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Anotacija

Savanorysté reiskiasi per asmens savanoriskai veiklai skiriamg laikg, jsipareigojimo
trukme, sritj, kurioje savanoriaujama ir savanoriy amziaus grupe. Tyrimo objektas -
jauny suaugusiyjy savanorystés patirtys. Tyrimo klausimas - kaip jauni suaugusieji pat-
iria savanorystg socialinés pagalbos srityje? Siame straipsnyje aptariamas tik vienas tyrimo
radinys - jauny suaugusiyjy atskiriantis ir auginantis sunkumo patyrimas per ilgalaike ir
intensyvig savanoryste, kai savanoriaujama socialinés pagalbos teikimo srityje. Tyrimo
dizainas grindziamas interpretacine fenomenolgine analize (Smith ir kt., 2009). Tyrimas atlik-
tas pagal Interpretacinés fenomenologinés analizés metodologijq siekiant iSanalizuoto jauny
suaugusiyjy savanorystés patirties reikSme ir prasme, kurig jai suteikia patys tyrimo dalyviai.
Savanorysté yra kintantis ir daugiabriaunis reiskinys, atsiskleidziantis nerimo, baimés, nus-
ivylimo, bejégiskumo, ribotumo patyrimg, kai savanoriaujama ilgai ir skiriant savanorystei
laiko kasdien. Vienas i$ ryskiy tyrimo dalyviy patyrimo aspekty - atskiriancios ir auginancios
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sunkumo patirtys, kuriy isgyvenimo stiprumas palieté visus tyrimo dalyvius. Savanoriaujant
iSgyvenamos atskiriancios ir auginancios sunkumo patirtys tyrimo dalyvius trikdé ir neleido
gyventi iki savanorystés buvusiu ritmu ir vadovautis turétais jprociais. NeapibréZtumo ir
bejégiskumo isgyvenimas savanoriaujant tyrimo dalyvius priartino prie pagalbg gaunanciy
asmeny ir jy kancios suasmeninimo. Atskiriantis sunkumo savanoriaujant patyrimas tyrimo
dalyvius tarsi iSstame i$ norimos ir jprastos patirties | nenorimgq ir jtampg keliancig patirtj,
ir augino isgyvenant tapatumg su savanoryste. At(si)skyrimo patyrimas savanoriaujant ty-
rimo dalyviams atvéreé egzistencijos perklausimo ir egzistencijos jsivertinimo naujai prasme.
At(si)skyrimo patyrime jauni suaugusieji peréjo is idealizuoto savanorystés jsivaizdavimo
i savanorystés tikrove su mirtimi, ligomis, skurdu, konfliktais ir kitomis ribinémis pagalbg
gaunanciy Zmoniy patirtimis, tapusiomis asmeniniais savanoriy patyrimais. Absurdo ir
beprasmybés patyrimas tyrimo dalyviams suteiké galimybe naujai atrasti savanorystés ir
asmeninés egzistencijos prasme arba savanorystei suteikti Sizifo kancios prasme.

Reiksminiai Zodziai: Savanorysté, egzistencinis patyrimas, interpretaciné fenomeno-
loginé analize.

|Jvadas

Savanorysté Lietuvoje ir pasaulyje, remiantis savanoriskos veikos apzvalga ir atliekamais
tyrimais, yra atpazjstama jvairiai ir kaip labai dinamiskai besireigkiantis fenomenas. Pagal
savanorystés trukme (Wilson ir Musick, 2000; Kurapkaitiené, Borovskaja 2007) savanorysté
skirstoma j savanoriskos veiklos formas — trumpalaike, ilgalaike ir kt.; pagal intensyvima per
tam tikrg laikg (Walpe, 2009) - epizodine, kasdiene ir kt.; pagal savanoriskos veiklos sritis
(Jonutyté, 2007; Stuopyté, 2010; Grincevicius, 2011) - socialinés pagalbos teikimo, aplinkos
apsaugos, renginiy organizavimo ir kt.; pagal savanoriaujan¢iy asmeny amziy (Zweigenhaft
ir kiti 1996; Willard, 1997) - jauny suaugusiyjy, senjory ir kt. XX a. savanorystés plétros sut-
virtintas pagrindas iSplété savanorystés tyrinéjimy spektra j daugybe sri¢iy — savanorystés
saveika su organizacijomis (Netting ir kt., 2004; Haski-Leventhal ir Bargal, 2008; McAl-
lum, 2014; Navickaité, 2016; Kay, Polonsky & Inglis, 2017; Barbour, 2017), savanorystés
naudg patiems savanoriams (Wilson ir Musick, 2000; Meier ir Stutzer, 2008), savanorystés
indélj j darbo rinka (Gedviliené, Karaseviciaté ir Treciokiené, 2010; Fee ir Gray, 2011;
Dorelaitiené ir Zalkauskaité, 2012; Jezukeviciiité ir Skirmantiené, 2015), savanoryste kaip
jtraukties galimybe (Mueler, 2005), savanoryste kaip mokymosi galimybe (Kerka, 1998;
Wilson 2000; Stuopyteé, 2010; Santinello, Cristini, Vieno ir Scacchi, 2012). Atkreiptinas
démesys, kad tyrimai atlieckami neapibréziant visy konkreciai savanorystei badingy bruozy,
taciau savanorystés procesai ir jy raiSka gana stipriai gali skirtis tarp skirtingus savanorystés
bruozus turinciy savanorystés patyrimy. Mokymosi savanorystéje paradigma yra taip pat
praskleista, ta¢iau, kaip besimokanciyjy akimis patiriama savnaorysté tyrimy néra atlikta ir
lieka neatsakyta, kaip patiriama savanorysté, kuri yra mokymosi vieta.

Tyrimo objektas - jauny suaugusiyjy savanorystés patirtys.

Tyrimo klausimas - kaip jauni suaugusieji patiria savanoryste socialinés pagalbos
srityje? Taciau $iame straipsnyje aptariamas tik vienas tyrimo radinys - jauny suaugusiy-
ju atskiriantis ir auginantis sunkumo patyrimas per ilgaliake ir intensyvig savanoryste.
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Tyrimo tikslas - atskleisti jauny suaugusiyjy atskirian¢io ir auginanc¢io sunkumo
fenomeng, apsibréziant savanorystés daugiasluoksniskuma.
Uzdaviniai:
1. Atskleisti savanorystés sampratos daugiasluoksniskumg, savanoriaujant ilgalai-
kéje ir intensyvioje savanorystéje.
2. Pristatyti jauny suaugusiyjy atskiriantj ir auginantj sunkumo patyrimag, ilgalaike-
je ir intensyvioje savanorystéje.

1. Savanorystés sampratos daugiasluoksniskumas

Savanoriy tarpusavio saveika su organizacijomis bei bendruomenémis imta tyrinéti
organizacijos ir/ar bendruomenés atvirumo, savanoriy jsitraukimo ir savanorystés tiks-
lingumo aspektais. Tyrimas, atliktas F. E. Netting ir kt. (2004), analizuojantis darbuotojy
ir organizacijos hierarchinés struktiros poveikj savanorystei, atskleidé priezastis, dél
kuriy savanoriai nepasilieka griezta hierarchine struktra besivadovaujanciose organizaci-
jose — savanorystei reikalingas artimo santykio su apmokamais darbuotojais karimas,
kuris nepavyksta dél per griezty nuostaty ir reikalavimy tiek darbuotojuy, tiek savanoriy
atzvilgiu. Organizaciné socializacija savanoriaujant pradéta tyrinéti prilyginant sava-
norius darbuotojams pagal integravimosi j organizacija fazes ir atskleisti savanoriy
jsitraukimo j svanoryste bei iskritimo i§ savanorystés vieksniai (Haski-Leventhal ir Da-
vid Bargal, 2008). Tiriant tarptauting ilgalaike savanoryste Lietuvoje ir kitose ES $alyse
savanorystés poveikj bendruomenei atskleista, jog bendruomené nepakankamai pazjsta
ir jvertina savanoriy galimybes ir praranda savanoriy potencialg (Navickaité, 2016).
Savanoriy tarpusavio sgveikos su organizacijomis srityje atliekami tyrimai (McAllum,
2014; Kay, Polonsky & Inglis, 2017; Barbour, 2017 ir kt.) siekia ir toliau jvardinti bei
atpazinti, kaip organizacijos elgiasi su savanoriais ir kg savanoriai suteikia organizaci-
joms. Organizacijy tikslai savanorystés atzvilgiu, organizcijy struktiry hierarchiskumas
ar plokstumas, darbuotojy tarpusavio santykiai, savanoriy koordinavimo organizavimas
ir pan. atskleidzia, kad nuolat yra keliamas klausimas, kaip savanoriai ir organizacijos su-
sisaisto ir kas jy tarpusavio sgveikoje vyksta. Atliekant savanorystés tyrimus organizaci-
jose keliamas tikslas yra ne tik pazinti savanoriy santykj su organizacijomis ir atvirks¢iai,
bet taip pat ieskoti organizacijos ir savanorystés tarpusavio saveiky, kuriose savanoriska
veikla galéty vykti kokybiskiau ir efektyviau.

Pazymétina, kad mokymosi savanorystéje tyrimy labai padaugéjo priémus “Mo-
kymosi visa gyvenimg memoranduma” (Commision of the European Communities,
2000) ir savanoryste imta tyrinéti ir atrasti kaip mokymosi galimybe (Wilson, 2000).
Savanoryste siejant su pilietiniu ugdymu pazymima, kad uztikrinant tam tikras specifines
salygas savanoriskoje viekloje keliamas pilietinis sgmoningumas (Viso gyvenimo mo-
kymosi agentira, angl. Agency for Lifelong Learning, 2007; Santinello, Cristini, Vi-
eno ir Scacchi, 2012). Analizuojamas savanorisky programy poveikis jauny Zmoniy
pilietiSkumui ir aktyviam dalyvavimui visuomenés gyvenime (Jaunimo pagalba Ameri-
kai, angl. Youth helping America, 2006). Savanoriskos veiklos sasajas su suaugusiujy
$vietimu atskleidzia S. Kerka (1998), pristatydamas savaiminio mokymosi galimybes
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savanoriskoje veikloje. E. Stuopyté (2010) analizuoja savaiminio mokymosi bida -
siekimg iSmokti kokybiskai atlikti savanoriska darbg. Atliktuose tyrimuose (Fee ir Gray,
2011; Jezukeviciaté ir Skirmantiené, 2015) jaunuoliy savanori$ka veikla analizuojama
kaip praktiniy jgadziy mokymosi galimybé esant nestabiliai ir greitai kintanciai darbo
rinkai. Tarptautinis savanorystés Europos Sgjungoje tyrimas (angl. Study on Volunteer-
ing in the European Union, 2009) pristato savanorystéje jgyty jgudziy ir kompetencijy
pripazinimo bei ugdymo(si) ir mokymy rengimo savanoriams galimybes. G. Gedviliené,
S. Karaseviciaté ir E. Treciokiené (2010) detaliau tiria socialiniy gebéjimy ugdyma
savanorystéje. Praple¢iant ugdyma(sj) savanorystéje siekiama tirti ir savanorystés
poveikj paciam savanoriui (Meier ir Stutzer, 2008), nepasiribojant jgiidziais, reikalingais
darbui arba gyvenimui. Tyrimai jrodé (Plagnol ir Huppert, 2010), kad savanorysteé siejasi
su gerove gyvenime (angl. well-being) ir svanoriaujantys asmenys jauciasi laimingesni
uZ nesavanoriaujancius ir savanoryste pasirenkantys asmenys yra laimingesni, nei nesi-
renkantys jos, kas praplecia savanoryste i§ mokymosi lauko i gyvenimo patyrimo lauka.
K. H. Sivesind ir kt. (2013) atlikdami tyrima Norvegijoje ir Cekijoje, kaip savanorysté
salygoja socialinj pasitikéjimg organizacijojse, patvirtina, kad socialinis pasitikéjimas
didéja savanoriams esant organizacijoje, tuomet, kai organizacija siekia stiprinti
socialinj pasitikéjima pasitelkiant savanoryste. Savanorysté vienareik§miskai socialinio
pasitikéjimo priezastis, o ne atvir$k¢iai. Tuo tarpu kuriant pasitikéjima vertikaliai, hier-
archine organizacijos tvarka, savanorystei nelieka vietos ir socialinis pasitikéjimas silpnéja
arba i$nyksta. Lietuvoje (Dorelaitiené ir Zalkauskaité, 2012) savanorysté i§skiriama, kaip
jaunimo uzimtumo forma, jaunuoliui pereinant i§ $vietimo sistemos j darbo rinka, ku-
rioje i$ryskinama socialinio atlygio svarba ir savanorystés kaip “tilto” funkcija peréjimo
laikotarpyje — “Savanorysté gali tapti jauny asmeny peréjimo i$ $vietimo sistemos j darbo
rinka tiltu bei palengvinti darbo (ypa¢ pirmojo darbo) paieskas $iais aspektais: koman-
dinio darbo jgudziy jgijimas/lavinimas, laiko planavimas, lyderysté ir kt.” (Dorelaitiené
ir Zalkauskaite, 2012, p. 903).

Pleciantis savanorystés programoms vis dazniau j savanoriska veiklg yra kvie¢iami
dalyvauti 18-30 mety jaunuoliai (i§skirtinai §i amzZiaus grupé) esantys socialinéje
atskirtyje (AVSO, 2007). Gausiau svanorystéje dalyvaujant jaunuoliams, esantiems
socialinéje atskirtyje, A. Mueler (2005) tyrimu nustaté, kad sunkaus elgesio jaunuoliy el-
gesys savanoriskoje veikloje kinta per saves vertinimo pokytj, t.y. i§ problemas sukeliancio
jaunolio tapatumo kinta jaunuoliy Zvilgsnis j save, kaip j tuos, kurie gali teikti pagalba.
Pasikeites jaunuolio saves matymas ir savo vaidmens visuomenéje suvokimas rodo, kad
pati savanorysté nepriklausomai nuo to, su kokia pradine patirtimi i ja “ateina” asmenys,
yra mokymosi ir augimo erdve.

Savanorystés sampratos sluoksniai persidengia tarpusavyje ir pristato savanoryste
kaip kintantj ir daugiabriaunj rei$kinj, nuolat ugdantj asmenj ir kei¢iantj visuomene.
Mokslininky (Samoila ir kt, 2011) teigimu, UNESCO suaugusiyjy $vietimo gairés sutei-
ké naujg perspektyva jvertinti savanorystés vaidmenj suaugusiyjy mokymosi procesui ir
reik§minga yra neapsiriboti tik keliomis perspektyvomis tyrinéjant $ia mokymosi sritj,
bet skirti i§samy démesj mokymuisi atpazinti savanoriaujant.
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2. Tyrimo metodika

Tyrimo dizainas grindziamas interpretacinés fenomenolginés analizés (toliau tekste
IFA) pagrindu (Smith ir kt., 2009). “IFA pagrindinis tikslas ne tik atskleisti unikalios
tyrimo dalyvés/dalyvio pasaulio prasmes (fenomenologiné dalis), bet ir ty prasmiy turinj
bei daugiasluoksniskumga (interpretaciné dalis), kas dazniausiai néra tiesiogiai matoma”
(Smith ir kt., 2009, p. 3). IFA yra ideografiné laikysena, besiremianti tam tikru fenomenu
tam tikrame kontekste. IFA yra atliekamas su maza tyrimo dalyviy grupe. “Subjektyvios
interpretacijos svertas - tai autoriaus sumanymo analizé. Jis ir suteikia vienove visam
kariniui: kiekviename karinyje slypis ,vidinis branduolys", i§ kurio ir i§sirutuliojancios
visos autoriaus mintys” (Sléjermacheris, cituojama Smith, 2009, p. 24). IFA tyréjo vaid-
muo - siekti suprasti, kaip tyrimo dalyviai stengiasi suprasti savo patyrima. IFA tyrime
pasirenkama patirtis i§ egzistencinés perspektyvos, kai tyrimo dalyviai pozityviai arba
negatyviai vertindami i$gyventa patirt, suteikia patirciai jy asmeninés egzistencijos per-
spektyvoj svarbig reik$éme. Tyrimo analizés metu susitelkiama ties patirties prasme (angl.
meaning) - tyrimo dalyvio jvykiais, procesais, santykiais. Remiamasi suvokimu, kad ty-
rimo dalyviai ir tyréjas — abu interpretuoja — dviguba hermeneutika. Kiekvienas atvejis
prioretizuojamas kaip atvejis ir tik véliau apsvarstomi susietumai ir skirtingumai.

2011 m. J. A. Smith atkreipé démesj j IFA tyrimuose ryskéjancia tendencija -
brangakmeniy atradima tyréjui Zvelgiant j tyrima ir tyrimo medzZiagoje vieno zodzio,
frazés ar teksto iStraukos forma atsiskleidziand¢ia unikalig ir kitas patirtis apimancia
prasme. P. Ashworth (2009) brangakmeniy atradimg apibtdina kaip “asmens pasaulio
perpratimg”, sutalpinant koncetruotg prasme. Brangakmeniu, jvardinta frazé, gali savyje
talpinti tam tikros temos, metatemos ar net visy duomeny prasme ir autentiskiau nei bet
kokia interpretacija atspindéti tiriamo reiskinio esme.

Remiantis IFA metodologija (Smith ir kt., 2009) tyrimo dalyviy atrankai pritaiky-
tas savanoriSskumo ir sniego gnitztés principai, tokia tyrimo dalyviy atrankos strategija
atvéré galimybe dalyvauti tyrime ne tik tiems buvusiems savanoriams, kurie aktyviai ir
drasiai dalijasi savanorystés patirtimi, bet ir tiems, kurie nebttinai i$drjsta patys atsiliep-
ti, bet mielai ir savo noru dalyvauja tyrime, kai yra j jj pakvieciami. Atsizvelgiant j ty-
rimo prisotinima ir J. A. Smith (2007) rekomendacijg apsiriboti nedideliu tyrimo dalyviy
skaic¢iumi, tyrime dalyvavo 6 tyrimo dalyviai, 3 moterys ir 3 vyrai. IFA metodoligijoje
pasirenkant tyrimo dalyvius yra buatina uztikrinti tyrimo dalyviy homogeniskuma ir
jvairove. Tyrimo dalyviy homogeniskumas uztikrinant pirmiausia tyrimo dalyviy amziy
— visi tyrimo dalyviai savanoriskoje viekloje dalyvavo badami jauny suaugusiyjy amziaus
tarpsnyje (18-30 mety) ir dalyvavo tyrimo interviu dar budami $iame amziaus tarpsnyje.
Homogeinskuma uztikrina tyrimo dalyviy savanorystés sritis, intensyvumas ir trukmeé.
Visi tyrimo dalyviai savanoriavo ilgalaikéje, intensyvioje savanorystéje socialinés pagal-
bos teikimo srityje. Savanoriskos veiklos intensyvumas yra ne maziau nei 20 val. per
savaite ir tokia savanoriskos veiklos patirtis buvo visy tyrimo dalyviy pagrindiné veikla,
t.y. Salia savanorystés jie nei dirbo papildomy darby, nei mokési formaliojo $vietimo
jstaigose. Savanoriskos veiklos ilgalaiki$kumas tyrimo dalyviy patirtyje buvo ne trump-
esnis nei 6 ménesiai. Tai ir yra esminiai patirties jgyjimo ir dalyvavimo tyrime nusistatyti
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kriterijai, kurie uztikrina, kad tyrimo dalyviy patirtys yra toje pacioje tyrimo plotméje
ir jas analizuojant tyrimo medziaga yra panasios savanorystés patirties interpretavimas.
Pazymétina, kad tyrimo dalyviai tyrimo metu gyveno skirtingose Lietuvos vietovése — Vil-
niuje, Kaune, Klaipédoje, Utenoje. ISryskinant jvairovés aspektus pazymétina, kad tyrimo
dalyviai néra koncentruotai pasirinkti vienoje vietovéje ar i§ kaip nors kitaip apibréztos
vienos aplinkos. Jie yra skirtingy ly¢iy, i§ skirtingy vietoviy, skirtingo amziaus, skirtin-
gose $alyse ir organizazijose savanoriave, tad jy patyrimy vientisumas tik apsibrézia
savanoriskos veiklos patirtimi, kuri yra homogeniska pagal issikeltus reikalavimus ir
tyrimo dalyviy amzZiaus tarpsnj. Tyrimo dalyviy amzius savanoriaujant ir dalyvaujant
tyrime pateikiamas 1 lenteléje.

1 lentelé. Tyrimo dalyviy amZius savanoriaujant ir dalyvaujnt tyrime.

Table 1. Age of research participants during volunteering and during participation in the interview.

) AmZius . L. . AmZius
Tyrimo Amzius baigiant | Savanorystés .
s pradedant o . dalyvaujant
dalyvis/é . savanoriauti trukmé .
savanoriauti tyrime
1 mergina 22 metai 23 metai 12 mén. 25 metai
1 mergina 22 metai 23 metai 12 mén. 26 metai
1 mergina 25 metai 25 metai 6 mén. 27 metai
1 vaikinas 19 metai 20 metai 9 mén. 21 metai
1 vaikinas 25 metai 25 metai 6 mén. 26 metai
1 vaikinas 23 metais 24 metai 16 mén. 29 metai

Interviu vyko praéjus ne maziau, kaip 6 mén. po savanoriavimo. Laiko tarpas tarp
tyrimo interviu ir savanorystés patirties pabaigos, kuris yra 1 metai - 2 tyrimo dalyviai, 2
metai - 2 tyrimo dalyviai), 3 metai ir 5 metai po vieng tyrimo dalyvj. Tuo uztikrinama, kad
savanorystés patirtis yra reflektuojama retrospektyviai, jtraukiant tyrimo dalyvius praéjus
nedideliam laiko tarpui. Tyrimo dalyviy savanori$kos veiklos procesas yra i$gyventas
praeityje, t.y. retrospektyviné patirtis, jgyta Europos savanoriy tarnybos programoje,
Jaunimo savanori$kos tarnybos programoje ir Tarptautinés savanori$kos tarnybos
programoje, sukurtoje Point Coeur organizacijos: 4 tyrimo dalyviai savanoriavo Euro-
pos savanoriy tarnybos programoje, 1 tyrimo dalyvé savanoriavo Jaunimo savanoriskos
tarnybos programoje, 1 tyrimo dalyvis savanoriavo Tarptautinés savanoriskos tarnybos
programoje, inicijuotoje ir jgyvendinamoje tarptautinés Points Coeur (pranc.) orga-
nizacijos.

Tyrimo dalyviy savanorysté skyrési savo trukme. Kaip ir numatyta trumpiausia
trukmé - 6 ménesiai, taciau ilgiausiai trukusios savanorystés patirties nebuvo numatyta
grindZiant, jog intensyvi ir ilgalaiké savanori$ka tarnyba visuomet turi apibréita
laikotarpj (AVSO, 2007). Dazniausiai savanoriska tarnyba nacionaliniame, Europos re-
giono ir pasauliniame lygmenyje trunka iki 12 ménesiy, traktuoju tai kaip pasisekima,
kad vieno tyrimo dalyvio savanorystés trukmé buvo 14 ménesiy.
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2 lentelé. Tyrimo dalyviy savanorystés trukmeé ir intesyvumas.
Table 2. Duration and intensity of volunteering of the research participants.

Tyrimo o Savanorystei skiriama | Savanorysteés
dalyvis/é Savanoriskos tarnybos programa valandy per savaite trukmé
1 mergina Europos savanoriy tarnyba 30 12 mén.
1 mergina Europos savanoriy tarnyba 30 12 mén.
1 mergina Jaunimo savanoriska tarnyba 20 6 mén.
1 vaikinas Europos savanoriy tarnyba 30 9 mén.
1 vaikinas Europos savanoriy tarnyba 30 6 mén.
1 vaikinas Point Coeur 40 14 mén.

Visi tyrimo dalyviai savanoriavo socialinés pagalbos teikimo srityje su daugiau
pazeidZziamomis visuomenéje grupémis (priklausomais, j nusikalstamumg linkusi-
ais, protine ar/ir fizine negalig turinciais asmenimis) ir su maziau pazeidZziamomis
visuomenéje grupémis (vaikais vaiky dienos centruose, jaunuoliais jaunimo centre).
Visy jaunuoliy savanoriskos veiklos patirtis buvo sietina su bendravimu ir socialine pa-
galba, bunant kartu su pagalbg gaunanciais asmenimis.

Tyrimo etika IFA tyrime tampriai siejama su pagarba tyrimo dalyviams ir
ju gyvenimi$kai patir¢iai. Pirmiausia kvie¢iant tyrimo dalyvius j tyrima buvo
supazindinimama su tyrimo tikslu ir jy pasakojimy naudojimo galimybés. Taip pat
tyrimo dalyviai per dvi savaites po interviu galéjo atSaukti savo interviu, jei suabejoty
ar nori, jog ju patirtis baty jtraukiama j tyrimo duomenis. Taip pat tyrimo dalyviams
pageidaujant (tiems, kurie pageidavo) buvo nusiysta interviu transkribuota medziaga,
kad jie galéty pamatyti, kaip kalbéjo apie savanorystés patirtis ir kaip ji buvo tranksri-
buota. Viena tyrimo dalyvé paprasé perskaityti transkribuotg patirtj ir po keliy dieny el.
laisku patvirtino, kad ji toliau sutinka jog jos interviu buity jtrauktas j duomenis. Kitas
tyrimo etikg uztikrinantis Zingsnis - tyrimo dalyviy anonimiskumas. Siekiant uztikrinti
tyrimo dalyviy anonimiskuma tyrimo dalyviy vardai ir $alys bei kai kuriy (vietiniy)
organizacijy pavadinimai buvo pakeisti (Smith, 2009; Matulaité, 2013). Ir paskutinis
etikg uztikrinantis Zingsnis — tyrimo duomeny interpretavimas. Siekiant IFA metodu
analizuoti tyrimo medziaga buvo nuolat raSoma refleksija dienoras¢io forma. Refleksi-
joj — dienorastyje apmasciau anskteses patirtis, savanorystés srityje, dabartines patirtis
atliekant tyrimg, analizuojant save kaip tyréja, savo prielaidas, iSankstines nuostatas,
“uzkliuvimus” ir blokuojancius matymus.

Tyrime pasirinktas pusiau strukttruotas giluminis interviu, remiantis J. A. Smith, P.
Flowers, M. Larkin (2009) rekomendacijomis - klausimai turi bati atviri ir platas, taip,
kad tyrimo dalyvis galéty ilgai ir asmeniskai kalbéti isgirdes juos.

Tyrimo interviu transkribavimas ir tyrimo dalyviy naratyvas cituojamas naudojant
zenklinima:

[ ] - dalis citatos tyréjy nuozira yra pasalinta siekiant atspindéti pagrindine tyrimo

dalyvio mintj;

(...) - tyrimo dalyvio citatose daugtaskiais skliausteliuose Zymimos pauzés, kuriy

trukmeé iki 7 sekundziy;
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(tyla) - tyrimo dalyviy citatose Zymima, kuomet pauzé yra ilgesné nei 7 sekundés;

aaa - tyrimo dalyvio iStestas vienos raidés tarimas, viena raidé prilygsta vienai sekundei;
() - jraSomos tyréjy pastabos sietinos su tyrimo dalyvio elgsena;

(Saulé, 123) - prie citatos pazymimas tyrimo dalyvio vardas (pakiestas) ir interviu
eilutés numeris.

paryskinimas - stipriai garsiau iStarti Zodziai ar frazés interviu metu.

«ay

Tyrimo dalyviy citatos “isskiriamos kabutémis ir rasomos pasviru Sriftu”.

3. Tyrimo rezultatai ir jy analizé

Atlikus giluminio interviu medziagos analize, vienas i§ svarbiy radiniy, - atskirianti
ir auginanti sunkumo patirtis savanoriaujant. Pasirinkdami savanoryste tyrimo daly-
viai atsiskyré nuo artimyjy nepriklausomai nuo to, ar liko Lietuvoje, ar i$vyko i$ Lietuvos.
Atsiskyrimas buvo paciy tyrimo dalyviy pasirinkimas, leidziantis jiems leistis nepriklau-
somai nuo artimyjy patirti savanoryste. Atskirti tyrimo dalyviai jautési savanorystés
vietoje dél veiklos nepazinimo, bendros patirties su ten esanciais neturéjimo ir dél savo
vaidmens neapibréztumo. Buti atskirtu savanoriaujant atrodé nelengva, bet jprasta pat-
irtis, kuri atsiskleidé santykyje su kitais savanoriais: “[ ] situacija a tai apie tq merging, su
kuria gyvenom, ¢ia buvo a toksai m labai rimtas (Sypteli).. kaip pasakyt pavyzdys dél to [ |
tai yra Zmogus, su kuriuo tu gyveni irr jeigu negali bendraut, tada yra labai sunku, tikrai
labai sunku (...)” (Ieva, 133-134); [ ] jisai kazkodél tai vat uzsisédo ant manes, viskg as
negerai darau ir ten Zodziu jisai raso man laiskelius, jisai angliskai nesneka, as italiskai
nesneku, mes ten Zodziu susirasom per popieriukqg jau Snekét net negalim, nes nei vienas ta
snekta ne nesnekam. Ir Zodziu, ir jisai kazkodél tai ant manes uzsisédo.” (Karolina, 328-
331); “Ir is tikro, buvo pats sunkiausias dienos momentas, reikédavo nu vél su tais Zmoném
kazkaip j kontaktq jeit, nes nu tikrai ten per dieng ty nesusipratimy, nesusikalbéjimy
bidavo, budavo. Ypac, as neZinau, gal man su kai kuriom ten merginom, ten tiesiog, kaip
nu turbiit biolaukai kazkaip nesutapo. Tada aisku turiu biit, nes (uZsikerta kalbédamas)
niekur negali pabégt, i esmeés, tu esi uzdaromas ten ir viskas.” (Eimantas, 221-226). Para-
doksaliai gyvenimo artumas su kitais savanoriais tuose paciuose namuose kélé nesusip-
ratimus, konfliktus ir sumaistj tyrimo dalyviams. Artimi vaidmeniu ir gyvenantys ben-
droje erdvéje savanoriai, vieni kitiems kélé psichologinius ir egzistencinius sunkumus.
Budami arti vieni kity savanoriai trikdé vienas kitg ir “nervino” savo buvimu. Tyrimo
dalyviai patyré sunkumga i$bati, kai néra vilties susikalbéti ar i§siaigkinti, kai vien buvimas
kartu dél skirtingumo yra sunkiai pakeliamas.

I gyvenimisko sunkumo patirtis tyrimo dalyvius atvedé ir pagalba i§ jy gaunan-
tys asmenys, kurie dél savo negalios, psichologinio suZeistumo ir skurdo budami $alia
kélé nepatoguma, nerimg ir nesauguma “(giliai jkvepia) tai Zodziu, tai buvo karsta ir
as nenoriu degintis, bet mes eidavom degintis dvyliktg valandg dienos, kai pats geriau-
sias metas kabutése (Sypsosi) ir tie tie nejgaliukai tenai sau drybso, jiem fainai nu o as ne
ispané, man ta saulé ne itin prie Sirdies, o dar ¢ia $Sneka i§ abiejy pusiy. Paskui dar ziarék,
kad epi epilepsijos priepolis kam nors nejvykty, o jezaumaryte!” (Karolina, 256-260)
iSryskindama ir gan garsiai tardama Zodzius “karsta”, “Sneka” ir “jézaumaryte”, Karolina
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i juos sutalping jtampg, baime ir neviltj, kur ji nieko negali pakeisti ir tenka i$tverti. [ ] ji-
sai stovi, visas apsinarkasines, Zinai, tas penkiolikinis ir as ¢ia is ty Sarvojimo namy dar vi-
sas ten, Zinai toksai. Ir matau jis peilj turi ir matau, kad ¢ia geruoju nesibaigs, nes kazkaip,
nu supratau, kad jau cia nieko gero (cakteli liezuviu)” (Eimantas, 418-421) badamas
santykyje su “nusikaltéliais” Eimantas patiria susitikimo skausma, kuris kyla i pagalba
gaunancio asmens suzeistumo ir jo egzistencijos beviltiskumo. Tyrimo dalyviai nebéga
nuo patirtos situacijos, neneigia jos, bet atvirks¢iai, patiria jas kartu su tais, kuriems teikia
pagalba. Budami jautras arba nekantris Siose situacijose priima jas ir bando suprasti kita
bei save “vat vat pamoka. Gera pamoka, nezinau kokia, bet buvo jspudinga (Sypsodamasi)
ir as savim visai didZiuojuosi, kad as tenai neisprotéjau visai.” (Karolina, 261-262); “Buvo
beprotysteé tokia. Ir tada nesupratau, nei kur tas Dievas yra, nei ten nei kam, nu ta prsme,
tai buvo virs mano, riby, ta prasme, visiskai virs (labai tyliai) (...)“ (Eimantas, 449-450).

Sunkumas i§gyventas per atskirtj, per jtampa, per konflikta, per grésme savanorius
glumino, trikdé, pykdé, neleido bati patenkintais savimi, verté susimastyti apie savo
gyvenimo ir savanorystés verte. Ir tuo paciu sunkumo i$gyvenimo patirtis buvo intensyvi-
ai brandinanti, nes vedé link pagalbos paieskos, kurig pasitelkus buty jmanoma sunkume
isbati. Kreipimasis j iSorinius isteklius “Nes tas yra, Zinai, kad j agresijg agresija iskart,
nu noris. Vis tiek as ten aukstas, viskg, Zinai, tos sienos ten biity pa, toks. Nezinau, neat-
simenu, kaip iSéjom is to skersgatvio, kazkaip. Kazkaip iSéjom mes per visa ta trisdesimt
metry ir jis ten dingo kazkaip. Ir a$ tiktai, tada jau prie namy j koply¢ia, nes mes koplycia
namuose, ir viskas, ten asaros, zinai [ ]” (Eimantas, 444-448); “O man pastoviai reikia
su tom Snekanciom ir Ziirinciom tiesiai j tave naktj, o DIEVE! Bet - jdomu, buvo tikrai
jdomu. Bet turbiit be Sitos, negaliu sakyt kancia, negrazu Sitaip. Be Sito, Sitos vieSnageés prie
juros, tai kaip ir nebuvo tokiy labai superduper kazkokiy tai sunkuziy dalyky.” (Karolina,
271-274). Karolina ir Eimantas sunkiausiose patirtyse kreipiasi j Dieva samoningai arba
netyc¢ia, nesureik§éminant to. Sunkumo i$gyvenimas paskatino suartéti su ten esanciais
zmonémis, su kuriais kartu jie iSgyveno panasius sunkumus [ ] jie turbit tie draugai ¢ia
visam gyvenimui gal. Mes mazZai matomeés, arba retai susiskambinam, bet kai tai jvyksta,
nu ta prsme, nu viskass a on the same page, ane, viskas atgyja, viskas.” (Eimantas, 209-
211); “ne itin didelis nervas buvo turbit vien dél to, kad mm buvo tas britas (autistas aut.
past.) ir mes abudu i$ jo Zvengém (juokiasi)” (Karolina, 374-375). Kitas, kuris yra Dievas ir
Kitas, kuris yra Zzmogus tyrimo dalyviams sunkume buvo pagalba ir atspirtis bati savimi.
Atsispirdami j Kita, kuris vienose situacijose buvo zmogus ir kitose, itin sudétingose situ-
acijose buvo Dievas, tyrimo dalyviai turéjo ne tik jégy istverti, bet jgijo jégu toliau teikti
pagalba tiems, dél kuriy patyré sunkumus. Tuo tarpu savanoriai, nesikreipe pagalbos
sunkumo akivaizdoje iSgyveno asmeninj skurda, kuriame nebuvo vilties “nu tai labai
sunki patirtis is tikryjy, labai yra sunki (tyla), tu nueini visas kazkoks neapsiplunksnaves ir
(...) ir ten nes nu tiesiog [ ]” (Saulé, 207); “O galas buvo tiesiog - po atostogy griZau, tiesiog
pabaigiau, darém tq kg darém, tie mokymai a grot buvau as buvau gitarg nusipirkes (...)
bet galas nebuvo jsimintinas, tiesiog pasibaigé.” (Viktoras, 127-129).

Tyrimo dalyviai visi patyré atskyrima nuo labai stipriy ir sukrecianciy patiréiy iki
kasdieniy, nuobodulj ir beprasmybe kelian¢iy sunkumy. Atskiriancios patirtys brandino
tuos tyrimo dalyvius, kurie kreipési pagalbos, ieSkojo atramos ir iStekliy santykyje su
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Kitu. Tyrimo dalyviai, kurie nesikreipé pagalbos ir liko atskirtyje, nepatyré savanorystés
dziaugsmo, nesuartéjo su Kitu ir laikas bégo su prasmés trikumo jausmu. Jsiklausant j
tyrimo dalyviy patirtj, kurie liko atskirtyje ir kuriems pavyko itrakti i§ buvimo atski-
rai patyrimo, iSry$kéja savanorio kreipimosi pagalbos verté savanorystés prasmés
iSgyvenimui ir savanorio brendimui.

4. Diskusija

Tyrimo duomenys atskleidé at(si)skyrimo fenomeng savanorystés metu, kurj
iSgyveno visi tyrimo dalyviai jvairiais patyrimo aspektais. Tyrimo dalyviy atsiskyrimas
reiskési per tapatumo stoka “tokiy bendraminciy sunku buvo rast, dél to gal taip ir (...)
sekési (...)” (Viktoras, 63), per vienatvés “Jo, tai buvo tokios vienatvés jausmas, kartais,
o uzpildydavau jg savais darbais, bet vis tiek taip giliai bidavo tai (...) ne kas” (Viktoras,
120) ar netekties patyrima “didzZiausias stresas buvo tada, kai (...) iSvaZiavo tas britas [
] nebuvo su kuo pasisnekét, nebuvo su kuo pasidalint emocijy” (karolina, 390;395), per
bejégiskuma santykyje su absurdiskomis Kito situacijomis “[ | jaunuoliai yra is vaiky
globos namy arba is tokiy labai konfliktisky Seimy [ | - apleisti ir ir ir ten nu daug ten
tokiy labai skaudziy istorijy is tikryjy ir tos vienatvés labai daug” (Saulé, 99-100), “as
tada tg akimirkqg labai gerai atsimenu a, kad as noréjau apsiverkt ir i§ viso tenai ZodZiu
net nezinau — pabégt. (Ieva, ) per buvima svetimu “As atbuvau ten puse mety, daug ten
atidaviau ir atrodo ir uzdariau duris” (Saulé, 225), per savanorystés beprotyste “Man tai
buvo beprotysteé, ir as vis tiek ten to nesuprantu nu ir nesgmoné, is tikro [ | jei Siandien
susitikciau, Siandien jau pasakyciau, kg galvoju, va taip.” (Eimantas, 480-482). Buvimas
at(si)skyrime tyrimo dalyvius pirmiausia stebino ir glumino dél patyrimo stiprumo,
netikétimo ir neapibréztumo. Tyrimo dalyviai, viena vertus, pasirinkdami savanoryste
pasirinko veiklg idealizuodami jg, kurioje nesiekiama finansinio atlygio. Kita vertus, pa-
sirinkdami socialinés pagalbos sritj rinkosi tarnyste tiems, kurie ekonomine, socialine,
fizine ir psichologine prasme gyveno stokoje ir vien pasirinkimu jau jprasmino savo
buvima. Samoningai arba nesgmoningai savanoriy likestis j savanoryste siejosi su pa-
sitenkinimo savimi ir prasmés veikiant bei bainant i§gyvenimo siekiu. Vien to, kad jaunu-
olis renkasi savanoriauti jau atlieka gério ir atjautos akta, kuris tarsi savaime turéty ap-
dovanoti. Taciau savanorystés tikrovéje néra vienpusisko, idealiai pozityvaus patyrimo.
Savanorystés tikrovéje tyrimo dalyviy patyrimas tikroviskumu skleidési per savanoryste,
iSgyvenamg skirtingais egzistencijos aspektais tikruma, sukoncentruojant j absurdo
patyrima. “SavanoriSka sielos buisena, kai tustuma tampa iskalbinga, kai nutriksta
kasdieniy veiksmy grandiné, kai Sirdis bergzdiai iesko jungiamosios tos grandinés
grandies, tuomet Sitoks atsakymas gali buti laikomas lyg ir pirmu absurdo zenklu” (Ca-
mus, 1993, p. 132). A. Camus (1993) apibadintu pirmu absurdo Zenklu buvo pazyméta
visy tyrimo dalyviy patirtis, nes kasdieniy veiksmy grandiné nutrako skirtingai, ta¢iau
kiekvienam tyrimo dalyviui ir bergzdzio ieSkojimo patyrimas buvo savanorystés duona
bent jau laikinai. Absurdo arba nesuvokiamo neatitikimo patyrima pavadinome at(si)
skyrimo patyrimu, kadangi tyrimo dalyviai dazniausiai kartojo $j zodj, kalbédami apie
savanorystés patirties absurda. At(si)skyrimo patyrimas uzklupo savanorius nenorint,
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nelaukiant ir nesitikint jo. Nepriklausomai nuo to, ar tyrimo dalyviai tam ruo$ési, ar
nesiruos¢, at(si)skyrimas istiko netikétai ir sukélé kancig. Kancia savanorystéje — ste-
binantis iSgyvenimas, nepriklausantis idealizuotam savanorystés paveikslo vaizdui,
kokj maté savanoriai prie§ apsispresdami ““ten buvo jutubéj nu neZinau, ten anksciau
zinrinéjau vaizdelius kaip savanoriai kalba, [ | dazniausiai teigiama ir ir ir ir labai taip
entuziastingai nu va, as taip negaliu papasakot” (Saulé, 165-167). Netikétumu ir stebin-
imu at(si)skyrimo patyrimas savanorystéje sustiprino nuostabos, nus¢iuvimo ir suglu-
mimo moments, kurj egzistencialistai apibaidina “Pasaulis, kurj galima paaiskinti, tegu
ir netikusiais argumentais, yra mums jprastas pasaulis. Ir priesingai, pasaulyje, kuriame
amai i$sisklaido iliuzijos ir $viesos blyksniai, Zmogus pasijunta svetimas.” (Camus, 1993,
p. 100) ir “Butent $ita nedarna tarp zmogaus ir jo gyvenimo, tarp aktoriaus ir jj supanciy
dekoracijy ir yra absurdo jausmas” (Camus, 1993, p. 100). Patirdami absurda - “mane
biski suerzino, gal savaite kokig buvau neveiklus visai, nes [ | ai sako, po ménesio sako
turésim (savanoriui veiklos, aut past.)” (95-96).; “gyvenom, kazkur kazkg nueinam,
kazkur buvom ir [ ] a$ biski pasimetes buvau. Nu tai tipo, o kaip cia yra? Kokia kokia cia
ta misija, koks Cia tas savanoriavimas, [ | as ten prasmés pradzioj irgi ne visia jZvelgiau”
(Eimantas, 269-271); “turi biiti gério neséjas [ | nu bet (...) negali toks bit, nes pats neturi
is kur pasisemt” (Saule, 207-208) tyrimo dalyviai atsivéré klausimui apie savo buvima
ir jo prasme savanorystéje. Atsiskleidé, jog prasmé vien apsisprendziant savanoriauti
nenusileidZia ant savanorio. Savanorystés i$gyvenime, skirtingai nei prie§ savanoryste
buvusioje aiSkioje ir rutininéje kasdienybéje, atsiveria gyvenimiska neapibréztumo pr-
araja akistatoje su asmeniu, tapusiu savanoriu, kurioje atsakymo kaip buti néra. Atsaky-
mo paieskos tyrimo dalyviams reiské atsiduoti nezinomybei ir iSbati at(si)skyrime, kuris
nezinia kur ves, nezinia kiek truks ir nezinia ar kur nors atves.

Egzistenciniai at(si)skyrimo aspekto skirtingumai i$ryskéjo dvejomis kryptimis —
vedantis j saves kiirima at(si)skyrimas ir vedantis j absurdo ir beprasmybés patyrima
atsiskyrimas. Egzistencinés filosofijos atstovy (Sartrte, Camus, Kierkegaard ir kt.) nekas-
dienis egzistencijos iSgyvenimas isskiriamas dvejomis kryptimis. S. Kierkegaard (1995)
analizuodamas Abraomo akta aukojant Izaoka apibrézia egzistencinio i$gyvenimo
krypti “Tis be galo visko atsizadéjo ir vél absurdo déka viska sugriebia” (Kierkegaard,
1995). Tuo tarpu J. P. Sartre (1970) zmogaus egzistencija aiskina kaip nieka: “Jei Zmogus
egzistencialistiniu pozitriu neapibréziamas, taip yra todél, kad i§ pradziy jis yra niekas.
Jis bus tik véliau ir bus tuo, kuo save pavers” (p. 27). Tyrimo dalyviy i$gyvenimuose pat-
irtas atsiskyrimas vedé ir j Kierkegaardiska “absurdo déka visko sugriebimg” ir j Sartriska
“zmogus yra niekas” suvokima.

Sartri$kajame, kurio atstovas ir A. Camus (1993) at(si)skyrimo suvokime tyrimo
dalyviai kélé klausimus kancioje ir , nerasdami atsakymo, tarsi Sizifas akmenj, ty-
rimo dalyviai savanorystés beprasmybe iSgyveno kaip nastg ir stimé savanorystés
nastos akmenj priesais save. Beprasmybés nasta uzklupo dvejopai - kaip nepakeliama
savanorystés lengvybé (pagal Kunderos romang “Nepakeliama bties lengvybé”), Vik-
toro i$reiksta kasdienybés savanorystéje epizodu “Véliau tiesiog nusmuko ir pasijauciau
kaip nuobodziaudamas darbe ir sédédavau biidavo tiesiog prie kompo puse dienos prasédi
ir ten feisbuke, nes néra kq veikt.” (176-178) ir kaip nepakeliamas Kito gyvenimo kancios
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patyrimas ‘jisai numiré [ | ir a$ atsimenu tq vaikg, nu ta prasme, nu jisai nei verké, nei
kg, jisai sako, sako - nepriptus man padangy nu, kad nebesutaisys sako man dviracio
kazkaip. Nu nezZinau dabar kaip tai prisimenu kazkaip, nu labai daug tokiy skausmingy
dalyky” (Saulé, 192-194). Abiem atvejais tyrimo dalyviai iStestai ir kasdieniskai gyveno
savanorystés keliamame klausime - kas i§ to? Kas i to, jog padedu tiems, kuriems niekas
i§ esmés negali padéti, o mano pagalba yra tik epizodiné, jei ne imitaciné Kito Zmogaus
gyvenimo sunkume? Ir kas i§ to, kad noriu padéti, o niekam mano pagalba néra reika-
linga? A. Camus (1993) jvardina gily Zmogaus prasmés troskimg “suprasti pasaulj —
zmogui reiskia padaryti ji zmogiska, pazenklinti jj savo antspaudu” (p. 106). Konkreciy
tyrimo dalyviy konkretus savanorystés pasaulis nuolatiniam at(si)skyrimo patyrime lieka
nesuprastas. Iki savanorystés pabaigos tyrimo dalyviy nesibaigiantis absurdo patyrimas
liko pamatine savanorystés patirtimi. Abi neatsakyto klausimo kryptys tyrimo daly-
vius atvedé prie atsakymo apie savanorystés patyrima — $ios patirties nenoriu. Klausi-
mas iSlieka - kiek §i patirtis ne emociniame, o egzistenciniame lygmenyje yra vis délto
isskirtinai vertinga patirtis, talpinanti egzistencinj at(si)skyrimo patyrima.
Kierkegaardiskajame at(si)skyrimo suvokime tyrimo dalyviai absurdo situacijas
patirdami, susitelké j absurdo situatyvuma, atsisakydami ilga laika pasilikti at(si)sky-
rime. Kiek tyrimo dalyviy atsisakymas absurdo ilgalaikiskumo yra jy laisvas sprendi-
mas, o kiek apsprestas kity, arba kiek nataraliai pakites i§ klausimo j atsakyma paty-
rimas, o kiek pabégimas i§ per daug emociskai varginancio i§gyvenimo sunku jzvelgti.
Taciau tyrimo dalyviy jvardijamas pasirinkimas ieskoti i$é¢jimo i§ absurdo tikint at(si)
skyrimo baigtinumu i$reiskiamas per vilties atramos taskus: “Nu tokiom pat sglygom
(skurdzZiausiam rajone), kaip tie Zmonés gyvenom. Ir, ir nu kazkaip buvo ten gyvent nu
ten oriai kiek jmanoma” (Eimantas, 237-238); “Man buvo uzdrausta (...) sakyti savo
nuomoneg, [ ] a$ jauciausi dviprasmiskai, nes a$ kaip ir noréjau pasilikti tam projekte, dél
to as daugiau nieko nesakiau” (Kestas, 291, 304). S. Kierkegaardas (1995) absurdo situ-
acijoje iSeitj jzvelgia proto susitikime su paradoksu “Arba protas “nesupranta” paradokso
ir tada kyla papiktinimas, arba protas “laimingai” susitinka paradoksa, tada proto aistra
tampa tikéjimu. Tikéjime protas atpazjsta ir pripazjsta paradoksa. Tai reiskia, kad “pro-
tas pats save pasalina ir atsiduoda paradoksui”. At(si)skyrimo situacijos iSgyvenime ty-
rimo dalyviai, viena vertus, nukreipé savo egzistencija i viltj, j buvima paradokse - buvo
uzdrausta ir nors noréjau, nieko nesakiau arba tokiom pat sglygom gyvenom, bet oriai,
kita vertus, nuo at(si)skyrimo patyrimo nepabégo. Pasilikimas viltyje ir at(si)skyrime ty-
rimo dalyviy savanorystés patyrime reiskési ne arba - arba, bet ir - ir buvimu. Ne arba
skurdziai, arba oriai, bet ir skurdZiai, ir oriai. Nekalbu arba neturiu savo nuomoneés, bet
ir tyliu, ir turiu savo nuomone. Tyrimo dalyviai at(si)skyrimo situacijoje priémé at(si)
skyrimg ir gyveno tiek atsiskyrime, tiek ir neatsiskyre. Priimdami nebereiské pretenzijy
situacija valdyti, bet atsidavé situacijai su kancios patyrimu, kurig S. Kierkegaard (1995)
apibudina priesstata tyrimo dalyviy pasirinkimui: “Jis Zino tik viena - kad tiesa turi ir
privalo valdyti, bet kad ji turi ir privalo kentéti - tai jam neateina j galva.” (Kierkeg-
aard, 1995, p. 23). Viltis savanorystéje iSgyvenant at(si)skyrima tyrimo dalyviy siejama su
tikéjimo aktu, nes tyrimo dalyviai neklausé paradoksalaus patyrimo skirtybiy, neieskojo
ir nekovojo dél teisingumo, bet tikédami ir turédami viltj ji i$gyveno. Tarsi nepasiliko
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jame, nors ir nebégo nuo jo. Tyrimo dalyviai apkabino kancia ir jg jprasmino: “Ir as tada
jau prie namy j koplycig, ten asaros, as supratau, ant tos Zemes, nu nieko nesupratau.
Buvo beprotysté tokia. Ir tada nesupratau, nei kur tas Dievas yra, nei kam, tai buvo virs
mano, riby, visiskai virs [ ] Ir po to pradéjau galvot, (...) nu apskritai, kg kryzius reiskia.”
(Eimantas, 448-450; 453-454). “Tai tas kelias gali buit nelengvas, bet jei tu tiki ir darai,
tiki ir darai - tau visas pasaulis atviras” (Kestas, 344). S. Kierkegaardas (1995) kancios
priémima ir absurdo jprasminima kaip auksciausiu simboliu pasirenka Abraomga, kurio
egzistencija atskleidzia “Jis tikéjo absurdo déka; mat bet kokio zmogisko apskaiciavimo
jau seniai buvo atsisakes” (p. 87).

Kai savanorysté susiduria su gyvenimo tiesa, ypa¢ pagalbos stokojanciy Zmoniy
tikrovéje, ji negali atsiriboti nuo kancios. Kancia i§gyventa savanorystéje yra tiesos apie
tikrove, apie save ir apie Kitg i$gyvenimas, nepriklausomai nuo to, j kokj galutinj taska sis
patyrimas atvedg - i tikéjime atsidavima paradoksui ar j atsidavima klausimui be atsaky-
mo, kurj A. Camus (1993) apibrézia “Pradéti mastyti reiskia pradéti save pribaiginéti”.
Net kai prisilietimas prie pagalba gaunancio asmens yra pavirSutiniskas ir neiSgyvenamas
taip, kad dél jo galéty kilti kancia, kancia patiriama dél prasmés savanorystéje stokos arba
kitaip kancia patiriama dél kancios stokos.

ISvados

Savanorysté yra kintantis ir daugiabriaunis reikinys, atsiskleidziantis nerimo, bai-
meés, nusivylimo, bejégiskumo, ribotumo patyrima, kuomet savanoriaujama ilgai ir ski-
riant savanorystei laiko kasdien. Savanorystés daugiasluoksniskumas reiskiasi per sava-
norystés trukme, savanorystei skiriamo laiko kiekj ir per savanoriskos veiklos sritj, kurio-
je savanoriaujama. Priklausomai nuo savanorystei skiriamao laiko ir trukmés patyrimo
procesas vyksta daugiau arba maziau intensyviai.

Savanoriaujant patirtos bei i§gyvenamos atskiriancios ir auginancios sunkumo pat-
irtys tyrimo dalyvius trikdé ir neleido gyventi iki savanorystés buvusiu gyvenimo ritmu ir
vadovautis tais paciais jprociais. Neapibréztumo ir bejégiskumo i$gyvenimas savanoriau-
jant priartino savanorius prie ty, kuriems padedama i§gyvenimo kancios suasmeninimo.
Atskiriantis sunkumo savanoriaujant patyrimas tyrimo dalyvius tarsi i§stimé i$§ norimos
ir jprastos patirties j nenorima ir jtampa keliancia patirtj, ir augino iSgyvenant tapatuma
su savanoryste.

At(si)skyrimo patyrimas savanoriaujant tyrimo dalyviams atvéré egzistencijos per-
klausimo ir jsiverinimo prasme. At(si)skyrimo patyrime jauni suaugusieji peréjo is ide-
alizuoto savanorystés jsivaizdavimo j savanorystés tikrove su mirtimi, ligomis, skurdu,
konfliktais, ir kitomis ribinémis pagalba gaunanciy zmoniy patirtimis, tapusiomis as-
meniniais savanoriy patyrimais. Absurdo ir beprasmybés patyrimas tyrimo dalyviams
suteiké galimybe naujai atrastj savanorystés ir asmeninés egzistencijos prasme arba sava-
norystei suteikti Sizifo kancios prasme.
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EXCLUSION AND GROWTH EXPERIENCES
THROUGH STRUGGLE IN VOLUNTEERING

Prof. Dr. Vida Gudzinskiené

Neringa Kurapkaitiené

Mykolas Romeris University, Lithuania

Summary

Volunteering has been studied in various aspects - competencies gained wile
volunteering, the meaning of the volunteering for the organisations, the impact of
volunteering on mental or physical health (Plagnol and Huppert, 2010), happiness interface
with volunteering or motivation for volunteering. Volunteering is recognised as a field of
learning, but all researches studying education or learning in volunteering are developed
with the topics, like competencies, employability, moving out from learnd helplessnes etc.
This study is aimed to research multilayerity of volunteering and experience experience of
volunteers in social help field. The research is phenomenological and not focusing in any
foreseen objectives, oriented to the voluneters experience. According to phenomenological
approach research methodology was chosen Interpreatative Phenomenologiacl Analysis.
In this article is presented part of the research, giving deeper view on one one of the super-
ordinates theme, with the aim: to present the exclusion and growth experiences of young
adults in the long-term and full time volunteering. In the study participated 6 research
participants, 3 young man and 3 young woman in the age 20 to 30 years old and to collect
the data of the research were used semi-structured interviews. Conclusions of the study,
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presented in this article shows, 1) that volunteers experience volunteering as changing and
multi-faceted phenomenon that reveals the experience of anxiety, fear, disappointment,
helplessness, limitation, volunteering for a long time and volunteering on a daily basis; 2)
Surviving uncertainty and helplessness in volunteering brings volunteers experience closer
to those whom they are helping, experienceing their suffering personaly as the suffering of
the volunteers. Resaerch participant were as if ejected from wished and usual experience to
unwished and tension raising experience through excluding struggle experince. 3) Exclusion
experience in volunteering for research participant opens requestion and evaluation of the
existence meaning. In exclusion experience young adults idealized imige of volunteering
switched into reality of volunteering with death, illneses, poverty, conflicts and other
helpless situations of help recieveing people. The experience of absurd and nonsense for the
research participants opend the opportunity to find a new meaning of volunteering and
personal existence or absurd and nonsense experience for research particiapants become
continues experience of volunteering, having the meening of Sisifus suffering.

Key words: Volunteering, existential experience, Interpretative Phenomenological
Analyses.
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