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Anotacija

Tyrimai rodo, kad Lietuvoje, kaip ir pasaulyje, daugéja vaiky, kuriems diagnozuoja-
mas autizmo spektro sutrikimas, taciau Lietuvos pedagogai vis dar nepasiruose ugdyti au-
tizmo spektro sutrikimg turincius vaikus (Dirzyté, Mikulénaité ir Kalvaitis, 2016). Viena
minétos problemos priezasciy — ugdymo(si) procesq apsunkinantis probleminis $iy vaiky
elgesys. Lietuvos $vietimo sistema vis dar neatrado vieningo ugdymo modelio $iai proble-
mai spresti, taciau probleminis autizmo spektro sutrikimg turinciy vaiky elgesys, kaip ty-
rimo objektas, sudomino nemazai uzsienio mokslininky (Iwata, Dorsey, Slifer, Bauman
ir Richman, 1994; McGuire, Fung, Hagopian, Vasa, Mahajan, Bernal, Silberman, Wolfe,
Coury, Hardan, Veenstra-VanderWeele ir Whitaker, 2016 ir kt.). Imta ieskoti efektyviy
ugdymo metody, tinkanciy spresti ugdytiniy elgesio problemas, ir tokiu bidu palengvinti
Siy vaiky sklandy jsitraukimgq j ugdymo(si) kartu su kitais bendraamZiais procesq. Moksli-
ninkai (Iwata, Dorsey, Slifer, Bauman ir Richman, 1982; Iwata, Dorsey, Slifer, Bauman ir
Richman, 1994; Scott ir Kamps, 2007; Oliver, Pratt ir Normand, 2015 ir kt.) émé gilintis j
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Funkcinio elgesio vertinimo metodikos panaudojimo galimybes ir individualiy uzsiémimy
metu ir ugdant probleminj elgesj turintj ugdytinj klaséje. Sio straipsnio tikslas - issiaiskinti
kity Saliy praktikg apie Funkcinio elgesio vertinimo metodikos panaudojimo galimybes ug-
dant probleminj elgesj turincius autizmo spektro sutrikimg turincius vaikus. Tyrimo tiks-
lui pasiekti atlikta antriniy duomeny metaanalizé pagrindiniuose uzsienio moksliniuose
leidiniuose, Sia tematika. Straipsnyje pateikiami tik tie tyrimo rezultatai, kurie susije su
straipsnio problema. Apzvelgus uZsienio tyrimus galima teigti, kad Funkcinis elgesio ver-
tinimas gali biiti efektyviai taikomas probleminiam autizmo spektro sutrikimg turinciy
vaiky elgesiui keisti ir individualiy uzZsiémimy, ir grupiniy uZsiémimy metu. Funkcinio
elgesio vertinimo efektyvumas sietinas su jo specifika, t.y., ugdymo metodai probleminiam
elgesiui keisti parenkami atsizvelgiant j konkretaus elgesio funkcijg, o ne asmenines peda-
gogo interpretacijas.

Reiksminiai ZodZiai: autizmas, Funkcinis elgesio vertinimas, probleminis elgesys.

Jvadas

Mokslininkai (McGuire, Fung, Hagopian, Vasa, Mahajan, Bernal, Silberman, Wol-
fe, Coury, Hardan, Weele ir Whitaker, 2016, p. 137) nustaté, kad “probleminis elgesys
zymiai labiau budingas vaikams, turintiems ASS nei jprastos raidos jy bendraamziams,
ir jei elgesio problemos nebus sprendziamos, jos gali jsisenéti ir apriboti vaiky savaran-
kiskuma“. Uzsienio mokslininky (Scott ir Kamps, 2007; Hanley, 2012; Oliver, Pratt ir
Normand, 2015; Anderson, Rodriguez ir Campbell, 2015 ir kt.) tyrimai rodo, kad efekty-
vu ugdant probleminiu elgesiu pasizymincius ASS turinc¢ius vaikus pasitelkti Funkcinio
elgesio vertinimo metodika. Kadangi $i metodika skirta nustatyti ASS turincio vaiko pro-
bleminio elgesio funkcija ir atsizvelgiant j ja  planuoti tinkamiausius ugdymo metodus
probleminiam elgesiui keisti (Cooper, Heron ir Heward, 2007).

ASS turinciy vaiky ugdymo(si) ypatumus analizuojantys Lietuvos mokslininkai (Le-
sinskiené, Viltinaité ir Paskeviciate, 2002; Mikulénaité ir Ulevi¢iaté, 2004; Tamostniené,
Mikulénaité, Petrulyté, Raistenskis ir Juocevic¢ius, 2012; Dirzyté ir kt., 2016 ir kt.) pazymi,
kad ASS turinciy vaiky bruozy ir ypatumy i$manymas leidzia parinkti efektyvius meto-
dus ir bidus $iems vaikams ugdyti(s). Taciau moksliniy $altiniy analizé parodé, kad
lietuviy kalba darby apie Funkcinio elgesio vertinimo panaudojimo ypatumus dirbant su
probleminiu autizmo spektro sutrikima turinciy vaiky elgesiu néra.

Moksliné problema sietina su klausimu, kaip Funkcinio elgesio vertinimo metodika
gali buti panaudota ugdant probleminiu elgesiu pasizymincius ASS turincius, ugdymo
turinj derinant su besimokanciojo individualia patirtimi ir mokymosi ypatumais.

Tyrimo objektas — Funkcinio elgesio vertinimo metodikos taikymas ugdant proble-
miniu elgesiu pasizymin¢ius ASS turin¢ius vaikus.

Tyrimo tikslas - teoriskai pagrjsti funkcinio elgesio vertinimo metodikos taikymo
ypatumus ugdant ASS turincius vaikus.

Siekiant gauti duomeny apie mazai tyrinéta reiskinj Lietuvoje - Funkcinio elgesio
metodikos taikyma ugdant ASS turincius vaikus - pasirinkta kokybiné turinio analizé.
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Vykdant tyrima laikytasi etikos principy: etiSko $altiniy pateikimo, validuoto verti-
mo i$ angly j lietuviy kalba, objektyvaus kity mokslininky tyrimy

1. Funkcinio elgesio vertinimo apibréztis

Tyrimai rodo, kad tre¢daliui ASS turinciy vaiky papildomai diagnozuojamas emoci-
ju ir elgesio sutrikimas, lydimas probleminio elgesio (Dirzyté ir kt. 2016), tokio kaip agre-
sija ir saviagresija. Su ASS turinciais vaikais dirbantys Lietuvos specialistai (Mikulénaité
ir Uleviciaté, 2004) priklausomai nuo asmeniniy ypatumy, turimy gebéjimy, aplinkos,
kurioje gyvena ir mokosi, ASS turintiems vaikams kylantj probleminj elgesj skirsto j to-
kias kategorijas: a) autoagresyvumas (saves zalojimas); b) agresyvumas (kity Zalojimas);
c) staigus veiklos nutraukimas; d) daikty iSmétymas; e) pakartotiniai veiksmai; f)
nesugebéjimas saves kontroliuoti. Vadinasi, siekiant sukurti tinkama ugdymo(si) aplin-
ka visiems vaikams, jskaitant autizmo spektro sutrikimg turincius, ruosiant ugdymo(si)
metodikas ir organizuojant ugdymo procesa naudinga i$ anksto pasirapinti ugdymo me-
todais, padésianciais spresti autizmo spektro sutrikima turintiems vaikams pasireiskiantj
probleminj elges;.

Savalaikeé elgesio korekcija bei tinkamai pritaikyti ugdymo metodai sudaro salygas §j
sutrikimg turintiems vaikams pagal jy gebéjimus, galimybes ir turimus ypatumus tapti
savarankiSkesniais bei jgyti baitinas socialines ir akademines zinias (Scott ir Kamps, 2007;
Oliver, Pratt ir Normand, 2015), o tai rei$kia uztikrina geresne $iy vaiky gyvenimo ko-
kybe. Egzistuoja jvairiy mokslinj pagrindg turinc¢iy ugdymo metodiky, tinkanciy ASS
turinciy vaiky ugdymui. Viena tokiy - Taikomoji elgesio analizé (Applied Behavior Ana-
lysis), kurios objektas — socialiai reik§mingos elgesio formos, o tikslas — patikimu badu
itaisyti nepageidaujama elgesj ir suformuoti pageidaujama. Siame straipsnyje analizuo-
jamas batent Sios metodikos kontekste taikomas Funkcinio elgesio vertinimas.

Funkcinis elgesio vertinimas (Functional Behavior Assessment) — tai metodika, lei-
dzianti iskelti hipotezes apie tai, kaip tarpusavyje susij¢ konkretus elgesys ir aplinkos
veiksniai, bei sudaranti salygas suzinoti konkretaus zmogaus elgesio funkcija (priezastj)
ir parinkti tinkamiausius darbui su probleminiu elgesiu badus ir metodus, kurie veikia
ir kurie gali buti praktiskai pritaikyti (Cooper, Heron ir Heward, 2007; Hanley, 2012).

Funkcinio elgesio vertinimo, kaip metodikos, pradininku laikomas B. A. Iwata, kuris
su kitais mokslininkais atlikes tyrimus parengé elgesio vertinimo jrankj — Funkcine eks-
perimentine analize (Iwata, Dorsey, Slifer, Bauman ir Richman, 1982), su tam tikromis
modifikacijomis naudojama iki $iol. Nezitrint to, kad $ie ir paskesni moksliniai tyrimai
jrodé Funkcinio elgesio vertinimo metodikos dirbant su probleminiu vaiky elgesiu efek-
tyvuma, vis dar atliekami tyrimai, kaip supaprastinti jos taikyma mokyklos salygomis
mokiniams, dél probleminio elgesio patiriantiems sunkumy ugdymo srityje, taciau tuo
paciu i$saugoti efektyvuma (Scott ir Kamps, 2007; Allday, Nelson ir Russel, 2011, Ander-
son, Rodriguez ir Campbell, 2015; Lloyd, Weaver ir Staubitz, 2015 ir kt.).

Funkcinio elgesio vertinimo metodika apima tris esminius etapus: a) informacijos
surinkimas (anketos, interviu ir kt.), b) tiesioginis stebéjimas ir hipotezés iskélimas;
¢) ugdymo plano sudarymas ir konsultacija (Cooper, Heron ir Heward, 2007). Funkci-
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nio elgesio vertinimo metodikoje pateikiami skirtingi susisteminti metodai, padedantys
surinkti informacija apie jvairius elgesj sukelianéius ir jj jtakojanéius faktorius. Sie infor-
macijos rinkimo metodai sudaro salygas iSkelti hipotez¢ apie probleminio elgesio funk-
cijg, parengti elgesio korekcijos plang ir ji jgyvendinti bei stebéti ir sisteminti rezultatus
(Cooper, Heron ir Heward, 2007). Nustatyta, kad netiesioginiai vertinimai ir aprasomoji
analizé taikomi siekiant atrasti funkcinius rysius tarp elgesio ir aplinkos kintamuyjy, daz-
niausiai naudojami parenkant ugdymo strategijas (Oliver, Pratt ir Normand, 2015, p.
818).

Moksliniai tyrimai rodo, kad jei priezasties — pasekmés rysys tarp elgesio ir aplin-
kos nustatytas, tai tas rySys gali bati pakeistas, o probleminio elgesio epizody skaicius
sumazintas arba visiskai i$nykti (Lloyd, 2013). Nustatyta, kad taikant Funkcinis elgesio
vertinimo metodika, beveik visuomet gaunami geresni rezultatai nei tuomet, kai elgesio
problemos sprendziamos neapibréztai parinktais metodais (Scott ir Kamps, 2007, Llo-
yd, 2013 ir kt.).

Apibendrinant galima teigti, kad Funkcinio elgesio vertinimo metodikos taikymas
yra veiksmingas ugdant ASS turinéius vaikus, pasizymincius probleminiu elgesiu. Si me-
todika apima probleminio elgesio priezasties nustatyma ir, atsizvelgiant j ja, ugdymo pla-
no parengimg, probleminio elgesio pokycio po ugdymo plano jgyvendinimo jvertinima
ir tolimesniy korekcijy numatyma (jei butina).

2. Funkcinio elgesio vertinimo metodikos taikymo ypatumai

Mokslininky (Cooper, Heron ir Heward, 2007, p. 545-572) teigimu, taikant Funk-
cinio elgesio vertinimo metodikg ASS turincio vaiko ugdyme biatina laikytis $iy reika-
lavimy: a) apsibrézti ir aiSkiai apra$yti probleminj elgesj; b) paruosti tinkamus jrankius
ir metodus duomenims, galintiems turéti jtakos $iam probleminiam elgesiui, surinkti,
c) surinkti duomenis apie probleminj elgesj; d) iskelti probleminio elgesio funkcijos hi-
poteze; e) remiantis surinktais duomenimis ir iskelta hipoteze sudaryti ugdymo plana;
f) realizuoti ugdymo plang ir rinkti duomenis apie jo veiksminguma; g) papildyti arba
koreguoti (pagal poreikj) ugdymo plang ir susieti jj su kitais vaiko ugdymo(si) tikslais.

Mokslininkai (Iwata, Dorsey, Slifer, Bauman ir Richman, 1994) i$skiria penkias pa-
grindines probleminj elgesj jgalinancias funkcijas: démesys, teigiamas materialinis elge-
sio paskatinimas, automatinis teigiamas elgesio paskatinimas, socialinis neigiamas elge-
sio paskatinimas arba vengimas ir automatinis neigiamas elgesio paskatinimas (Cooper,
Heron ir Heward, 2007)

Vadinasi siekiant efektyviai sumazinti ar pakeisti probleminj ugdytiniy elgesj - ba-
tina nuosekliai laikytis jo taikymui keliamy reikalavimy ir elgesj keisti bei ugdymo me-
todus parinkti tik nustacius ar i$sikélus hipoteze apie jo funkcijg. Kitaip sakant, darytina
iSvada, kad Funkcinio elgesio vertinimo metodika padeda nustatyti elgesio funkcija kon-
kre¢iam ASS turin¢iam vaikui.

Mokslininkai (Rodriguez ir Thompson, 2014, Corr ir Morsella, 2015; McSweeney ir
Murphy, 2017) pazymi, kad bet koks elgesys, jskaitant probleminj, formuojasi klasikine
trinare seka (Three-term Contingency), t.y., veikiamas ir antecedentuy, ir po elgesio einan-



SOCIALINIS DARBAS 2018 m. Nr. 16(1). Mokslo darbai

123

3

¢iy pasekmiy (1 pav). Vadovaujantis $ia teorija elgesys formuojasi veikiamas modelio “a
ir b dél ¢” principu, kai (a) - antecedentai (instrukcija ir motyvacinés operacijos), (b) —
elgesys ir (c) — pasekmé. Vadinasi, santykis tarp elgesio (b) ir jo konteksto (a) atsiranda
dél pasekmiy (c). Tokiu badu po probleminio elgesio einancios pasekmeés veikia konkre-
ty elgesj konkre¢iomis pries ta elgesj buvusiomis aplinkybémis (Rodriguez ir Thomp-
son, 2014). Nustacius, kas daro poveikj elgesiui ir kaip jis formuojasi galima suardyti arba
pakeisti rysius tarp elgesi formuojanciy faktoriy ir tokiu badu pakeisti elges;.

eAntecedentai «Elgesys ePasekmé

1 pav. Klasikiné trinaré elgesio formavimosi seka

Fig. 1. Classical trinomial behavior formation sequence

Jau kelis desimtmecius atliekami moksliniai tyrimai (Baer, Wolf, ir Risley, 1968; Ba-
ron-Cohen, Leslie, ir Frith, 1985; Frost, Bondy, 2002; Skinner, 2015) rodo, kad bet koks
elgesys, isskyrus jgimtus refleksus, yra iSmoktas arba i$mokintinas ir yra veikiamas iSo-
rinés ir vidinés aplinkos. Kitaip sakant, probleminj elgesj veikia aplinkos poky¢iai, kurie
ir lemia elgesio susiformavimg ir nuolatinj pasirei$kima. Vadinasi, probleminiu elgesiu
vaikas reaguoja arba j salygas, kurios vyksta prie§ probleminio elgesio epizoda arba j pa-
sekmes, kurios vyksta po jo. O tai reiskia, kad probleminj elgesj galima paveikti kei¢iant
antecedentus ir/arba keic¢iant pasekmes ir mokant vaika alternatyvaus elgesio bado: ,,Pri-
imtino alternatyvus elgesio iSmokymas padeda efektyviau keisti mokinio elgesj. Tai pri-
imtinas ir Zymiai efektyvesnis budas vaikui gauti démesio” (kai iki tol démesj jis gaudavo
probleminiu elgesiu, - aut.past.) (Crone, Hawken ir Horner 2015, p. 258).

Tyrimais nustatyta, kad keic¢iant antecedentus galima ne tik sumazinti problemi-
nio elgesio pasirei$kima, bet ir iSmokyti kito, priimtino elgesio (Iwata ir kt., 1982; Iwata
ir kt. 1994; Wong, Odom, Hume, Cox, Fettig, Kucharczyk, Brock, Plavnick, Fleury ir
Schultz, 2015). Taikant §j metoda antecedentai kei¢iami taip, kad baty sumazinta tikimy-
bé arba uzkirstas kelias probleminiam elgesiui atsirasti.

Keisti probleminj elgesj galima ir veikiant pasekmes. Vienas tokiy buady - stimulo
, kuris sumazinty probleminio elgesio pasireiSkimo daznj ateityje (Punishment) taiky-
mas po probleminio elgesio epizodo (Cooper ir kt., 2007). Taikant $§j metoda, po pro-
bleminio elgesio pasireiskimo atsiranda naujas ASS turin¢iam vaikui nepageidaujamas
stimulas, kurio atsiradimas ateityje mazina probleminio elgesio epizody skaiciy (Positive
Punishment) arba i§ vaiko aplinkos dingsta pageidaujamas stimulas ir dél to problemi-
nis elgesys sustabdomas ir nebesikartoja ateityje (Negative Punishment). Tiesa, $io me-
todo efektyvumas probleminiam elgesiui keisti yra trumpalaikis (Wong, Odom, Hume,
Cox, Fettig, Kucharczyk, Brock, Plavnick, Fleury ir Schultz, 2015; Martin ir Pear, 2015;
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Mazur, 2016),. Taip pat pastebéta, kad nutraukus $io metodo taikyma probleminio elge-
sio epizody skaicius gali ne tik atsistatyti j ankstesnj lygj, bet ir dar labiau i$augti (Mar-
tin ir Pear, 2015). Vadinasi, siekiant keisti probleminj ASS turincio vaiko elgesj, butina
jtraukti ne tik poveikio pasekméms metodus, bet ir kitus arba pastaryjy apskritai nej-
traukti dél trumpalaikio jy poveikio.

Dar vienas metodas, priskiriamas prie veikianéiy pasekmes, kuris taikomas dirbant
su probleminiu elgesiu — probleminio elgesio skatinimo nutraukimas (Extinction). Tai-
kant §j metoda nustojamas skatinti probleminis elgesys ir dél to jis palaipsniui retéja,
daznai iki visiSko i$nykimo (Janney, Umbreit, Ferro, Liaupsin ir Lane, 2013), ta¢iau, jei
probleminis elgesys prie§ tai buvo ilgai veikiamas paskatinimu, tai nutraukus paskati-
nimo procesg daznai pastebimas ne tik probleminio elgesio epizody padaznéjimas, bet
ir audringos agresyvesnés elgesio iSraiskos (Johl, 2016). Sis efektas vadinamas “Elgesio
pastiprinimo nutraukimo paastréjimas” arba “Sprogimas” (Extiction Burst), taciau jis yra
trumpalaikis.

Mokslininky teigimu, kai probleminis elgesys kei¢iamas veikiant pasekmes — gali bati
taikomas ir Diferencinio pastiprinimo (Differential reinforcement) metodas, kurio metu
skatinamas vieno tipo elgesys ir nustojamas skatinti kito tipo elgesys: skatinamas elgesys
nesuderinamas su tiksliniu (Differential reinforcement of incompatible behavior) (Kazdin
2001; Miltenberger 2004), probleminiam elgesiui alternatyvus (kitas) elgesys (Differential
reinforcement of alternative behavior); mazesnio daznio probleminis elgesys (Differential
Reinforcement of Low Rates); arba tai, kad vaikas apskritai nedemonstruoja probleminio
elgesio (Differential reinforcement of other behavior) (Flynn, 2012).

Taigi, visais atvejais siekiant efektyvaus rezultato, norint sumazinti ASS turincio vai-
ko probleminj elgesj svarbu nustatyti $io elgesio funkcija, parinkti tinkamus metodus ir
sudaryti salygas vaikui iki tol probleminiu elgesiu gauta rezultata pasiekti alternatyviu
priimtinu elgesiu. Vadinasi, pirmiausiai vaikas turi bati mokomas, o véliau skatinamas
alternatyvaus priimtino elgesio. Koks tai turéty buti elgesys — kiekvienas ugdytojas spren-
dzia individualiai, atsizvelgdamas j ASS turincio vaiko gebéjimus ir turimus jgtdzius.

ISvados

Funkcinio elgesio vertinimo metodikos taikymas yra veiksmingas ugdant ASS turin-
&us vaikus, pasizyminéius probleminiu elgesiu. Si metodika apima probleminio elgesio
priezasties nustatymg, ugdymo plano parengima, probleminio elgesio poky¢io po ugdy-
mo plano jgyvendinimo jvertinima ir koregavima.

Funkcinio elgesio vertinimo metodika sudaro salygas mazinti probleminj ASS turin-
¢iy vaiky elgesi, atsizvelgiant i jo funkcija konkrec¢iam vaikui. Probleminj elgesj galima
koreguoti taikant poveikj pries elgesj esanc¢ioms salygoms arba veikiant pasekmes.

Realizuojant Funkcinio elgesio vertinimo metodika butina nuolat sekti ir stebéti duo-
menis, siekiant i$siaigkinti elgesio pokytj ir probleminio elgesio korekcijos efektyvuma.
Efektyvumas nustatomas duomenimis, rodanciais ne tik sumazéjusj ar visiskai iSnykusj
probleminj elgesj, bet ir jo nebepasikartojimu laike bei alternatyvaus priimtino elgesio
jgalinimu ir iSlaikymu.
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Summary

Scientificresearchdataevidencesthatthenumberof children with autism spectrum
disorder (ASD) is growing in Lithuania, as general global trend, however, Lithuanian
educators are still unprepared to learn students with ASD (Dirzyté, Mikulénaité ir
Kalvaitis, 2016). One of the reasons of this issue — students’ behavior problems, which
significantly disturbs the process of education. The education system in Lithuania
has not yet found its unified model of education for effective intervention plans
for students with problem behavior, while Functional behavior assessment (FBA)
is already successfully used to reduce problem behavior of children with ASD in the
United States and in part of Western European countries. The purpose of this article -
to explore the practice of Western countries in the application of FBA procedures for
the purposes of developing interventions for students with ASD. The meta-analysis
of secondary data was performed for the purposes of this research. The article deals
only with those studies’ results, which are directly related to the core problem of this
article.

The overview of the foreign studies has clearly shown that FBA methods may
be effectively applied in both — group and individual learning - to reduce problem
behaviours of children with ASD. FBA is a process when the variables influencing
problem behavior are identified and this allows you to identify an effective treatment
for severe problem behavior.

The FBA provides the means to reduce challenging behavior sets for students with
ASD and to use the outcomes of an FBA to develop function-based intervention plans.

Data is essential in determining the effectiveness of an intervention and its
durability. Behavior problems of students with ASD have been addressed successfully
by using reinforcement of alternative behavior and extinction of inappropriate
behavior.

Additional research is necessary in order to find out and justify the effectiveness
of the application of FBA in the Lithuanian realm.

Keywords: autism, Functional Behavior Assessment, problem behavior.
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