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Anotacija

Straipsnio tikslas — atskleisti serganciyjy létine psichikos liga gyvenimo pokyciy api-
bréztis egzistencinés teorijos perspektyvoje. Atliekant kokybinj tyrimg, siekta atsakyti j
klausimus: kaip gyvenimo pokycius, susirgus psichikos liga, suvokia sergantieji? Kaip jie
juos aiskina? Tyrimo metu surinkti duomenys analizuoti ir interpretuoti remiantis ana-
litinés indukcijos prieiga, taikant teorinio kodavimo principg pagal E. Deurzen (2007),
E. Spinelli (2005), R. Kociiino (1996) isskiramas keturias Zmogaus egzistencijos dimensi-
jas: fizing —santykio su fizine aplinka (vok. Umwelt), socialing - socialiniy santykiy (vok.
Mitwelt), asmening - santykio su paciu savimi (vok. Eigenwelt) ir dvasing - asmeninés
pasauléZiiiros (vok. Uberwelt). Egzistencinéje teorijoje gvildenamas Zmogaus santykis su
tokiomis gyvenimo duotybémis, kaip Zmogaus egzistencijos baigtinumas, laisvé, vienatvé,
beprasmiskumas. Nagrinéjant jvairius Zmogaus santykiy su egzistencinémis duotybémis
aspektus egzistencinéje teorijoje atveriama perspektyva gyventi pilng, autentiskg, atsakin-
gq ir prasmingg gyvenimgq. Psichikos liga suprantama ne kaip simptomy visuma, bet kaip
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gyvenimo patirtis, kurig galima atskleisti ir suprasti.

Tyrimo duomeny analizé atskleidé, kad tyrimo dalyviai savo egzistencijg ir su liga su-
sijusius pokycius isreiskia per asmens tapatumo ir santykio su kitais asmenimis dimensijas,
santykis su iSorés pasauliu atkleidziamas per jsidarbinimo patirtis, o dvasiniai klausimai
lieka neatskleisti, tyrimo dalyviams pasakojant savo patirtis. Pasakodami apie gyvenimo
pokycius, sergantieji savo asmens tapatumg konstruoja asmeninéje (vok. Eigenwelt) di-
mensijoje, kuri apima asmeninius ir intymius rySius su savimi ir su reik§mingais kitais;
savo santykj su kitais — socialinéje dimensijoje (vok. Mitwelt), kuri orientuota j kasdienybe
ir asmens rySius su kitais; santykj su fizine aplinka fizinéje dimensijoje (vok. Umwelt),
kurioje askleidziamas materialinis, ekonominis gyvenimo kontekstas (Spinelli, 2005). As-
menys ir juos supantis pasaulis negali biiti atskirti, jie yra visuomet santykyje (Deurzen,
Kennward, 2014). Tyrimo dalyviy patirtys atskleidzia ir 1. Jalomo (2000) jvardintg egzis-
tencing vienatve, kai supriesinant save su kitais, didinama izoliacija tarp savojo ,as* ir
aplinkiniy. Zmogui gyvybiskai svarbu yra, kad ji kas nors isklausyty, priimty, paZinty.
Tai, remiantis R. May (2001), suteikia Zmogui jsitikinimg, kad jis kazkq reiskia, kad jis
yra Zmonijos dalis. Tai jam suteikia tam tikrg atramg, taskg, kuriame jis gali surasti pras-
me beprasmiskame gyvenime.

Reiksminiai ZodZiai: gyvenimo pokyciai, psichikos liga, egzistencinés teorijos, egzisten-
cinés gyvenimo dimensijos

Jvadas

Pasauliné sveikatos organizacija (2005) psichikos sveikatg apibiidina kaip geros savi-
jautos buseng, kai asmuo ai$kiai suvokia savo sugebéjimus, geba susidoroti su jprastais
gyvenimo sunkumais, nasiai ir produktyviai dirbti ir suteikti bendruomenei nauda. Taip
pat PSO apibrézia tai kaip emocinj ir dvasinj atsparuma, kuris leidzia patirti dziaugsma ir
istverti skausma, nusivylima, liidesj. Lietuvos Respublikos Psichikos sveikatos priezitiros
jstatymas (1995) psichikos sveikata apibudina kaip nattralig Zmogaus buseng, kuri turi
buti saugoma arba grazinama sutrikimy ar ligy atvejais.

A. Germanavicius (2008) teigia, kad svarbu sukurti teisine visuomenés pozitriu
aplinka, kurioje bity gerbiamos visy Zzmoniy, tame tarpe ir sutrikusios psichikos asmeny
socialinés, pilietinés, kultarinés, politinés ir ekonominés teisés, nes tik uztikrinus aukstg
visuomenés pilietiSkumo lygj ir visuomenés bei valstybés pagarba visy asmeny teiséms
ir laisvéms, atsiranda tikroji galimybé siekti geros visuomenés sveikatos, o tuo paciu ir
psichikos sveikatos.

Duomenys rodo, kad serganciyjy psichikos ligomis skai¢ius auga. Lannes (2012) tei-
gia, kad 2020 metais psichikos sutrikimy atvejai pasivys ir, gali bati, kad pralenks sirdies
ligy ir véZzio sergamumo atvejus. Valstybinio Psichikos sveikatos centro 2007-2016 mety
duomenimis, psichikos ligy sergamumo atvejy Lietuvoje vis daugéja. Jeigu 2007 metais
ju buvo 23/1000 gyventojy, tai 2016 metais padidéjo iki 31/1000 gyventojy (www.vpsc.
1t). Didéjant skai¢iams, aktualus tampa sveikatos ir socialinés priezitiros sistemos gebéji-
mas atliepti serganciyjy poreikius klausimas. Daugelyje ES $aliy nuo ,paciento priezia-
ros“ sampratos yra pereinama prie alternatyvios jos interpretacijos ,, paciento gyvenimo
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pasaulj orientuotos sveikatos priezitros“ sampratos (Dahilberg, Todres, Galvin, 2009).
Siekiant humanizuoti gydymga ir uztikrinti serganciy psichikos liga asmeny dalyvavima
bendruomenés gyvenime, aktualu suvokti jy gyvenimo pasaulj. Sociologijoje egzistenci-
nés teorijos aiskina asmens bities patirtis, tad gelbsti ir siekiant suprasti serganciyjy psi-
chikos liga gyvenimus. L. Binsvangeris (2001) nurodo, kad psichikos liga suprasti galima
tik analizuojant serganciojo gyvenimo istorija. K. Molitoris (1996) teigia, kad sveikata ir
liga yra ne tik individo buklé, ta¢iau ir socialinio gyvenimo forma. Susirgti, buti ligoje ar
bati sveikam yra gyvenimo formos, kurios turi pagrindimg. Minétos gyvenimo formos
turi bati individualiai vertinamos ir suprantamos, norint nuspresti, ar pagalba ir poky¢iai
yra reikalingi.

Lietuvoje stokojama tyrimy, kuriais bty siekiama suprasti, analizuoti serganciy psi-
chikos liga gyvenimo istorijas, atskleidziancias jy gyvenimo pasaulius. 2014 m. prista-
tytas tyrimas apie psichikos sveikatos politikos raida ir rezultatus (Sumskiené, Piras).
Kitas, tais paciais metais publikuotas tyrimas atskleidzia kritiskg poziarj j institucionali-
zuotg neveiksnumo konstravimo socialine tikrove (Zaturskis, Kiaunyté, 2014). Pastarai-
siais metais dominuoja psichikos liga serganciy asmeny sveikatos ir socialinés prieziiros
bei globos diskursas. Minéto diskurso i$kilimg galima sieti su 2014 m. vasario 14 d. LR
socialinés apsaugos ir darbo ministrés jsakymu, kuriuo buvo patvirtintas Peréjimo nuo
institucinés globos prie Seimoje ir bendruomenéje teikiamy paslaugy nejgaliesiems ir li-
kusiems be tévy globos vaikams 2014-2020 mety veiksmy planas. Apie psichikos sveika-
tos priezitiros pertvarka yra kalbama ir J. Ruskaus interviu su K. Levickaite, V3] ,,Psichi-
kos sveikatos perspektyvos“ direktore (2014). Tuo tarpu stokojama diskusijy ir tyrimuy,
aiskinanciy subjektyvius Zmoniy, serganciy psichikos liga, i§gyvenimus. 2016 m. atliktas
tyrimas apie psichikos liga serganciy Zmoniy poreikius atskleidzia uzimtumo svarba $iy
zmoniy gyvenime (Gudzinskiené, Driskiené, 2016).

Straipsnio tikslas — atskleisti serganciyjy létine psichikos liga gyvenimo poky¢iy api-
bréztis egzistencinés teorijos perspektyvoje. Tyrimo objektas - gyvenimo poky¢iai ser-
gant létine psichikos liga. Keliami tyrimo klausimai: kaip gyvenimo poky¢ius, susirgus
psichikos liga, suvokia sergantieji? Kaip jie juos aiskina?

1. Zmogaus gyvenimo pasaulio struktira egzistencinés teorijos
perspektyvoje

Egzistencializmas suklestéjo po Antrojo pasaulinio karo, kai buvo devalvuotos seno-
sios elgesio normos ir autoritetai, chaoti$kame, nesuvokiamame, grasinanc¢iame totali-
niu atominiu sunaikinimu, kelian¢iame baime ir netikrumo jausma pasaulyje, kuriame
zmogus gali pasikliauti tik paciu savimi ir kartu jaucia savo bejégiskuma bei gilinasi j
iSgyvenimus (j egzistencija). Egzistencialistai stengiasi pazinti Zmogaus buties struktira
jo paties pasaulyje (vok. Dasein). Zmogaus i$gyvenimai, jo ry$iai su daiktais ir Zmonémis
kiekvienam individui sukuria savitg struktarg. Serganciojo Zmogaus pasaulis yra kitoks
negu sveiky Zmoniy, jo proporcijos pasikeitusios, formos ir savitarpio rysiai sudarkyti
(Kepinski, 2008).



38

J. Pivoriené, P. Sediené. Serganciyjy létine psichikos liga gyvenimo pokyciy apibréztis...

Egzistencializmo akiratyje yra Zmogaus egzistencija, asmens ,,butis-pasaulyje®. Egzis-
tenciné analizé rodo, kad Zmonés ne tik laisvi rinktis, kuo jie nori tapti, bet ir racionalis
savo pasirinkimuose, nes kai jie kg nors renkasi, tai daro su supratimu, kodél jie tai daro.
Jeigu kazkas atrodo ,iracionalus®, kaip kartais atrodo kai kurie psichikos liga sergantys
zmonés, jie turi priezastj taip galvoti, kaip jie galvoja ir taip veikti, kaip jie veikia (Layder,
1996). Pasirinkimai priimami pasaulyje, kuriame Zzmonés yra apsupti kity Zmoniy. Batis
pasaulyje gali reikstis ,autentiska“ ir ,neautenti$ka“ busenomis (Hornsby, 2018). Egzis-
tencingje terapijoje neautentiskas bities pasaulyje biidas suprantamas kaip saviapgaulé.
Save apgaudinéti reiskia gyventi tokiu budu, lyg batume visi$kai bejégiai ar visiskai laisvi,
ignoruojantys gyvenima apribojancius veiksnius ar matantys veikimo ribas. Saves ap-
gaudinéjime zmogus pateikia save kazkuo ir nieku, atsisako savo veiksmy ir pasirinkimy
atsakomybés. Saviapgauléje individas kuria savivaizdj remdamasis tuo vaizdu, kurj apie
ji turi kiti (Kocitanas, 2018).

Pasaulis egzistencializmo poziriu - tai prasmingy santykiy struktira, kurioje indivi-
das egzistuoja. R. Ko¢ianas (1996) nurodo tris pasaulio matmenis: fizinj (vok. Umwelt) -
»pasaulis aplink®, biologinis pasaulis arba, kitaip tariant, aplinka; socialinj (vok. Mitwelt)
- “su pasaulis”, kity Zmoniy, santykiy su jais pasaulis; asmeninj (vok. Eigenwelt) - “nuo-
savas pasaulis”, santykiy su savimi biidas. Sie trys vienu metu egzistuojantys pasaulio
aspektai apibudina kiekvieno misy gyvenima kaip batj - pasaulyje.

E. Spinelli (2005) analizuoja keturias individo gyvenimo dimensijas: fizing, socialing,
asmening ir dvasine (vok. Umwelt, Mitwelt, Eigenwelt, Uberwelt). Fiziné (vok. Umwelt)
dimensija apraSoma kaip natiiralus pasaulis su jo fiziniais, biologiniais aspektais. Socia-
liné (vok. Mitwelt) dimensija orientuota j kasdienybe, miuisy ry$ius su kitais. Asmeniné
(vok. Eigenwelt) apima asmeninius ir intymius ry$ius su savimi ir su reik§mingais kitais.
Dvasiné (vok. Uberwelt) nurodo asmens rysj su abstrakéiais ir absoliuciais gyvenimo as-
pektais, jjungia masy ideologinj poziarj j gyvenima, tikéjimus susijusius su gyvenimu,
mirtimi, egzistencija.

Vadovaujantis E. Duerzen (2007) koncepcija, Fiziné (vok. Umwelt) zmogaus egzis-
tencijos dimensija apraso gamtos pasaulj jo fiziniuose, biologiniuose matavimuose, kur
zmonés yra linke veikti susietai su instinktais. Socialiné (vok. Mitwelt) apraso visuomeni-
nj pasaulj su Zmogiskyjy santykiy socialiniu matavimu, kuriame yra tikimybé, jog Zmo-
gus seka iSmokta, kultGrine maniera. Asmeniné (vok.Eigenwelt) apraso asmeninj Zzmo-
gaus pasaulj su jo psichologiniu matavimu, asmeninés patirties pasaulj. Dvasiné (vok.
Uberwelt) apraso idealy pasaulj su jo dvasiniu matavimu, tikéjimy ir siekiy pasaulj, kur
zmogus kreipiasi i vertybes, esancias ne jame paciame, ir jprasmina savo egzistavima.

M. Heideggerio (2012) teigimu, batis-nesveiku, batis-ligoniu yra privatyvus egzista-
vimo budas. Todél baties ligoniu esmés nejmanoma suvokti atitinkamu badu be baties-
sveiku apibadinimo. Ligos jémimas j batj-su néra automatinis procesas. ,,<...> kalbama
apie egzistavima, o ne apie kazko-tai funkcionavima. Bet kuri adaptacija galima tik ba-
ties-su poziariu. Kiekviena liga — tai laisvés netektis, gyvenimo galimybiy apribojimas®
(p. 86, 232).

I§ egzistencinés teorijos perspektyvos i sergantj zmogy ziGrima kaip i nedaloma vi-
sumg, mogus yra Zymiai daugiau nei liga. Zmogaus biitis - tai ne tik jis pats, bitis yra
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daugiau nei zmogus, ji apjungia zmogy pilnumoje su kitais Zmonémis ir su pasauliu.
Zmogaus biitis yra atvira, save rodanti, besiskleidzianti, biidraujanti ir turinti prasme.
B. B. Letunovski (2014) Zmogaus biitj, jo gyvenima, i§ esmés, laiko melodija. Zmogus
laimingu gali tapti tik tuomet, jeigu isgirs savo melodija ir pajégs ja sugroti. Net ir i$girdes
melodija, ja gali sugroti jvairiai: greitai, 1étai, plonai, aukstai, Zemai - tai jo pasirinkimas
ir jo mokéjimas. Kad sugroty vertai ir graziai, zmogus turi valdyti instrumenta. Ir §is
instrumentas yra jis pats.

L. Binswangeris (2001) i$vysté savo ,biografing prieiga“ psichiatrijoje, kuri apraso-
ma, analizuojant Ilzos atveji. Psichikos liga autorius apibudina kaip gyvenimo istorijos
fenomeng ir kaip psichikos sutrikimg. Tema, apie kurig sukasi Ilzos biografija, yra tévas.
Si raktiné tema kaip konstanta, sitilanti rakta j gyvenimo supratima. Istorija yra visuomet
tematizuojama. Temuy, kurias Zzmonéms suteikia likimas arba kurias jie pasirenka vysty-
muisi, kilmé, ir budas, kuriuo temos yra pasirenkamos, ir yra asmenybés istorija.

Gidensas (2000) teigia, kad egzistencinis asmens tapatumo klausimas susijes su in-
divido pateikiamos biografijos trapumu. Asmens tapatumo reikia ie$koti ne elgesyje ar
- nors ir kaip tai baty svarbu - kity reakcijose, bet sugebéjime testi konkrety naratyva.
Individo biografija, jeigu jis turi reguliariai bendrauti su kitais kasdieniame pasaulyje, ne-
gali bati visiSkai pramanyta. Jis privalo nuolatos integruoti iSorés pasaulyje vykstancius
jvykius ir surikiuoti juos j testine savo istorija.

Egzistencinéje teorijoje akcentuojamas istoriskumas ir kitimas, kurj lydi subjektyvu-
mo, savimonés augimas. Pasak R. May (2016), kai Zmogus ima i save ziaréti ne, tiesiog,
kaip esantj natiiraliy savo aplinkos salygy valdzioje, bet ir kaip turintj pasirinkimo ir ne-
priklausomybés galimybe, tada jis save mato kazkuo daugiau nei tik automatas, jspraus-
tas j beprasmiskg istorinj vystymasi. Per savimone Zzmogus gali formuoti ir, kazkuria pra-
sme, kurti savo vieta istoriniame vystymesi. Galimybiy realizavimo procesas visuomet
apima ne tik konstruktyvius aspektus, bet ir destruktyvius. Sis procesas visuomet talpina
savyje status-quo iSardyma, palaipsni$ka seny modeliy naikinimg, to, prie ko Zmogus yra
priprates nuo mazens, naujy ir originaliy formy, ir egzistavimo salygy kairima. Jeigu to
nedarome, atsisakome augti; atsisakome naudotis galimybémis; vengiame savo atsako-
mybés. Todél psichikos liga serganciy asmeny gyvenimo keitimosi procesas ir jo i§$aukti
tarpasmeniniy santykiy sunkumai, atsakomybés uz savo gyvenima priémimo kancios
gali bati traktuojami kaip batina sveikimo salyga. Keitimosi procesas yra skausmingas
dél isgyvenamy kaltés, litidesio, vienatvés, baimés jausmy.

P. Sedienés (2003) apzvelgiami 1. Jalomo (2000) tyrimai aiskina keturiy zmogaus
gyvenimo duotybiy: mirties, laisvés, izoliacijos ir beprasmiskumo veikimg konstruojant
asmens gyvenimo pasaulj. Mirtis — tai vienas i§ egzistencinés Zzmogaus situacijos kom-
ponenty. Konfrontacija su mirtimi autorius laiko asmeniniy poky¢iy $altiniu - paprastai
tai, kq i$ tiesy mes turime, tai, kg i$ tiesy galime daryti, i$slysta i§ misy samoneés sferos,
i$stumiama minciy apie tai, ko mums traksta arba ko mes negalime padaryti, aptem-
doma rapesciais, grésmémis masy reputacijai ar i$didumui. Galvodami apie mirtj mes
tampame dékingais, gebanciais branginti nesuskaic¢iuojamas savo gyvenimo duotybes.

Laisvés temg 1. Jalomas (2000) pradeda atsakomybés analize. Atsakomybé reiskia
autoryste. Suvokti atsakomybe - tai rei$kia suvokti savojo ,,a$, savo likimo, savo nemalo-
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numy, savo jausmuy ir taip pat savo kanciy kirima paciu savimi. Atsakomybés priémimas
leidzia individui tapti autonomigku ir pilnai realizuoti savo potencialg. Zmogiskosios bi-
ties centras - tai jo pozicija savo paties gyvenimiskosios situacijos atzvilgiu. Atsakomybés
suvokimas ir atsakomybés prisiémimas yra skirtingi dalykai. Atsakomybés prisiémimas
- tai ta psichikos struktiiros dalis, kuri geba daryti ir jgyvendinti pasirinkima. Sis psicho-
loginis konstruktas yra vadinamas valia ir valios jgyvendinimu. I$skiriamos trys valios
vystymosi stadijos: pries-valia — tai atsilaikymas pries kito valig; teigiama valia - Zmogaus
valios pasirei$kimas tam, ka jis privalo; kirybiné valia — Zzmogaus valios pasireiskimas
tam, ko jis nori. Kalbédamas apie izoliacija autorius teigia, kad mes turime pripazinti
tai, kad esame baigtini ir vienisi. Vienatvé - tai izoliacija nuo kity individy, egzistenciné
izoliacija - tai praraja tarp mangs ir kity. Pagrindiné apsauga nuo egzistencinés izolia-
cijos yra susijusi su tarpasmeniniais santykiais. Ir nors jokie santykiai negali sunaikinti
egzistencinés izoliacijos, taciau vienatve su kitu galima pasidalinti tokiu budu, kad meilé
kompensuos izoliacijos skausmg. Kiekvienas i§ miisy esame vienisas savo egzistavime.
Jei pripazjstame savo gyvenime izoliacija, pajégiame su meile kreiptis j kitus. Priesingu
atveju netapsime kitiems artimi ir masy santykiai nebus nuosirdts.

Analizuodams beprasmiskuma I. Jalomas (2000) i§ryskina grésme prarasti svarbiau-
sius gyvenimo orientyrus. Pasak S. Berry-Smith (2012), kartais aplankanti mintis apie
misy kasdieniy gyvenimo pastangy beprasmiskuma susijusi su klausimais: kaip mes
gyvename, kaip mes galime gyventi? Jalomas sitlo keleta sprendimy minétiems klausi-
mams: saviaktualizacija, altruizmas, atsidavimas $eimai, $aliai, politiniam reikalui ir kt.,
karybiskumas, hedonistinis sprendimas, pvz., gyvenimo tikslas yra gyventi pilnai.

Apibendrinant galima teigti, kad egzistencinés teorijos suteikdamos zmogaus egzis-
tencijai struktairg leidzia analizuoti psichikos liga serganciy asmeny gyvenimo pokycius
per jy santykj su savimi (vok. Eigenwelt), kitais (vok. Mitwelt) ir pasauliu (vok. Umwelt).
Psichikos liga suprantama ne kaip simptomy visuma, bet kaip gyvenimo patirtis, kurig
galima atskleisti ir suprasti. Egzistencinéje teorijoje gvildenamas Zmogaus santykis su to-
kiomis gyvenimo duotybémis, kaip Zzmogaus egzistencijos baigtinumas, laisvé, vienatvé,
beprasmiskumas. Nagrinéjant jvairius zmogaus santykiy su egzistencinémis duotybémis
aspektus egzistencinéje teorijoje atveriama perspektyva gyventi pilng, autentiska, atsa-
kingg ir prasmingg gyvenima.

2. Tyrimo metodologija

Siekiant atskleisti tiriamg reiskinj, atliktas kokybinis tyrimas. Fenomenologiné tyri-
mo strategija leido aprasyti, kaip skirtingi individai supranta bei iSgyvena poky¢ius, ir
kokig suteikia jiems prasme. ,,Fenomenologinis tyrimas leidzia atsitolinti nuo teorijy ir
hipoteziy, nuo simptomy ir sindromy, nuo elgesio ir iSoriniy nuorody ir atveria tyréjui
serganciojo pergyvenimy pasaulj - patirtis ir i$gyvenimus” (Vlasova, 2014, p.21). Ligos
iSgyvenimai patiriami subjektyviai ir jimami j gyvenimo pasaulj, suteikiant ligos isgy-
venimams subjektyvig prasme. Tyrime taikyta netikimybiné kriteriné atranka, taikant
$iuos kriterijus: asmenys, sergantys létine psichikos liga ne maziau 10 mety, lankantys
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dienos uzimtumo grupe. Interviu duomenys rinkti', kol buvo pasiektas duomeny priso-
tinamumas, t.y. pagal jvardintus kriterijus atrinkty tyrimo dalyviy patirtys analizuoja-
mais klausimais pradéjo kartotis. Straipsnyje pateikti penkiy interviu duomeny analizé
ir interpretacijos .

Surinkti duomenys analizuoti ir interpretuoti remiantis analitinés indukcijos prieiga,
taikant teorinio kodavimo principg pagal E. Deurzen (2007), E. Spinelli (2005) ir R. Ko-
¢itno (1996) isskiriamas 4 Zmogaus egzistencijos dimensijas: fizing, socialing, asmenine,
dvasing (vok. Umwelt, Eigenwelt, Mitwelt, Uberwelt). Tyrimo metu laikytasi esminiy eti-
niy principy: teisés i privatumg, konfidencialuma. Kadangi tyrimo dalyviai dél priklausy-
mo dienos uzimtumo grupei gali bati lengvai identifikuojami, tyrimo duomenys straips-
nyje pateikiami itin nuasmeninta forma, t.y. ne tik neminint demografiniy duomeny, bet
ir bet kokios kitokios asmenj identifikuoti galin¢ios informacijos.

3. Serganciyjy létine psichikos liga gyvenimo pokyciy patirtys

Serganciyjy létine psichikos liga gyvenimo pokyc¢iy patirtys analizuotos remiantis eg-
zistencinés krypties autoriy i$skirtomis Zmogaus gyvenimo dimensijomis. Tyrimo duo-
meny analizé atskleidé, kad tyrimo dalyviai savo egzistencija ir su liga susijusius pokycius
iSrei$kia per asmens tapatumo ir santykio su kitais asmenimis dimensijas, santykis su
iSoreés pasauliu atkleidziamas per jsidarbinimo patirtis, o dvasiniai buties klausimai lieka
neatskleisti, tyrimo dalyviams pasakojant savo patirtis.

Asmens tapatumas. Egzitenciniai klausimai apie asmens tapatumg atsiskleidé Siais
aspektais: ligos salygotas tapatumas priimamas visam gyvenimui ir tapatumas kuriamas
stigmaztizuojant save.

Tyrime dalyvavusiy asmeny teigimu, $i liga yra nepagydoma:

»Visq gyvenimgq sergu, nieko naujo“ (1 interviu);

»Tai jau supratau, kad be to [vaisty vartojimo] nieko nebus, ir kad jau nelabai ir
pasveiksiu <...> Savarankiskumo tokio sumazéjo, labiau priklausomas nuo tévy, nuo nuo,
nezinau. Ir $iaip liga labai atémeé pasitikéjimg savimi, as sakau, kad palauZia tave. Sulauzo
tavo asmenybe [juokiasi], anksciau tokia nu, labiau priesindavaisi kitiems, viskg, o dabar
kazkaip taip, neZinau, jauti, kad kai kam negali pasipriesinti. Taip jau yra” (2 interviu);

»Man diagnozuota liga pries 20 mety. Pries tiek laiko ir gydymas pradétas buvo, bet ji
nepagydoma. <...> Tiesiog, kai jau susergi, tai visqg gyvenimaq sergi“ (3 interviu);

»O man dar ta liga, taip neiseina is manes, nepalieka“ (5 interviu).

Visuotinai priimtas jsitikinimas, kad nejmanoma pasveikti nuo psichikos ligos, tam-
pa naudingas paciam serganciajam, kuris gali kalbéti apie norg pasveikti, bet elgiasi vi-
siSkai priesingai tam. Jprocio sunku atsikratyti, o psichikos liga serganciojo gyvenimas ir
yra jpratimas egzistencine prasme. Psichikos liga sergancio asmens gyvenimas paremtas
tam tikrais jprociais, prie kuriy $is yra labai prisiriSes, o mintis, kad juos gali tekti keisti
kelia nerimg, zodis ,,sergu” prilygsta zZodziui ,,negaliu”. Galima sakyti, kad liga tapo jy
prieglobsciu.

1 Duomenys surinkti Auksés Ditkeviciatés
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Tyrime dalyvave asmenys savo tapatuma konstruoja vadovaudamiesi jy paciy ir jy
aplinkos formuluojamais nenormalumo kriterijais bei priimdami kity priskirtg ir paciy
kuriamg stigma:

,»Nu nebuvau, kaip sveikas normalus Zmogus” (2 interviu);

,»,Kad tq patj per tq patj va kalbi. Nu nesveikas, nesveika galva jau. <...> AS$ psichinis
ligonis nu” (1 interviu);

»Ar sveiko proto Zmogus biity géres sesers vaistus. Aisku, kad nesveiko proto. Aisku,
kad nesveiko proto” (4 interviu).

Tai patviritna R. Laingo (1967) teorija, kad svarstydami savo egzistencijos klausimus,
sergantieji kuria savo tapatuma per keista, sau ir kitiems nesuprantama ar nepriimting elgesj.

Tyrimo duomenys rodo, kad pasakodami apie savo gyvenimo poky¢ius, sergantieji
savo asmens tapatuma konstruoja socialinéje (vok. Mitwelt) dimensijoje, kuri orientuota
i kasdienybe ir asmens rysius su kitais (Spinelli, 2005). Tyrimo dalyviy patirtys atsklei-
dzia ir I. Jalomo (2000) jvardinta egzistencine vienatve, kai supriesinant save su kitais,
didinama izoliacija tarp savojo ,,a$“ ir aplinkiniy. Psichikos liga serganciy asmeny saves
aprasymai atskleidé pakitusj santykj su savimi (vok. Eigenwelt) dimensijoje, kai i save
zitrima kaip j nepagydoma ligonj, priklausoma, nesavarankiska, ,,sulauzyta®. Toks saves
apibadinimas atitinka zmogaus egzistencijos apibréztis egzistencinéje teorijoje (Jalomas,
2000; Hornsby, 2018; Kocitanas, 2018) teorijoje, kai apribota laisvé ir atsakomybé, valios
stoka neleidzia individui tapti autonomisku ir pilnai realizuoti savo potencialg.

Santykis su kitais. Egzitenciniai klausimai apie santykj su kitais atsiskleidé $iais aspek-
tais: ligos atskleidimo pasekmés, sprendimas slépti liga, priklausomumas nuo aplinkiniy.

Sergantieji atsargiai kalba apie savo liga, svarsto apie galimybe ja atskleisti, o atsklei-
dus sulaukia priestaringy reakcijy. Tyrimo dalyviai dalijasi neigiama ligos atskleidimo
patirtimi:

,,Zmonés nesuprato, kad, nu, susirgo Zmogus, kad béda, kad viskg. <...> ir nu, jos
[draugés] nuo manes nusisuko, kaip ir nelaiméj. AS taip supratau” (2 interviu)

»Kai as isvaZiavau [j uzsienj], tai as pasakiau vienai moteriai, kuri turi irgi panasia
liga sergancia dukrg, psichikos. Tai as jai pasakiau, kad as sergu. Ir jinai ten kitai mano
draugei pasaké, ten mazdaug, kad oj cia tokius veZa, cia kazkas tai tokio, kaip cia gali
tokius jdarbinti, kaip ¢ia man su tokiais reikia gyventi” (2 interviu)

,»Buvo iki to prieita, kad aaaaa, vieng kartg as neradau komandos, visi atsisaké mane
priimti. Tai teko pakeisti studijy déstymo bidg, tai yra, priverstinai per kompiuterj, inter-
netq, jeiti j kazkokig grupe, ir tada priverstinai su jais dirbti“(3 interviu);

,»Nu jie [uosviai] blogai reagavo. Jie galvoja, tévai galvoja, kad a$ apgavau jy vaikg.
Kad as nesakiau, kad psichine liga sergu. O vyras Zinojo mano, kad as psichine liga sergu”
(4 interviu).

Teigiamos patirtys atsiskleidzia kituose tyrimo dalyviy pasakojimuose:

“Zinojo tas virsininkas, kad vaistus geriu psichiatro” (1 interviu);

“Zinojo. Kaip tik reikéjo masininkés, masinéle spausdinti ir priémé mane” (4 interviu);

“Ai, darbdaviui tai sakém, jo. Viskas gerai, kiek pajégsiu, tiek bus gerai” (5 interviu)

Anot Matulionio, Sedienés (2008), psichikos susirgimo stigmatizavimas ligonio vai-
dmenj padaro dar sudétingesniu, komplikuotesniu. Kai asmuo priima §j vaidmenj, kartu
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priima ir pavojuy, kokj gali sukelti $is vaidmuo. Tai yra galimybé sukelti neigiama aplinki-
niy reakcijg, darbo praradima, socialine izoliacija ar nuvertinima, todél psichikos ligomis
sergantieji samoningai bando nuslépti ligos fakta:

,»Nezinojo. Dél to pacio, dél poZiiirio kity Zmoniy, dél Sio dalyko [ligos]“(3 interviu)

»Nenoréjau imti nejgalumo. AS susirgau 19, o nejgalumqg pasiémiau tik 29 mety. As
nenoréjau daug mety imti nejgalumo, nes galvojau <...> ta prasme, tas nejgalumas kaip
Cia bus, kaip tas darbdavys j mane Ziiirés, kad cia nejgali, nenorés jdarbint. Nu ir bandZiau
taip dirbt, bet buvo sunku, nepajégiau” (2 interviu).

Treciasis santykiy su kitais aspektas - priklausomybé nuo Seimos nariy:

»Mokescius brolis tvarko.<...> Viskg padeda [brolis], maisto nupirko vakar. | “Senu-
kus” nuvaziavo. Duris keitém, nu. Numerj nupirko, skambutj. Visqg gyvenimg sergu. <...>
Brolis padeda sveikas <...>” (1 interviu);

,» Ten miegodavau iki piety, o ji [mama] atsikelia, valgyt padaro, viskuo pasirtipina, o
as tik atsikeliu” (2 interviu);

»Nu mama, kadangi a$ neZiiiriu labai kainy ir nejsimenu, tai ji apiperka. O as verdu,
plaunu. Namuose ten nelabai sudéliota, bet mama jau ten padélioja tuos daiktus. Nors ir
sena, bet ji kazkaip labiau moka sudéliot“ (5 interviu).

Tyrimo duomenys rodo, kad pasakodami apie savo gyvenimo pokycius, sergantieji
savo santykj su kitais konstruoja socialinéje (vok. Mitwelt) dimensijoje, kuri orientuota
i kasdienybe ir asmens rysius su kitais (Spinelli, 2005). Psichikos liga sergantiems as-
menims sunku sukurti brandzius, pasitikéjimu gristus santykius su kitais zmonémis dél
neigiamy patirciy, iSgyventy atskleidus ligos paslaptj. Jie verciau yra linke slépti savo
liga ir vengti santykiy nei patirti pazeminima ir atstimima. Su artimais Zmonémis kons-
truojami nelygiaverciai ir priklausomi santykiai, nes dél psichikos ligos yra nuvertinami
asmens gebéjimai jveikti kasdienos is§ukius, pasirapinti savimi ir savo aplinka.

Santykis su su iSorés pasauliu. Egzitenciniai klausimai apie santykj su iSorés pasau-
liu atsiskleidé per jsidarbinimo patirtis. Tyrimo dalyviai pasakojo apie darba, akcentuo-
dami jo, kaip socialinés sistemos santykj su serganciuoju:

“Kiek girdéjau i$ savo bendradarbiy, kad dabar darbdaviai, kaip tik palankiai Ziiri j
tuos nejgaliuosius, nes jiems maziau reikia mokeét mokesciy. Gal kai kurie, jau labai didelés
kompanijos, Zinréty kazkaip neigiamai, nes jiems reikia jgaliy, iniciatyviy, labai jau ak-
tyviy, bet tos maZesnés, kur ten joms sunku prasiversti, tai tie darbdaviai Zitiri palankiau j
tuos nejgalivosius, nes lengvatas mokesciams gauna“ (2 interviu);

»Mama islaike. Ir dabar, po mamos mirties, nusprendzZiau paméginti tose socialinése
jmoneése darbo pasiieskoti. Ilgg laikg neturéjau draugo, nes nuo 26 mety su niekuo ne-
draugavau iki mamos mirties. <...> po mamos mirties, buvo labai sunkus laikotarpis.<...>
nebuvo su kuo pasikalbéti. Ir as anksciau nevaiksciodavau j grupe. Bet galvojau, kad man
reikia su kazkuo pasikalbét, jau stogas vaZiuoja” (5 interviu).

Santykyje su iSorés pasauliu, apibudinamu fizine (vok. Umwelt) dimensija, Zymincia
fizine Zmogaus gyvenimo aplinka, atskleidZziamas serganciojo psichikos liga asmens pa-
zeidziamumas. Darbingumo sumazéjimas, susirgus psichikos liga, veikia asmens oruma
ir verte visuomenéje, kurioje darbas ir efektyvumas yra auksciausia vertybé, daro ji pa-
zeidziamu ir priklausomu ekonomiskai. Nepatenkinti materialiniai, priklausymo ir sau-
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gumo poreikiai fizinéje (vok. Umwelt) dimensijoje veikia psichikos liga sergancio asmens
santykj su savimi (vok. Eigenwelt) ir kitais (vok. Mitwelt).

Vadovaujantis A. Maslow (2006) teorija, psichologiskai sveiko Zmogaus pamatiniai po-
reikiai yra patenkinti, o jis pats siekia patenkinti aukstesnius poreikius. Tuo tarpu, zmogui,
kuris kencia dél pamatiniy poreikiy nepatenkinimo, pasaulis yra pavojinga vieta, dziunglés,
prieso teritorija, apgyvendinta ty, kuriuos jis gali valdyti, ir ty, kurie gali jj valdyti.

ISvados

Egzistencinés teorijos suteikdamos zmogaus egzistencijai struktiira leidzia analizuoti
psichikos liga serganc¢iy asmeny gyvenimo pokyc¢ius per jy santykj su savimi (vok. Ei-
genwelt), kitais (vok. Mitwelt) ir fiziniu pasauliu (vok. Umwelt). Psichikos liga supran-
tama ne kaip simptomy visuma, bet kaip gyvenimo patirtis, kurig galima atskleisti ir
suprasti. Egzistencinéje teorijoje gvildenamas Zmogaus santykis su tokiomis gyvenimo
duotybémis, kaip Zmogaus egzistencijos baigtinumas, laisvé, vienatvé, beprasmiskumas.
Nagrinéjant jvairius Zmogaus santykiy su egzistencinémis duotybémis aspektus egzisten-
cinéje teorijoje atveriama perspektyva gyventi pilng, autentiska, atsakingg ir prasminga
gyvenima.

Psichikos liga serganciy asmeny saves aprasymai atskleidé pakitusj santykj su savimi
asmeningje (vok. Eigenwelt) dimensijoje, kai j save Ziirima kaip j nepagydoma ligonj,
priklausoma, nesavarankiska, ,sulauzyta“. Toks saves apibidinimas atitinka zmogaus
egzistencijos apibréztis egzistencinéje teorijoje (Jalomas, 2000; Hornsby, 2018; Ko¢itnas,
2018), kai apribota laisvé ir atsakomybé, valios stoka neleidzia individui tapti autonomis-
ku ir pilnai realizuoti savo potencialg.

Santykyje su iSorés pasauliu, apibudinamu fizine (vok. Umwelt) dimensija, Zymincia
fizine Zmogaus gyvenimo aplinka, atskleidziamas serganciojo psichikos liga asmens pa-
zeidziamumas. Darbingumo sumazéjimas, susirgus psichikos liga, veikia asmens oruma
ir verte visuomenéje, kurioje darbas ir efektyvumas yra auksciausia vertybé, daro ji pa-
zeidziamu ir priklausomu ekonomiskai. Nepatenkinti materialiniai, priklausymo ir sau-
gumo poreikiai fizinéje (vok. Umwelt) dimensijoje veikia psichikos liga sergancio asmens
santykj su savimi (vok. Eigenwelt) ir kitais (vok. Mitwelt).
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Summary

The goal of the article is to reveal experiences of changes the lives of people
with chronical psychical disease from existentialism theory perspective. Qualitative
research was done in order to answer to these research questions: how changes of lives
after the diagnose are experienced by diagnosed people? How do they explain them?
Collected data is analysed and interpreted based on analytical induction, by applying
theoretical coding according to theoretical definitions of existential dimensions:
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physical Unwelt, social Mitwelt, personal Eigenwelt and spiritual Uberwelt (Emmy va
Deurzen,2007; Ernest Spinelli, 2005; Rimas Kociinas, 1996).

Research data shows that research participants their existential being and changes
related to disease are expressing via various dimensions: they construct their personal
identity in Eigenwelt dimension which includes personal and intimate relations with
themselves and significant others; relations with others and social reality in Mitwelt
dimension; relations with physical environment in Umwelt dimension which reveals
material and economic well-being contexts; however, spiritual issues stay hidden in
the stories of the participants. Research data reveals existential loneliness defined by
Jalom (2000), in the participants’ stories when they oppose themselves to others thus
increasing isolation between “me” and others. It is important for a person to be listened
to, accepted, appreciated. According to May (2001) this strengthens understanding
that s/he is meaningful, is a part of humanity, gives pillar for finding meaning in
meaningless world.

Participants’ stories show alterations in relations with themselves in Eigenwelt
dimension when people accept themselves as cureless, dependent, incompatible,
“broken”. This could be explained by Jalom (2001) theory which analyse how restricted
freedom and responsibility prevent from autonomous existence and self-realization.

Participants’ experience in relation with outside world - Umwelt dimension -
shows their vulnerability. Loss of working capacity affects person’s dignity and value
in a society in which employment is one of the most valuable aspirations. Unsatisfied
material, belonging and safety needs in Umwelt dimension affects persons’ with
psychical disease relations with themselves (Eigenwelt) and others (Mitwelt).

Existential theory describes psychical disease not as a set of symptoms but as the
life experience which could be revealed and understood. In analysing person’s relation
with various existential categories like freedom, loneliness, finality, meaningless
and others, this theory accepts that a person with a disease could life responsible,
authentic, valuable and meaningful life.

Keywords: changes of life, psychical disease, existential theory, existential
dimensions of life
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