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Anotacija

Straipsnyje siekiama atsakyti j Siuos probleminius klausimus: kokie yra alkoho-
lio, tabako ir kity psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo jprociai studenty tarpe, kokie
veiksniai turi jtakos studenty alkoholio, tabako ir kity psichoaktyviyjy medziagy var-
tojimui?

Siekiant atsakyti j iskeltus klausimus buvo atliktas kiekybinis tyrimas - studenty
anketiné apklausa. Tyrimo tikslas — nustatyti alkoholio ir psichikg veikianciy medzia-
gy vartojimo paplitimg tarp Lietuvos aukstyjy mokykly studenty. Tyrime dalyvavo
1118 Lietuvos aukstyjy mokykly studenty, kuriy atrankai taikoma daugiapakopé
atranka. Pagrindinés tyrimo iSvados: neriiko ir niekada neritké mazZdaug trecdalis
studenty. MaZiau nei pusé tyrime dalyvavusiy studenty ritko arba bent vieng kartg
ritké cigaretes (pypkes, cigarus). Beveik ketvirtadalis apklausty studenty energetinius
gérimus yra vartoje 1-2 kartus per ménesj. Tarp tyrime dalyvavusiy studenty ganéti-
nai paplite Sios alkoholio rusys: sidras, alus, vynas arba Sampanas. Trecdalis aukstyjy
mokykly studenty nurodé, kad stipriyjy alkoholiniy gérimy, kaip degtiné, konjakas,
niekada nevartojo. Daugiau nei kas desimtas aukstyjy mokykly studentas yra riikes
»zole“/marihuang arba vartojes hasisq. Kitos narkotinés medziagos néra paplite tarp
studenty - beveik absoliuti dauguma studenty néra jy vartoje. Alkoholj, tabakgq ir kitas
psichikg veikiancias medziagas per paskutinius 12 ménesiy daZniau vartojo tie studen-
tai, kurie studijuoja aukstojoje mokykloje ir dirba, taip pat dazniau studentai vyrai nei
moterys. Narkotines medziagas dazniau vartoja studentai, uZdirbantys daugiau nei
1000 eury per ménesj. Didzioji dauguma studenty alkoholj, tabakg ir kitas psichikg
veikiancias medziagas pradéjo vartoti dar pries studijas aukstojoje mokykloje.

Reiksminiai Zodziai: aukstoji mokykla, studentas, alkoholio ir psichikg vei-
kianciy medziagy vartojimas.

Jvadas

Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, Zmogaus sveikata didzigja dalimi
priklauso nuo jo gyvensenos. Nors jaunimas tradiciskai laikomas viena i$ sveikesniy
socialiniy grupiy, tyrimai atskleidzia aukstus akademinio jaunimo sveikatai Zalingos
elgsenos rodiklius (Norkus, 2012). Tiek Lietuvos (Bulotaité ir Baltrugaityté, 2010;
Jurgaitiené ir kt., 2010; Narkauskaité ir kt., 2011; Baltrusaityté ir Bulotaité, 2011;
Saulinskiené ir kt., 2012), tiek uzsienio (Hibell, 2007; Kounenou, 2010, 2011) moks-
lininkai pabrézia psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo paplitimo tarp studenty
problemos aktualuma: $iy medziagy vartojimas sietinas ne tik su sveikatos proble-
momis, bet ir su individo gyvenimo kokybe (elgesys $eimoje, darbo rinkoje ir vi-
suomenéje). Atlikti tarptautiniai tyrimai (Johnston ir kt., 2005; Simons ir kt., 2005;
Wagner ir kt., 2006) atskleidzia, kad jaunimo, vartojancio psichika veikiancias me-
dziagas skaic¢ius auga daugelyje $aliy, o studijuojantis jaunimas yra viena i§ didziausia
rizikg patirianciy grupiy psichika veikianciy medziagy vartojimo kontekste.
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aukstyjy mokykly studenty

Studijos aukstojoje mokykloje yra naujas, kupinas asmeniniy, akademiniy ir so-
cialiniy i§$tkiy, laikotarpis jauno Zmogaus gyvenime. J.P. Read ir kt. (2002) teigimu,
studijy aukstojoje mokykloje laikotarpis susijes su peréjimu i$ vyresniosios paauglys-
tés | jaunojo suaugusiojo amziaus tarpsnj, kuriam budingas suaugusiojo vaidmeny
(vedybos, tévysté, pastovus darbas) atidéjimas, ir orientacija j normatyviniy tiksly
siekima (naujos paZintys, kontaktai, savarankigkumas, atsiskyrimas nuo tévy). S lai-
kotarpj charakterizuoja didelis protinis ir fizinis aktyvumas, gebéjimas greitai keisti
iprocius ir priimti naujus elgesio modelius, kurie gali turéti neigiamy pasekmiy atei-
tyje (Read ir kt., 2002; Skibniewska ir kt., 2009).

Tyrimai atskleidzia, kad psichika veikian¢iy medziagy vartojima studijuojantis
jaunimas vertina tiek kaip konstruktyvy (palengvina adaptacija aukstojoje mokykloje
(pvz. lengviau uzmegzti tarpasmeninius santykius, susidoroti su naujais i§stkiais ir
reikalavimais); eksperimentavimas su $iy medziagy vartojimu yra vertintinas kaip
normalus dalykas; ketinama $iy medziagy vartojima nutraukti, baigus studijas), tiek
kaip destruktyvy (neigiamas poveikis studijy rezultatams ir studijy kokybei; ilgalai-
kés pasekmés psichinei ir fizinei sveikatai ir pan.) reiskinj (Schulenberg ir Maggs,
2002; Bachman ir kt., 2002; Larimer ir kt., 2005; Charila, 2005).

Pagrindinés psichika veikianc¢iy medziagy vartojimo priezastys, studenty pozii-
riu, yra noras atsipalaiduoti, smalsumas (NTAKD, 2008; Astrauskiené ir kt., 2009;
Narkauskaité ir kt., 2011; Dobrovolskij ir Stukas, 2014). R. Baltrusaitytés ir L. Bu-
lotaités (2011) teigimu, studijy metais pasireiskiantis gausesnis psichika veikianciy
medziagy vartojimas ir jo keliamos problemos atskleidZia efektyviy intervencijy $iai
amziaus grupei poreikj. Nustatyta (Norkus, 2012), kad studijy aukstojoje mokykloje
pradzia yra laikoma palankiu laikotarpiu ugdyti sveikos gyvensenos jprocius, taciau
Lietuvos aukstojo mokslo sistema juo beveik nesinaudoja. Vadinasi, siekiant i$nau-
doti organizuoti efektyvig intervencijg, svarbu atlikti studenty alkoholio ir kity psi-
chika veikianc¢iy medziagy vartojimo aukstosiose mokyklose situacijos tyrima.

Moksliné problema apibréziama §iais klausimai: kokie yra studenty alkoholio,
tabako ir kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimo jprociai ir kokie veiksniai turi jta-
kos studenty alkoholio, tabako ir kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimui?

Tyrimo objektas: aukstyjy mokykly studenty alkoholio, tabako ir kity psichika
veikian¢iy medziagy vartojimo paplitimas.

Tyrimo tikslas - nustatyti alkoholio, tabako ir kity psichikg veikianc¢iy medzia-
gy vartojimo paplitima tarp aukstyjy mokykly studenty.

Tyrimas atliktas 2016 m. rugséjo — gruodzio mén. Tyrimo atlikimas buvo finan-
suojamas Svietimo ir mokslo ministerijos Jaunimo pilietinés, mokslinés, kirybinés,
sportinés veiklos iniciatyvy skatinimo renginiy rémimo programos léomis. Straips-
nyje pateikiama tik dalis tyrimo rezultaty, susijusiy su straipsnio tema.
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1. Tyrimo metodika

Tiriamyjy imtis. Tyrime dalyvavo 1118 Lietuvos aukstyjy mokykly studenty,
kuriuos sudaré 31,4 proc. vyry ir 68,6 proc. motery. Kiek daugiau nei tre¢dalis res-
pondenty yra I kurso (36,6 proc.) ir II kurso (31,2 proc.) studentai, 19,7 proc. - III
kurso ir 12,5 proc. IV kurso studenty. Tiriamiesiems atrinkti buvo taikoma daugia-
pakopé atranka, kai kiekviename atrankos zingsnyje, taikant atitinkama tikimybinés
atrankos sudarymo biida, pagristai mazinamas tiriamosios visumos nariy skaicius.
I$ viso tyrime dalyvavo 567 studenty, studijuojanciy universitete, ir 551 - studenty,
studijuojanciy kolegijoje.

Pasirinktas kiekybinis tyrimas, kuriam badingas objektyvus pozitris j realybe
ir objektas suvokiamas kaip jj apibadinanciy pozymiy visuma (Williams ir Monge,
2006; Bileviciuteé ir Jonusaskas, 2011; Gaizauskaité ir Mikéné, 2014). Siekiant atskleis-
ti ripimas socialines tendencijas, pasirinktas tyrimo instrumentas - anketiné apklau-
sa. Anketos naudojimas siejamas su duomeny statistiniu apdorojimu, kai siekiama
i§ tam tikros populiacijos dalies gauti statistines i$vadas apie visa populiacija (Biti-
nas, 2006; Gaizauskaité ir Mikéné, 2014). Tyrimo instrumentas sudarytas remian-
tis Indianos kolegialios veiklos tinklo (Indiana Collegiate Action Network, USA) ir
Indianos prevenciniy priemoniy centro (Indiana Prevention Resource Center, USA)
parengtu klausimynu, skirtu nustatyti psichika veikianc¢iy medziagy vartojimo papli-
timg tarp studenty ir nuo 2009 mety taikomu visose Indianos (JAV) aukstojo mokslo
institucijose siekiant identifikuoti psichoaktyviy medziagy vartojimo paplitima tiek
instituciniu, tiek valstijos lygmenimis. Rengiant tyrimo klausimyng vadovautasi na-
cionaliniais psichoaktyviy medziagy vartojimo tarp Lietuvos aukstyjy mokykly stu-
denty tyrimais, jy rezultatais (Psichoaktyviy medziagy vartojimo tarp Lietuvos auks-
tyjy mokykly studenty tyrimas, NTAKD, 2008; Narkauskaité, Juozulynas, Jurgelénas
ir Venalis, 2011; Baltru$aityté ir Bulotaité, 2011; Dobrovolskij ir Stukas, 2014; Psi-
choaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimas tarp Lietuvos naktiniy kluby lankytoju,
2014). Konstruojant alkoholio, tabako ir kity psichoaktyviy medziagy vartojimo pa-
tir¢iy klausimy bloka analizuoti mokslininky J. P. Read ir kt. (2002); L. D. Johnston
ir kt. (2005), J. S. Simons ir kt. (2005), A. G. Wagner ir kt. (2006), K.A. Skibniewska ir
kt. (2009); B. Hibell ir kt. (2009) atlikty tyrimy rezultatai.

Tyrimo etika. Siekiant uztikrinti respondenty anonimiskumg bei pateikty atsa-
kymy konfidencialumg, anketg tiriamieji pildé anonimiskai. Tyrime dalyvavusiy stu-
denty anonimiskumas buvo visiskai uztikrintas - studenty nebuvo prasoma nurodyti
aukstosios mokyklos pavadinimo. Tiriamieji sutiko dalyvauti tyrime laisva valia, todél
turéjo teise bet kuriuo momentu nutraukti savo dalyvavima anketinéje apklausoje.

Tyrimo duomeny statistinés analizés metodai. Tyrimo duomeny statistiné ana-
lizé atlikta naudojant SPSS 19.0 (Statistical Package for the Social Sciences) statisti-
niy duomeny apdorojimo programg. Grafiniam duomeny iliustravimui pasirinkta
Microsoft Excel 2007 programa.
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Siekiant nustatyti, ar aukstyjy mokykly studenty alkoholio, tabako ir kity psi-
choaktyviy medziagy vartojimas priklauso nuo tiriamuyjy lyties, dalyvavimo preven-
cijos programose, savijautos, gaunamy pajamy, aplinkos ir t.t., duomeny sukryzmi-
nimui buvo skai¢iuojamas neparametrinis suderinamumo kriterijus chi kvadratas,
padedantis nustatyti jvercio pozymio ir jj lemiancio veiksnio rysj (Pirsono x2), kurio
pasirinktas reik§mingumo lygmuo p<0,05 (Bitinas, 2006; Pukénas, 2009). Studenty
alkoholio, tabako ir kity psichoaktyviy medziagy vartojimo skirtumui (pagal auks-
tosios mokyklos tipg, kursg, amziy) nustatyti taikytas Mann-Whitney test - nepara-
metrinis kriterijus, skirtas dviejy nepriklausomy im¢iy, ranginiy kintamuyjy skirsti-
niy padétims palyginti, kai skirstinys néra normalusis; Kruskal-Wallis test - ranginio
kintamojo neparametrinis palyginimas trijose ir daugiau nepriklausomuose imtyse
(Vaitkevicius ir Saudargieng, 2006).

2. Tyrimo rezultaty analizé

Tyrimu siekta nustatyti, kaip daznai per pastaruosius 12 ménesiy respondentai var-
tojo alkoholio, tabako ir kity psichoaktyviyjy medziagy. Tyrimo rezultaty analizé atsklei-
dé, kad per paskutiniuosius 12 ménesiy cigaretes /cigarus raké 42,7 proc. apklaustyjy,
38,2 proc. nurodé, kad niekada nevartojo, o, 19,2 proc. — negaléjo pasakyti. Daugiau nei
desimtadalis (11,6 proc.) respondenty pazyméjo, kad cigaretes/cigarus riké ne daugiau
kaip du kartus. Tai, kad cigaretes/cigarus rakeé 40 ir daugiau karty nurodé 18,2 proc. ap-
klausos dalyviy. Analizuojant Siuos rezultatus kity nacionaliniy tyrimy kontekste, pazy-
meétinas rikanciyjy studenty skai¢iaus mazéjimas (Dobrovolskij, Stukas, 2014). Didzioji
dauguma respondenty (93,1 proc.) nurodé nevartojantys kramtomo/nertikomo tabako
(snuffo). Vartojusiy elektronines cigaretes per paskutinius du ménesius vieng - du kartus
yra 15,1 proc. Tuo tarpu 2013 mety tyrimo duomenimis (Alkoholio vartojimo ir rikymo
prevencijos priemoniy poreikio ir taikymo jaunimo tikslinése grupése galimybiy tyri-
mas, 2013) ritkanciyjy elektronines cigaretes respondenty skaic¢ius buvo 3,8 proc. Taigi,
darytina prielaida apie elektroniniy cigarec¢iy populiaréjima tarp jaunimo.

Per pastaruosius 12 ménesiy energetinius gérimus vartoje 1-2 kartus pazyméjo
beveik ketvirtadalis (24,2 proc.) apklausty aukstyjy mokykly studenty, o daugiau nei
desimtadalis (12,8 proc.) vartojo tris — penkis kartus. Tuo tarpu 2013 mety atlikto
tyrimo ,,Alkoholio vartojimo ir rakymo prevencijos priemoniy poreikio ir taikymo
jaunimo tikslinése grupése galimybiy tyrimas“ duomenimis energetiniy gérimy pa-
plitimas tarp besimokanciojo jaunimo buvo 65,8 proc. Taigi, galima daryti prielaida,
kad energetiniy gérimy populiarumas tarp studijuojancio jaunimo mazéja.

Tyrimo rezultaty analizé atskleidé, kad apklaustyjy tarpe ganétinai paplitusi al-
koholio rasis — vynas arba $ampanas. Per pastaruosius 12 ménesiy $ios rasies alkoholj
vartojo beveik trys ketvirtadaliai auk$tyjy mokykly studenty. Kad niekada nevartojo
nurodé 15,3 proc. respondenty. Dazniausiai vartoja 1-2 kartus (16,9 proc.) ir 3-5 kartus
(15,6 proc.). Bent du kartus per ménesj vyna arba Sampang vartojo 14 proc. aukstujy
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mokykly studenty. Aly ir sidrg vartojo dauguma (66,2 proc.) respondenty. Kad $ios rt-
$ies alkoholj vartojo 3 - 5, 10 -19 ar 40 ir daugiau karty nurodé po daugiau nei desim-
tadalj respondenty. Likerj ir alkoholinius kokteilius per paskutinius 12 ménesiy vartojo
daugiau nei pusé (57,2 proc.) apklausos dalyviy. Didesné dalis - 1-2 (17 proc.) ir 3-5
(13,4 proc.) kartus. 31,2 proc. aukstyjy mokykly studenty nurodé, kad stipriyjy alkoho-
liniy gérimy kaip degtiné, konjakas niekada nevartojo, 12,7 proc. — negaléjo prisiminti.
Beveik penktadalis (18,9 proc.) pazyméjo, kad $ios rtsies alkoholj per metus vartojo iki
dviejy karty, o daugiau nei desimtadalis (11,8 proc.) — 3-5 kartus. Tuo tarpu tarptauti-
nio tyrimo ,,Alkoholio epidemiologijos lyginamasis monitoringas tarp ES $aliy” (2016)
ataskaitoje teigiama, kad stipras alkoholiniai gérimai Lietuvoje populiariausi tarp 18-64
mety amziaus asmeny. Darytina prielaida, kad stiprieji alkoholiniai gérimai populiares-
ni tarp vyresnio amziaus respondenty.

Tyrimy rezultaty analizé atskleidé, kad narkotiniy medziagy vartojimas tarp Lie-
tuvos aukstyjy mokykly studenty néra paplitusi problema. Pazymeétina, kad jy nieka-
da nevartoje nurodé absoliuti dauguma apklausos dalyviy. Visgi, per paskutiniuosius
dvylika ménesiy ekstazi, amfetaming/metamfetaming, kokaing, heroing, LSD, haliu-
ciogeninius grybus, inhaliantus nurodé vartoje apie 1,0 proc. apklaustyjy. Nustatyta,
kad “Zole“, marihuana/hasisg per paskutinius 12 ménesiy yra vartoje apie penktadalis
aukstyjy mokykly studenty. Daugiau nei desimtadalis (11,9 proc.) tai daré viena-du
kartus. 40 ir daugiau karty nurodé 1,7 proc. apklaustyjy. Lyginant siuos duomenis su
2014 metais atlikto nacionalinio tyrimo rezultatais, ,,zolés“, marihuanos/hasiSo varto-
jimas tarp Lietuvos aukstyjy mokykly studenty mazéja (Dobrovolskij, Stukas, 2014).

Beveik desimtadalis (8,9 proc.) apklausos dalyviy per paskutiniuosius 12 ménesiy
nurodé vartoje raminamuosius, migdomuosius ar stimuliuojancius vaistus ne gydymo
tikslais. I$ jy 4,3 proc. 1-2, 2.8 proc. — 3-5 kartus per analizuojamg laikotarpj. Lyginant
minétus rezultatus su anksciau atlikty tyrimy duomenimis nustatyta, kad 2013 metais
tokiy respondenty panasioje amziaus grupéje buvo 2,9 proc. (Alkoholio vartojimo ir
rikymo prevencijos priemoniy poreikio ir taikymo jaunimo tikslinése grupése galimy-
biy tyrimas, 2013). Taigi, ryskéja tendencija, kad raminamujy, migdomujy ar stimu-
liuojanciy vaisty ne gydymo tikslais vartojimas tarp jaunimo populiaréja.

Pazymétina, kad analizuojant tyrimo rezultatus lytiSkumo aspektu nustatyta, jog
vaikinai dazniau nei merginos per paskutinius 12 ménesiy yra rtike elektroniniy ciga-
reciy, zolés“, marihuanos/hasiso, vartoje kramtomo/nerikomo tabako, energetiniy
gérimy, stipriyjy alkoholiniy gérimy, ekstazi, amfetamino/metamfetamino, kokai-
no, amfetamino, LSD, haliucinogeniniy gryby. Mann-Whitney kriterijaus statistika
rodo, kad merginos kur kas dazniau nei vaikinai per pastargji laikotarpj yra varto-
jusios vyno ir $ampano (vyry atsakymy rangy vidurkiai - 421,84, motery- 521,97,
p=0,000). Sie tyrimo duomenys atliepia tarptautinio tyrimo ,,Alkoholio epidemio-
logijos lyginamasis monitoringas tarp ES $aliy“ (2016) analizés rezultatus, kad vyry,
vartojanciy alkoholinius gérimus Lietuvoje skaicius beveik tris kartus didesni nei
motery. Remiantis A. Pabst ir kt. (2014) tyrimo duomenimis vartojan¢iy alkoho-
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lj jvairiose ES $alyse amzius jaunéja. Nustatyta, kad alkoholj (likerj ir alkoholinius
koktelius) per paskutinius 12 ménesiy, dazniau vartojo tie studentai, kurie studijy
metu gyvena bendrabutyje (x2=112,471; p<0,05). Taikant Mann-Whitney kriterijy
nustatyta, kad kolegijy studentai dazniau nei universitety studentai (kolegijy studen-
ty rangy vidurkis - 507,28; universitety - 471,35) per paskutinius 12 ménesiy linke
vartoti alkoholj (vyna, Sampana) (p=0,037).

Noustatyta, kad kramtoma/nerikomg tabaka (snuffa) per paskutinius 12 ménesiy
dazniau vartojo tie studentai, kurie studijuoja aukstojoje mokykloje ir dirba atsitikti-
nius darbus (x2=353,161; p<0,0001). Panasi tendencija pastebima vertinant: elektro-
niniy cigareciy (x2=144,423; p<0,001); vyno, $ampano (x2=121,884; p<0,05); likerio ir
alkoholiniy kokteiliy (x2=134,059; p<0,05); stipriyjy alkoholiniy gérimy (kaip degtiné,
konjakas ir pan.) (x2=157,482; p<0,0001) vartojimo daznius. Tuo tarpu ,,zole“, marihu-
ana/ hasisa per paskutinius 12 ménesiu dazniau vartoja tie studentai, kurie studijuoja
aukstojoje mokykloje ir dirba nepilng darbo dieng (x2=139,912; p<0,01). Nustatyta ten-
dencija, kad studentai, kuriy ménesio atlyginimas, atskai¢iavus mokescius yra daugiau
nei 1000 eury, dazniau nei kiti per paskutinius 12 ménesiy vartojo: ,zole“, marihuana/
hasisa (x2=84,376; p<0,001); ekstazj (x2=94,008; p<0,001); amfetaming (x2=111,404;
p<0,001); LSD (x2=87,024; p<0,001); haliucinogeninius grybus (x2=102,169; p<0,001).

Respondenty paprasyta, kad jvardinty, kada pirma karta, jei tai daré, pavartojo
alkoholio, tabako ir kity psichikg veikian¢iy medziagy. Tyrimo rezultaty analizé at-
skleidé, kad visais atvejais alkoholis, tabakas ir kitos psichikg veikianc¢ios medzZiagos
pabandytos vartoti ar pradétos vartoti dar pries studijas aukstojoje mokykloje (1 pav.).

Alkoholj (vyng, Sampana) . 7
A, ) N 75 °

Cigaretes — 68

Alkoholj (likerj ir alkoholinius kokteilius) — 67.3

Alkoholj (stipriuosius alkoholinius gérimus kaip

degtine, konjakas i pan. I
e EX

1 pav. Aukstyjy mokykly studenty, pradéjusiy vartoti alkoholj, tabakg ir kitas
psichoaktyvigsias medZiagas pries pradedant studijas aukstojoje mokykloje,
dalis (proc.)

Fig. 1. Part of High School Students Who Started Using Alcohol, Tobacco and
Other Psychoactive Substances Before Entering Higher Education (pct.)
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Tyrimas atskleidé, kad penktadalis (20,2 proc.) vartojusiy ar vartojanciy ,,zole®,
marihuang/hasi$g pirmg karta tai i$mégino prie$ pradedant studijas aukstojoje mo-
kykloje. Daugiau nei ketvirtadalis (27,0 proc.) vartojusiy ar vartojanciy elektronines ci-
garetes bendrojo ugdymo mokykloje iSmégino kas desimtas (11,2 proc.) tyrimo dalyvis.
Atlikto tyrimo rezultatai atliepia 2015 mety ESPAD tyrimo duomenis pabréziancius,
kad Lietuvoje alkoholis, tabakas ir kitos psichika veikianc¢ios medziagos pirma karta
pavartojamos itin ankstyvame amziuje - 13 mety ar jaunesni. Jaung vartojanciyjy am-
7iy mokslininkai (Ryan ir kt., 2010; Simons-Morton ir kt., 2009) sieja su tévy kontrolés
vaikams, socialinés ir kultarinés bendruomenés atsakomybés mazéjimu.

Analizuojant tyrimo rezultatus nustatyta, kad vaikinai kur kas dazniau pirma
kartg pries studijas yra pabande kramtoma/nerakomga tabaka (snuffa) (x2=46,137;
p<0,000), elektronines cigaretes (x2=37,770; p<0,000), ,zole“, marihuang / hasisa
(x2=34,607; p<0,000), ekstazi (x2=14,671; p<0,012), amfetaming / metamfetami-
ng (x2=17,944; p<0,001), kokaing (x2=13,811; p<0,017), haliucinogeninius grybus
(,magiskieji grybai®, ,grybai®) (x2=17,758; p<0,003). Tuo tarpu merginos pirma kar-
ta pries studijas dazniau vartojo vyna ir $ampang (x2=13,745; p<0,017).

Atliekant tyrima siekta i$siaiskinti alkoholio, tabako ir kity psichika veikianciy
medziagy kiekio suvartojimg. Siuo tikslu klausimyne buvo pragoma ritkanciy res-
pondenty nurodyti, kiek vidutiniSkai vienety per dieng jie surtiko. Nustatyta, kad
didziausias procentas rukanciy studenty arba riko nepastoviai (14,0 proc.), arba daz-
niausiai per dieng surako nuo 5 iki 10 cigareciy (cigary, pypkiy) (11,9 proc.) ir/ar 2-4
cigaretes (9,1 proc.) (2 pav.). Analizuojant tyrimo rezultatus nustatyta, kad asmenys,
kuriy pajamos siekia 701 ir daugiau eury per ménesj vidutiniSkai per dieng linke
surtakyti kur kas daugiau cigareciy (x2=106,889; p<0,000).

Neatsake I 54.9
Rakau nepastoviai [ 14
5-10 [ 11.9
2-4 I 0.1
11-15 | 3.5
Povieng @ 2.4
Negaliu pasakyti @ 2
16-20 W 1.7
Daugiau nei pakelj per dieng | 0.3
Du ir daugiau pakelius per dieng = 0.1

2 pav. Surikyty cigareciy skaicius per dieng (proc.)
Fig. 2. The Number of Cigarettes Smoked Per Day (pct.)
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aukstyjy mokykly studenty

Pazymétina, kad atlikto tyrimo duomenys sutampa su Narkotiky kontrolés de-
partamento 2008 m. vykdyto tyrimo rezultatais. Taigi, galima daryti prielaidg, kad
situacija su rikymo paplitimu tarp studijuojancio jaunimo per pastaruosius astuo-
nerius metus nepakito.

Atliekant tyrima respondenty buvo prasoma nurodyti, kiek standartiniy al-
koholinio gérimo vienety iSgeriama vienu metu (standartiniu alkoholio vienetu
laikoma taurelé stipriyjy gérimy, tauré vyno ir bokalas alaus arba sidro, viena skar-
diné energinio gérimo). Nustatyta, kad didZioji dalis respondenty vienu kartu iSge-
ria po 1-2 vienetus energiniy gérimy (48,1 proc.), alaus, sidro (47,9 proc.) ir vyno
(48,1 proc.). Tokj pat kiekj alkoholinio gérimo vienety i$geria daugiau nei trec¢dalis
vartojanciy stipriuosius alkoholinius gérimus ir alkoholinius kokteilius. 6 vnt. ir dau-
giau stipriy alkoholiniy gérimy vienu metu iSgeria 6,0 proc. respondenty, alaus bei
sidro - 1,6 proc. respondenty. 5-6 vnt. tiek stipriy alkoholiniy gérimy vienu metu,
tiek alaus bei sidro i§geria 3,6 proc. respondenty (3 pav.).

48.1 47.9 48.1
374
321
16.4
11.7
o 81
3.6 3.6

09 0.3 0.2 1.6 2145 1.7 1.7 .

— - pu— L] . !IE
Energinis gérimas Alus, sidras Vynas Likeris ir alkoholinis Stiprieji alkoholiniai

kokteilis gérimai

m1-2 m3-4 m5-6 mé6irdaugiau

3 pav. Suvartotas alkoholio standartiniy vienety skaicius vienu metu,
respondenty nuomoné (proc.)
Fig. 3. Number of Standard Alcohol Units Used Per One Time, Respondents’
Opinion (pct.)

Lyginant atlikto tyrimo rezultatus su 2008 metais vykdyto Narkotiky kontrolés
departamento tyrimo “Psichoaktyviy medziagy vartojimas” rezultatais, pazymeéti-
na, kad situacija zenkliai pageréjusi: 2008 mety tyrimo rezultaty duomenimis, 6 ir
daugiau standartinius alkoholinio gérimo vienetus vienu metu pazyméjo isgeriantys
16 proc. per paskutinius 12 ménesiy alkoholio vartojusiy aukstyjy mokykly studenty.

Remiantis Mann-Whitney kriterijumi, siekiant i$siaiskinti motery ir vyry atsa-
kymy j ranginius klausimus skirtumus, nustatyta, kad vaikinai kur kas daugiau nei
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merginos vienu metu suvartoja energiniy gérimuy, alaus ar sidro bei stipriyjy alko-
holiniy gérimy. Tuo tarpu merginos daugiau nei vaikinai suvartoja vyno, likerio ar
alkoholiniy kokteiliy (1 lentelé).

1 lentelé. Motery ir vyry alkoholio, tabako ir kity psichoaktyviyjy medziagy
suvartojimo kiekis

Table 1. The Use of Alcohol, Tobacco and Other Psychoactive Substances by
Women and Men

L Statistinis . . | Vidutiniai rangai
Teiginiai reik§mingumas, p Grupés pagal lytj (angl. Mean Rank)
L Vyras 522,07
Energinis gérimas p=0,008 Moteri 476.03
oteris )
Vyras 533,80
Alus, sidras p=0,001 th - 470,65
oteris X
v 0.000 Vyras 400,46
nas =0,
Y P Moteris 531,77
Stiprieji alkoholiniai | 0.001 Vyras 533,96
gérimai P=5 Moteris 470,58

Nustatyta, kad asmenys, kuriy pajamos siekia 701 ir daugiau eury per ménesj,
linke kur kas daugiau vidutini$kai per diena iSgerti vyno (x2=55,857; p<0,003). Dau-
giausiai vienety vyno i$geria asmenys, kurie studijuoja ir dirba atsitiktinius darbus
arba nepilng darbo dieng, lyginant su tik studijuojanciais ar turinciais savo versla bei
dirbanciais pamainomis ir paromis respondentais (x2=110,433; p<0,000).

ISvados

Didzioji dauguma studenty alkoholj, tabakg ir kitas psichika veikian¢ias medzia-
gas pradéjo vartoti dar pries studijas aukstojoje mokykloje.

Maziau nei pusé tyrime dalyvavusiy studenty rako arba bent vieng kartg raké
cigaretes (pypkes, cigarus). Absoliuti dauguma apklausos dalyviy niekada nevartojo
kramtomo/nerikomo tabako (snuffo). Elektronines cigaretes bent kartg naudojo be-
veik tre¢dalis studenty, kas rodo Zenkly $io reiSkinio populiaréjima jaunimo tarpe.

Studijuojantis jaunimas mazai svaiginasi stipriaisiais alkoholiniais gérimais
(degtine, konjaku). Tuo tarpu silpnieji alkoholiniai gérimais (sidras, alus, vynas arba
$ampanas) vartojami beveik trijy ketvirtadaliy aukstyjy mokykly studenty. Nustaty-
tas mazéjantis energetiniy gérimy tarp studenty vartojimas.

Studentai néra linke vartoti nelegaliy narkotiniy medziagy. Tadiau nustatytas
raminamuyjy, migdomuyjy ar stimuliuojanciy vaisty ne gydymo tikslais vartojimo is-
augimas.



Alkoholio, tabako ir kity psichikg veikianciy medziagy paplitimas tarp lietuvos

aukstyjy mokykly studenty

Reik$mingiausiais veiksniais, kurie turi jtakos studenty alkoholio, tabako ir kity
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo jprociams, laikytina lytis, darbo pobudis ir paja-
mos. Maziau reik§mingi — gyvenamoji vieta studijy metu ir aukstosios mokyklos tipas.
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Summary

Studies in a higher education institution is a new period in the life of a young
person, filled with personal as well as academic or social challenges. This period is char-
acterised by high mental and physical activity, the ability to quickly change one’s hab-
its and take on new models of behaviour, which can have negative consequences in
the future. The research reveals that students the use of psychotropic drugs seen as a
constructive (eases adaptation into the higher education institution (e.g. it is easier to
strengthen interpersonal relations, face new challenges and demands); experimenting
with the use of these drugs is considered normal; students intend to discontinue the
use of these drugs upon finishing studies) as well as a destructive (negatively affects
the results of studies and the quality of studies; long-term consequences to mental and
physical health, etc.) phenomenon.

An attempt is made to answer the following questions: what are the habits of use of
alcohol, tobacco and other psychoactive substances among students, and what factors
affect students’ alcohol, tobacco and other psychoactive substance use?

In order to answer the raised questions, a quantitative analysis of a questionnaire
was carried out. The aim of the research is to identify the prevalence of alcohol and
psychotropic drugs among the students of higher education institutions. 1118 students
of Lithuania’s higher education institutions participated in the research. Multistage
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sampling (a type of sampling when at each stage of the selection, applying a certain
probability sampling method, the number of the sample is reasonably reduced) was
used for the selection of participants.

The research found that the vast majority of students began to use alcohol, tobacco
and other psychoactive substances even before higher education. Less than half of the
participants do smoke or have smoked cigarettes (pipes, cigars) at least once. Less popu-
lar are electronic cigarettes, which were used at least once by a third of the students.
The vast majority of research participants have never used chewing tobacco (snuff). It
was found that strong alcoholic beverages like vodka or brandy are unpopular among
students. Meanwhile, almost three quarters of high school students use cider, beer, wine
or champagne. More than half of the research participants have used liqueurs and al-
coholic cocktails. Almost a fourth of the students have drunk energy drinks at least once
or twice per month and drink one or two cans at once. More than every tenth student
has smoked “weed”/marijuana or hashish. Other narcotic substances are not popular
among students; the overwhelming majority of the students have not used them.

The most significant factors influencing the students’ habits of alcohol, tobacco and
other psychoactive substances use are gender, nature of work and incomes. Less signifi-
cant are the place of residence at the time of study and high school type.

Keywords: higher education institution, student, the use of alcohol and psycho-
tropic substances.
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