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Anotacija

Straipsnyje atskleidZiami proto negalig turinciy jaunuoliy savarankiskumo ugdymo(si)
sekmés kriterijai remiantis socialiniy darbuotojy, dirbanciy su proto negalig turinciais
jaunuoliais, patirtimi. Jaunuoliy, turinéiy proto negalig, savarankiskumo ugdymas(sis)
islieka svarbia ir aktualia visuomenés problema. Savarankiskumas glaudziau siejamas su
realiomis dalyvavimo socialiniame gyvenime galimybémis: kasdieniy sprendimy priémimu,
tolesnés veiklos planavimu, nes visapusiskai pasiruoses savarankiskam ir socialiniam
gyvenimui jaunuolis, turintis proto negalig, turi ne tik mokéti patenkinti savo esminius
poreikius (pasiripinti savo sveikata, pajamomis, buitimi ir pan.), bet ir tapti visaverciu
visuomenés nariu. Tyrimo objektas: proto negalig turintiy jaunuoliy savarankisko
gyvenimo jgudZiy ugdymo(si) sékmés kriterijai. Straipsnio tikslas - teoriskai ir empiriskai
pagristi proto negalig turinéiy jaunuoliy savarankisko gyvenimo jgudziy ugdymo(si)
galimybes ir sékmés kriterijus savarankisko gyvenimo namuose. Tikslas konkretinamas
uzdaviniais: 1) atskleisti proto negalig turinciy jaunuoliy savarankisko gyvenimo jgudzZiy
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ugdymq(si); 2) atskleisti proto negalig turiniy jaunuoliy savarankiskumo ugdymo(si)
sékmés kriterijus savarankisko gyvenimo namuose, remiantis socialiniy darbuotojy
patirtimis. Tyrimo metodai: teoriniai — mokslinés literatiiros ir dokumenty analizé,
lyginimas, apibendrinimas ir sisteminimas; empiriniai — duomenys rinkti taikant pusiau
struktiiruotq interviu metodg; tyrimo duomeny analizei taikytas turinio (content) analizés
metodas. Tyrime dalyvavo 7 socialiniai darbuotojai, dirbantys Lietuvos X savarankiskuose
gyvenimo namuose. Tiriamyjy darbo staZas su proto negalig turinciais jaunuoliais nuo
2,5 iki 7 mety. Tyrimu atskleista, kad proto negalig turinciy jaunuoliy savarankiskumo
ugdymo(si) sékmés kriterijai yra: jaunuoliy gebéjimas gyventi bendruomeniniuose,
savarankisko gyvenimo namuose, gebéjimas gyventi socialiniuose biistuose padedant
asmeniniam asistentui, taip pat gebéjimas jsitvirtinti bei iSsilaikyti darbo rinkoje. Ugdant
proto negalig turiniy jaunuoliy savarankiskumg, svarbu sudaryti sglygas jaunuoliams
gauti asmeninio asistento paslaugas bei skirti jiems socialinj biistg.

Reiksminiai ZodZiai: jaunuoliai, proto negalia, savarankiskumas, sékmés kriterijai,
socialiniai darbuotojai, ugdymas.

|Jvadas

Lietuvoje sukurta teisiné bazé nejgaliyjy socialinés integracijos politikai formuoti
ir jgyvendinti. Lietuvos Respublikos nejgaliyjy socialinés integracijos jstatyme (2004)
nustatyti nejgaliyjy socialinés integracijos jgyvendinimo principai, sritys, politikos
igyvendinimo organizavimas ir valdymas. Minétame jstatyme akcentuojama socialinés
reabilitacijos paslaugy svarba, pabréziama, kad socialinés reabilitacijos paslaugos:
socialiniy ir savaranki$ko gyvenimo jgudziy ugdymas, palaikymas bei atkarimas,
motyvacijos jgyti i$silavinimg ir dirbti didinimas, meniniy, sportiniy bei kity gebéjimy
lavinimas, yra teikiamos negalig turintiems asmenims, siekiant suformuoti arba atkurti
ju socialinius ir savarankisko gyvenimo jgtdzius, padéti jgyti issilavinima, uZztikrinti
galimybe dalyvauti visuomenés gyvenime bei darbo rinkoje. Nacionalinéje nejgaliyjy so-
cialinés integracijos 2013-2019 mety programoje uzsibréztas strateginis tikslas — sukurti
palankig aplinkg ir salygas oriam ir visaverc¢iam nejgaliyjy gyvenimui Lietuvoje, uZzti-
krinti lygias galimybes ir nejgaliyjy gyvenimo kokybe. Dél nejgaliy vaiky, likusiy be tévy
globos vaiky, suaugusiy nejgaliy asmeny socialinés globos namy deinstitucionalizacijos
strateginiy gairiy patvirtinime (2012) nurodoma, kad pertvarkant stacionarias socialinés
globos jstaigas bus atliekamas individualus kiekvieno pertvarkomoje institucijoje gyve-
nancio jaunuolio situacijos ir poreikiy vertinimas, personalo kompetencijos ir galimybés
pereiti dirbti j bendruomenés paslaugas teikiancias institucijas vertinimas, rengiami in-
dividualas kiekvieno socialinés globos jstaigos gyventojy planai, pagal kuriuos asmenys
bus rengiami savarankiskam gyvenimui bendruomenéje.

Peréjimo nuo institucinés globos prie seimoje ir bendruomenéje teikiamy paslaugy
nejgaliesiems veiksmy planu siekiama 2014-2020 m. laikotarpiu numatyti nuoseklius
ir koordinuotus veiksmus, skatinancius peréjimo i$ institucinés socialinés globos prie
paslaugy teikiamy proto negalia turintiems jaunuoliams bendruomenéje bei pagalbos
jy Seimoms, globéjams. 2010 m. geguzés 27 d. Lietuvoje ratifikuotoje JT Nejgaliyjy tei-
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siy konvencijoje, 19 straipsnyje ,,Gyvenimas savarankiskai ir jtrauktis j bendruomene®,
numatoma, kad negalig turintys asmenys turéty galimybe lygiai su kitais asmenimis pasi-
rinkti savo gyvenamaja vieta ir vieta, kur ir su kuo jie nori gyventi. Minétame straipsnyje
taip pat pazymima, kad negalig turintys asmenys neprivaléty gyventi konkrecioje gyve-
namojoje aplinkoje, ta¢iau $is tikslas nepasiektas iki $iol.

Proto negalig turin¢iam jaunuoliui pradéjus gyventi savarankiskai, reikalinga testiné
prieZitra, konsultavimas ir palaikymas. Pasirengimas gyventi savarankiskai - tai ne tik
bastas ir reguliarios pajamos, bet ir gebéjimas tvarkingai planuoti pajamas ir biudzeta,
ripintis savimi ir savo buitimi, palaikyti bent minimalius socialinius santykius. Jaunuo-
lis, i$éjes gyventi savarankiskai, turéty mokéti prisiimti atsakomybe uz savo veiksmus,
numatyti trumpalaikius ir ilgalaikius tikslus bei gebéti jy siekti. Kitaip tariant, tai turéty
bati brandus, pakankamg asmening ir socialing kompetencija turintis Zmogus, gebantis
jveikti gyvenimo sunkumus bei produktyviai veikti visuomenéje. Jaunuolis, visapusiskai
pasiruo$es savarankiskam ir socialiniam gyvenimui, turi ne tik mokéti patenkinti savo
esminius poreikius (pasirapinti savo sveikata, pajamomis, buitimi ir pan.), bet ir tapti
visaverciu visuomenés nariu. Jaunuoliy, turinciy protine negalig, savarankisko gyvenimo
jigudziy ugdymas ir gebéjimo savarankiskai gyventi vystymas yra ilgalaikis procesas.

Mokslininkai yra atlike nemazai tyrimy, analizuojanciy proto negalios aspektus
(Bakk, Grunewald, 1997; Felce, 2016). Pagalba apgyvendinant asmenis, turincius pro-
ting ar vystymosi negalia, nagrinéjo K. C. Lakin, R. J. Stancliffe (2007), R. J. Stancliffe,
L. L. Anderson (2017). Gyvenimo kokybés bendruomenéje gerinima, j asmenj orien-
tuoto aktyvaus palaikymo pritaikyma grupiniuose gyvenimo namuose Zmonéms, tu-
rintiems stipriai pasireiSkusia protine negalig, i$§ukius grupiniy namy priziarétojams ir
ju vadybininkams analizavo D. Basu (2004), T. Clement, C.Bigby (2008), H. Johnson
ir kt. (2016). Paslaugy pobudj ir organizacijos poveikj personalui priezitros praktikoje
mazose bendruomenés namuose zmonéms, turintiems protine negalig, apibrézé J. Man-
sell ir kt. (2008), A. Birenbaum (2009) bei Lietuvos mokslininkai J. Ruskus, G. MaZeikis
(2007), I. Baranauskiené, A. Juodraitis (2008), Z. Bauziené (2010), D. Paras ir kt. (2013,
2015). Vaiky, turin¢iy negalig, savaranki$kumo ugdymo aspektus tyré R.Vaicekauskaité
(2008). Konstruktyvizmo istakas Lietuvoje ugdant socialinius jgiidzius — V. Gudzinskie-
né (2011). Globos namy auklétiniy savarankisko gyvenimo jgudziy ugdyma analizavo
K. Samasonok (2013). Socialiniy darbuotojy patirtis rengiant jaunuolius savarankiskam
gyvenimui globos jstaigy pertvarkos kontekste atskleidé V. Gudzinskiené, R. Raudelii-
naité (2016), inkliuzija - A. Watkins (2007). Taigi, analizuojami proto negalios, sava-
rankiSkumo ugdymo aspektai, socialinés jtraukties problematika, vaiky, turin¢iy negalia,
globos namy auklétiniy savarankisko gyvenimo jgiudziy ugdymas, taciau mazai démesio
skiriama jaunuoliy, turin¢iy proto negalig, savarankisko gyvenimo jgudziy sékmingo
ugdymo kriterijams atskleisti, todél tikslinga tirti socialiniy darbuotojy, dirbanciy su
proto negalig turinciais jaunuoliais, patirtis ir atskleisti savarankisko gyvenimo jgadziy
ugdymo(si) sékmeés kriterijus.

Tyrimas apémé daugiau probleminiy aspekty: Kokia yra socialiniy darbuotojy
patirtis ugdant savarankisko gyvenimo jgudzius proto negalig turintiems jaunuoliams?
Kaip skatinamas proto negalig turin¢iy jaunuoliy savaranki$kumas ir kaip ugdomi
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juy savarankisko gyvenimo jgudziai? Taciau $iuo straipsniu yra siekiama, remiantis
socialiniy darbuotojy, dirbanciy su proto negalig turinciais jaunuoliais savarankisko
gyvenimo namuose, patirtimi, atskleisti proto negalig turin¢iy jaunuoliy savarankisko
gyvenimo jgadziy ugdymo(si) sékmés kriterijus.

Tyrimo objektas — proto negalia turinc¢iy jaunuoliy savarankisko gyvenimo jgadziy
ugdymo(si) sékmés kriterijai.

Straipsnio tikslas: teoriskai ir empiriSkai pagristi bei atskleisti proto negalig turin-
¢iy jaunuoliy savarankisko gyvenimo jgidziy ugdymo(si) galimybes ir sékmeés kriterijus
Savaranki$ko gyvenimo namuose.

Uzdaviniai: 1) atskleisti proto negalig turinciy jaunuoliy savarankisko gyveni-
mo jgudziy ugdyma(si); 2) atskleisti proto negalia turin¢iy jaunuoliy savarankiskumo
ugdymo(si) sékmés kriterijus savarankisko gyvenimo namuose, remiantis socialiniy dar-
buotojy patirtimi.

Tyrimo metodai: teoriniai — mokslinés literataros ir dokumenty analizé, lyginimas,
apibendrinimas ir sisteminimas; empiriniai - duomeny rinkimui naudotas pusiau struk-
taruotas interviu metodas; tyrimo duomeny analizei taikytas turinio (content) analizés
metodas.

1. Proto negalig turin¢iy jaunuoliy savarankisko gyvenimo jgudziy
ugdymas(is)

K. Samasonok (2013) teigimu, neparuosus ugdytinio savarankiskam gyvenimui, ne-
suteikus tam tikry Ziniy ir nesuformavus jgadziy, jis bus pasmerktas sunkumams. Todél
batina jeskoti budy, kaip tinkamai organizuoti ugdymo(si) procesa, kokias veiklas or-
ganizuoti, kokias ugdymo programas taikyti, kokiais ugdymo budais ir metodais veikti
globos namy socialiniams darbuotojams rengiant globotinius savarankiskam gyvenimui
bendruomengéje. D. Juodkaité (2015) pazymi sprendimy priémima kaip asmens autono-
mijos ir savarankisko veikimo pagrinda. Autoré pabrézia, kad tai yra esminis Zzmogaus
asmenybés elementas, leidziantis proto negalios asmeniui kontroliuoti savo gyvenimg ir
dalyvauti visuomeniniuose santykiuose.

D. Gerulaicio ir E. Guzauskaités (2008) teigimu, savarankiSkumo ugdymas yra edu-
kacinis i88tkis visiems ugdymo(si) proceso dalyviams. Savaranki$kumas reikalingas as-
meniui, siekian¢iam prasmingo, karybingo ir socialiai kryptingo dalyvavimo bendruo-
menés gyvenime, asmeniniy tiksly. Pasak J. Ruskaus ir G. Mazeikio (2007), nejgaliyjy as-
meny savarankiSkumas vis glaudziau siejamas su realiomis galimybémis dalyvauti soci-
aliniame, visuomeniniame gyvenime: padeda priimti kasdieninius sprendimus, planuoti
tolesne veikla. E. Sumskiené ir J. Matatyté-Dirziené (2013) akcentuoja, kad teikiamos
socialinés paslaugos turéty buti nukreiptos j proto negalig turinc¢iy zmoniy gebéjimus ir
dalyvavimg visuomenéje. Profesionaliai teikiamos paslaugos, savarankiskumo ugdymas
gali labai pagerinti $iy Zmoniy galimybes, padidinti jy pasitikéjima savimi ir sudaryti sa-
lygas gyventi savarankigkai. Profesiniy mokymuy, jdarbinimo, bendruomeniniy paslaugy
teikimas gali pagerinti asmeny turinciy proto negalig gebéjimus ir ugdyti juy savarankis-
kuma. Informacija §iy asmeny grupei turi biti nesunkiai prieinama, pateikiama supran-
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tamai, kad protine negalig turintys asmenys galéty ja suvokti ir visavertiskai dalyvauti
visuomenés gyvenime. V. Gudzinskiené ir R. Augutavicius (2014) pabrézia savarankis-
kumo jgadziy svarbg asmenybei prisitaikant prie kintan¢iy aplinkos salygy. Anot auto-
riy, savarankiskumo jgtdziai padeda efektyviai spresti iSkilusias gyvenimo problemas,
priimti tinkamus sprendimus.

K. Samasonok (2013) pazymi, kad vienas i§ esminiy ugdymo tiksly - skatinti jaunuoliy
savarankiSka veikla ir atsakomybe, pasitikéjima savimi, stiprinti saviverte, siekiant
jaunuolj jtraukti j naujy veikly ir saveiky su socialine aplinka konstravimga, stiprinti
ju saviverte ir projektuoti savarankiskos veiklos galimybes. Autoré pabrézia, kad labai
svarbu, jog ugdymas biity siejamas su realiu gyvenimu, orientuojantis i tolesne jaunuoliy
perspektyva gyventi savarankiSkai, ugdytiniy skatinima pazinti dabartines salygas,
iSmokyti spresti socialines situacijas, kaupti gyvenimisky problemy sprendimo patirtj
saveikoje su aplinka. I. Hojer ir Y. Sjoblom (2010) pazymi, kad jaunuoliy, gyvenanciy
globos namuose, peréjimas j savarankiska gyvenimg vyksta gana trumpg laikotarpj, Sie
jaunuoliai jauciasi vienisi, nes niekas nesuteikia jiems palaikymo ir patarimy ruosiantis
savarankiSko gyvenimo etapui. Apleistumas kelia prasto jaunuoliy adaptavimosi
visuomenéje ir atstimimo rizika.

P. Dyke, J. Bourke, L. Gwynnyth ir H. Leonard (2013) atliktas tyrimas parodo, kad
iSvykimas i§ $eimos namuy ir savarankisko gyvenimo pradzia yra laikomi vienu i§ esminiy
proto negalios jaunuoliy veiksmy, jiems pereinant j suaugusiyjy gyvenima. Jaunuoliai,
atéje gyventi j bendruomene, turi gebéti savarankiskai tvarkyti savo gyvenimg, asmeni-
nio asistento pagalba turéty biti taikoma minimaliai. Z. Toliugyté ir A. Plauinaitiené
(2015) pazymi, kad savaranki$ky gyvenimo jgidziy ugdymas yra vienas i§ svarbiausiy
gyvenimo kokybés veiksniy, padedanciy proto negalios jaunuoliams adaptuotis visuo-
menéje, sékmingai susidoroti su kasdieninémis savarankisko gyvenimo problemomis.
Anot V. Gudzinskienés ir R. Augutaviciaus (2014), daugumai globos namy auklétiniy
ugdomi tokie savarankiskumo jgtdziai kaip maisto gaminimas, drabuziy skalbimas, sagy
isiuvimas, kambariy tvarkymas, ta¢iau neugdomas ypac svarbus savarankisko gyvenimo
jgadis kaip mokes¢iy mokéjimas. Butent $io jgiidZio labiausiai ir triksta globos namus
paliekantiems jaunuoliams. Pazymeétina, kad pinigy valdymo srityje labai svarbios yra
praktinés Zinios, kuriy daznas jaunuolis, gyvenantis globos institucijoje, neturi. K. M.
Gray, A. Piccinin, C. M. Keating ir kt. (2014) teigia, kad siekiant sékmingo jaunuoliy,
turinciy proto negalia, dalyvavimo darbo rinkoje, svarbu skirti daugiau démesio dienos
uzimtumui, per dienos uzimtuma ugdyti savarankisko gyvenimo jgadzius. Autoriai pa-
brézia, kad jaunuoliy, turinc¢iy proto negalig, jsidarbinimo galimybéms gerinti batinas
teigiamas darbdaviy poziiris, darbinés aplinkos pritaikymas ir galimybiy sudarymas.

J. Dixon, M. Stein (2005) i$skiria savarankisko gyvenimo jgudziy grupes, batinas
sékmingam jaunuoliy peréjimui j savarankiska gyvenimag visuomenéje: saves prieziiros
jgudziai (asmeninés higienos, taisyklingos mitybos, kt.), praktiniai jgtdziai (pinigy val-
dymo, maisto gaminimo, valymo, kt.), asmeniniai jgadziai (asmeniniy ir oficialiy san-
tykiy palaikymas), $vietimas (teigiamy rezultaty planavimas ir siekimas), taip pat saves
identifikavimo jgadziai (rysiai su $eima ir visuomene, kulttrinés visuomenés zinios, kt.).
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Siekiant sékmingo proto negalios jaunuolio, paliekancio savarankisko gyvenimo na-
mus, savaranki$kumo ugdymo(si), integravimosi j visuomene proceso bei sékmingos sa-
varankisko gyvenimo pradzios, svarbu atkreipti démesj j tokius aspektus kaip saugaus ir
jo poreikiams pritaikyto biisto pasirinkimas, §vietimo ar jdarbinimo galimybés, esant ba-
tinybei — asmeninio asistento pasiekiamumas, taip pat kity jaunuoliui batiny paslaugy ir
reikalingos pagalbos pasiekiamumas. Siais aspektais biitina vadovautis kuriant jaunuolio,
turincio proto negalia, gyvenancio savarankisko gyvenimo namuose, savarankisko gyve-
nimo jgadziy ugdymo(si) plang (Dixon, Stein, 2005, p. 59). Pazymétina, kad jaunuoliy,
turinciy proto negalig, socialiné jtrauktis j savarankiska gyvenima turéty lygiaverciai bati
paremta praktiniy, emociniy bei asmeniniy jgadziy lavinimu.

Taigi, siekiant sékmingo jaunuoliy, turin¢iy proto negalia, dalyvavimo darbo rinkoje,
svarbu skirti ypatinga démesj darbiniy jgadziy ugdymui(si). Jaunuoliy, turinéiy proto
negalig, jsidarbinimo galimybéms gerinti batinas teigiamas darbdaviy pozitris, darbi-
nés aplinkos pritaikymas ir galimybiy sudarymas. Integravimosi j visuomene proceso ir
sékmingos savarankisko gyvenimo pradziai labai svarbu yra saugaus bei jaunuolio po-
reikiams pritaikyto bisto pasirinkimas, $vietimo ar jdarbinimo galimybiy sudarymas,
esant biitinybei — asmeninio asistento pasiekiamumas. Siais aspektais batina vadovautis
kuriant jaunuolio, turin¢io proto negalig, gyvenancio savarankisko gyvenimo namuose,
savaranki$ko gyvenimo jgudziy ugdymo(si) plana.

2. Tyrimo metodika ir tiriamieji

Tyrimui pasirinktas kokybinio tyrimo tipas. Tyrimo duomenims rinkti naudotas
pusiau struktiiruoto interviu metodas, kaip vienas i$ efektyviausiy ir lanksc¢iausiy duo-
meny rinkimo metody, leidzianc¢iy informantams atsiskleisti, papasakoti apie tiriamajj
reiskinj savo terminais, gauti tyrimo tikslui reikalingg informacija ir suteikti galimybe
informantui atsakyti i$samiau (Gaizauskaité, Valavic¢iené, 2016). Interviu metu socialiniy
darbuotojy, dirbanciy su proto negalig turinciais jaunuoliais savarankisko gyvenimo
namuose, prasyta atsakyti j klausima: kokius Jus i$skirtuméte proto negalig turincio jau-
nuolio savarankiskumo ugdymo(si) sékmés kriterijus? Tyrimo metu gauti duomenys
analizuojami taikant turinio (content) analize. Ph. Mayring (2000) pazymi, kad turinio
analizé yra validus metodas, kuris leidZia, remiantis analizuojamu tekstu, padaryti speci-
fines i§vadas. Interviu analizés etapai: nuoseklus teksto (tyrimo duomeny) skaitymas, ka-
tegorijy ir subkategorijy i§skyrimas, pagrindimas, analizé ir interpretacija (Gaizauskaite,
Valaviciené, 2016). Informantai pasirinkti pagal $iuos kriterijus: 1) socialiniai darbuoto-
jai, turintys aukstajj socialinio darbo issilavinimg, 2) socialiniai darbuotojai, dirbantys
savarankiSkuose gyvenimo namuose; 3) socialiniai darbuotojai, turintys ne mazesnj kaip
2 mety darbo staza su proto negalig turinciais jaunuoliais.

Tyrimas buvo atliekamas 2016 mety rugséjo-gruodzio ménesiais ir 2017 mety sausio
ménesj. Prie§ atliekant interviu, su kiekvienu informantu i§ anksto buvo suderinamas
laikas ir vieta. Tyrime dalyvavo 7 socialiniai darbuotojai, dirbantys Lietuvos X savaran-
kigkuose gyvenimo namuose. Tiriamuyjy darbo stazas su proto negalig turinciais jaunuo-
liais yra nuo 2,5 iki 7 mety. Visi informantai turi aukstajj socialinio darbo issilavinima.
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Tyréjai laikési tyrimy etikos principy: informantai buvo supazindinti su tyrimo tikslu,
duomeny rinkimo metodu, informantai tyrime dalyvavo laisvanoriskai, buvo uztikrintas
jy anonimiskumas ir konfidencialumas.

3. Proto negalig turinciy jaunuoliy, gyvenanciy savarankisko
gyvenimo namuose, savarankiskumo ugdymo(si) sékmeés kriterijai

Siekiant atskleisti proto negalig turin¢iy jaunuoliy savarankiSkumo ugdymo(si) sé-
kmeés kriterijus, informanty buvo klausiama: ,Kokius Jas isskirtuméte proto negalia
turincio jaunuolio savarankiskumo ugdymo(si) sékmés kriterijus?“ Analizuojant infor-
manty atsakymus buvo isskirtos trys kokybinés kategorijos, susijusios su proto nega-
lig turinciy jaunuoliy, gyvenanciy savarankisko gyvenimo namuose, savarankiskumo
ugdymo(si) sékmeés kriterijais: jaunuoliy gebéjimas gyventi bendruomeniniuose, sava-
rankisko gyvenimo namuose, jy gebéjimas gyventi socialiniuose bustuose padedant as-
meniniam asistentui ir gebéjimas jsitvirtinti darbo rinkoje (1 lentelé).

1 lentelé. Proto negalig turinciy jaunuoliy savarankiskumo ugdymo(si) sékmeés kriterijai
Table 1. Success criteria for development of independent living skills of
mentally disabled young people

Kategorijos Subkategorijos Patvirtinantys teiginiai

»kad apgyvendinus, jie galéty gyventi savaran-
kiskai ...(E), ,...grizimas i$ gatvés gyvenimo prie
bendruomenés gyvenimo ir gebéjimas, ten gyventi
..B), ...svarbu, kad jie gebéty savarankiskai gy-
venti, dalyvauti bendruomenés gyvenime...“(C)

Gebéjimas savarankiskai
gyventi bendruomenéje,
jsilieti j jg

»Jaunuolis, turi gebéti patenkinti savo esminius
poreikius: pasigaminti valgyti, laiku pavalgyti,
tinkamai apsirengti, kad nesusalty...“(B), ... jie
turi gebéti pasiriapinti savo sveikata, buitimi,
laikytis dienotvarkes...“ (C), ,,... gebéjimas tinka-
mai maitintis, tvarkytis su pinigais, kad isvengty
skoly, antstoliy...“(A), ,laiku pavalgyty, iSmokty
tinkamai valdyti savo asmenines lésas...“(G)

Gebéjimas patenkinti savo
esminius poreikius

Savarankisko gyvenimo namuose

»o.Saves  prieZinros  jgndzZiai:  nusimaudyti,
prisiziaréti save (B), ,..asmeninés higienos
laikymasis...“(C), ,,...Zinoty kodél svarbu pasi-
ripinti asmenine higiena“(G), ,...rodomas tas
kokybisko maudymosi pavyzdys ir tos asmeninés
higienos, prieziiiros...“(C),

»...higiena, nu tai kaip visy pirma...“(D)

Gebéjimas gyventi bendruome-ninuose,

Gebéjimas prizinréti save
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Gebéjimas gyventi bendruome-ninuose, Savarankisko

gyvenimo namuose

Gebéjimas numatyti
asmeninius tikslus ir jy siekti

»Svarbus jy gebéjimas numatyti trumpalaikius
ir ilgalaikius asmeninius tikslus ir gebéjimas jy
siekti...“ (D), ,....gebéjimas jveikti sunkumus, pra-
$yti pagalbos, kai reikia, va tas nepasimetimas, o
tikslingumas yra svarbu...“(G), ,....gebantis jveik-
ti sunkumus, prisiimantis atsakomybe uZ savo
veiksmus ... “(F)

Gebéjimas susitvarkyti ir
palaikyti tvarkg gyvenamose
patalpose

...Jie turi iSmokti tvarkytis savarankiskai...“(C),
»...kasdieninio gyvenimo jgidziy, elementarios
tvarkos palaikymas...(B), ,..musy klientams
reikia paaiskinti, kad tavo kambarys turi biiti
tvarkingas...“(G)

Gebéjimas ne tik palaikyti
tvarkg gyvenamoje aplinkoje,
bet ir kity gyventojy
skatinimas buti tvarkingais

»...padeda vienas kitam priziaréti tvarkg, sutvar-
ko bendro naudojimo patalpas...“(A), ,...kitas
taip pat skatina savo kaimyng susitvarkyti...“(E),
»opats  susitvarko ir  jau Ziarék draugui
paaiskina...(G)

Jaunuoliy gebéjimas gyventi sociali-
niuose biistuose padedant asmeniniam

asistentui

Gebéjimas priimti asmeninio
asistento pagalbg

»-.jeigu jie Zinoty, kokig naudingg pagalbg gali
jiems suteikti asmeninis asistentas...(G), ,...kad
neatsisakyty pagalbos, nebijoty...“(B), ,...va tas
Jjy gebéjimas priimti asmeninio asistento pagalbg
yra vienas i$ sékmés kriterijy...“(F)

Gebéjimas gyventi
savarankiskai padedant
asmeniniam asistentui

»o.pirmiausiai noras savarankiskai gyventi, pade-
dant asmeninam asistentui, su minimalia pagal-
ba, ir kad jie patys iSgyventy savarankiskai...“(E),
»-.SU asmeninio asistento pagalba, tai gal tia
biity toks pats geriausias is viso biidas jtraukimo
bendruomeng... (D), ,...savarankiskas gyvenimas
bendruomenéje, tik su minimalia asmeninio asis-
tento pagalba jau yra laiméjimas, sékmé...“(G)

Gebéjimas jsitvirtinti darbo rinkoje

Sekmingo jsidarbinimo
galimybés

»...Nemazadalis miisy gyventojy jsidarbino...“(D),
»Svarbiausia, kad jie minimaliai dirbty..., kad jie
galéty dirbti...“(E), ,...sékmés kriterijus yra jsi-
darbinimas...jsidarbinti tikrai yra vienas tokiy
pagrindiniy...(C), ,...darbdaviy supratimas su
kokia negalia susiduria, iSmanymas tam tikry
dalyky...“(G)

Darbo palaikymas

».kad jie galéty minimaliai dirbti, kad juos
suprasty...“(E), ,...Svarbu ne tik turéti darbg, bet
ir iSsilaikyti darbo rinkoje...“(G), ,,...Svarbiausia,
kad jie minimaliai dirbty, kad baty galimybe,
kad pagal nejgalumg, pagal viskg...(B), ,,...kad
jie galéty dirbti nepilng darbo dieng, kad jaustysi
reikalingais...“(A), »...svarbu, kad jie neprarasty
motyvacijos, issilaikyty darbo rinkoje...“(F)
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S. C. Simplican, G. Leader ir kt. (2015) teigimu, pats dalyvavimas proto nega-
lig turinc¢iy jaunuoliy bendruomenés veikloje jau gali bati traktuojamas kaip socia-
liné jtrauktis j bendruomeninj gyvenima. Anot autoriy, buvimas bendruomenés dali-
mi, tapimas jos nariu gali bati vadinamas jaunuoliy, turin¢iy proto negalia, socialine
jtrauktimi j bendruomene. I$analizavus informanty atsakymus, nustatyta, kad vienas i§
sékmingo proto negalig turin¢iy jaunuoliy savarankiSkumo ugdymosi kriterijy yra jy
gebéjimas gyventi bendruomeniniuose, savaranki$ko gyvenimo namuose. Socialiniai
darbuotojai akcentavo tokius proto negalig turin¢iy jaunuoliy gebéjimo savarankiskai
gyventi sékmés kriterijus kaip: jy gebéjimas patenkinti savo esminius poreikius, saves
priezitra, asmeniniy tiksly numatymas ir jy siekimas, savitvarka ir tvarkos palaikymas
gyvenamose patalpose bei kity gyventojy skatinimas buti tvarkingais. Vienas svarbiausiy
savarankiskumo kriterijy yra jaunuolio gebéjimas savarankiskai gyventi bendruomenéje,
jsilieti j ja, tapimas visaver¢iu bendruomenés nariu. Informantai pazyméjo, kad siekiant
efektyvaus ir sékmingo jaunuoliy savarankiskumo skatinimo, svarbu ugdyti jaunuoliy
gebéjima gyventi socialiniuose bustuose padedant asmeniniam asistentui. Jaunuoliy tu-
rinéiy proto negalig gebéjimas priimti pagalba, gebéjimas gyventi savarankiskai pade-
dant asmeniniam asistentui yra savarankiskumo ugdymo(si) sékmés kriterijus.

J. Arvidsson, S. Widén & M. Tideman (2015) tyrimo rezultatai rodo, kad skatinant
proto negalig turin¢iy jaunuoliy savarankiskuma, aktyvy dalyvavima darbo rinkoje, sie-
kiant teigiamy rezultaty batina kaip jmanoma anksc¢iau pradéti rapintis jauno Zmogaus
karjera, intensyviai konsultuoti jaunuolj mokymosi ir darbo klausimais, nes tik taip,
anot tyréjy, galima pasiekti auksty jsidarbinimo rezultaty. Jaunuoliams, turintiems pro-
to negalig, labai svarbu jgyti i$silavinima, susirasti darba, tai leidZia jiems jgyti pasiti-
kéjimo savimi jausmg ir jsitvirtinti bendruomenéje. Tyrimu atskleista, kad sékmingam
jaunuoliy gyvenimui bendruomenéje, jy savarankiskumo ir pasitikéjimo savimi ugdy-
mui, labai svarbi darbiné patirtis. Isanalizavus informanty atsakymus, atskleista, kad
dar viena i§ sékmingo gyvenimo bendruomenéje ugdymo(si) galimybiy yra sékmingas
jaunuoliy jsidarbinimas: ,,sékmingas jsidarbinimas, atsikratymas didelés finansinio
jsipareigojimo nastos (iSmokeéti jsiskolinimai antstoliams)“(B). Socialiniai darbuoto-
jai pazymi tokj proto negalig turinciy jaunuoliy, gyvenanciy savarankisko gyvenimo
namuose, savarankiSkumo ugdymo(si) sékmés kriterijy, kaip didelis jsidarbinusiy kli-
enty skaicius: ,,Nemaza dalis misy gyventojy jsidarbino, tai ¢ia yra misy pasiekimas,
nes niekad negalvojom, kad tai jimanoma“(D). Tyrimo dalyviai, kalbédami apie sékminga
jaunuoliy jsidarbinima, teigé, kad tam, jog jaunuolis pasijusty reikalingu bendruomenei
ir visuomenei, jis privalo dalyvauti darbo rinkoje: ,,Svarbiausia, kad jie nors minimaliai
dirbty, kad bity galimybé dirbti nepilng darbo dieng, kad jaustysi reikalingas“(E), o
darbdaviai atsizvelgty i jaunuoliy negalig ir jiems buty sudarytos tinkamos salygos dirb-
ti. Informantai pazyméjo, kad svarbu ne tik jsidarbinti, bet ir i$silaikyti darbo rinkoje.
Informanty teigimu, jaunuoliams, turintiems proto negalia, daznai traksta motyvacijos
»klientas pradeda, gauna ismokas, taciau neturi motyvacijos ir nesirodo visg pusmetj*,
»miisy klientams yra labai sudétinga jsidarbinti dél paciy motyvacijos stokos“(B). Tiria-
mieji pazyméjo, kad darbo vietos iSlaikymas yra viena i§ proto negalia turintiems jau-
nuoliams i$kylanc¢iy problemy, nes Siems jaunuoliams reikalinga nuolatiné parama, jy
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palaikymas ir motyvavimas: ,,Reikia juos nuolat priZitiréti ir pamotyvuoti, nes kitaip, nors
ir zino, kad turi atlikti darbg, gali stovéti ir kalbétis su kitu darbuotoju... nedirbti, ir ne is
piktos valios, toks sutrikimas“ (C). Taigi tiek darbdaviy, tiek darbo kolegy parama, posta-
mis (nuolatiné motyvacija) darbui yra labai svarbi salyga, siekiant proto negalig turinciy
jaunuoliy i$silaikymo darbo rinkoje.

Apibendrinant tiriamuyjy atsakymus galima teigti, kad proto negalig turin¢iy jaunuo-
liy savarankiskumo ugdymo(si) sékmés kriterijai yra jaunuoliy gebéjimas gyventi ben-
druomeniniuose, savarankisko gyvenimo namuose ar socialiniuose biastuose padedant
asmeniniam asistentui ir jy gebéjimas jsitvirtinti bei i$silaikyti darbo rinkoje.

Pazymétina, kad kalbédami apie savarankisko ugdymosi sékmés kriterijus socialiniai
darbuotojai pirmiausia kalbéjo apie butinas salygas jy savarankiskumui ugdyti: jaunuo-
liy, turin¢iy proto negalig, interesy palaikymas i§ valdzios pusés ir asmeninio asistento
skyrimas (2 lentelé), tad aptarsime ir juos.

2 lentelé. Sqlygos, biitinos sékmingam jaunuoliy, turinciy proto negalig,
savarankiskumui ugdyti(s)
Table 2. Conditions, required for successful development of independency of
mentally disabled young people

Kategorijos Subkategorijos Patvirtinantys teiginiai
T v
sudarymas proto - J

mo skatinimo, tai bity tikrai s¢kmé...(G), ,...Tam,
kad ugdytum savarankiskumg, jie turi turéti sqlygas
bati savarankiskais, o ne uz juos daryti...“(F)

negalios asmeny
savarankiskumui skatinti

»...valdzios palaikymas, sakyciau, supratimas su kokia
negalia susiduria, iSmanymas tam tikry dalyky...“(E),

Proto negalios specifikos »...reikia, kad valdininkai susipaZinty su misy klienty

Jaunuoliy, turinéiy proto
negalig, interesy palaikymas i§
valdzios pusés, jy atstovavimas

iSmanymas « e , . .
wmarny grupe...“(B), ,...Zinojimas musy klienty specifikos pa-
déty valdziai atitinkamai priimti sprendimus...(C)
»...asmeninio asistento skyrimas tam Zmogui tikrai
Galimybé skirti baty sékme:s is'torz'ja...“(Cg, ,,...a.smeninio «asistento. pa-
. 2 . .| galba labai reikalinga musy klientams...“(G), ,,...jeigu
o jaunuoliui asmeninj _ N y s
2 asistentg miisy klientai apsigyventy savarankiskai bendruo-
2 menéje, jiems bity labai svarbi asmeninio asistento
z2 é pagalba...“(D)
QS =
IS
=2 . »..skatina  savarankiskumg  asistento  buvimas
3 Savarankiskumo e . i . .
S o . | $alia...(C), ,,...asistentas padéty, patarty kaip geriau-
3 skatinimas, proto negalig | .. LT PO .
< siai elgtis vienoje ar kitoje situacijoje...“(G), ,,...tai biity

turintiems jaunuoliams
skiriant asmeninius
asistentus

savarankiskas gyvenimas... su asmeninio asistento
pagalba...“(B), ,...teikiamy socialiniy paslaugy efekty-
vumui tikrai padéty asmeniniai asistentai...“(D)
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Tyrimo rezultatai atskleidé, kad sékmingam jaunuoliy, turinc¢iy proto negalia,
savarankiSkumo ugdymui(si), svarbus valdininky palaikymas ir valdZios atstovy
proto negalios specifikos i$manymas: ,,valdZios palaikymas, proto negalios specifikos
iSmanymas, supratimas su kokia negalia susiduria, iSmanymas tam tikry dalyky“(E).
Informanty manymu, teigiamas valdzios poZitris j proto negalig turinc¢ius jaunuolius
palengvinty socialiniy paslaugy teikima, padéty socialiniams darbuotojams nustatyti
proto negalios jaunuoliy poreikius ir baty sudaromos palankesnés salygos proto ne-
galios jaunuoliy savarankisko gyvenimo jgidziy ugdymui(si) ir jtvirtinimui.

Tyrimo dalyviai akcentavo asmeninio asistento pagalbg jaunuoliui kaip efektyvy
savarankiSkumo skatinimg: ,,tyrimai rodo, kad tikrai skatina savarankiskumg
asistento buvimas Salia, tai pas mus Lietuvoje galbut kazkada bus, laukiame, tai
tikrai padéty skatinti jaunuoliy savarankiskumg, nes galéty daugiau démesio skirti,
pavyzdziui, tam tikrai sriciai, darbo paieskoms, namy ruosos jgudziy ugdymui; kai
visada Salia, tai pagalba buty efektyvesné“(C), jaunuolis jaustysi saugesnis, jeigu
gauty asmeninio asistento pagalba: ,,teikiamy socialiniy paslaugy efektyvumui tikrai
padéty asmeniniai asistentai, jeigu tokie buity, kitose Salyse tai tikrai praktika yra
placiai taikoma“(D).

Asmeniniy asistenty programa — tai unikali ir individualiai pritaikoma galimy-
bé negalias turintiems asmenims gyventi vieniems ar su $eima, studijuoti, dirbti ir
dalyvauti bendruomenés gyvenime. Asmeniniai asistentai pagerina tiek asmenuy, tu-
rinéiy negalias, tiek ir jy artimyjy gyvenimo kokybe (Clevnert, Johansson, 2010).
Socialinés paslaugos, skatinancios klienty savarankiskuma, baty efektyvesnés, jeigu
$alia jaunuolio baty asmeninis asistentas ir padéty jtvirtinti savarankisko gyvenimo
igadzius, padéty labiau pasitikéti savimi. Galimybe skatinti jaunuolio savarankisko
gyvenimo pradzig nepaliekant klienta viena, o pirmiausia - kurj laikg gyvenant
savarankiskai ir gaunant asmeninio asistento pagalbg: ,,pirmiausiai bity galimybés
tg jaunuolj isbandyti apgyvendinti kazkam priZiarint i$ $alies, asmeninio asistento, su
minimalia pagalba, ir kad jie patys savarankiskai“(E), asmeninio asistento buvima Sa-
lia jaunuolio socialiniai darbuotojai traktuoja kaip idealy klienty socialinés jtraukties
ibendruomene modelj: ,,padedant asmeniniam asistentui, tai gal biity pats geriausias
bidas jtraukti j bendruomeng“(D). Asmeniniai asistentai galéty skirti daugiau déme-
sio konkreciam jaunuoliui, pazinti jo aplinka, dalyvauti jo gyvenime, palaikyti, jeigu
jaunuoliui iskilty neaiskumy tam tikroje situacijoje.

Isanalizavus informanty atsakymus, i$skirtas dar vienas labai svarbus kriterijus
turintis jtakos sékmingam savarankiSkam jaunuoliy, turinéiy proto negalia,
gyvenimui bendruomencéje. Tai socialinio biisto suteikimo galimybés ,,pereity jie is ty
musy namy j bendruomene, j socialinj biistg <...>tiktai savarankiskai“(E). Socialiniai
darbuotojai padeda klientams susisiekti su savivaldybe, sutvarkyti visus reikalingus
dokumentus socialiniam bustui gauti, palaiko klientus ir tolesniais etapais, siekiant
gauti socialinj bustg ir jj iSlaikyti. Informanty teigimu, jaunuolius, turincius proto
negalig, svarbu mokyti nepasimesti mokant mokescius, todél socialiniai darbuoto-
jai ugdo jaunuoliy pinigy valdymo jgadzius, paaiskina jaunuoliams komunaliniy
mokesc¢iy mokéjimo tvarka. Tyrimo metu atskleista, kad socialiniy busty skyrimas
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suteikty galimybe jaunuoliams, turintiems proto negalig, jtvirtinti ir realizuoti sava-
rankiskumo jgtdzius, aktyviai jsitraukti j bendruomeninj gyvenima.

Apibendrinant galima teigti, kad kuriant salygas sékmingam proto negalig tu-
rin¢iy jaunuoliy savarankiskumo ugdymui(si) batinas teigiamas valstybés pozitris j
juos. Valdininky atstovavimas proto negalig turinc¢iy jaunuoliy interesams, minéty
jaunuoliy savarankiskumo ugdymo(si) skatinimo programy palaikymas padéty sé-
kmingai jaunuoliy socialinei jtrauk¢iai | bendruomene. Ne maziau svarbu, kad vals-
tybés atstovai iSmanyty proto negalios specifika. Ugdant jaunuoliy savarankiskuma,
butina sudaryti salygas jaunuoliams gauti asmeninio asistento paslaugas. Vienas i§
reik§mingy kriterijy, lemianciy sékmingg savarankiskg jaunuoliy, turinéiy proto
negalig, gyvenima bendruomenéje, yra socialiniy busty gavimas ir galimybé juose
gyventi padedant asmeniniam asistentui.

ISvados

Siekiant sékmingo jaunuoliy, turinéiy proto negalia, dalyvavimo darbo rinkoje,
svarbu skirti daugiau démesio dienos uzimtumui ir jo pagalba ugdyti kasdienio gyve-
nimo, socialinio bendravimo, mokymosi ir darbo, saves priezitros ir basto bei pinigy
valdymo jgudzius. Jaunuoliy, turinéiy proto negalig, jsidarbinimo galimybiy gerini-
mui batinas teigiamas darbdaviy pozitris, darbinés aplinkos pritaikymas ir darbi-
niy jgudziy ugdymo galimybiy sudarymas. Integravimosi j visuomene proceso ir sé-
kmingos savarankisko gyvenimo pradzios, svarbu atkreipti démesj j tokius aspektus
kaip saugaus ir jo poreikiams pritaikyto biisto pasirinkimas, §vietimo ar jdarbinimo
galimybiy sudarymas, esant batinybei — asmeninio asistento skyrimas.

Tyrimu atskleista, kad proto negalia turinc¢iy jaunuoliy savarankisko gyvenimo
bendruomenéje sékmeés kriterijai yra gebéjimas savarankiskai gyventi bendruomenéje,
jsilieti j ja, patenkinti savo esminius poreikius, saves prieziiira, asmeniniy tiksly
numatymas ir jy siekimas, savitvarka ir tvarkos palaikymas gyvenamose patalpose,
jy gebéjimas jsitvirtinti ir i$silaikyti darbo rinkoje. Proto negalia turinéiy jaunuoliy
savarankiSkumo ugdymui ir savaranki$kumo jgudziy jtvirtinimui bei realizavimui
svarbu sudaryti salygas jaunuoliams gauti asmeninio asistento paslaugas ir skirti
socialinj busta.
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Summary

Education of young people with mental disability is a difficult and complex process,
requiring certain amount of knowledge, abilities and experience. The process of educating
young people with mental disability remains important and relevant issue. Independence
is closely associated with the real participation in social life opportunities: daily-decision
making, planning of further activities. Mentally disabled young people must both be
prepared to independent and social life, and be able to satisfy basic personal needs (take
care of their health, budget, household etc.) in order to become a full-fledged member of
society. Research object: success criteria of development of independent living skills in young
people with mental disability. Article objective - theoretically and empirically substantiate
opportunities of learning and training independent living skills and success criteria for
mentally disabled young people at Independent Living Homes. The aim is specified by tasks:
1) to reveal the process of learning and training independent living skills for young people
with mental disability; 2) to reveal success criteria of learning and training independent
living skills for mentally disabled young people at Independent Living Homes, referring
to experiences of social workers. Research methods: theoretical - analysis of scientific
literature and documents, comparison, conclusion and systematization; empirical - data
collection by using semi-structured interview method; a method of content analysis was
used for analysing the survey data.

The study included 7 social workers currently working in X Independent Living Homes
of Lithuania. The working experience with mentally disabled people ranged between 2,5
and 7 years for all survey participants. This study revealed that success criteria for young
people with mental disability living independently in communities are an ability to live on
their own and join the community’s life, as well as satisfy their basic personal needs such
as taking care of themselves, setting and achieving personal goals, maintaining the tidiness
at home and having an ability to encourage other people to be more tidy too. The ability to
maintain at labour market is an important success criteria for young people with mental
disability as well.

While educating independent living skills of mentally disabled young people it is crucial
to enable them to get a personal assistant services and social housing. Personal assistants
would be able to give more attention to one particular young person, get to know his or her
environment, be a part of his or hers life and provide support and help if it is needed.

Keywords: education, independency, young people, mental disability, social workers,
success criteria.
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