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Anotacija

Straipsnyje analizuojamas uzZimtumo paslaugy teikimas psichiatrijos pacientams. Psi-
chikos ligomis sergantiems asmenims, uZimtumo paslaugos, padeda gerinti jy gyvenimo
kokybe, socialinj dalyvavimg bei integruotis j visuomene. Straipsnio tikslas - atskleisti uz-
imtumo paslaugy teikimo ypatumus psichiatrijos pacientams. Tyrimo uZdaviniai: 1) api-
badinti uzimtumo paslaugy formas ir jy taikymgq psichiatrijos pacientams; 2) nustatyti X
psichiatrijos ligoninés pacienty poZiirj j galimybes pasirinkti uZimtumo veiklas, jy daly-
vavimo uzZimtumo veiklose motyvus, daznumg ir trukme. Tyrimo imtis pasirinkta tiksliné
kriteriné. Bendradarbiaujant su jstaigos medicinos personalu buvo atrinkta 190 tiriamyjy
pagal siuos kriterijus: 1) asmuo gydomas X psichiatrijos ligoninéje; 2) asmens psichikos liga
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yra remisijos stadijos; 3) asmuo gali savarankiskai atsakyti j anketoje pateiktus klausimus.
Tyrime sutiko dalyvauti 190 asmeny, kurie atitiko Siuos kriterijus. Tyrimo imtis nustaty-
ta remiantis V. 1. Paniotto formule. Siekiant, kad gauti duomenys biity reprezentatyviis,
tyrime buvo privalu apklausti ne maZiau kaip 129 tiriamuosius. IS pateikty 190 ankety,
176 anketos grgzintos tinkamai uzpildytos. Tyrimo laikas - 2015 m. sausio mén., tyrimas
atliktas laikantis etikos principy. Straipsnyje akcentuojama, kad uZimtumo veiklos psichi-
atrijos pacientams suteikia galimybe pakeisti aplinkg, uzsiimti mégstama veikla. Tyrimu
nustatyta, kad dauguma asmeny besigydanciy X psichiatrijos ligoninéje yra informuoti
apie ligoninéje teikiamas uZimtumo paslaugas, kurias gali gauti ligoninéje ir ar tiriamieji
aktyviai dalyvauja ligoninés organizuojamose uzimtumo veiklose. Tyrimas atskleide, kad
X ligoninés psichiatrijos pacientai daugiausia dalyvauja psichoterapijos, kasdieniy ir so-
cialiniy jgudziy ugdymosi, sporto, kompiuterinio rastingumo, keramikos, maisto ruosos
uzsiémimuose, kuriuos gali savarankiskai pasirinkti ir apsispresti, kiek karty per savaite
juose lankysis ir kiek laiko skirs uzimtumo veiklai. Asmenys, kurie nedalyvauja uzZimtumo
veiklose, vieng i$ pagrindiniy nedalyvavimo uZimtumo veiklose priezasciy jvardija silpng
sveikatg.

Reiksminiai ZodZiai: uZimtumas, veiklos, psichiatrijos ligoniné.

Jvadas

Spartas visuomenés poky¢iai, nauji ekonominio ir socialinio gyvenimo aspektai for-
muoja naujas rizikos grupes su kuriomis tenka dirbti psichiatrijos ligoniniy socialiniams
darbuotojams. Viena i$ tokiy grupiy yra labai pazeidziama visuomenés dalis — psichikos
ligomis sergantys asmenys.

Zmonés su jvairiais psichikos sutrikimais turi daugybe poreikiy, kurie nevienodai
pasireiskia skirtingomis ligos stadijomis. Norint $iems asmenims suteikti visapusiska pa-
galba, reikia labai jvairiy paslaugy (Brijanaité, 2007). Batina plétoti ne tik jvairias socia-
lines paslaugas, bet ir uzimtumo paslaugas, atitinkancias $iy dieny poreikius ir tendenci-
jas, uztikrinancias integracija j visuomene. Uzimtumo veikla kaip metodas yra taikoma
dirbant su paciais jvairiausiais klientais, o jos turinys apima platy jvairiy uzduociy ir
veikly spektra, kurios gerina psichiskai ir socialiai pazeisty zmoniy gyvenimo kokybe,
socialinj dalyvavima.

Isanalizavus moksline literatiirg pazymétina, uzsienio ir lietuviy autoriai daug déme-
sio skiria medicininiams tyrimams. Autoriai V. Coppock, B. Dunn (2010) apibrézé socia-
linj darba teikiant psichikos sveikatos priezitiros paslaugas. Stigmos, diskriminacijos po-
veikj asmens gerovei atskleidé K. Hnilica (2011), M. Ilic at al. (2012). G. Schomerus et al.
(2012) tyre, ar per pastaruosius desimtmecius padaugéjo geresnio visuomenés pozitirio
i psichikos liga ir nustaté, kad ne tik nepadaugéjo bet ir sumazéjo pozityvus visuomenés
pozidris j psichikos liga.

Lietuvoje stigmos ir diskriminacijos problematika analizavo G. Gumbreviciate- Ku-
zminskiené (2009), L. Okuneviciaté-Neverauskiené (2011). Su psichikos negalia susijusj
pagalbos suteikimo reikalingumga isryskino J. Sinkiniené (2010). E. Sumskiené, J. Ma-
taityté-Dirziené (2013) analizavo psichikos sveikatos vaizdavima Zziniasklaidos priemo-
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nése ir nustaté, kad sutrikusios psichikos asmenys suvokiami kaip neatsakingi uz savo
veiksmus, pavojingi ir agresyvus, nesavarankiski, neprognozuojami bei reikalingi glo-
bos ir gydymo. B. Kreivinieng, J. Vaic¢iuliené (2013) atlikusi Zmoniy su psichikos negalia
gyvenimo kokybés tyrimus, nustaté, kad asmenys, turintys psichine negalig kokybiska
gyvenimg supranta kaip artimo gyvenime suradimg, jsidarbinimg, kontrolés nebuvima,
materialinj sauguma.

Uzimtumo paslaugy poreikis psichikos ligomis sergantiems asmenimis Lietuvoje yra
mazai tyrinéta sritis. Siekiant pagerinti psichikos ligomis serganciy asmeny gyvenimo
kokybe, labai svarbu atlikti taitkomuosius tyrimus, siekiant atskleisti minéty asmeny uz-
imtumo paslaugy poreikj ir teikima X gydymo jstaigoje ir, atsizvelgiant j tyrimo rezulta-
tus, koreguoti uzimtumo paslaugy teikima atliepiant psichiatrijos pacienty poreikiams.

Tyrimo objektas — uzimtumo paslaugos psichiatrijos pacientams.

Tyrimo tikslas - atskleisti uzimtumo paslaugy teikimo ypatumus psichiatrijos pa-
cientams.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Apibadinti uzimtumo paslaugy formas ir jy taikyma psichiatrijos pacientams.

2. Nustatyti X psichiatrijos ligoninés pacienty poziirj j galimybes pasirinkti uzimtu-

mo veiklas, jy dalyvavimo uzimtumo veiklose motyvus, daznuma ir trukme.

Tyrimo metodai. Teoriniai - mokslinés literataros ir dokumenty analizé. Empiri-
niai — anketiné apklausa. Statistiniai — programos Microsoft Exel ir SPSS. 20.0.

1. Uzimtumo formos ir jy taikymo galimybés psichiatrijos pacientams

Vienas i§ bidy padéti asmenims sékmingai prisitaikyti aplinkoje jausti pasitenkinima
gyvenimu yra uzimtumo organizavimas, kuris psichikos ligomis sergantiems asmenims
padeda sékmingai integruotis  visuomene. Veikla yra veikimas, darbas ar uzduociy atli-
kimas, kurios metu reiskiami jausmai, emocijos, mokomasi suprasti veiklos partnerius,
elgesio modeliy ir disciplinos. Veikla kelia statusg, skatina fizinj vystymasi ir nervine
raumeny kontrole, stimuliuoja intelekto augima. Anot R. Brijanaités (2007) veikla yra:
1) mokymosi instrumentas — vysto jgidzius ir Zinias, kompetencija ir mokéjima, 2) atli-
kimo ir socialiné vertybé, 3) darbo vertybé — patenkina pasitikéjimo, orientacijos j tiksla
ir produktyvumo poreikius, 4) galimybé i$reiksti ir tyrinéti jausmus, 5) stimulo, aktyvu-
mo ir energijos prielaida. Jgudziy, reikalingy adekva¢iam socialiniam funkcionavimui,
iSmokstama batent per veikla. K. Radyté ir kt. (2013) teigia, kad dalyvaujant uzimtumo
veiklose atsiranda galimybé ,,atrasti“ save, didinti saviverte, pakeisti tarpusavio santykius.

Uzimtumo veiklg asmuo gali pasirinkti pats arba jam parinkti socialinis darbuoto-
jas. Anot O. Petronienés, J. Pazérienés (2013) uzimtumo veikla pasirenka pats Zzmogus
pagal savo nora, gebéjima, galimybes. Autorés pazymi, kad psichikos negalig ir intelekto
sutrikimy turin¢iam asmeniui pasirinkti veikla yra per sunku, dél to reikalinga visuo-
menés, institucijy, teikianciy socialines paslaugas socialiniy darbuotojy pagalba. Soci-
aliniam darbuotojui, parenkant uzimtumo veiklas, reikia atsizvelgti j $iuos dalykus: 1)
kliento interesus ir poreikius, 2) konkretaus kliento galimybés atlikti veiklos uzduotis, 3)
kliento motyvacija ir pasirengimas atlikti veiklg, 4) kliento pagalbos sistemos ir bendruo-
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meneés galimybés suprasti ir remti atliekamgq veiklg. Socialiniy darbuotojy veikla turi bati
karybiska ir pritaikyta konkreciam kliento poreikiui. Batent karybiska veikla gali bati
veiksminga priemoné padéti psichiatrijos klientams.

Pazymétina, kad ilgesnj laikg besigydanciy asmeny jgudziai susilpnéja arba visai gali
iSnykti. Todél siekiant gyvensenos jgadzius i$laikyti ar jgyti naujy, batina plétoti daug
jvairiy uzimtumo veikly formy. R. Brijanaité (2007) veiklas skirsto: uzduo¢iy atlikimo
veikla, socialiné veikla, bendravimosi ir dalijimosi veikla, psichoterapiné veikla. Uzduo-
Ciy atlikimo veikla. Bendras tikslas $iy veikly yra pagerinti kasdienio gyvenimo, darbo ir
uzduociy atlikimo gebéjimus. Uzduodiy atlikimo veikly formos gali bati jvairios: maisto
galinimas, kompiuterinio rastingumo ugdymas ir kt. Gaminant maistg yra ugdomi: uz-
duociy atlikimo, savarankiskumo, tvarkingumo, darbo planavimo, instrukcijy laikymosi
igudziai. Kompiuterinio rastingumo ugdymo veikla yra naudinga asmenims, nes padeda
lavinti ranky smulkiaja motorika bei toleruoti ilgesnj sédéjima. Dirbant kompiuteriu psi-
chiatrijos pacientai mokosi ilgesnj laikg koncentruoti démesj, laikytis instrukcijy, atlik-
ti uzduotis, toleruoti nesékmes. UZsiimant sodininkyste jgyjami lavinami tokie jgudziai
kaip rastingumo ir skaic¢iavimo, nes sodinant reikia zymeéti kg pasodinai ir skaic¢iuoti so-
dinant atstuma. Pazymétina, kad asmenys uzsiimdami sodininkyste gali patirti emocinj
pasitenkinima nuimant derliy, didinamas atsakomybés jausmas bei pasitikéjimas savimi.

R. Brijanaité (2007) pazymi, kad socialinés veiklos tikslas yra suteikti klientams pa-
sitenkinima ir lavinti laisvalaikio praleidimo gebéjimus. Laisvalaikis apibtdinamas kaip
laisvas laikas nuo butiny uZsiémimy, kuris skirtas asmeniniams poreikiams tenkinti,
taip pat plésti Zinias, lavintis bei dvasiskai tobuléti. Pazymétina, kad laisvalaikio pralei-
dimo budai kiekvieno asmens individuali pasirinkimo teisé, kuria asmuo isreigkia savo
valig, taip atskleisdamas savo vertybes ir parodydamas bendrg vidine kultarg. Laisva-
laikio veiklos gali buti jvairios: rankdarbiy, fizinio aktyvumo ir kt. Rankdarbiy veikla
yra efektyvus badas kovoti su stresu, nes kuriant rankdarbj mintys paprastai nurimsta,
mastymas tampa aiSkesnis, nuoseklesnis. O.Petroniené, J. Pazériené (2013) pazymi, kad
organizuojant nejgaliems asmenims jvairius rankdarbiy uzsiémimus, suteikiama galimy-
bé patiems kurti, bei taip ireiksti ir puoseléti karybiskuma, lavinti darbo su medziu ar
molio jgidzius ir kt. Asmenys dalyvaujantys rankdarbiy veiklose ugdo karybiskuma, o
atliktas darbas sukelia estetinj pasigeréjima, bei visas veiklos procesas skatina nusirami-
nimga. Fizinio aktyvumo veikla laisvalaikiu atskleidZia naujy ugdomuyjy vertybiy turinj,
praturtina asmenybés savirai$ka, kuria naujas elgesio ir bendravimo formas bei tobuli-
na judesiy kultarg (Gudzinskiené ir kt. 2012). Anot S. Saudargienés ir kt. (2008) fiziné
manksta padidina ligoniy fizinj pajéguma, darbinguma bei palengvina prisitaikymg prie
aplinkos ir stresy. Zaidimas yra vieno ar keliy Zmoniy laisvalaikio leidimo badas, kuris
turi apibrézta tiksla bei taisykles. Zaidimai atlieka daug funkcijy: motyvacijos, aktyvavi-
mo, socialine, kirybine, atsipalaidavimo, pazinimo, jsiminimo, judéjimo, diagnostine ir
teraping (Dvordkova, 2007). Bendravimo ir dalijimosi veikla. Anot R. Brijanaités (2007),
jei kity rasiy veikla gali bati tiek individuali, tiek grupiné, tai bendravimosi ir dalijimosi
veikla yra tik grupiné.

Savipagalbos grupé. Savipagalbos grupé yra paremta bendru iSgyvenimu, krize, i§§a-
kiu ir remiasi susibiirusiy asmeny atviru bendravimu (Sinkiiniené, 2010). Savipagalbos
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grupei isskiriamos $ios biidingos savybés: narysté, konfidencialumas, atvirumas, veiklus
dalyvavimas ir pagarba (Sinkaniené, 2010). A. Bartkevi¢iené ir kt. (2010) pazymi, kad
grupé gali taip pat padéti susitaikyti ir su nepakei¢iamais gyvenimo jvykiais. Galima teig-
ti, kad asmeniui yra reik§éminga dalyvauti savipagalbos grupéje, nes turint jvairiy pro-
blemuy, kurios trukdo asmeniui pilnavertiskai gyventi, savipagalbos grupiy padedamas,
asmuo gali iSmokti kitokio elgesio, ugdyti bendravimo jgadzius bei jaustis reikalingu.

Socialiniy jgndziy lavinimo veikla. Socialiniai jgidziai yra siejami su gebéjimu uz-
megzti ry$ius ir palankiy tarpasmeniniy santykiy palaikymu (Gudzinskiené, Barkauskai-
té-Luksieng, 2013). Socialiniy jgudziy lavinimo veiklos metu, klientai yra nuosekliai mo-
komi socialinio elgesio. Socialiniy jgudziy ugdymas padeda lengviau uzmegzti ir islaikyti
tarpasmeninius santykius, i$sakyti savo jausmus, paprasyti pagalbos, veiksmingai spresti
konfliktines situacijas, apginti savo nuomone, atsispirti neigiamiems poveikiams ir kt.

Psichoterapiné veikla padeda pazinti save, spresti problemas bei skatina pozityvy
mastyma. Labiausiai paplite psichoterapinés veiklos yra dailés, muzikos ir biblioterapija.
Dailés terapija gali buti taikoma individualiai arba grupéms. O. Petroniené, J. Pazériené
(2013) pabrézia, kad tai metodas kuriam nereikia specialiy meniniy gebéjimy, svarbus
karybinis procesas, kuris pagal poreikius gali bati ugdomasis, gydamasis, atpalaiduo-
jamasis. Psichikos sveikatos lavinimas per pie$ima, skatina pasitikéjima savimi, lavina
karybiska mastyma, gerina bendravimo ir démesio sutelkimo jguadzZius, padeda asme-
niui iSreiksti savo mintis, jausmus bei jveikti vidinius i$gyvenimus. Muzikos terapija daro
emocinj poveikj zmogui. Pasak D. Starksienés (2013), muzika leidzia jausmais suvokti
vieni kitus, o muzikiné (meniné) karyba, skatindama zmogaus saviraiska, ne tik ugdo
asmenybe, bet lavina tarpusavio bendravimo jgadzius, praturtina savo ir kito gyvenima
dvasinémis vertybémis bei padeda integruotis ir adaptuotis visuomenéje. Jos déka asmuo
atsipalaiduoja, patiria teigiamy emocijy bei pagerina savo gyvenimo kokybe. Bibliotera-
pijos veikla yra veiksminga gydant asmens emocinius, psichologinius sutrikimus, i§gyve-
nimus, praradimus, nesékmes ar traumas, nes tik skaitymas stiprina Zmogaus jégas, za-
dina viltj, atitraukia nuo blogy minciy bei palengvina adaptacija. M. H. Abdullah (2002)
pastebi, kad biblioterapija yra literatiiros priemonés taikymas, siekiant padéti asmenims
susidoroti su emocinémis problemomis, psichinémis ligomis ar poky¢iais, jveikti sunku-
mus, suprasti save bei formuotis teigiamg poziarj j save ir aplinka.

Taigi, asmenys, sergantys psichikos ligomis, dalyvaudami uzimtumo uzsiémimuo-
se ugdo saviraiska, realizuoja save, bendrauja tarpusavyje, padeda vienas kitam, patiria
teigiamy emocijy, ugdosi ir plétoja karybinius gebéjimus. Veikla asmeniui yra daugiau
reik§minga ir prasminga, jei jis gali veiklg pasirinkti, nes taip sudaromos salygos reali-
zuoti savo gabumus ir patenkinti poreikius. Dalyvaudami uzimtumo veikloje asmenys
patiria malonumg ir tikslingai praleidzia laika.

2. Tyrimo metodika

Tyrimo imtis. Tyrimo imtis pasirinkta tiksliné kriteriné. Bendradarbiaujant su js-
taigos medicinos personalu, buvo atrinkta 190 tiriamyjy pagal $iuos kriterijus: 1) asmuo
gydomas X psichiatrijos ligoninéje; 2) asmens psichikos liga yra remisijos stadijos; 3)
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asmuo gali savaranki$kai atsakyti j anketos klausimus. Tyrime sutiko dalyvauti 190 asme-
ny, kurie atitiko $iuos kriterijus. Tyrimo imtis nustatyta remiantis V. I. Paniotto formule
(Kardelis, 2002); kur: n - imties dydis (reikiamas apklausti asmeny skaicius); A — imties
paklaidos dydis (socialiniy moksly tyrimuose standartiné paklaida laikoma 5 %, kuria
gauname su 0,95 tikimybe). N - populiacijos dydis (X psichiatrijos ligoninéje 190 be-
sigydanciy asmenuy, kurie atitinka pasirinktus kriterijus). Nustatyta, kad tyrime privalu
apklausti ne maziau, kaip 129 tiriamuosius, siekiant, kad gauti duomenys baty reprezen-
tatyvis. I$ pateikty 190 ankety, grazintos 176 tinkamai uzpildytos anketos. Galima teigti,
kad atlikto tyrimo rezultatai yra tikslas. Tyrimo laikas — 2015 m. sausio mén.

Tyrimo metodai ir tyrimo organizavimas. Siekiant nustatyti X psichiatrijos ligo-
ninés pacienty pozitrj i galimybes pasirinkti uzimtumo veiklas, jy dalyvavimo uzimtu-
mo veiklose motyvus, daznumg ir trukme buvo atliktas kiekybinis tyrimas, naudojant
apklausos rastu metoda (instrumentas anketa). Siame straipsnyje aptariamas tik vienas
anketos klausimy blokas, susijes su asmeny dalyvavimu uzimtumo veiklose: asmeny
informuotumas apie uzimtumo teikiamas paslaugas, dalyviams/nedalyvavimas uZimtu-
mo veiklose priezastys ir dalyvavimo uzimtumo veiklose daznumas ir trukme.

Tyrimas buvo vykdomas i§ anksto suderinus tyrimo atlikimo galimybes su jstaigos
administracija ir gavus jstaigos vadovo sutikima. Tiriamieji anketas pildé mazose grupése
(iki 4 tirlamyjy) uzimtumo kambariuose, dalyvaujant vienam i$ tyréjy.

Gauti tyrimo duomenys buvo apdorojami naudojant SPSS 20.0 (Statistical package
For Social Science) programa. Duomeny analizei taikoma aprasomoji statistika, Chi kva-
drato kriterijus, siekiant nustatyti statisti$kai reik§mingas skirtumas tarp pozymiy: psi-
chikos ligomis serganc¢iy asmeny informuotumas apie uzimtumo paslaugas, kurios yra
teikiamos X ligoninéje, jy pomégius ir interesus atitinkanciy uzimtumo veikly pasitla bei
dalyvavimas ligoninés organizuojamose uzimtumo veiklose. Vykdant empirinj tyrima
buvo laikomasi tyrimo etikos principy, tokiy kaip: savanoriskumas, tiriamuyjy konfiden-
cialumo ir anonimiskumo uztikrinimas, Zalos respondentams vengimas uztikrinant, kad
tyrimas nesukels neigiamos jtakos juy sveikatai.

3. Tyrimo rezultaty analizé

Uzimtumo paslaugy pasirinkimo galimybés psichiatrijos ligoninés pacientams.
Kiekvienam asmeniui turi bati sudaryta galimybé gyventi kuo pilnavertiskesnj gyveni-
ma. LR Psichikos sveikatos priezitros jstatymo 3 skyrius 10 straipsnis nurodo, kad pa-
cientai turi teise: ,uzsiimti mégstama veikla, kuri atitikty jy socialine padétj ir kulttros
lygi, padéty reabilitacijai ir jy grjzimui j visuomene®“. Atsizvelgiant j minétg jstatyma, X
psichiatrijos ligoninés socialiniai darbuotojai turéty sudaryti salygas pacientams pagal
ju galimybes rinktis, jsitraukti ir dalyvauti uzimtumo veiklose. Kad asmuo dalyvauty uz-
imtumo veiklose, jis pirmiausia turi bati apie jas informuotas. Tyrimo metu tiriamyjy
buvo klausiama apie jy informuotuma apie X ligoninéje teikiamas uzimtumo paslaugas.

Tyrimu nustatyta, kad dauguma (82,4 proc.) tiriamuyjy yra informuoti apie X psichiat-
rijos ligoninéje teikiamas uzimtumo paslaugas. Galima teigti, kad socialiniai darbuoto-
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jai laikosi Psichosocialinés reabilitacijos skyriaus nuostaty, kurios skelbia, kad socialinis
darbuotojas turi informuoti asmenj apie teikiamas uzimtumo paslaugas per savaite laiko
nuo atvykimo datos arba, kol praeis tmus periodas (X ligoninés Psichosocialinés rea-
bilitacijos skyriaus nuostatai, 2013). Maziau nei desimtadalis (5,7 proc.) tiriamyjy néra
informuoti apie ligoninéje teikiamas uzimtumo paslaugas. Galima daryti prielaida, kad
kartais tiriamieji néra laiku informuoti apie teikiamas uzimtumo paslaugas, dél zmogis-
kyjy resursy istekliy ar uzsitgsusios asmens Gmios ligos baklés. Visai nesidomi teikiamo-
mis uzimtumo paslaugomis daugiau nei desimtadalis (11,9 proc.) tiriamuyju.

Kiekvienam asmeniui, besigydanc¢iam X psichiatrijos ligoningje turi buti sudaryta
galimybé dalyvauti uzimtumo veikloje, nes veikla suteikia gyvenimui didesne prasme.
Radyté ir kt. (2013) pabrézia, jog socialinis dalyvavimas neatskiriamas nuo paties asmens
aktyvumo, kuriamo pasitelkiant vidinius ir iSorinius resursus, siekiant individualizaci-
jos ir saviraiSkos galimybiy plétros. Dalyvavimas veikloje ne tik ugdo bendravimo su
kitais asmenimis jgudzius, bet ir skatina asmeny savarankiskuma, o tai leidzia psichi-
kos ligomis sergantiems asmenims maziau priklausyti nuo aplinkiniy. Tyrimo dalyviy
buvo klausiama ar jie dalyvauja ligoninés organizuojamuose uzimtumo veiklose. Tyrimu
nustatyta, kad, dauguma (80,7 proc.) tiriamyjy dalyvauja X ligoninéje organizuojamose
uzimtumo veiklose. Tiriamieji pazyméjo, kad dalyvaudami uzimtumo veiklose jie siekia
pagerinti savo gyvenimo kokybe. Maziau nei penktadalis (19,3 proc.) tiriamyjy nedaly-
vavo uzimtumo veiklose tyrimo metu, taciau i$ jy 5,7 proc. tiriamyjy noréty dalyvauti
uzimtumo veiklose. Nustatytas statisti$kai labai reik§mingas skirtumas tarp tiriamyjy
dalyvaujanciy uzimtumo veiklose ir nedalyvaujanciy jose informuotumo (x> = 74,1565
df=6; p < 0,0001). Tiriamieji, kurie nebuvo informuoti apie teikiamas uzimtumo pas-
laugas ligoninéje dazniau teigé, kad nedalyvauja, bet noréty dalyvauti organizuojamose
uzimtumo veiklose. Taip pat nustatytas statistiSkai labai reik§mingas skirtumas tarp ti-
riamyjy nedalyvaujanciy uzimtumo veiklose jy teigimo, kad néra siiloma jy pomégius ir
interesus atitinkanc¢iy uzimtumo veikly.

Kadangi dauguma tiriamuyjy dalyvauja uzimtumo veiklose, todél jy buvo prasoma
pareiksti nuomone, apie priezastis paskatinusias juos lankyti uzimtumo veiklas (1 pav.).

Galimybé praleisti laikg ne palatoje 34,6
Galimybé uZsiimti patinkancia veikla

Noras iSmokti kg nors naujo

Turiu daug laisvo laiko, todél ir dalyvauju
Galimybé daugiau bendrauti

Buvau paprasytas (-a) lankyti uzimtumo veiklas

Noras jaustis reikalingu

0 5 10 15 20 25 30 35 40
1 pav. Tiriamyjy dalyvavimo uzimtumo veiklose priezastys, procentai

Fig. 1. The reasons of the participation in the employment activities
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Tyrimu nustatyta, jog daugiau kaip tre¢dalis (34,6 proc.) tiriamuyjy lanko uzimtu-
mo veiklas, nes turi galimybe praleisti laikg ne palatoje. Galima daryti prielaida, kad
tiriamieji renkasi uzZimtumo veiklas, kaip vieng i$ alternatyvy siekdami pakeisti aplinka.
Beveik penktadalis (19,7 proc.) tiriamuyjy nurodé, kad gali uzsiimti patinkancia uzimtu-
mo veikla. Sestadalis (16,2 proc.) tiriamyjy nurodé, kad nori i$mokti kg nors naujo. O.
Petronieng, J. Pazériené (2013) pazymi, kad asmuo, dalyvaudamas uzimtumo veikloje,
gali jgyti naujy jgadziy, realizuoti savo gebéjimus ir taip atrasdamas gyvenimo prasme,
tampa labiau atsakingas, pasitikintis savimi, jgyja teigiamos patirties ir patiria teigiamy
emocijy. Kiek daugiau kaip desimtadalis (10,6 proc.) tiriamyjy nurodé, kad turi daug
laisvo laiko, todél ir dalyvauja uzimtumo veiklose. Maziau nei desimtadalis (7,7 proc.)
tiriamyjy motyva dalyvauti uzimtumo veikose jvardija galimybe bendrauti su kitais as-
menimis. Nedidelé dalis (6,3 proc.) tirlamyjy dalyvauja uzimtumo veiklose, nes buvo
paskatinti socialiniy darbuotojy dalyvauti uzimtumo veiklose. 4,9 proc. tiriamyjy nu-
rodé, kad dalyvauja uzimtumo veiklose, nes nori jaustis reikalingais. Galima teigti, kad
psichiatrijos ligoninése besigydantiems asmenims yra reik§minga dalyvauti uzZimtumo
veiklose, nes jose dalyvaudami asmenys gali pakeisti aplinka, uzsiimti patinkancia vei-
kla, bendrauti su kitais asmenimis ir taip pasijausti reikalingais.

Veikla padeda tobulinti socialinio funkcionavimo jgudzius, todél dalyvauti uzim-
tumo veiklose svarbu kiekvienam psichikos liga sergan¢iam asmeniui. Tyrimo dalyviy
buvo paprasyta, nurodyti, kokiose uzimtumo veiklose jie dalyvauja (2 pav.).

Psichoterapija I 05 8
Kasdieniai jgidZiai mEEEEEE 86
Socialiniai jglidZiai T 80
Sportas IS 57
Rankdarbiai I 52,8
Kompiuterinis radtingumas EE————————— 36,6
Maisto ruoSa EEE———————— 30,3
Keramika m———— 26,9
Muzikos terapija —————— 26,8
Dailés terapija I—————— 24,6
Biblioterapija I———— 233
Intelektiniai ir stalo Zaidimai  — 21,1
0 20 40 60 80 100 120
2 pav. Tiriamyjy dalyvavimas pasirinktose uZimtumo veiklose, procentai

Fig. 2. The participation in the employment activities

Tyrimu atskleista, kad dauguma (95,8 proc.) tiriamyjy nurodé dalyvaujantys psi-
choterapijos uzsiémimuose. Daugiau kaip ketvirtadalis (26,8) tiriamyjy dalyvauja
muzikos ir kiek maziau kaip ketvirtadalis (24,6) tiriamuyjy dalyvauja dailés terapijos
uzsiémimuose. Pazymétina, kad muzikos ir dailés terapijos yra naudojamos siekiant
sumazinti stresg, nerima bei islaisvinti asmeny kirybinius gebéjimus. Sios terapijos
padeda asmeniui atsipalaiduoti, i§reik$ti savo mintis ir jausmus bei jveikti vidinius
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iSgyvenimus bei pagerina jy gyvenimo kokybe. Maziau nei ketvirtadalis (23,3 proc.)
tiriamyjy dalyvauja biblioterapijoje. Pazymétina, kad gydymas biblioterapija padeda
asmeniui suprasti save bei formuotis teigiamg poziirj j save ir aplinka, jveikti kylancius
sunkumus. Kasdieniy jgudziy ugdymo uzsiémimuose dalyvauja 86 proc., o socialiniy
jgtdziy lavinimo veikloje dalyvauja 80 proc. tyrime dalyvavusiy asmeny. Socialiniy
jgadziy lavinimasis, tikétina, pagerins tiriamuyjy integracijg j visuomene. Daugiau kaip
pusé (57 proc.) tiriamyjy dalyvauja fizinio lavinimo (sporto) veikloje. V. Gudzinskie-
né ir kt. (2012) teigia, kad aktyvi fiziné veikla laisvalaikiu, tobulina judesiy kultara
bei gali atskleisti naujy ugdomuyjy vertybiy turinj taip praturtindama asmenybés sa-
virai$kg ir sukurdama naujas elgsenos ir bendravimo formas. Pazymétina, kad tarp
tyrime dalyvavusiy vyry populiartis pratimai su svarmenimis. Rankdarbiy veikloje
dalyvauja 52,8 proc. tiriamuyjy, i$ jy daugiau kaip desimtadalis (30,3 proc.) tiriamyjy,
nurodé dalyvaujantys pynimo veikloje. Daugiau nei deSimtadalis (12,6 proc.) tiriamuyjy
dalyvauja vilnos vélimo veikloje. Darbo su oda uzsiémimuose dalyvauja 9,9 proc.
tiriamyjy. Akivaizdu, kad vilnos vélimas ir darbas su oda néra populiariausia veikla
tarp tiriamyjy. Galima daryti prielaida, kad asmenims dél ligos yra sunku ilgesniam
laikui susikaupti, o minétos veiklos reikalauja kruop$tumo ir karybingumo. Daugiau
kaip trecdalis (36,6 proc.) tiriamuyjy dalyvauja kompiuterinio rastingumo uzsiémimuo-
se, kurie psichikos negale turintiems asmenims padeda lavintis ranky smulkigja mo-
torikg, ugdo jy gebéjimg ilgesnj laika koncentruoti démesj, laikytis instrukcijy, nuose-
kliai atlikti uzduotis, toleruoti nesékmes ir ilgesnj sédéjima (buvima vienoje vietoje).
Pazymeétina, kad beveik trecdalis (30,3 proc.) tiriamyjy nurodé, jog i§ kasdienés veiklos
igadziy lavinimo veiklos jie labiausiai mégsta ir dazniausiai gamina maistg. Daugiau
kaip ketvirtadalis (26,9 proc.) tiriamyjy dalyvauja keramikos veikloje, daugiau kaip
penktadalis (21,1proc.) — intelektiniy ir stalo zaidimy uZimtumo grupése. Pazymétina,
kad psichikos ligomis sergantys asmenys labai entuziastingai dalyvauja jvairiuose Zai-
dimuose, lavinanciuose intelekta: sprendzia Saradas, kryziazodzius, zaidzia tokius zai-
dimus, kaip bingo, $askés, $achmatai bei kitus stalo zaidimus. Taigi per Zaidima asmuo
gali jgyti naujy jgudziy, sumazinti jtampag, atsipalaiduoti, patirti dZiaugsma. Galima
teigti, kad populiariausios laisvalaikio uzimtumo veiklos yra psichoterapija (muzikos,
dailés terapijos, biblioterapija ir kt.), kasdieniy ir socialiniy jgadziy lavinimas, spor-
to uzsiémimai, kompiuterinis rastingumas. Taigi, asmenys jsitraukdami j veiklg gali
atkurti arba jgyti naujy jgudziy, padidinti pasitikéjima savimi taip sustiprinant savo
silpnasias puses ir jprasmint save kaip asmenybe.

Dalyvavimas uzimtumo veikloje, laiko atzvilgiu turi bati suderintas su psichine as-
mens galia. Tiriamyjy buvo teirautasi, kiek laiko per dieng jie dalyvauja uzimtumo
veikloje. Tyrimu nustatyta, kad daugiau kaip tre¢dalis (35,2 proc.) tiriamuyjy uzimtumo
veikloje dalyvauja tik iki 1,5 valandos per diena, tre¢dalis (33,1 proc.) tiriamyjy - nuo
1,5-2 valandy per dieng, kiek daugiau nei penktadalis (20,4 proc.) - nuo 2-3 valandy
per dieng, daugiau kaip de$imtadalis (11,3 proc.) tiriamyjy - 3 valandas ir daugiau per
dieng. Taigi, tik maza dalis tiriamuyjy yra linke ilgiau dalyvauti uzZimtumo veiklose. Ga-
lima daryti prielaida, kad nuo asmens sveikatos btklés priklauso, kiek minétas asmuo
skirs per dieng laiko dalyvauti uzimtumo veikloje. Svarbu paminét, kad LR Psichikos
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sveikatos priezitiros jstatymo 3 skyrius 9 straipsnis skelbia, kad: ,,darbo veikla turi buti
kontroliuojama psichiatro®. Akcentuotina, kad ne tik gydytojas turi stebéti ir vertinti
asmens sveikatg, bet ir socialinis darbuotojas turi uzimtumo veikly metu atsizvelgti j ta
laiko tarpa, per kurj asmuo nepabloginty savo sveikatos buklés. Pazymétina, kad asme-
nys, kurie sunkiau sukoncentruoja démesj i veiklg ir stengiasi ilgiau isbati uzimtumo
veikloje nei leidzia asmens sveikatos buklé, juy sveikata kartais pablogéja pvz.: nuolati-
nis vaik$ciojimas, suirzusi nuotaika, uzsisklendimas ir t.t. Todél socialinis darbuotojas
turi stebéti asmenj ir leisti jam dalyvauti uzimtumo veikloje tiek laiko, kiek pats asmuo
nori t.y. per jam skirtg laikg dalyvauti uzimtumo veikloje.

Tyrimu nustatyta, kad dalis tiriamyjy nedalyvauja X psichiatrijos ligoninés or-
ganizuojamose uzimtumo veiklose. Todél tyrimo metu buvo teirautasi, kokios prie-
zastys trukdo jiems jsitraukti j organizuojamas uzimtumo veiklas. Tyrimu atskleista,
kad maziau nei tre¢dalis (30,6 proc.) i§ nedalyvaujanciy uzimtumo veiklose tiriamuyjy
nurodé, kad jog j uzimtumo veiklas trukdo jsitraukti silpna sveikata. L. Gustainiené,
A. Kerpaité (2012) teigia, kad asmenis daznai kamuoja nuovargis, distresas, neigiamos
emocijos, atsiranda miego sutrikimy, siauréja interesai, mazéja savigarba, kyla kaltés
ar bevertiSkumo jausmai, pablogéja problemy jveikos jgiidziai, keic¢iasi $eimos funkci-
jos, reikalaujama daugiau paramos. Daugiau kaip ketvirtadalis (26,4 proc.) tiriamuyjy
nurodé, jog jiems nejdomu dalyvauti uzimtumo veikloje. Panasus skaicius tiriamuyjy
teigeé, kad neturi motyvacijos dalyvauti uzimtumo veikloje. Veiklos, kurios neatitinka
asmens interesus nemotyvuoja tiriamyjy dalyvauti uzimtumo veiklose. Beveik penkta-
dalis (19,4 proc.) tiriamuyjy teigé, kad niekas nepaskatina jy dalyvauti uzimtumo vei-
kloje. Kai asmeniui traksta vidinés motyvacijos dalyvauti uzimtumo veikloje, tuomet
svarbu, kad dalyvavimui jj paskatinty jo supanti aplinka. Daugiau kaip desimtadalis
(12,5 proc.) tiriamyjy nurodé, jog néra pomégius ir interesus atitinkanciy uzimtumo
veikly. Maziau nei desimtadalis (8,3 proc.) tiriamuyjy teigé, jog neturi laiko dalyvauti
uzimtumo veikloje. Radyté ir kt. (2013) teigia, jog galimybés tenkinti uzimtumo porei-
ki priklauso ne tik nuo paciy asmeny aktyvumo, bet ir nuo organizuojamy uzimtumo
veikly pasitlos atitikimo jy poreikiams. Galima teigti, kad dar yra rezervy uzimtumo
veiklas organizuojant atsizvelgiant j individualius asmeny poreikius, ir, atsizvelgiant
i juos sialant jy pomeégius ir interesus atitinkancias veiklas. Pazymétina, kad tyrime
dalyvave asmenys pareiské norg dalyvauti savipagalbos grupéje mokytis tinkamo ir
visuomenei priimtino elgesio, ugdytis bendravimo jgtdzius, spresti jiems iSkylancias
aktualias problemas, kurios trukdo jiems pilnavertiskai gyventi ir jaustis reikalingais.

ISvados

Psichiatrijos pacientams tikslinga taikyti psichoterapine, socialiniy ir kasdieniy jga-
dziy lavinimo, uzduociy atlikimo, maisto gaminimo, kompiuterinio rastingumo ug-
dymo, sodininkystés, socialing, bendravimo ir dalijimosi, fizinio aktyvumo, Zaidimu,
jvairios rankdarbiy, muzikos, dailés, biblioterapijos ir kitas veiklas. UZzimtumo paslaugy
pagalba yra ugdomi psichiatrijos pacienty darbiniai, buitiniai, laisvalaikio jgudziai tikslu
sumazinti kliatis psichiatrijos pacientams sékmingai integruojantis j visuomene.
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Empiriniu tyrimu nustatyta, kad dauguma asmeny besigydanciy X psichiatrijos li-
goninéje yra informuoti apie ligoninéje teikiamas uzimtumo paslaugas ir jose dalyvauja.
Daugiausia tiriamuyjy dalyvauja psichoterapijos, kasdieniy ir socialiniy jgudziy ugdymo-
si, sporto, kompiuterinio rastingumo, keramikos, maisto ruosos uzsiémimuose, kuriuos
gali savarankiskai pasirinkti ir apsispresti kiek karty per savaite jose lankysis ir kiek laiko
uzimtumo veiklai skirs. Asmenys, kurie nedalyvauja uzimtumo veiklose, vieng i§ pagrin-
diniy priezasciy jvardija silpng sveikata, todél ligoninés administracijai ir socialiniams
darbuotojams tikslinga pagalvoti apie uzimtumo paslaugy modifikavimo ir jy teikimo
galimybe prastesnés sveikatos pacientams. Tikslinga socialiniams darbuotojams aiskintis
psichiatrijos pacienty pomégius ir interesus bei, atsizvelgiant i ju pomégius ir interesus,

lanks¢iau organizuoti uzimtumo veiklas.
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THE PROVISION OF ENGAGEMENT SERVICES
FOR PSYCHIATRIC PATIENTS
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Summary

Engagement services for persons with mental illnesses improve the quality of their life,
social participation and assists their integration in society. Engagement activities provide
an opportunity for the persons to change their environment and to engage in their favourite
activity. The purpose of the article is to reveal the provision of engagement services for
psychiatry patients. The study tasks are: 1) to describe the forms of enegagement services and
the potential for their application to psychiatric patients; 2) to establish what possibilities
to choose engagement activities have been created for the patients, their participation in
engagement activities, motivations, frequency and duration of psychiatric hospital X. The
study sample is targeted and criterion-based. While cooperating with the medical staff of an
institution 176 investigatees were interviewed according to the following criteria: 1) a person
is treated in a psychiatric hospital X, 2) a mental illness of the person is in the remission phase,
3) the person is able to independently answer the questions presented in the questionnaire.
The study was conducted in the January of 2015 while respecting ethical principles.

It is appropriate to use psychotherapeutic, social and daily living skills development,
task performance, food cooking, the development of computer literacy, gardening, social,
communication and sharing, physical activity, games, various handicrafts, music, art,
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bibliotherapy and other activities for psychiatric patients. Through the engagement
services, labour, leisure and household skills are developed in psychiatric patients in order
to reduce obstacles for psichiatric patients to integrate in society. The study established that
the majority of the persons, who are treated in the psychiatric hospital X, are informed
about the services provided in the hospital, which they can obtain in the hospital, and
participate in the engagement activities organised by the hospital. The study revealed that
the investigatees mostly participate in psychotherapeutic, daily living and social skills
development, sports, computer literacr, ceramics, food cooking activities in which they can
choose independently and decide how often during a week they will attend them and how
much time they will allot to an engagement activity. The persons, who do not participate
in engagement activities, list their weak health as one of the main reasons why they do not
participate in engagement activities.

Keywords: engagement, activities, psychiatric hospital.
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