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Anotacija

Straipsnyje nagrinéjamos su sveikata susijusio gyvenimo bido ir skirtingy gyvenimo
prasmés dimensijy sgsajos ankstyvosios suaugystés laikotarpiu. Siekiama atsakyti j
klausimgq, ar stipresnis gyvenimo prasmeés patyrimas gali prognozuoti sveikatai palankesnj
gyvenimo budg? Tyrime dalyvavo 218 suaugusiyjy (136 moterys ir 82 vyrai) nuo 20 iki
30 mety amziaus (M = 24,13; SD = 3,35). Tyrime naudotas autoriy sudarytas Gyvenimo
bido klausimynas, Gyvenimo tikslo testas (Crumbaugh, Maholick, 1964) ir Gyvenimo
prasmeés klausimynas (Steger ir kt., 2006), fiksuota informacija apie tiriamyjy demografing
ir socialing padétj. Tyrimo rezultatai rodo, kad gyvenimo tikslo / paskirties suvokimas
prognozuoja sveikatai palankesnj gyvenimo biidg, t. y. sveikesng mitybg, mazesnj alkoholio

SOCIALINIS DARBAS / SOCIAL WORK
© Mykolo Romerio universitetas, 2014
© Mykolas Romeris University, 2014

ISSN 2029-2775 (online)

http://soci

inis-darbas.mruni.cu

http://social-work.mruni.eu


http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
mailto:bzentelyte@gmail.com

SOCIALINIS DARBAS 2014 m. Nr. 13(2). Mokslo darbai

235

ir kity psichoaktyviy medziagy vartojimg, maZesnj rikymg, silpnesnj rizikingg elgesj bei
saugesnj seksualinj elgesj. Gyvenimo prasmés buvimas (patyrimas) prognozuoja didesnj
fizinj aktyvumg bei silpnesnj rizikingg elgesj. Nenustatyta reiksmingy gyvenimo biido ir
gyvenimo prasmeés ieskojimo ankstyvojoje suaugystéje sgsajy. Moteriska lytis yra svarbus
gyvenimo biido ir atskiry jo sriciy prognozuotojas: jaunos moterys linkusios sveikiau
maitintis, jos maziau vartoja alkoholio ir kity psichoaktyviyjy medziagy, joms biadingas
saugesnis seksualinis elgesys.

Reiksminiai Zodziai: su sveikata susijes gyvenimo biidas, ankstyvoji suaugysté, gyve-
nimo prasmeé, gyvenimo tikslas.

Jvadas

Sveikatos pozitriu jaunysté yra labai svarbus gyvenimo laikotarpis, nes jo metu
aktyviai formuojasi sveikos gyvensenos bei kasdieniai jproéiai. Siuo laikotarpiu su sveikata
susijes elgesys vis labiau integruojasi ir sudaro vientisa gyvenimo buda (GB) (Brassai,
2011). Siuolaikinéje mokslinéje literatiiroje gyvenimo biido savoka dazniausiai siejama
su sveikata (Lyons, Chamberlain, 2005) ir vadinama su sveikata susijusiu gyvenimo badu
(angl. health-related lifestyle) (Stefansdottir, Vilhjlmsson, 2007). Pasaulinés sveikatos
organizacijos (PSO) ,,Specialiyjy terminy Zodyne“ (World Health Oganization, 1998) jis
apibréziamas kaip elgesio ypatybiy visuma, susiformavusi individo asmeninéms savybéms
sgveikaujant su socialinémis, socioekonominémis ir aplinkos sqlygomis. Su sveikata susijes
gyvenimo budas (toliau tekste — gyvenimo budas) apima dvi skirtingas elgesio grupes:
sveikatai palanky elgesj, t. y. veikla, kuria siekiama pagerinti sveikatg arba i§vengti ligy,
ir sveikatg Zalojantj elgesj, kuris yra jvairiy ligy rizikos veiksnys, t. y. padidina galimybe
susirgti tam tikromis ligomis. PSO ekspertai ir daugelis kity autoriy GB ai$kina jj
siedami su tokiomis elgesio sritimis kaip mityba, fizinis aktyvumas, ritkymas, alkoholio
ir psichoaktyviy medziagy vartojimas, seksualinis elgesys bei rizikingas elgesys (World
Health Oganization, 2002).

Ankstyvosios suaugystés laikotarpis dazniausiai apima asmenis nuo 20 iki 35 mety
amziaus, kurie paprastai yra energingi, aktyvis bei sveiki ir yra pasieke kognityvinj,
emocinj ir fizinj savarankiskuma. Sis laikotarpis ypac rizikingas sveikatai, kadangi jauny
zmoniy smalsumo ir aktyvumo lygis gana aukstas, jie turi nemazai zalingy jpro¢iy ir linke
i sveikata zalojantj elgesj (Arnett, 2000; Schwartz ir kt., 2011). Tai sukelia itin skaudziy
pasekmiy. PSO duomenimis, alkoholio vartojimas yra viena i§ pagrindiniy jauny Zmoniy
mirtingumo ir nejgalumo priezas¢iy Europoje (World Health Oganization, 2009).
Nelaimingi atsitikimai, transporto avarijos bei smurtas (kurie sudaro apie 8 proc. visy
mir¢iy atvejy Europoje) taip pat siejami su GB suponuotais rizikos veiksniais: dideliu
alkoholio vartojimu, nesaugiu vairavimu ir kt. (Brassai ir kt., 2011). Siuo laikotarpiu
jaunas zmogus susiduria su GB pasirinkimo, gyvenimo prasmés ieSkojimo klausimais,
taip pat $is amziaus tarpsnis yra vienas rizikingiausiy sveikatai (LaPera, 2011; Lecci ir kt.,
2002; Dinger, Vesely, 2001).
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Psichologai pastebi, kad Zmonéms savaime susiformuoja tai, kas vadinama ,,gyvenimo
birdu®, nes tai nuolat pasikartojantis bei nesamoningas elgesys (Mirowsky, Kim, 2010).
Pastebima, kad Zinojimas apie neigiamas sveikatg Zalojancio elgesio pasekmes daznai
nesustabdo $io elgesio, o sillomos prevencinés programos ne visada duoda ap¢iuopiamy
rezultaty (Berten, Van Rossem, 2009; Whiteside ir kt., 2010). Siuo metu néra aiskiy
atsakymy, kokios jaunimo sveikatai zalingo elgesio priezastys. Psichologai mano, kad
vidiniy asmens resursy pazinimas bei stiprinimas gali reikémingai prisidéti prie jaunimo
sveikos gyvensenos formavimo (Schwartz ir kt., 2011; Mirowsky, Kim, 2010). Atliekama
vis daugiau moksliniy tyrimy, kuriais siekiama nustatyti, ar tam tikrus asmenybés
veiksnius galima laikyti apsauginiais ir sveikatai palanky elgesj stiprinanciais veiksniais
jaunystés ir ankstyvosios suaugystés laikotarpiu (Brassai, 2011).

Daugéja empiriniy darby, kuriuose akcentuojami dvasiniai jauny Zmoniy poreikiai
bei kiti asmens egzistencijos aspektai, tuo pabréziant, kad savo egzistencijos prasmingumo
patyrimas gali turéti apsaugine funkcija sveikatai (Tomba, 2012). Nustatyta, kad
stipresnis gyvenimo prasmés patyrimas yra reik§mingai susijes psichologine gerove ir
kitais teigiamais psichologinio funkcionavimo aspektais bei sveikatai palankiu elgesiu
(Brassai, 2011; Steger ir kt., 2009a). R. F. Baumeisterio ir K. D. Vohso (2002) teigimu,
nesveikas GB gali buti traktuojamas kaip nesamoningas saves zalojimas, kai Zmogus
nelaiko saves ar savo gyvenimo vertingu, nesupranta ir nepriima savo egzistencijos, yra
nepatenkintas savimi ir savo gyvenimu, neturi prasmingy gyvenimo tiksly, nesijaucia
gyvenime veiksmingas ir kt. V. Franklio (2010) teigimu, prasmés ieskojimas yra
pagrindiné motyvacija zmogaus gyvenime, o pats gyvenimas gali biiti suprantamas kaip
uzdavinys. Apibendrinus jvairius mokslinius $altinius pastebima, kad gyvenimo prasmé
yra nevienalytis teorinis konstruktas, bet atspindi keletg skirtingy prasmés aspekty, i$
kuriy svarbiausi yra gyvenimo tikslas (motyvacinis komponentas), savo gyvenimo
reik§mingumo supratimas (kognityvinis komponentas) ir emocinis (pasitenkinimas
gyvenimu) (Steger, 2009b: Leontiev, 2008).

Studijy, kurios analizuoty GB ir gyvenimo prasmeés sasajas, yra nedaug (Skrabski ir
kt., 2005; Boyle ir kt., 2010). Sie rysiai pla¢iausiai tyrinéti specifiniy grupiy ir $iy tyrimy
rezultatai pladiai publikuoti. Zinomos nuo alkoholio ir psichoaktyviyjy medziagy (PAM)
priklausomy asmeny ar serganciyjy AIDS rizikingo seksualinio elgesio ir gyvenimo
prasmés patyrimo studijos (Martin ir kt., 2011; Steger, 2012; Martin ir kt., 2011).
Apibendrinant $iuos tyrimus galima konstatuoti, kad priklausomybiy turintys asmenys
savo egzistencija laiko maziau vertinga ir yra maziau motyvuoti ieskoti prasmingy
gyvenimo tiksly, lyginant juos su bendraja populiacija ar socialiniais géréjais. A. Marsho
ir kt. (2003) studija atskleidzia, kad sveikimo nuo priklausomybiy procesas (taikant
reabilitacijos, anoniminiy alkoholiky ar kitas 12 Zingsniy programas) yra tiesiogiai
susijes su prasmes bei tiksly gyvenime suradimu ir stipréjimu (Marsh ir kt., 2003).

Tyrinéjant su sveikata susijusio gyvenimo budo ir gyvenimo prasmés sasajas
bendrojoje populiacijoje dazniausiai apsiribojama viena ar keliomis elgesio sritimis (pvz.,
alkoholio vartojimu, mityba arba fiziniu aktyvumu) (Stefansdottir, Vilhjlmsson, 2007).
Kita vertus, bendrosios populiacijos tyrimy rezultatai gali atskleisti nevienareik§mius
gyvenimo prasmés ir sveikata zalojancio elgesio rysius. Daugelis studijy rodo, kad
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alkoholj ir PAM vartojantys asmenys savo egzistencija laiko maziau prasminga nei jy
nevartojantys. Nustatyta, kad studentai maziau vartoja alkoholio, re¢iau riko marichuana
bei re¢iau vienu metu iSgeria didelius alkoholio kiekius, jeigu savo gyvenimo tikslus
vertina kaip labiau prasmingus (Lecci ir kt., 2002; Marsh ir kt., 2003; Palfai, Ralston,
2011; Wright, Palfai, 2012). Taciau nustatyta, kad saikingai alkoholj vartojantys asmenys
yra labiau patenkinti gyvenimu nei kasdien jj vartojantieji ar visiski abstinentai (K. Dear
ir kt., 2002).

Gauti gana priestaringi rikymo bei gyvenimo prasmés tyrimo rezultatai. Tyrimas
parodé, kad kasdien ritkanciy asmeny gyvenimo prasmeés jausmas yra silpnesnis uz visis-
kai nertikanciyjy (Konkoly Thege ir kt., 2009a). Kitame tyrime nustatyta, kad rakanciyjy
gyvenimo prasmés jausmas yra silpnesnis ne tik uz niekada nerakiusiyjy, bet ir metusiy
rakyti zmoniy; metusiyjy rakyti ir niekada nertakiusiy Zmoniy gyvenimo prasmés jaus-
mas nesiskiria (Konkoly Thege, 2009b). Autoriai kelia prielaida, kad rakyti metama tada,
kai sumazéja egzistenciné jtampa. 2013 m. paskelbta ilgalaiké B. Konkoly Thege ir kolegy
studija pateiké papildomy jrodymuy, kad stipresnis savo gyvenimo prasmés suvokimas
yra susijes su mazesne riakymo tikimybe. N. LaPera (2011) atlikta studija atskleidzia tei-
giama rukymo, alkoholio ir psichoaktyviy medziagy vartojimo rysj su polinkiu j nuobo-
dulj’ (angl. boredom proneness).

V. Franklis (2010) teigé, kad egzistencinj vakuuma patiriantys Zzmonés gali jj maskuoti
i$veséjusiu seksualiniu libido. Empiriniy tyrimy rezultatai atskleidzia nevienareik§mes
gyvenimo prasmeés ir seksualinio elgesio sasajas. Tyrinéjant AIDS prevencinio elgesio
(pvz., prezervatyvy naudojimo) ir gyvenimo prasmés sasajas studenty imtyje nustatyta,
kad esant stipresniam gyvenimo prasmés jausmui maziau démesio skiriama AIDS
prevencijai ir maZiau tikimasi uzsikrésti ZIV. Mokslininky studija (Goldman, Harlow,
1993; Schwartz ir kt., 2011) rodo, kad esant stipresniam pasitenkinimui gyvenimu, re¢iau
jsitraukiama | atsitiktinius lytinius santykius, taciau maziau saugomasi lytiniu keliu
plintanciy ligy, neplanuoto pastojimo ir kt. Gana menkai tyrinétos sveikos mitybos,
fizinio aktyvumo ir gyvenimo prasmés sgsajos. Negausios studijos patvirtina, kad
merginy gyvenimo prasmés patyrimas yra teigiamai susijes su fiziniu aktyvumu ir sveika
mityba (Brasai ir kt., 2011); labiau gyvenimu patenkinti vaikinai yra fiziskai aktyvesni
(Thome, Espelage, 2004).

Planuodami §j tyrima kéléme klausima, ar stipresnis gyvenimo prasmés patyrimas
gali prognozuoti sveikatai palankesnj gyvenimo buda? Mégindami atsakyti j §j klausima,
kéléme tyrimo tikslg - nustatyti su sveikata susijusio gyvenimo buado ir gyvenimo
prasmés sasajas ankstyvosios suaugystés laikotarpiu. Tyrimo objektas — gyvenimo biado
ir gyvenimo prasmés sasajos. Darbe analizuojamos svarbiausios gyvenimo bado sritys —
mitybos, fizinio aktyvumo, rakymo, alkoholio ir psichoaktyviy medziagy vartojimo,
seksualinio ir rizikingo elgesio sasajas su skirtingomis gyvenimo prasmés dimensijomis.

1 Remiantis V. Franklio logoterapija, nuobodulys laikomas vienu svarbiausiu egzistencinio vakuumo
- vidinés tustumos, beprasmybés pojucio — pozymiu.
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1. Tyrimo metodika

Tyrimo dalyviai. Tyrime dalyvavo 218 suaugusiyjy (136 moterys ir 82 vyrai) nuo 20
iki 30 mety amziaus. Motery amziaus vidurkis buvo 23,8 metai (SD = 3,18), vyry - 24,46
metai (SD = 3,37). Tiriamieji pasirinkti patogiosios imties sudarymo buadu. Tiriamyjy
demografinés charakteristikos pateiktos 1 lenteléje.

1 lentelé. Tiriamyjy charakteristikos

Table 1. Sample characteristics

Charakteristikos Skaicius (procentai)
Amzius (M, SD) 24,13 + 3,35
Moterys 136 (62,4)
Vyrai 82 (37,6)
Gyvenamoji vieta
Didmiestis 127 (58,3)
Rajoninis miestas 75 (34,4)
Kaimas 16 (7,3)
Issilavinimas
Universitetinis 94 (43,1)
Auké.tesn)fsis ‘/ z.iukétasis 38 (17.4)
neuniversitetinis
Vidurinis / spec.vidurinis 86 (39,5)
UzZimtumas
Dirba 64 (29,4)
Studijuoja 79 (36,2)
Dirba ir studijuoja 66 (30,3)
Kita 9 (4,1)

Tyrimo metodikos. Duomenims rinkti buvo naudojamos 3 metodikos. Su sveikata
susijusiam gyvenimo badui vertinti tyrimo autoriai sudaré struktaruota Gyvenimo biido
klausimyng (GBK). Pasirenkant skales ir teiginius vadovautasi PSO gyvenimo btdo
(angl. health-related lifestyle) ir elgesio rizikos veiksniy jtakos sveikatai vertinimais ir
rekomendacijomis bei kita moksline literatiira. GBK klausimyna sudaro 36 teiginiai,
matuojantys $esias gyvenimo budo sritis: mitybos (6 teiginiai, pavyzdziui, ,Keletg karty
per dieng valgau vaisiy ir darzoviy®), fizinio aktyvumo (6 teiginiai, pavyzdziui, ,Mieliau
renkuosi aktyvy laisvalaikj (pvz., keliauju, sportuoju, dirbu sode ir kt.), alkoholio ir
psichoaktyviy medziagy vartojimo (6 teiginiai, pavyzdziui, ,,Vengiu vartoti alkoholj,
iskaitant ir silpnus alkoholinius gérimus, tokius kaip alus, sidras ir pan.), rikymo
(6 teiginiai, pavyzdziui, ,Niekada nebandziau rimtai ritkyti“), seksualinio elgesio (skale
sudaro 6 teiginiai, pavyzdziui, ,, Vengiu atsitiktiniy lytiniy santykiy“) bei rizikingo elgesio
(skale sudaro 6 teiginiai, pavyzdziui, ,Vaziuodamas /-a automobiliu, visada uZsisegu
saugos dirzg“). Kiekvienas teiginys vertinamas 1, 2, 3 arba 4 balais, atsizvelgdamas j tai,
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kaip jie tinka elgesiui apibudinti. Jverciai sumuojami; bendras klausimyno balas gaunamas
sudedant atskiry skaliy jvercius. Didesnis surinktas balas rodo sveikatai palankesnj
gyvenimo buda. Pasitelkus dviejy sveikatos psichologijos eksperty vertinimus buvo
tikrinamas GBK klausimyno turinio validumas. Buvo vertinamas matavimy pagristumas,
t. y. klausimyno patikimumas pagrindinéms GB charakteristikoms jvertinti. I$analizavus
pateiktas pastabas, buvo parengtas galutinis GBK variantas. Remiantis nepriklausomais
vertinimais, turinio validumo indeksas yra 0,94. Tai rodo, kad klausimyno teiginiai
tinka su sveikata susijusiam gyvenimo budui jvertinti. Atskiry skaliy Cronbacho alfa
svyruoja nuo 0,65 iki 0,92; viso klausimyno vidinis suderinamumas pakankamai aukstas:
Cronbacho alfa - 0,89.

Kadangi $iame tyrime rémémeés prielaida, kad gyvenimo prasmés konstruktas yra ne-
vienalytis, tyrime naudojome dvi metodikas, tai Gyvenimo tikslo testg, Gyvenimo prasmés
klausimyng. Gyvenimo tikslo testas (GTT) (Purpose in life test, ]. C. Crumbaugh, L.T.
Mabholick, 1964) jvertina asmens savo gyvenimo tikslingumo, vertés ir paskirties patyri-
mo stipruma [38]. Ji sudaro 20 teiginiy, kuriuos tiriamasis turi jvertinti pasirinkdamas
skai¢iy nuo 1 iki 7. Teiginiy jverciai sumuojami ir sudaro galutinj balg. Aukstesni balai
rodo, kad asmuo turi ai$kesnius gyvenimo tikslus, teigiamiau vertina savo egzistencija.
Siame tyrime testo vidinis suderinamumas buvo aukstas: Cronbacho alfa - 0,91. Leidi-
mas naudoti metodikg gautas i§ V. Franklio logoterapijos instituto JAV prezidento dr.
R. C. Barneso. Gyvenimo prasmés klausimynas (GPK) (Meaning in life questionnaire,
M. F. Steger ir kt., 2006) [39] jvertina gyvenimo prasmés patyrimg. Klausimyng sudaro
10 teiginiy, skirstomy j dvi skales: gyvenimo prasmés buvimo (GPB) (angl. presence of me-
aning) ir gyvenimo prasmés ieskojimo (GPI) (angl. search for meaning). Teiginiai vertina-
mi nuo 1 iki 7. Teiginiy jverciai sumuojami ir gaunami dviejy skaliy jverc¢iai. Aukstesni
skaliy balai rodo stipresnj gyvenimo prasmés buvima ir ie$kojima. Skaliy vidinis sude-
rinamumas yra pakankamai geras: gyvenimo prasmés buvimo skalés Cronbacho alfa -
0,86, gyvenimo prasmeés ieskojimo - 0,83. Leidimas naudoti klausimyna ir lietuviska jo
versija gauta i§ autoriaus dr. M. F. Stegerio. Sudaryta anketa, kurioje buvo fiksuojami
svarbiausi tirlamyjy demografiniai duomenys: amzius, lytis, gyvenamoji vieta, i§silavini-
mas bei uzimtumas.

Tyrimo eiga. Tyrimas buvo atliekamas 2012 m. kovo ménesj ir 2014 m. rugpjtcio
ménesj Klaipédos, Vilniaus ir Siauliy miestuose bei apskrityse. Tiriamieji pasirinkti
patogiosios imties biidu. Anketos pildymas vidutiniskai truko 20 min. I§ viso isdalintos
255 anketos, i$ ju 31 (12,2 proc.) buvo netinkama analizei, nes joje buvo pateikta ne visa
informacija; 6 (2,4 proc.) anketos buvo negrazintos.

Tyrimo etika. Tyrimo pradzioje buvo gautas visy tiriamuyjy sutikimas dalyvauti tyri-
me. Dalyviams buvo paaiskintas tyrimo tikslas, anketos pildymo instrukcijos bei gauty
rezultaty analizés budai. Garantuotas surinkty duomeny panaudojimo konfidencialu-
mas. Dalyviai bet kuriuo metu galéjo atsisakyti toliau dalyvauti tyrime.

Duomeny apdorojimas. Tyrimo rezultatams apdoroti naudojome statisting programa
SPSS Statistics 17.0. Rodikliy skirstiniy normalumg tikrinome Shapiro irWilko testu. Ry-
$iai tarp kintamuyjy jvertinti taikant Pirsono koreliacijos koeficientg r. Dviejy nepriklau-
somy imciy vidurkiai palyginti Stjudento t kriterijumi, trijy ir daugiau nepriklausomy
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im¢iy vidurkiai palyginti taikant vienfaktore dispersing analize ANOVA post hoc Bonferro-
ni kriterijy. Siekdami isiaiskinti, kurie gyvenimo prasmés rodikliai prognozuoja tiriamuyjy
gyvenimo buda bei sveikata, atlikome daugialype regresine analize.

2. Rezultatai

Visos tiriamuyjy imties bendras gyvenimo btado (GBK) rodiklis svyravo nuo 61 iki
138 (M = 105,93; SD =16,11). Auksciausi jverciai gauti seksualinio ir rizikingo elgesio,
o Zemiausi — mitybos ir fizinio aktyvumo srityse. Koreliacinés analizés rezultatai rodo,
kad tarp atskiry GB sri¢iy yra teigiami silpni arba vidutinio stiprumo rys$iai: stipriausi —
tarp alkoholio ir PAM vartojimo, rikymo, seksualinio bei rizikingo elgesio; nenustatyta
reik§mingy sasajy tik tarp fizinio aktyvumo ir seksualinio bei rizikingo elgesio. Palyginus
motery ir vyry GB rodiklius nustatyta, kad motery bendras GB rodiklis (M = 110,7;
SD = 12,02) reik$mingai skiriasi nuo vyry (M = 101,15; SD =15,96) (p = 0,001). Keturiose
GB srityse — mitybos, alkoholio ir PAM vartojimo, rikymo ir seksualinio elgesio -
motery elgesys buvo reik§mingai palankesnis sveikatai (p = 0,01). Atskleista, kad jauny
motery taip pat aukstesni gyvenimo tikslo (3,11; p = 0,001) ir gyvenimo prasmés buvimo
(2,12; p = 0,03) vertinimai. Taikant dispersinés analizés ANOVA post hoc Bonferroni
kriterijy, nustatyta, kad Zmoniy, jgijusiy aukstajj universitetinj i$silavinima, bendras GB
(1,45; p = 0,01) ir sveikos mitybos (5,23; p = 0,03) rodikliai buvo statistiskai reik§mingai
aukstesni nei Zmoniy, turinéiy vidurinj /specialyjj vidurinj i$silavinimg, o rajoniniuose
miestuose gyvenanciyjy seksualinis elgesys yra saugesnis, lyginat juos su didmies¢iuose
gyvenancdiais tiriamaisiais (3,31; p = 0,001).

Siekdami iSsiaiskinti, ar gyvenimo prasmé prognozuoja sveikatai palankesnj
gyvenimo buda, pirmiausia jvertinome GB sasajas su atskiromis gyvenimo prasmés
dimensijomis (zr. 2 lentele). Koreliacinés analizés rezultatai parodé, kad aukstesni GB
rodikliai yra teigiamai susije.

2 lentelé. Su sveikata susijusio gyvenimo biido bei jo komponenty, gyvenimo tikslo,
gyvenimo prasmés buvimo ir prasmeés ieskojimo sgsajos (r)

Table 2. Relationships between health-related lifestyle and it’s components and
purpose in life, presence of meaning and search for meaning (r)

Gyvenimo tikslas | Prasmés buvimas | Prasmés ie$kojimas
Mityba 0,343™ 0,237" 0,134
Fizinis aktyvumas 0,26" 0,187 0,097
Alkoholio ir PAM vartojimas 0,471" 0,366 -0,019
Ritkymas 0,359™ 0,263" -0,029
Seksualinis elgesys 0,361" 0,356 -0,028
Rizikingas elgesys 0,378" 0,345™ 0,019
Bendras GB rodiklis 0,529" 0,383" 0,024

**p<0,01;* p < 0,05 PAM - psichoaktyvios medziagos su gyvenimo prasmés buvimu ir gyvenimo tikslo
/ paskirties stipresniu suvokimu (p < 0,01) (nustatyti rysiai yra silpni ir vidutinio stiprumo). Gyvenimo
prasmés ieskojimas nekoreliuoja né su vienu i§ GB rodikliy.
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Siekiant iSsiaiskinti, kurios gyvenimo prasmés dimensijos prognozuoja su sveikata
susijusj gyvenimo btida bei atskiras jo sritis, buvo atlikta daugialypé zingsniné regresiné
analizé. Siame tyrime nepriklausomi kintamieji buvo gyvenimo tikslas, gyvenimo prasmés
buvimas, gyvenimo prasmés ieskojimas ir lytis, o priklausomi kintamieji - GB rodikliai.
I analize kaip nepriklausomas kintamasis buvo jtrauktas gyvenimo prasmeés ieskojimo
rodiklis, nors jo koreliacijos su gyvenimo budo komponentais nebuvo statistiskai
reik§mingos (zr. 3 lentele). Lytj, kaip galimai reik§minga GB prognozuotoja, j regresine
analize jtraukéme remdamiesi dviejy gyvenimo prasmés dimensijy bei dalies GB rodikliy
skirtumais (motery jie buvo statistiskai reikSmingai aukstesni nei vyry).

Regresinés analizés rezultatai pateikti 3 lenteléje. Jie atskleidé, kad GB buda ir atskiras
jo sritis galima patikimai prognozuoti i§ gyvenimo tikslo, gyvenimo prasmés buvimo ir
Iyties rodikliy.

3 lentelé. Gyvenimo tikslo, gyvenimo prasmeés buvimo, prasmés ieskojimo ir lyties

daugialypés regresijos rodikliai prognozuojant su sveikata susijusj gyvenimo biidg
ir jo komponentus

Table 3. Purpose in life, presence of meaning, search for meaning and gender multiple
regression indicators in predicting health-related lifestyle and it’s components

N'eprlkl.alil'soml Priklausomi kintamieji
kintamieji
M FA | A/PAM R SE RE GB

Lytis B 0,159 |-0,051| 0,326 | 0,116 | 0,335 | 0,131 | 0,238

P 0,032 | 0,506 | 0,000 | 0,118 | 0,000 | 0,07 | 0,000
Gyvenimo B 0,309 | 0,103 | 0,393 | 0,363 | 0,356 | 0,269 | 0,507
tikslas p 0,000 | 0,307 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,005 | 0,000
Prasmeés B 0,043 | 0,230 | 0,135 |-0,004| 0,079 | 0,189 | 0,134
buvimas P 0,659 | 0,002 | 0,112 | 0,968 | 0,362 | 0,047 | 0,101
Prasmeés B 0,131 | 0,109 | -0.048 |-0,025|-0,071| 0,05 | 0,026
ieskojimas p 0,067 | 0,147 | 0,452 | 0,728 | 0,274 | 0,474 | 0,671
F verte 14,507 | 9,477 | 41,127 | 25,872 36,491 18,074 | 51,136
R? 0,147 | 0,053 | 0,319 | 0,132 | 0,293 | 0,176 | 0,37
p reik§mé 0,000 | 0,002 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000

M - mityba; FA - fizinis aktyvumas; A / PAM - alkoholio ir psichoaktyviyjy medziagy vartojimas;
R - rikymas; SE - seksualinis elgesys; RE - rizikingas elgesys; GB - bendras gyvenimo budo rodiklis.

Stipresnis gyvenimo tikslo bei paskirties suvokimas didino tikimybe, kad tiriamieji
rinksis sveikatai palankesnj GB: sveikiau maitinsis, maziau vartos alkoholio ir kity PAM,
maziau rikys, pasizymés silpnesniu rizikingu elgesiu bei saugesniu seksualiniu elgesiu.
Prognozuojant bendrg GB rodiklj paaiskéjo, kad gyvenimo tikslo / paskirties suvokimo
rodiklis prognozuoja apie 37 proc. GB sklaidos. Didesnj fizinj aktyvumg ir silpnesnj
rizikingg elgesj patikimai prognozavo stipresnis gyvenimo prasmés buvimo patyrimas.
Matome, kad moteriska lytis yra svarbus GB ir atskiry jo sri¢iy prognozuotojas. Jaunos
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moterys linkusios sveikiau maitintis, maziau vartoti alkoholio ir kt. psichoaktyviyjy
medziagy, joms badingas saugesnis seksualinis elgesys.

3. Rezultaty aptarimas

Apzvelge gautus rezultatus pastebime, kad gyvenimo prasmé yra svarbus su sveikata
susijusio GB prognozuojantis veiksnys. Du gyvenimo prasmés rodikliai — ai$kus savo
gyvenimo tikslo bei paskirties suvokimas ir gyvenimo prasmés buvimo patyrimas -
teigiamai siejasi su visais GB rodikliais, tokiais kaip sveika mityba, maZesnis alkoholio ir
PAM vartojimas bei tabako rakymas, saugesnis seksualinis ir silpnesnis rizikingas elgesys,
didesnis fizinis aktyvumas. Tai patvirtina kity autoriy skelbiamas i$vadas (Lecci ir kt.,
2002; Palfai, Ralston, 2011; Wright, Palfai, 2012). Gyvenimo tikslo rodiklis stipriausiai
prognozavo sveikatai palanky elgesj: jis prognozavo apie 37 proc. bendro GB rodiklio
sklaidos. Sig tendencija pabrézia ir kiti autoriai (Marsh ir kt., 2003; Konkol§ Thege ir kt.,
2013) Taip pat nurodoma (Baumeister ir Vohs, 2002), kad gyvenimo tikslo dimensija turi
savyje motyvacinj potencialg bei daro jtakg asmens siekiams ir atlieka elgesio reguliacine
funkcija. Zemi $ios srities rodikliai gali reikiti, kad asmuo gyvenime neturi svarbiy
siekiy, nelaiko savo gyvenimo vertingu arba turi psichikos sveikatos problemy (Dinger,
Vesely, 2001; Palfai, Ralston, 2011). Autoriai pabrézia, kad gyvenimo tikslo supratimas
gali bati stiprinamas taikant specialias elgesio modifikavimo strategijas, padedancias
jvairaus amziaus asmenims surasti asmeniskai prasmingg veikla ir formuoti kryptinga
elgesj (Brassai ir kt., 2011; Skrabski ir kt., 2005).

Masy tyrimas rémeési prielaida, kad gyvenimo prasmé yra daugiamatis konstruktas
ir ne visos prasmés dimensijos gali reik§mingai sietis su sveikatai palankiu elgesiu.
Nustatéme, kad viena gyvenimo prasmés dimensijy - gyvenimo prasmés ieskojimas —
néra susijusi su GB rodikliais. Prasmés ieskojimo svarbg rodo kity autoriy atlikti tyrimai
(Brassai ir kt., 2011). Taciau néra aiSku, kaip muasy gautus rezultatus reikéty vertinti.
M. Stegerio ir kt. (2009b) teigimu, ilga laika buvo manoma, kad prasmés ieskojimas
atskleidzia asmens gyvenimo prasmés trukuma, t. y. egzistencing frustracija. Pastarojo
desimtmecio tyrimai rodo, kad gyvenimo prasmés ieskojimas ir jos buvimas (patyrimas)
yra du savarankiski gyvenimo prasmés konstrukto aspektai, nors prasmeés ieSkojimas
ir neigiamai koreliuoja su psichologine gerove bei pasitenkinimu gyvenimu (Steger
ir kt., 2006; Brassai, 2011; Park ir kt.,, 2010). Autoriai pabrézia, kad $is rodiklis gali
bati vertinamas pozityviai, nes suauges zmogus gali ie$koti gyvenimo prasmés ne tik
iSgyvendamas jos trikumg, bet ir sickdamas dar pilniau ja patirti. Suaugusiam zmogui
gyvenimo prasmés buvimo jausmas yra badingesnis nei prasmés paieska. M. Stegeris
ir kt., (2009b) teigimu, didziausias prasmés ieSkojimas bidingas 18-44 mety amziaus
zmonéms. Panasis rezultatai gauti ir minétame N. Parko ir kt. (2010) tyrime - vyresni
zmonés patiria daugiau gyvenimo prasmés ir maziau jos iesko. Taigi, ankstyvosios
suaugystés laikotarpiu (masy tiriamyjy amziaus vidurkis buvo 24 m.) Zmonés gali ir
patirti stipry gyvenimo prasmés jausma, taciau taip pat gali intensyviai jos ieskoti. Deja,
musy tyrimas to neparodé.

Tyrimas atskleidé, kad jauny motery gyvenimo tikslo suvokimo ir gyvenimo prasmeés
buvimo vertinimai yra aukstesni, o moteriska lytis prognozuoja sveikatai palankesnj GB


http://www.tandfonline.com/action/doSearch?action=runSearch&type=advanced&searchType=journal&result=true&prevSearch=%2Bauthorsfield%3A%28Dinger%2C+Mary+K.%29
http://www.tandfonline.com/action/doSearch?action=runSearch&type=advanced&searchType=journal&result=true&prevSearch=%2Bauthorsfield%3A%28Vesely%2C+Sara+K.%29

SOCIALINIS DARBAS 2014 m. Nr. 13(2). Mokslo darbai

243

apskritai ir sveikesne mityba, mazesnj alkoholio / PAM vartojima, rakyma ir saugesnj
seksualinj elgesj. Sie rezultatai nesutampa su kity tyrimy isvadomis, kurios rodo, kad
gyvenimo prasmé nepriklauso nuo lyties (Schwartz ir kt., 2011; Steger ir kt., 2006;
Skrabski ir kt., 2005). Taciau gauti rezultatai ne visai priestarauja kito M. F. Stegerio
ir kt. (2009b) tyrimo i$vadoms, kuriame nustatyti reik§mingi vyry ir motery gyvenimo
prasmeés buvimo, prasmés ieskojimo ir pasitenkinimo gyvenimu skirtumai. I. D. Yalomas
(1980) taip pat teigé, aukstesni gyvenimo tikslo vertinimai budingesni vyrams, nei
moterims. Tyrimai patvirtina, kad moterims badingas sveikatai palankesnis elgesys nei
vyrams: jos sveikiau maitinasi, maziau vartoja alkoholio ir narkotiky, maziau riko ir
praktikuoja saugesnius seksualinius santykius (Nolen-Hoeksema, 2004; Turchik, Gidycz,
2012; VanKim ir kt., 2010; Schwartz ir kt., 2011; Konkoly Thege ir kt., 2010). Ta¢iau, masy
tyrime gautus GB ir gyvenimo prasmés lyc¢iy skirtumus reikéty vertinti atsargiai, kadangi
imtys buvo nedidelés ir nevienodos (62,4 proc. motery ir 37,6 proc. vyry). Manome, kad
gyvenimo prasmés ir GB ly¢iy skirtumai reikalauja tolesnés analizés.

Aptariant tyrimo ribotumus, pirmiausia svarbu paminéti, kad tiriamyjy imtis buvo
nedidelé, todél bty tikslinga j tyrima jtraukti daugiau skirtingo GB bei jprociy turinciy
jauny zmoniy. Taip pat baty svarbu papildomai analizuoti lyties ir i§silavinimo galima
itaka GB bei gyvenimo prasmés dimensijoms. Siame darbe GB laikéme vienmaciu elgesio,
nuostaty bei vertybiy savo sveikatos atzvilgiu konstruktu. Koreliaciné analizé parodé,
kad beveik visos GB sritys yra teigiamai tarpusavyje susijusios; nenustatyta rysio tik tarp
fizinio aktyvumo ir seksualinio bei rizikingo elgesio. Atskiry GB sri¢iy tarpusavio rysiai
néra gerai istirti ir suprantami. PSO duomenimis, optimalus su sveikata susijusijes GB yra
retas, t. y. tik mazumos GB yra arba visiskai sveikatai palankus, arba visiskai ja Zalojantis
(World Health Oganization, 1998). Pastebima, kad kai kurios elgesio sritys yra labiau
tarpusavyje susijusios. Nemazai studijy patvirtina ry$j tarp rikymo ir alkoholio vartojimo
(Stefansdottir, Vilhjlmsson, 2007) bei tarp alkoholio vartojimo ir rizikingo seksualinio
elgesio (Cooper, 2002). Dazniausiai teigiamos silpnos koreliacijos nustatomos tarp
sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo, ta¢iau neigiamos - su alkoholio ir PAM vartojimu.
Manome, kad ateityje buty tikslinga placiau ir nuodugniau patyrinéti GB modelius ir
atsakyti j klausimus apie su sveikata susijusio GB konstrukto daugiamatiskumg. Deja,
koreliacinés analizés nepakanka norint atskleisti $iuos svarbius klausimus.

ISvados

Stipresnis gyvenimo tikslo bei jo paskirties suvokimas ankstyvojoje suaugystéje yra
reik§mingai susijes su sveikatai palankesniu gyvenimo budu ir prognozuoja sveikesne
mityba, mazesnj alkoholio / PAM vartojima, mazesnj rukyma, saugesnj seksualinj
elgesj ir silpnesnj rizikingg elgesj. Gyvenimo prasmés buvimas (patyrimas) prognozuoja
didesnj fizinj aktyvuma bei silpnesnj rizikinga elgesj.

Nenustatyta reik§mingy su sveikata susijusio gyvenimo bado ir gyvenimo prasmés
ieskojimo ankstyvojoje suaugystéje sasajy.

Lytis yra svarbus gyvenimo budo ir atskiry jo sri¢iy prognozuotojas. Jaunos moterys
linkusios sveikiau maitintis, jos maziau vartoja alkoholio ir kity psichoaktyviyjy medziagy,
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joms budingas saugesnis seksualinis elgesys, taip pat budingi aukstesni gyvenimo tikslo

ir gyvenimo prasmés buvimo vertinimai.
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RELATIONS BETWEEN HEALTH-RELATED LIFESTYLE AND
MEANING IN LIFE IN YOUNG ADULT
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Summary

Early adulthood is a critical life period in the perspective of choosing lifestyle and
searching for meaning in life. Moreover, this period is of high risk to one’s health. Addictions,
destructive behavior, accidents, transport crashes and violence, as the most common causes
of death and disability among young people, are also associated with lifestyle factors
(WHO, 2009). In planning this study, the authors formed the research question whether
the stronger meaning in life can predict the healthier lifestyle? Attempting to answer this
question, the authors set the goal to evaluate relationships between health-related lifestyle
and different dimensions of meaning in life in early period of adulthood.

Method. 218 adults (136 women and 82 men), aged 20 to 30 years (M=24,13;
SD=3,35), participated in the study. Participants completed three questionnaires: Lifestyle
Questionnaire created by the authors, measuring six lifestyle areas (nutrition, physical
activity, alcohol and substance use, smoking, sexual behavior and risky behavior); Purpose
in Life Test (Crumbaugh and Maholick, 1964) and Purpose in Life Questionnaire (Steger
et al., 2006). The information of subjects’ demographic and social status was also recorded.

Results. The purpose in life is an important predictor of the healthy lifestyle, i.e.
healthier nutrition, less alcohol and other substance use, less tobacco smoking, weaker risky
behavior and safer sex. Presence of meaning predicts higher physical activity and weaker
risky behavior. No significant associations between health-related lifestyle and search
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for meaning in life during early adulthood have been determined. Female gender is an
important predictor of healthier lifestyle and healthy behaviors. Young women (compared
with men) tend to eat healthier, use less alcohol or other psychoactive substance, and
demonstrate safer sexual behavior.

Keywords: health-related lifestyle, young adulthood, meaning in life, purpose in life.
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