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Anotacija

Moksliné problema. Atsparumo traumai reiskinys pradétas nagrinéti pozityviojoje psi-
chologijoje palyginti neseniai ir susilaukia labai priestaringy vertinimy. Vieni mokslinin-
kai atsparumg traumoms vertina kaip bruoZg, kiti — kaip procesq ar net rezultatg. Visi
tyréjai sutinka, kad yra vidiniai ir iSoriniai atsparumo veiksniai, padedantys susidoroti
su trauma. Vis délto mokslininkai i$skiria skirtingus vidinius atsparumo veiksnius. Nuo-
dugnesné atsparumo psichologinei traumai vidiniy veiksniy analizé gali padéti efektyviau
transformuoti teorines Zinias j praktinius metodus, tokius kaip atsparumo psichologinei
traumai intervenciniy ir prevenciniy programy kiirimas. Tyrimo objektas: atsparumo psi-
chologinei traumai vidiniy apsauginiy veiksniy samprata. Tyrimo tikslai: atlikti kriting
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atsparumo psichologinei traumai vidiniy veiksniy sampratos analize ir integruoti idéjas,
kylancias is empiriniy tyrimy rezultaty. Tyrimo metodas: taikytas teorinés analizés meto-
das, tai yra mokslinés literatiiros lyginimas, apibendrinimas ir duomeny interpretavimas.
Rezultatai ir iSvados: empiriniy tyrimy, besiremianciy skirtingomis teorinémis paradig-
momis bei susijusiy su vidiniais psichologiniais atsparumo traumai veiksniais, analizé lei-
do i$skirti Sivos dazniausiai empiriSkai tiriamus vidinius atsparumo traumai veiksnius:
kontrolés lokusas, viltis, prieraiSumas, ego atsparumas, savigarba, saviveiksmingumas,
istvermeé. Taip pat nustatyta, kad iSskirti veiksniai gali buti trejopo pobidzio: 1) veiksniai,
padedantys jveikti traumg; 2) veiksniai, apsaugantys nuo traumos neigiamy pasekmiy;
3) veiksniai, padedantys priimti trauminj jvykj kaip isSikj ir galimybe augti.

Reiksminiai ZodZiai: vidiniai atsparumo veiksniai, iStvermeé, kontrolés lokusas, prie-
raiSumas, savigarba, saviveiksmingumas, ego atsparumas, viltis.

|Jvadas

Jau kurj laikg mokslininkus domina klausimas, kodél vieni Zzmonés, patyre psicho-
loging trauma, sugeba su ja susidoroti ir toliau sékmingai gyvena, o kitus trauma pavei-
kia neigiamai. Vieniems asmenims net mazas stresinis jvykis tampa dirgikliu ir sukelia
sutrikimus fiziologinéje, psichologinéje, socialinéje gyvenimo sferose, kitiems, psicho-
logiskai atsparesniems asmenims tik didelio masto gyvenimo katastrofa sukelia tokio
paties sunkumo padarinius (Bonanno, Brewin, Kaniasty, LaGreca, 2010; Mancini, Bo-
nanno, 2010). Gebéjimas susidoroti su trauminiu patyrimu yra apibtdinamas kaip at-
sparumas traumoms. Sis atsparumo traumai kompleksinis reiskinys pradétas nagrinéti
pozityviosios psichologijos palyginti nesenai ir susilaukia labai priestaringy vertinimy.
Vieni mokslininkai atsparuma traumoms vertina kaip bruoza (Arbona, Coleman, 2008;
Skodol, 2010), kiti - kaip procesg (Arbona, Coleman, 2008; Rutter, 2012) ar net rezultatg
(Almedom, Glandon, 2007; Kim-Cohen, 2007). Taciau visi tyréjai vienareik§miskai su-
tinka, kad yra vidiniai ir iSoriniai atsparumo veiksniai, padedantys susidoroti su trauma.
Dauguma mokslininky sutaria, kad ypatingg svarba turi vidiniai atsparumo veiksniai,
kurie turi lemiamg jtakg atsparumui traumai. Vis délto tyréjai i§skiria skirtingus vidinius
atsparumo traumai veiksnius (Bonanno, Brewin, Kaniasty, LaGreca, 2010; Ong, Berge-
man, Chow, 2010; Skodol, 2010; Masten, O’Dougherty-Wright, 2010; Dutton, Greene,
2010; Pargament, Cummings, 2010, Ziegler-Hill, 2011). Nuodugnesné atsparumo psi-
chologinei traumai vidiniy veiksniy sampratos ir empiriniy tyrimy analizé gali padéti
efektyviau transformuoti teorines Zinias j praktinius metodus, tokius kaip psichologinio
atsparumo traumai intervenciniy ir prevenciniy programy karimas.

Siame straipsnyje pristatoma kritiné atsparumo psichologinei traumai vidiniy veiks-
niy sampratos analizé ir integruojamos idéjos, kylancios i§ empiriniy atsparumo traumai
vidiniy veiksni tyrimy rezultaty.

Ivairts mokslininkai i§skiria skirtingus vidinius atsparumo traumai veiksnius, tokius
kaip kontrolés lokusas, ego atsparumas, saviveiksmingumas, savigarba, psichologiné ist-
vermé, emociné savireguliacija, viltis, optimizmas, dvasingumas, kultirinis tapatumas
(Bonanno, Brewin, Kaniasty, LaGreca, 2010; Ong, Bergeman, Chow, 2010; Skodol, 2010;
Masten, Wright, 2010; Hoge, Austin, Pollack, 2007; Dutton, Greene, 2010; Pargament,
Cummings, 2010).
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Kiti autoriai prie vidiniy apsauginiy veiksniy priskiria saugy prieraiSuma, sveikus
santykius su suaugusiaisiais vaikystés laikotarpiu, temperamenta (McAdam-Crisp,
2006), vidinés darnos jausmg (Hart, Wilson, Hittner, 2006).

Atlikus 170 DidzZiosios Britanijos mokslininky straipsniy apie psichine sveikatg ir
iSgijima (Boney, Stickley, 2008) metaanalize nustatyta, kad viltis ir optimizmas buvo pa-
grindiniai veiksniai, turéje jtakos psichinés sveikatos atsinaujinimui ir atsparumui. Kiti
autoriai i$skyré tokius veiksnius kaip pozityvis jausmai ir emocijos (Ong, Bergeman,
Bisconti, Wallace, 2006), pozityvus tapatumas (Greve, Staudinger, 2006), asmeniné kon-
trolé (Visdomine, Luciano, 2006), saviveiksmingumas (Jopp, Rott, 2006). Kiti tyrimai
papildé anksciau minétus faktorius atskleisdami, kad psichologiskai atsparus zmogus
dazniausiai yra entuziastingas, energingas, smalsus, atviras naujiems potyriams ir turin-
tis auksta pozityvy emocinguma.

Metodika

Tyrimy analizei atrinkimas. Rengiant literataros analize, buvo ieskoma tyrimy $io-
se duomeny bazése: PsychArticle, ERIC, Sage, Springer, Emerald, Thomson Reuters Web
of Science, MEDLINE. Apsiribota tyrimais, spausdintais tik moksliniuose Zurnaluose ir
publikuotais angly kalba. Paieskos sistemoje, naudojant reik$éminius zodZius atsparu-
mas (angl. resilience), vidiniai (angl. internal), veiksniai (angl. factors), buvo atrasti 475
straipsniai. Buvo nustatyta, kad dazniausiai moksliniuose straipsniuose yra minimi $ie
vidiniai atsparumo veiksniai: viltis, prieraiSumas, ego atsparumas, savigarba, saviveiks-
mingumas, i§tverme, kontrolés lokusas.

Toliau analizuojama empiriniuose tyrimuose pateikiama $iy dazniausiai minimy vi-
diniy atsparumo traumai veiksniy samprata.

Rezultaty analizé

Empiriniuose tyrimuose dazniausiai skiriamus vidinius atsparumo veiksnius suskirs-
téme j tris grupes: 1) veiksnius, padedancius jveikti trauma; 2) veiksnius, apsaugancius
nuo neigiamy traumos pasekmiy; 3) veiksnius, padedancius priimti trauminj jvykj kaip
i88ukj ir galimybe augti.

Veiksniai, padedantys jveikti trauma

Prieveiksniy,padedanciyjveiktitraumapriskyrémeegoatsparumgirsaviveiksmingumg.
Tiek ego atsparumas, tiek saviveiksmingumas Zymi gebéjima reguliuoti savo elgesj,
reakcijas susidorojant su trauma, taciau ego atsparumas yra konceptualizuojamas kaip
gerokai stabilesné asmenybés charakteristika negu saviveiksmingumas. Ego atsparumo
savokos iStakos psichodinaminéje teorijoje. Empiriniuose tyrimuose ego atsparumas
yra apibréziamas kaip bruozas - tai yra individualus gebéjimas dinamiskai ir tinkamai
savarankiskai reguliuoti organizmo atsaka tam, kad Zmonés greiciau prisitaikyty prie
besikeicianciy aplinkybiy (Block, Kremen, 1996; Philippe, Loverture, Beaulieu-Pelletier,
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Lecours, Lekes, 2011). Remiantis tyrimy duomenimis, ego atsparumas teigiamai
koreliuoja su subjektyvia gerove, ego kontrole ir DidZiojo penketo asmenybiy savybémis
(ypac su ekstraversija ir atvirumu) (Barbaranelli, Gerbino, Vecchione, Alessandri, 2010).
Mokslininky (Fredrickson, Tugade, Waugh, Larkin, 2003) atliktame tyrime dalyvavo 46
JAV studentai pries ir po rugséjo 11 d. teroristinio i$puolio Pasaulio prekybos centre —
vertintas jy ego atsparumas. Rezultatai parodé, kad tie studentai, kuriems buvo badingos
pozityvios emocijos — dZziaugsmas, susidoméjimas, meilé, buvo maziau emociskai paveikti
teroristinio akto Nustatyta, kad atspariis traumai asmenys (turintys stipriai iSreiksta ego
atsparumo lygj) parodé geresnj prisitaikymga ir didesnius pasiekimus visose gyvenimo
raidos pakopose (Fredrickson, Tugade, Waugh, Larkin, 2003).

Saviveiksmingumo sgvokos iStakos - socialinéje kognityvinéje teorijoje. Saviveiks-
mingumas néra stabili asmenybés charakteristika. Tai yra savoka, nusakanti gebéjima, o
ne bruoza. Jis lemia, kaip asmuo jauciasi, galvoja, motyvuoja save ir keicia savo elgesj su-
sidorodamas su trauma. Saviveiksmingumas traumuojanciose situacijose yra apibadina-
mas kaip apsauginis konstruktas, kuris skatina jveikima ir suteikia asmenims kontrolés
jausma tuo metu, kai jy gebéjimas kontroliuoti yra zemiausio lygio (Benight, Bandura,
2004). Tyrimai parodé, kad nuolat ciklonus patirianéiy Siaurés Vakary Australijos gy-
ventojy grupéje aukstesni streso patyrimo jverciai buvo susije su Zemesniais saviveiks-
mingumo jverciais (Pooley, Cohen, O’conner, Taylor, 2013).

Apibendrinant galime pasakyti, kad ego atsparumas ir saviveiksmingumas empiri-
niuose traumy tyrimuose yra panasiai konceptualizuojami, taciau ego atsparumas yra
stabilesné asmenybés charakteristika, asmenybés bruozas, o saviveiksmingumas yra ge-
béjimas.

Veiksniai, apsaugantys nuo neigiamy traumos pasekmiy

Prie veiksniy, apsaugan¢iy nuo neigiamy traumos pasekmiy, priskyréme vidinj kon-
trolés lokusg, saugy prieraisumg ir savigarbg. Tiek kontrolés lokusas, tiek saugus prie-
raiSumas, tiek savigarba yra gana stabilios asmenybés charakteristikos, tai yra stabiluma
trauminéje situacijoje teikiantys vidiniai veiksniai.

Kontrolés lokusas yra siejamas su socialine kognityvine teorija. Asmenys, turintys
vidinj kontrolés lokusg, turi tendencijg tikéti, kad savo gyvenimg kontroliuoja jie patys,
ir kad jie patys lemia savo likima. Priesingai, tie, kurie turi i$orinj kontrolés lokusa, tiki,
kad jy likimg lemia atsitiktinumas, kad jis priklauso nuo kity individy, kontroliuojanciy
jy gyvenima, arba kad likimas yra nenuspéjamas (Wallace, Christopher, Zeigler-Hill,
Green, 2012). Empiriniai traumy tyrimai rodo, kad butent vidinis kontrolés lokusas
siejasi su atsparumu traumoms. Leontopoulou (2009) tyrinéjo atsparuma longitudiniame
tyrime graiky jaunimo imtyje. Tyrimo rezultatai patvirtino mintis, i$sakytas ir kity tyréjy
- vidinis kontrolés lokusas teigiamai koreliavo su atsparumu traumoms ir emociniu
stabilumu. Tyrimas parodé, kad vidinis kontrolés lokusas leido tiriamiesiems aktyviai
susidoroti su trauminémis situacijomis. Jy gebéjimas adaptuotis stipriai koreliavo su
vidinés kontrolés lokusu, tuo tarpu iSorinis kontrolés lokusas buvo susijes su Zema
adaptacija (Leontopoulou, 2006). Sie tyrimai patvirtino mintj, kad kuo labiau individai
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kontroliuoja savo gyvenima, tuo adekvacdiau jie sugeba priimti traumine situacija, prie
jos adaptuotis ir ja jveikti. Tyrimai parodé, kad iSorinis kontrolés lokusas teigiamai
koreliavo su trauminiu patyrimu, tokiu kaip agresija (Wallace, Christopher, Zeigler-Hill,
Green, 2012, Richardson, Ratner, Zumbo, 2009). Kituose tyrimuose (Diehl, Hay, 2010)
gauti panasus rezultatai, kurie rodo koreliacijg tarp iSorinio kontrolés lokuso ir Zemo
atsparumo traumoms. Kontroliuojama esama situacija asocijuojasi su stipriu vidiniu
kontrolés lokusu, tuo tarpu susikoncentravimas j praeitj ar ateitj labiau atspindi i$orinj
kontrolés lokusa.

Terminas ,,preiraiSumas® siejamas su prieraiSumo teorija. Manoma, kad suaugusiyjy
prierai$umo stilius yra susijes su psichologine ir biologine sistema, reguliuojancia atsaka
i traumine situacijg ir atsparumg. Asmenys, kuriems budingas aukstas su prieraiSumu
susijes nerimas, per daug stipriai reaguoja j grésme, jiems badingas aukstas streso lygis
(Shaver, Mikulincer, 2007). Saugus prierai$umas veikia socialinius santykius, padédamas
santykiy pamatus, kuriy déka susiformuoja tokia savybé kaip atsparumas traumoms.
Saugus prieraiSumas yra laikomas apsauginiu atsparumo traumoms veiksniu (Friedman,
2007) ir atsparumo faktoriumi, kuris susiformuoja ankstyvoje vaikystéje (O'Dougher-
ty-Wright, Masten, 2006). Anglijoje 1985-1999 m. atlikas longitudinis tyrimas, kuria-
me buvo tirti prieraiSumo stiliai 10 308 valstybés tarnautojy imtyje ir analizuojama, ar
saugus prieraiSumas gali veikti kaip psichologinio atsparumo $altinis susidirus su ne-
sékmémis darbe (Bartley, (Head, Stanfeld, 2007). Tyrimo rezultatai atskleidé teigiama
koreliacijg tarp saugaus prieraiSumo bei suaugusiyjy socialinio ir psichologinio prisitai-
kymo ir gebéjimo jveikti ligas. Saugus prieraiSumas gali apsaugoti individa, susidarus
su trauminiu jvykiu, nes geba reguliuoti ir susvelninti stipry emocinj atsaka j pavojinga
situacijg (Bartley, Head, Stanfeld, 2007). Yuko, Makiko (2014) tyrimo, kuriame dalyvavo
343 universiteto studentai, rezultatai atskleidé teigiama koreliacija tarp saugaus prierai-
$umo ir atsparumo traumoms bei neigiama koreliacijg tarp nesaugaus ambivalentisko
prieraiSumo ir atsparumo traumoms.

Iprasta prieraiSumo funkcija yra reguliuoti distresa. Asmenys, turintys nesaugy prie-
raiSuma, nesugeba reguliuoti savo vidiniy emocijy ir sukurti strategijy, padedanciy susi-
doroti su trauminiu jvykiu. I$ kitos pusés, saugaus prieraiSumo patirtis padeda asmeniui
susidoroti su trauma ir nerimu, tikint, kad viskas baigsis gerai, nes jis suvokia save kaip
mylintj, ripestinga ir pozityvy, ir kitus jis mato kaip prieinamus, besidomincius, besira-
pinancius ir atsakingus Zmones. Prierai§umo stilius yra reik§mingas asmenybés kompo-
nentas, kuris vaidina esminj vaidmenj ne tik santykiuose su kitais, bet ir visose funkcio-
navimo sferose (Jackson, 2006). Prieraisumo kokybé turi jtakos jveikiant biologinj stresa,
mazinant pavojy fizinei ir psichinei sveikatai ir veikia kaip atsparumo traumoms $altinis
(Fraley, Heffernan, 2013).

Savigarba yra vertinamojo pobudzio (Zeigler-Hill, 2011), $is saves vertinimas yra
patvarus laikui bégant kaip asmens bruozas (Skodol, 2010). Kita vertus, zema savigar-
ba susijusi su neigiamu saves suvokimu, lydimu Zemo savivertés jausmo (Ziegler-Hill,
2011). Laikui bégant savigarba gali bati patvari ir nekintanti arba trapi ir reikalaujanti
stiprinimo (Zeigler-Hill, 2011).

Empiriniuose tyrimuose savigarba teigiamai koreliuoja su socialumu, drasa, veik-
la ir neigiamai koreliuoja su depresija, nerimu bei kitais psichologiniais sutrikimais
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(Baumeister, Campbell, Krueger, Vohs, 2003; Ziegler-Hill, 2011). Tokie rezultatai buvo
gauti tyrime, kuriame dalyvavo 253 koledzo studentai, i$gyvene autotransporto avarija
(O'Donnell, Elliott, Wolfgang, Creamer, 2007), 1528 keturiy JAV universitety studentai,
patyre fizine trauma (Frazier, Gavian, Hirai, Park, Tennen, Tomich, Tashiro, 2011), 402
moterys, vaikystéje patyrusios seksualine prievarta (Walter, Horsey, Palmieri, Hobfoll,
2010), 1681 asmuo, igyvenes 2001 m. rugséjo 11 d. oro atakas (Adams, Boscarino, 2011),
214 tiriamuyjy, patyrusiy masinius karinius konfliktus Jugoslavijoje (Morina, VonColla-
ni, 2006). Papildomi tyrimai atskleidé koreliacijg tarp savigarbos ir psichologinio prisi-
taikymo. Sios koreliacijos buvo stiprios, teigiamos ir statistiskai reik$mingos. Atliktame
tyrime, kuriame dalyvavo 336 asmenys, patyre trauminj suzalojima, buvo rasta reiks-
minga ir teigiama saviveiksmingumo koreliacija su savigarba, kontrole bei optimizmu
ir reikéminga neigiama su bendru distresu (Sumer, Karanci, Berument ir Gunes, 2010).
Savigarba taip pat buvo teigiamai susijusi su psichologiniu prisitaikymu tyrimuose po Ze-
meés drebéjimo Turkijoje (Sumer ir kt, 2010), 46 individams susiddrus su traumuojanciu
mylimo Zmogaus praradimu (Mancini, Prati, Black, 2011), 53 asmenims, i§gyvenusiems
autokatastrofg (Ehring, Ehlers, Glucksman, 2008), ir 171 asmeniui, patyrusiam seksuali-
nj smurtg (Frazier, Conlon, Glaser, 2001). Savigarba teigiamai koreliavo su potrauminiu
augimu 103 Izraelio karo veterany (Dekel, Mandl, Solomon, 2011) ir 51 asmens, i$gyve-
nusio tornada (Borja, Callahan, 2008) imtyse.

Asmenys daznai siekia padidinti savigarbg ir mazinti neigiama saves suvokima
(Crocker, Park, 2004). Sis savigarbos siekimas turi tam tikra kaina. Asmenys, kurie ban-
do stiprinti savo savigarba, gali priesintis prisitaikymui po trauminiy jvykiy, galin¢iam
kelti grésme jy asmens vertés jausmui (Crocker, Park, 2004). Be to, Zmonés, kurie perne-
lyg siekia savigarbos, turi sunkumy tarpasmeniniuose santykiuose ir emociniy ir elgesio
savireguliacijos sunkumy, reaguodami j stresg (Crocker, Park, 2004).

Atsizvelgiant | teorinius ir empirinius skirtumus tarp galimos savigarbos naudos ir
sanaudy, yra atskleista pastaryjy veiksniy balanso svarba siekiant savigarbos kaip atspa-
rumo traumai faktoriaus.

Taigi vidinis kontrolés lokusas, prieraiSumas, savigarba traumy empiriniuose tyri-
muose konceptualizuojami kaip stabilizuojantys, §velninantys emocinj atsaka j traumine
situacijg.

Veiksniai, padedantys priimti trauminj jvykj kaip i330kj ir galimybe
augti

Prie veiksniy, padedanciy priimti trauminj jvykj kaip i$sukj ir galimybe augti, prisky-
réme viltj ir istverme (angl. hardiness).

Vienas i$ atsparumo faktoriy, apzvelgiamas daugelyje tyrimy, yra gebéjimas ziare-
ti pirmyn ir matyti pozityvia ateitj i$silavinimo, darbo ir santykiy kontekste, o ne vien
jsivaizduojant gyvenima be traumy (Hall, 2003; Laursen, Birmingham, 2003; Werner,
1992). Tai susije su gebéjimu suvokti pasiekiamga ateitj (Hall, 2003), kuri sukelia ambici-
jas ir siekius, ir motyvuoja atkakluma jy siekti (Dearden, 2004; Hall, 2003; Laursen, Bir-
mingham, 2003). Laursenas, Birminghamas (2003) ir Deardenas (2004) atliko tyrimus,
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kuriuose buvo imti interviu i§ 38 jaunuoliy, gyvenanciy globos namuose. Jiems buvo
badingas optimizmo jausmas, kuris buvo pastiprinamas artimyjy ir besirapinanciy su-
augusiyjy. Palaikantys suaugusieji suvaidino svarby vaidmenj padédami siekti didesniy
lakesciy ir rémé dalyvavima veikloje, skatinancioje didesne sékmés galimybe (Laursen,
Birmingem, 2003) ir palaiké ,teigiamus lukescius, kuriuos dalyviai galéty pasiekti ateity-
je“ (Dearden, 2004). Nepaisant trauminés patirties, iSgyventos globos namuose, tiriamie-
ji tikéjo gera ateitimi, ir tai padéjo gerinti saves suvokima, teigiama saves vaizda (Bogar,
Hulse-Killacky, 2006). Sie faktoriai gali biti susije su asmeniniais ir eksternaliais atspa-
rumo traumai aspektais bei turéti ry$j su tuo, kaip Zmonés mato save, aplinkinj pasaulj,
kaip suvokia praeitj, dabartj ir ateitj.

Terming ,i$tvermé® jvedé Kobasa (1979), véliau jj vartojo Maddi (2006). Istverme
sudaro trys konstruktai — aktyvus jsitraukimas j veikla (angl. commitment), kontrolé ir
gyvenimo i8§ukiy priémimas. Per $iuos konstruktus asmuo gali vystytis, turtinti savo po-
tencialg ir susidoroti su trauminémis situacijomis, atsitinkanc¢iomis jo gyvenimo kelyje.

Anot Maddi (2006), i$tverme apibudinantis veiksnys ,,aktyvus jsitraukimas j veikla“
charakterizuoja poziirj i save, j aplinkinj pasaulj ir j saveikg tarp pastaryjy, motyvuo-
ja zmogy realizuoti save, lyderiauti, leidZia Zmogui pasijusti vertingam ir reik§mingam,
galin¢iam spresti gyvenimiskas situacijas, nepaisant trauminiy faktoriy ir poky¢iy. Sis
istvermés veiksnys konceptualiai siejasi su savigarba.

Kontrolés veiksnys motyvuoja ieskoti budy, galinc¢iy paveikti trauminiy pokyciy
rezultatus, ir nebiti pasyviam ir bejégiam. Zmogus gali kontroliuoti savo gyvenimo jvy-
kius. Sis i§tverme apibtdinantis veiksnys konceptualiai yra panasus j saviveiksminguma
ir vidinj kontrolés lokusa.

Gyvenimo i$stikiy priémimo veiksnys leidzia Zzmogui likti atviram aplinkai ir visuo-
menei. Gyvenimo jvykius jis priima kaip normalig gyvenimo tékme, i§$0kj ir savajj is-
bandymag, bating asmenybés raidai. IStvermé asmenybei reikalinga ne tik kaip buferis
stresui, ji taip pat turi jtakos ir potrauminiam augimui (Maddi, Harvey, Khoshaba, Lu,
Persico, Brow, 2006).

Atlikti tyrimai, kuriuose dalyvavo 94 Irano vadybininkai, parodé, kad asmenys, pa-
sizymintys iStverme, sugeba pakanciau priimti stresines situacijas (Ghorbani, Watson,
Morris, 2000).

Istvermé veikia kaip buferis trauminiuose jvykiuose (Maddi, 2006). Aukstas iStver-
meés lygis susijes su zemu distreso lygiu ir auksta gyvenimo kokybe (Hoge, Austin, Pol-
lack, 2007). Be to, zmogus, pasizymintis didele iStverme, turi auksta jsitraukimo j veikla
lygi, kontrolés jausma ir sugeba priimti gyvenimo i$sukius (Johnsen, Eid, Pallesen, Barto-
ne, Nissestad, 2009). I$tvermé susijusi su gera psichine sveikata. Tai potencialiai vertinga
asmenybés savybé, padedanti susidoroti su kasdieniniais gyvenimo i$$ukiais (Bartone,
Roland, Picano, Williams, 2008).

Tiek viltis, tiek i$tvermé yra gana stabilios asmenybés charakteristikos. Apibendrinus
galima sakyti, kad iStvermés konstruktas apima visus tris masy isskirtus vidiniy atspa-
rumo traumai veiksniy aspektus: traumos jveikimo aspekta, apsauginj nuo traumos as-
pekta, traumos augimo aspekta ir konceptualiai apima savigarbos, saviveiksmingumo ir
kontrolés lokuso konstruktus.
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Apibendrinimas

Sios teorinés analizés tikslai — atlikti kritine atsparumo psichologinei traumai vidiniy
veiksniy sampratos analize ir integruoti idéjas, kylancias i§ empiriniy tyrimy rezulta-
ty. ISskyréme dazniausiai literatiroje minimus ir empiriSkai tyrinéjamus atsparumo
psichologinei traumai vidinius apsauginius veiksnius, tokius kaip viltis, saugus prierai$u-
mas, ego atsparumas, vidinis kontrolés lokusas, savigarba, saviveiksmingumas, istvermé.
Tai anaiptol néra visi empiriniuose tyrimuose i$skiriami vidiniai atsparumo veiksniai,
jtraukus i paieskg daugiau duomeny baziy galbat baty buve galima isskirti kitus vidinius
atsparumo traumai veiksnius.

Isskirtus apsauginius vidinius veiksnius santykinai suskirstéme j tris grupes:
1) veiksnius, padedancius jveikti trauma; 2) veiksnius, apsaugancius nuo traumos nei-
giamy pasekmiy; 3) veiksnius, padedancius priimti trauminj jvykj kaip i$sakj ir galimybe
augti.

Prie veiksniy, padedanciy jveikti trauma, priskyréme ego atsparumg ir saviveiksmin-
guma. Prie veiksniy, apsauganciy nuo traumos neigiamy pasekmiy, priskyréme vidinj
kontrolés lokusa, saugy prieraiSuma ir savigarba. Prie veiksniy, padedanciy priimti trau-
minj jvykj kaip i88tkj ir galimybe augti, priskyréme viltj — svarby veiksnj kuriant pozity-
vy ateities modelj bei iStverme — motyvuojancia aktyviai kurti savo gyvenima, kelti tiks-
lus, ieskoti buties prasmés, kontroliuoti gyvenimo jvykius, gyvenimo pokycius priimti
kaip naujus i§$akius, skatinanc¢ius asmenybés augima. Istvermés konstruktas apima visus
tris vidiniy atsparumo traumai veiksniy aspektus: traumos jveikimo aspekta, apsauginj
nuo traumos aspektg, traumos augimo aspekta, taip pat konceptualiai talpina savyje savi-
garbos, saviveiksmingumo ir kontrolés lokuso konstruktus.

Kuriant ir taikant intervencines ir prevencines atsparumo psichologinei traumai
programas svarbu atsizvelgti j visas tris vidiniy apsauginiy veiksniy grupes.

[Svados

Vidiniai atsparumo psichologinei trauma veiksniai gali buti trejopo pobudzio:
1) veiksniai, padedantys jveikti trauma; 2) veiksniai, apsaugantys nuo traumos neigiamy
pasekmiy; 3) veiksniai, padedantys priimti trauminj jvykj kaip i$$ukj ir galimybe augti.

Ego atsparumas ir saviveiksmingumas empiriniuose traumy tyrimuose yra panasiai
konceptualizuojami, taciau ego atsparumas yra stabilesné asmenybés charakteristika, as-
menybés bruozas, o saviveiksmingumas yra gebéjimas.

Vidinis kontrolés lokusas, prierai$umas, savigarba traumy empiriniuose tyrimuose
konceptualizuojami kaip stabilizuojantys, §velninantys emocinj atsakg j traumine situacija.

IStvermés konstruktas apima visus tris vidiniy atsparumo traumai veiksniy aspektus:
traumos jveikimo aspekts, apsauginj nuo traumos aspekta, traumos augimo aspektg ir
savigarbos, saviveiksmingumo ir kontrolés lokuso konstruktus.
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THEORETICAL ANALYSIS OF INTERNAL FACTORS OF RESILIENCE
TO PSYCHOLOGICAL TRAUMA

Ruth Reches

Assoc. Prof. Dr. Jolanta Sondaité

Mykolas Romeris University, Lithuania

Summary

Scientific Problem. The study of the phenomenon of resilience to trauma within the
framework of positive psychology has been started relatively recently and has received
quite controversial evaluations. Some scientists recognize the resilience to trauma as a
feature, whilst the others — as a process or even as a result. All researchers agree that there
are internal and external resilience factors which help in coping with trauma. Scientists
distinguish different internal resilience factors. A more thorough analysis of the concept
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of the psychological trauma resilience and the empirical research could help to transform
the theoretical knowledge into practical methods more effectively, such as creation of
interventional and preventive programmes for psychological resilience to trauma,.

Research Subject. The research subject is the internal factors of resilience to trauma.

Goals of the Research. Goals of the research include to carry out a critical review of
the concept of the internal factors of resilience to psychological trauma, integrate the ideas
arising from the empirical research results related to the internal factors of resilience.

Research Method. The method of theoretical analysis, i.e. comparison and summarizing
of scientific literature and interpretation of data, has been applied by the author.

Results and Conclusions. The analysis of the empirical research based upon different
theoretical paradigms and related to the internal psychological factors of resilience to
trauma allowed distinguishing the following internal factors of resilience to trauma:
hardiness, ego-resilience, self-esteem, self-image, control, hope, attachment. Also, it allowed
determining that the factors distinguished may be of three different types: 1) factors that
help to overcome the trauma; 2) factors protecting from the adverse effects of the trauma;
3) factors helping to accept a traumatic event as a challenge and an opportunity to grow.

Keywords: resilience to psychological trauma, internal factors of resilience, hardiness,
control, attachment.
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