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Anotacija

Didelé dalis iki Siol atlikty tyrimy rodo neigiamas sgsajas tarp subjektyvios geroves
ir materializmo visose pajamy grupése (pvz.: Kasser ir Ryan, 1993). Naujesniais tyri-
mais nustatyta, kad neigiamgq rysj tarp materialiniy gérybiy siekimo ir laimés veikia
pajamy lygis — didesnés pajamos maZina arba panaikina rysio stiprumg (Nickerson ir
kt., 2003). Siuo tyrimu buvo siekta jvertinti materializmo ir subjektyvios gerovés sgsajas
skirtingas pajamas gaunanciy tiriamyjy grupése Lietuvoje. Tyrime dalyvavo 106 Lietu-
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voje gyvenantys suauge asmenys (40 vyry, 64 moterys, tiriamyjy amziaus vidurkis 31
metai). Materializmui matuoti buvo naudota Richins ir Dawson (1992) Materializmo
skalé, pasitenkinimas gyvenimu buvo vertintas Pasitenkinimo gyvenimu skale (Diener
ir kt., 1985), Teigiamos ir neigiamos patirties skale (SPANE, Diener ir kt., 2009) bei
specifiniais klausimais, skirtais vertinti pasitenkinimg atskiromis gyvenimo sritimis.
Tyrimo rezultatai rodo, kad pajamos teigiamai siejasi su pasitenkinimu gyvenimu ir
teigiamu emocingumu. Materializmas siejosi su neigiamu emocingumu, materializmo
centriskumo subskalé siejosi su neigiamu emocingumu, o laimés subskalé siejosi su Zem-
esniu bendru pasitenkinimu gyvenimu. Atlikta dispersiné analizé rodo, kad subjektyvi
gerové mazéja mazéjant pajamoms nepriklausomai nuo materializmo lygio, o neigia-
mas emocingumas auga deél aukstesnio materializmo lygio visose pajamy grupése. Miisy
tyrimo rezultatai sutampa su Kasser ir Ryan (1993), Karabati ir Cemalcilar (2008) ir
kity autoriy rezultatais, pabréZianciais neigiamq materializmo jtakg geroveés jausmui
nepriklausomai nuo gaunamy pajamy lygio.

Reik$miniai ZodZiai: materializmas, subjektyvi gerové, pajamos.

Jvadas

Materializmo ir subjektyvios gerovés tyrimai susilauké didelio tiek psichologijos,
tiek ekonomikos ir kity mokslo sri¢iy tyréjy démesio. I$sivysciusiose visuomenése tam
tikry materialiniy gérybiy vartojimas tapo laimés, pripazinimo ir net tarpasmeninio
bendravimo sékmés simboliu (Gardarsdoéttir ir Dittmar, 2012). Tuo tarpu tyrimy rezul-
tatai rodo priesingas tendencijas: dazniausiai minima neigiama materializmo pasekmeé
yra sumazeéjes bendras pasitenkinimas gyvenimu ir pasitenkinimas atskiromis gyvenimo
sritimis (pvz.: Chancellor ir Lyubomirsky, 2011; Karabati ir Cemalcilar, 2008).

Materializmo samprata

Materializmas gali bati apibadinamas kaip ,,svarba, kurig vartotojas priskiria ze-
miskiems turtams® (Belk, 1984, pagal Chancellor ir Lyubomirsky, 2011), arba ,,rinki-
nys jsitikinimy apie nuosavybés svarbg gyvenime® (Richins ir Dawson, 1992). Pagal
Richins ir Dawson (1992), aukstu materializmo lygiu pasizymintiems asmenims turto
jsigijimas uzima labai svarbig vieta gyvenime, tampa vienu i§ pagrindiniy sékmés ro-
dikliy, yra labai svarbus laimés jausmui ir saves vaizdui.

Psichologijos tyrimuose yra jsitvirting du pozilriai { materializmg: materializ-
mas yra vertinamas kaip asmeniné savybé (Belk, 1984) arba kaip vertybiné orienta-
cija (Richins ir Dawson, 1992). R. W. Belkas sitilo matuoti materializmg per tris su
materializmu susijusias asmenybés savybes: savininkiskumg, Syk$tuma ir pavyda.
M. L. Richinsas ir S. Dawsonas, apibendring iki jy atliktus tyrimus, pasitlé matuo-
ti materializma kaip vertybing orientacijg ir iSskyré tris materializmo komponentus:
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igijimo centriskumas, jgijimas kaip laimés paieska ir nuosavybe paremta sékmé (angl.
acquisition centrality, acquisition as the pursuit of happiness, and possession-defined
success):

+ Igijimo centri$kumas (toliau - centriskumas). Materialistai turto jgijima laiko
vienu svarbiausiy dalyky savo gyvenime. Anot Richins ir Dawson (1992), ma-
terialistai garbina daiktus ir strukttruoja savo gyvenima taip, kad galéty jgyti
kuo daugiau.

o Igijimas kaip laimés paie$ka (toliau — laimé). Vienas i§ faktoriy, kodél mate-
rialistai taip stengiasi jgyti kuo daugiau, yra tai, kad materialistai mato savo
turtg kaip vieng svarbiausiy laimés komponenty. Aukstu materializmu pasi-
zymintys zmonés laimés siekia per turto jgijima, o ne per kitas priemones, to-
kias kaip asmeniniai santykiai, saves tobulinimas, pasiekimai ir pan. (Richins
ir Dawson, 1992).

o Nuosavybe paremta sékmé (toliau — sékmé) yra trecias Richins ir Dawson
(1992) isskirtas materializmo komponentas. Materialistai savo ir kity sékme
gyvenime matuoja pagal tai, kiek turto ir kity materialiniy gérybiy yra sukau-
pes Zmogus.

Tyrimai rodo, kad abi $ios materializmo rasys koreliuoja tarpusavyje, taciau jos
néra tapacios (Kasser ir Ahuvia, 2002; Miesen, 2012). Visgi $iuo metu daugiau mate-
rializmo tyrimy atliekama naudojant Richins ir Dawson (1992) sukurtg Materializmo
skale. Si skalé sulaukeé didesnio tyréjy palaikymo, nes materializmg matuoja tiesiogiai
(t. y. ne per susijusius konstruktus, kaip asmeninés savybés).

Materializmo sgsajos su psichologiniais ir elgesio kintamaisiais

Tyrimai rodo, kad aukstesniu materializmu pasizymintys asmenys labiau rapina-
si savo socialiniu jvaizdziu ir daznai jj iSreiskia per turima turta, o daiktus daznai perka
tam, kad pabrézty savo socialinj statusg (Richins, 1994, pagal Christopher, Marek ir
Carroll, 2004). Jie dazniau pasizymi aukstu nesaugumo jausmu ir savivertés traikumu
(Kasser ir Kasser, 2001). Jy savivertés jausmas néra tvirtas ir auk$tu materializmu pa-
sizymintys asmenys yra linke vertinti save pagal tai, kiek iSoriniy pasiekimy jie turi
(Deci ir Ryan, 1995).

Kita materializmo tyrimy kryptis siekia nustatyti elgesio kintamuosius, susijusiu
su auks$tu materializmo lygiu. Gardarsdottir ir Dittmar (2012) aptiko, kad materialistai
dazniau turi kompulsyvaus apsipirkinéjimo problemy ir yra labiau susirtipine savo fi-
nansais. Siuo tyrimu taip pat nustatyta, kad aukstas materializmas geriau prognozuoja
skoly dydj nei pajamos ar finansy valdymo Zinios. Materialistai daznai save suvokia
kaip labiau i$laidaujancius ir jie dazniau nurodo, kad jiems nuolatos triksta pinigy
(Christopher, Marek ir Carroll, 2004). Ta patj patvirtina ir objektyvis elgesio tyri-
mai: materialistai yra linke lengviau leisti pinigus ir pasizymi maziau konservatyviu
poziariu i pinigus (Watson, 2003). Buvo aptiktos ir materializmo sgsajos su alkoho-
lio, narkotiky vartojimu, losimu, o viena i$§ dazniausiai minimy elgesio problemy yra
kompulsyvus apsipirkinéjimas (Otero-Lopez ir kt., 2011).
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Subjektyvios gerovés ir materializmo sgsajos

Subjektyvios gerovés ir materializmo sgsajos tyréjus domino nuo pat $iy kons-
trukty tyrimy pradzios ir, kartu su elgesio problemomis, yra viena i$§ pagrindiniy ma-
terializmo tyrimo sric¢iy (Otero-Lépez ir kt., 2011).

Materializmas daznai yra siejamas su Zemesniu pasitenkinimu gyvenimu ar atski-
romis jo sritimis. Remiantis tyrimy duomenimis, materialistai yra maziau patenkinti
savo $eimyniniu gyvenimu, pajamomis, gyvenimo standartu (pvz.: Richins ir Dawson,
1992). Materialistai taip pat maziau patenkinti savo socialiniu bendravimu ir santy-
kiais su kitais (Christopher ir kt., 2003). Jie labiau vertina finansinj sauguma, o ne
$iltus santykius su kitais bei ,,pasiekimo jausma“ (Richins ir Dawson, 1992). Materi-
alizmas siejasi ir su aukstesniu nerimo ir depresijos lygiu (pvz.: Troisi, Christopher ir
Marek, 2006). Galima pagrijstai sakyti, kad Zmonés, aktyviai siekiantys jgyti daugiau
pinigy ir turto, dazniau pasiZzymi Zemesne gerove daugelyje gyvenimo sric¢iy (Chan-
cellor ir Lyubomirsky, 2011).

Materializmas paprastai labiau siejamas su padidéjusiu neigiamu emocingumu.
Nors kai kurie tyrimai aptinka sgsajas tarp materializmo ir teigiamo emocingumo
(pvz.: Christopher ir kt., 2003), daugiau tyrimy nurodo stipresnes sasajas tarp neigia-
mo emocingumo ir materializmo (pvz.: Kasser ir Ahuvia, 2002). Tyrimai rodo, kad
materialistai dazniau jaucia neigiamus jausmus nei Zemesnio materializmo tiriamieji
ir neigiamo emocingumo jiems nepadeda jveikti kitos priemonés (kaip, pavyzdziui,
$ilti santykiai su aplinkiniais).

Vienas i$ dazniausiai minimy teoriniy pagrindimy, kodél materializmas mazi-
na geroves jausma, yra Kasser ir Ryan (1993, 1996) isskirtos vidiniy (pvz.: susietu-
mas su kitais, bendruomenés jausmas) ir iSoriniy (pvz.: materialiné sékmé, $lové)
tiksly grupés. Nemazai tyrimy patvirtino iSoriniy tiksly, tarp jy ir materializmo,
sasajas su sumazéjusia gerove (pvz.: Kasser ir Ahuvia, 2002). T. Kasserio nuomone,
didelé svarba, skiriama iSoriniams tikslams, gali mazinti vidiniy tiksly svarbg, ir tai
gali mazinti gerovés jausma. Zmonés, orientuoti j iSorinius pasiekimus, pasizyméjo
aukstesniais depresijos ir nerimo rodikliais, maziau démesio skyré saviaktualizacijai
ir pasizyméjo Zemesniu dziaugsmingumu (angl. cheerfullness) (Kasser ir Ryan, 1993,
1996).

Yra ir kity bandymy paaiskinti neigiamas sgsajas tarp materializmo ir gerovés.
Gornik-Durose, Mateusiak ir Jach (2012) pasitlé naudoti COR (angl. Conservation of
Resources theory, Hobfoll, 1988) teorija kaip pagrindg aiskinant rysius tarp materia-
lizmo ir sumazéjusios gerovés. Remiantis $ia teorija Zmonés stengiasi uzsitikrinti iste-
klius (pvz.: pinigus, socialinj palaikymga, savigarba, autonomija), kuriems jie skiria di-
dziausig svarbag. Istekliy netekimas, grésmé jy netekti arba nesugebéjimas uzsitikrinti
pakankamo istekliy kiekio gali kelti patiriamo streso lygj. Gérnik-Durose, Mateusiak,
Jach (2012) tyrimo duomenys patvirtina, kad auksto materializmo tiriamiesiems svar-
besni yra i$tekliai, susije su galia ir prestizu, nei susietumo ar savirealizacijos istekliai.
Tyrimas taip pat parodé, kad turimas materialiniy istekliy kiekis ir subjektyvus pasi-
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tenkinimas jais gali lemti bendrg pasitenkinimg gyvenimu. Panasius rezultatus rodo ir
Nickerson ir bendradarbiy (2003) tyrimas — pajamy lygis gali medijuoti neigiamg rysj
tarp auksty materialiniy tiksly ir subjektyvios gerovés.

Sio tyrimo tikslas - jvertinti materializmo sgsajas su subjektyvia gerove skirtingas
pajamas gaunanciy tiriamuyjy grupése. Remiantis Richins ir Dawson (1992), Kasser
ir Ryan (1993, 1996), Goérnik-Durose, Mateusiak ir Jach (2012) ir kity tyréjy duo-
menimis, galima pagrjstai teigti, kad materialistai labiau vertina iSorinius, su galia ir
prestizu susijusius tikslus, ir maziau démesio kreipia i vidinius (saviaktualizacijos,
$eimos ar santykiy) tikslus. Ankstesni gerovés tyrimai parodé, kad Lietuvoje, kaip ir
kitose besivystanciose $alyse, subjektyvi gerové siejasi su pajamomis (pvz.: Silinskas ir
Zukauskiené, 2004, Daukantaité ir Zukauskiené, 2006). Remiantis $iais duomenimis
ir kai kuriy materializmo ir gerovés sasajy tyrimy rezultatais (pvz.: Nickerson ir kt.,
2003), galima tikeétis, kad auksto materializmo asmenims pajamos turés didesne jtaka
pasitenkinimui gyvenimu nei Zzemo materializmo tiriamiesiems.

Tyrimo metodologija

Tyrimo procediira ir tiriamieji. Tyrime i$ viso dalyvavo 115 tiriamuyjy (patogio-
ji imtis, sudaryta sniego gniaztés metodu). Tyrime sutikusiems dalyvauti tiriamie-
siems, i$ kuriy didzioji dalis buvo autoriy bendradarbiai ar pazjstami, buvo issiysta
nuoroda uzpildyti interneto svetainéje jdéta anketa. Nuoroda tiriamieji buvo praso-
mi pasidalinti su savo pazjstamais. Tyrimo tikslai buvo pristatyti anketos jzanginéje
dalyje, dalyviai buvo informuoti apie dalyvavimo anonimiskumg. Siekdami iSvengti
duomeny i$kraipymuy, kai kuriy tiriamuyjy rezultatus pasalinome i$ tolesnés anali-
zés (pvz.: bedarbiy ar uzsienyje gyvenanciy asmeny), galutinéje duomeny analizéje
buvo naudotos 106 anketos, visi tiriamieji buvo dirbantys Lietuvoje gyvenantys as-
menys.

Demografinés tiriamyjy charakteristikos. Tyrime dalyvavo 64 moterys ir 40
vyry, 2 tirlamieji nenurodé savo lyties. Tiriamyjy amziaus vidurkis buvo 31,27 mety
(standartinis nuokrypis 6,16). Dauguma tiriamuyjy gyveno Vilniuje (68 proc.) arba
kituose didziuosiuose Lietuvos miestuose. Didzioji respondenty dalis turéjo aukstajj
universitetinj (bakalauro, magistro, daktaro) issilavinima (92,4 proc). Dél auksto
tirlamyjy su aukstuoju issilavinimu procento i$silavinimas nebuvo naudojamas to-
lesnéje analizéje.

Pagal pajamy lygj tiriamieji buvo pasiskirste gana netolygiai (zr. 1 lentelé). Kaip
matyti i§ lenteléje pateikty duomenuy, tik 10 tiriamyjy (9,7 proc.) nurodé gaunantys
1499 arba maziau lity per ménesj. Likusi tiriamyjy dalis uzdirbo 1500 lity ir daugiau
per ménesj, t. y. didzioji dalis respondenty uzdirbo daugiau nei $alies ménesio pajamy
vidurkis tyrimo atlikimo metu.
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1 lentelé. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal ménesio pajamas (atskaicius mokescius)
Table 1. Research participant distribution on monthly income (after taxes)

Daznis Procentas Sukauptinis procentas

Nenurodyta 2 1,9 1,9

Iki 999 Lt 5 4,7 6,6
1000-1499 Lt 5 4,7 11,3
1500-2499 Lt 29 27,4 38,7
2500-3499 Lt 29 27,4 66,0
3500-5000 Lt 22 20,8 86,8

Per 5000 Lt 14 13,2 100,0

I$ viso 106 100,0

Demografiniai kintamieji, kaip lytis, amzius, pajamy lygis, i$silavinimas ir pan.,
buvo matuoti autoriy parengtu klausimynu.

Materializmui matuoti buvo naudota Richins ir Dawson (1992) sukurta Materia-
lizmo skalé. Skale sudaro 18 klausimy, vertinamy 5 lygiy Likerto skale (nuo ,,Visiskai
nesutinku® iki ,,Visikai sutinku®). Skalé suskirstyta j 3 subskales: sékmés subskalé (6
klausimai, pvz.: ,AS Zaviuosi Zmonémis, kurie turi brangius namus, automobilius ir
drabuzius®), centriSkumo subskalé (7 klausimai, pvz.: ,Man patinka leisti pinigus ne-
praktiskiems daiktams®) ir laimés subskalé (5 klausimai, pvz.: ,Baciau laimingesnis,
jei galéciau sau leisti jsigyti daugiau daikty®). Lietuviskosios materializmo skalés ver-
sijos vidinis suderinamumas buvo geras (Cronbach’s alpha 0,855), atskiry subskaliy
vidinis suderinamumas taip pat pakankamai aukstas: sékmeés subskalés 0,757, centris-
kumo subskalés 0,758 ir laimés subskalés 0,785.

Subjektyvi gerové buvo matuota Pasitenkinimo gyvenimu skale (Diener ir kt.,
1985). Skale sudaro 5 teiginiai, vertinami 7 baly skale nuo ,,Visiskai nesutinku® iki
,Visiskai sutinku®. Sio tyrimo metu nustatytas skalés vidinis suderinamumas buvo
aukstas (Cronbach’s alpha 0,880).

Teigiamas ir neigiamas emocingumas buvo matuotas Teigiamos ir neigiamos patirties
skale (SPANE) (angl. Scale of Positive and Negative Experience). Skalé sukurta Diener ir
bendradarbiy 2009 metais, skale sudaro 12 budvardziy, i$ jy 6 Zymi teigiama emocingu-
ma ir 6 neigiama emocingumg. Tiriamieji prasomi jvertinti, kg jie daré ir kaip jautési per
pastargsias 4 savaites. Buidvardziai vertinami 5 baly skale, nuo ,,Labai retai arba niekada®
iki ,,Labai daznai arba visada®“. Kiekvienos i§ subskaliy suma gali svyruoti nuo 6 iki 30, o
bendra skalés suma (skirtumas tarp teigiamos ir neigiamos patirties subskaliy) nuo -24 iki
24. Teigiamo emocingumo skalés vidinio suderinamumo rodiklis Cronbach’s alpha siame
tyrime buvo 0,865, neigiamo emocingumo vidinis suderinamumas buvo 0,799.

Pasitenkinimas atskiromis gyvenimo sritimis buvo matuotas specifiniais tg sritj
atspindinciais klausimais, pavyzdziui, ,,Kaip jis vertinate savo laisvalaikj, ,,Kaip jus
vertinate savo pajamas” ir pan. Tiriamieji galéjo jvertinti kiekvieng i§ pateikty teiginiy
7 baly skale, nuo ,,Esu visi$kai patenkintas® iki ,,Esu visi$kai nepatenkintas®. Kiekviena
i$ pasitenkinimo gyvenimu sri¢iy buvo vertinta vienu $ig sritj apibiidinanciu teiginiu.
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Duomeny analizei buvo naudotas IBM SPSS Statistics 21 paketas Mac OS opera-
cinei sistemai.

Rezultatai

Pasitenkinimas gyvenimu. Pasitenkinimo gyvenimu sgsajos su sociodemografi-
niais kintamaisiais pateikiamos 2 lenteléje. Amzius teigiamai siejosi su pasitenkinimu
gyvenimo salygomis, taciau neigiamai siejosi su pasitenkinimu laisvalaikiu ir sveikata.
Lytis nebuvo susijusi su pasitenkinimu gyvenimu ar atskiromis jo sritimis. Pajamos
siejosi su pasitenkinimu gyvenimu, teigiamu emocingumu, pasitenkinimu darbu, pa-
jamomis ir gyvenimo salygomis; pajamos nesisiejo su pasitenkinimu sveikata, santy-
kiais su sutuoktiniu (-e) bei neigiamu emocingumu. Pasitenkinimas laisvalaikiu siejosi
su pajamomis vienam $eimos nariui, tac¢iau nesisiejo su bendru pajamy lygiu.

2 lentelé. Pasitenkinimo gyvenimu sgsajos su sociodemografiniais kintamaisiais
(Spearman rho koreliacijos koeficientai)
Table 2. Coorelations between life satisfaction and sociodemographic variables
(Spearman rho coeficients)

Amzius Lytis | Pajamos P.aj amos, .tenkanéi.o °
vienam $eimos nariui
Pasitenkinimas gyvenimu -,162 ,138 ,308” 3717
Teigiamas emocingumas -,176 ,166 276" 434"
Neigiamas emocingumas -,070 ,010 —,063 —-,056
Pasitenkinimas darbu ,178 -,095 ,523%* ,308*%
Pasitenkinimas pajamomis -,039 -,173 ,682*% ,510%%
Pasitenkinimas gyvenimo salygomis ,193%* ,051 ,291%* ,316%%
Pasitenkinimas laisvalaikiu -,226% ,068 ,161 ,298%%
Pasitenkinimas sveikata -,197%* -,093 -,042 -,114
Pasitenkinimas santykiais su
sutuoktiniu / partneriu (-e) ,015 -,083 ,064 -,018

*p<0,05 **-p<0,01

Materializmo ir gerovés rodikliy sgsajos

Materializmo skalé ir jos subskalés nekoreliavo su sociodemografiniais kintamai-
siais (lytimi, amziumi, pajamomis ir kt.).

Materializmo ir pasitenkinimo gyvenimu sasajos pateiktos 3 lenteléje. Kaip ma-
tyti i§ pateiktos lentelés, materializmas siejasi su neigiamu emocingumu (Spearman
rho 0,228, p < 0,05) ir pasitenkinimu gyvenimo salygomis (Spearman rho -0,197, p <
0,05). Centriskumo subskalé siejosi su neigiamu emocingumu (Spearman rho 0,316, p
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< 0,01), o materializmo laimés subskalé siejosi neigiamai su pasitenkinimu gyvenimu
(Spearman rho -0,263, p < 0,01) bei pasitenkinimu gyvenimo salygomis ir laisvalaikiu.

3 lentelé. Materializmo sgsajos su pasitenkinimu gyvenimu ir atskiromis jo sritimis
(Spearman rho koreliacijos koeficientai)
Table 3. Coorelations between materialism and life satisfaction
(Spearman rho coeficients)

Materializ- Sékmeés Centriskumo | Laimeés
mas subskalé subskalé subskalé
Pasitenkinimas gyvenimu -,140 ,015 -,117 -,263**
Teigiamas emocingumas -,123 -,011 -,170 -,177
Neigiamas emocingumas ,228%* ,127 ,316™% 155
Pasitenkinimas darbu -,185 -,073 5172 -,166
Pasitenkinimas pajamomis - 116 ,051 -,166 -,157
Pasitenkinimas gyvenimo salygomis -,197* -,035 -,102 -,432%*
Pasitenkinimas laisvalaikiu -,196 =177 -,006 -,200%
Pasitenkinimas sveikata ,012 -,004 -,080 ,091
Pasitenkinimas santykiais su sutuok-
tiniu / partneriu (-e) ,044 ,144 -,104 ,038

*p<0,05 **-p<0,01

Materializmo ir subjektyvios gerovés rysys skirtingas pajamas gaunanciy tiriamyjy
grupése

Anksciau atlikty materializmo ir gerovés rysiy tyrimy duomenys leido spéti,
kad auksto materializmo tiriamiesiems mazesnés pajamos labiau mazins subjekty-
vios gerovés lygj nei Zemo materializmo tiriamiesiems. Hipoteze tikrinome pasi-
telkdami dviejy faktoriy dispersine analize. Tiriamieji buvo suskirstyti j tris apy-
tikriai lygias pajamy grupes: uzdirbantys iki 2499 Lt (41 tiriamasis), uzdirbantys
2500-3499 Lt (29 tiriamieji) ir uzdirbantys per 3500 (36 tiriamieji). Pagal mate-
rializmo lygj tiriamieji buvo suskirstyti i dvi materializmo grupes: auksto ir Zzemo
materializmo (atitinkamai 52 ir 48 tiriamieji). ] auk$to materializmo grupe pateko
tiriemieji, surinke daugiau baly Materializmo skaléje nei skalés 50 procentilis, j
zemo materializmo grupe buvo priskirti tiriamieji, esantys zemiau 50 procentilio
Materializmo skaléje.

Materializmo ir subjektyvios gerovés rysiai trijose pajamy grupése pavaizduoti 1
paveiksle.
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1 pav. Materializmo ir subjektyvios gerovés rysys trijose pajamy grupése
Fig. 1. Materialism and life satisfaction in three income groups

Dviejy faktoriy dispersinés analizés rezultatai nerodo subjektyvios gerovés lygio
ir materializmo interakcijos skirtingose pajamy grupése. Kaip ir buvo galima tiketis,
pajamy efektas subjektyvios gerovés lygiui buvo statistiskai reiksmingas (F(2, 88) =
5,08, p < 0,01) - subjektyvios gerovés lygis buvo maziausias maziausiy pajamy grupéje
(vidurkis 26,12) ir augo didéjant pajamoms (vidutiniy pajamy grupéje vidurkis buvo
27,04, auksciausiy pajamy grupéje 29,00). Materializmo efektas buvo statistiskai ne-
reik§mingas.

Neigiamo emocingumo ir materializmo sgsajy trijose pajamy grupése rezultatai
pateikiami 2 paveiksle. Dviejy faktoriy dispersinés analizés rezultatai rodo, kad mate-
rializmo efektas yra statistiskai patikimai reiksmingas (F(1, 88) = 4,39, p < 0,05). Zemo
materializmo tiriamyjy neigiamo emocingumo vidurkis buvo 12,48, tuo tarpu auksto
materializmo 14,46. Pajamy efektas bei materializmo ir pajamy interakcijos efektas
nebuvo reik§mingi.
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Fig. 2. Materialism and negative affect in three income groups

Teigamo emocingumo ir materializmo interakcijy trijose pajamy grupése nebuvo
aptikta. Tiek materializmo, tiek pajamuy, tiek materializmo ir pajamy interakcijy efek-
tai buvo statisti$kai nereik§mingi.

Tikrinome ir pasitenkinimo atskiromis gyvenimo sritimis bei materializmo sa-
sajas trijose pajamy grupése. Pajamy efektas buvo statistiskai patikimai reikSmingas
pasitenkinimui darbu (F(2, 94) = 15,59, p < 0,01), Zemiausia pajamy grupé pasizyméjo
zemiausiu pasitenkinimu darbu, auksc¢iausia pajamy grupé pasizyméjo auksciausiu
pasitenkinimu (vidurkiai atitinkamai 4,73 ir 6,03). Materializmo ir materializmo bei
pajamy interakcijos efektai pasitenkinumui darbu nebuvo reik§mingi. Panasius rezul-
tatus rodo ir pasitenkinimo pajamomis analizé, kur pajamy efektas buvo reik§mingas
(F(2, 94) = 27,30, p < 0,01), o materializmo bei materializmo ir pajamy interakcijos
buvo nereik§mingos. Pasitenkinimas pajamomis augo panasiai tiek Zemo, tiek auksto
materializmo tiriamyjy augant pajamy lygiui.

Pasitenkinimo gyvenimo sglygomis dispersiné analizé rodo statistiskai patikimus
tiek materializmo, tiek ir pajamy efektus (atitinkamai F(1, 94) = 6,98, p < 0,05 ir F(2,
94) = 4,23, p < 0,05), taciau interakcijos efektas nebuvo reik§mingas (F(2, 94) = 0,42,
p > 0,05). Pasitenkinimas gyvenimo saglygomis auga didéjant pajamoms ir mazéja au-
gant materializmo lygiui.

Pasitenkinimo laisvalaikiu tyrimas rodo statistiSkai patikima materializmo efekta
(F(1, 94) = 7,15, p < 0,01). Zemo materializmo tiriamieji pasizyméjo didesniu pasitenki-
nimu laisvalaikiu nei auksto materializmo tiriamieji (vidurkiai 5,688 ir 5,044). Pajamy bei
materializmo ir pajamy interakcijos efektai pasitenkinimui laisvalaikiu nebuvo reik§mingi.
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Pasitenkinimas sveikata, pasitenkinimas santykiais su sutuoktiniu ar partneriu,
pasitenkinimas draugais neturéjo statistiskai patikimy efekty.

Rezultaty aptarimas

Siuo tyrimu mes vertinome materializmo subjektyvios gerovés ry$j skirtingas pa-
jamas gaunanciy respondenty grupése.

Miisy tirtoje imtyje subjektyvi gerové siejosi su pajamomis. Sie rezultatai sutampa
su anksciau Lietuvoje ir uzsienyje atlikty gerovés tyrimy rezultatais (pvz.: Silinskas ir
Zukauskiené, 2004; Nickerson ir kt., 2003).

Ivertinus materializmo ir subjektyvios gerovés rysj nustatyta, kad materializmas
labiausiai siejasi su neigiamu emocingumu. Panasius duomenis aptinka daugelis ty-
réjy (pvz.: Kasser ir Ahuvia, 2002). Misy tyrime teigiamas emocingumas nesisiejo su
materializmu, nors kai kuriy kity tyrimy duomenys rodo statistiskai patikimus rysius
(pvz.: Christopher ir kt., 2004). Galima spéti, kad materialistai negauna didelio pasi-
tenkinimo i$ vartojimo, o juos labiau nuvilia nesugebéjimas.

Siuo tyrimu taip pat nustatyta, kad materializmas didina neigiama emocinguma
nepriklausomai nuo pajamy lygio, ir bendras pasitenkinimas gyvenimu mazéja vie-
nodai mazéjant pajamoms tiek auksto, tiek Zemo materializmo tiriamyjy. Sie duome-
nys nesutampa su Gornik-Durose, Mateusiak, Jach (2012), Nickerson ir bendradarbiy
(2003) tyrimy duomenimis, kurie aptiko, kad aukstesnés pajamos mazina neigiama
ry$j tarp materialinés gerovés siekimo ir subjektyvios gerovés. Tyrimo rezultatai su-
tampa su ankstesniy materializmo ir gerovés tyrimy rezultatais: aukstas materializ-
mas islieka neigiamai susijes su gerove net turtingy tiriamuyjy imtyje (Kasser ir Ryan,
1996), o padidéjusios pajamos daznai nepadidina zmoniy laimés jausmo (Diener ir
kt., 1999). Toks rysys gali bati paaiskintas tuo, kad materialinés vertybés turi tik trum-
palaikj teigiama poveikj subjektyvios gerovés jausmui (Kahneman ir kt., 2006; Chan-
cellor ir Lyubomirsky, 2011), o pernelyg stipri orientacija j iSorinius poreikius gali
mazinti gerovés jausmg (Kasser ir Ryan, 1996).

[Svados

1. Subjektyvi gerové teigiamai siejasi su pajamomis: aukstesnés pajamy grupés
tiriamieji pasiZyméjo aukstesniu bendru pasitenkinimu gyvenimu ir aukstes-
niais teigiamo emocingumo jverciais. Materializmas neturéjo jtakos subjekty-
vios gerovés ir pajamy rysiui, t. y. tiek auksto, tiek Zemo materializmo tiria-
muyjy subjektyvi gerové augo didéjant pajamoms.

2. Materializmas siejosi su aukstesniu neigiamu emocingumu, taciau nesisiejo
su bendru pasitenkinimu gyvenimu ar teigiamu emocingumu. Pajamy au-
gimas nemazina materializmo ir neigiamo emocingumo rysio — neigiamas
emocingumas auga didéjant pajamoms tiek Zemiausiy, tiek ir auksciausiy pa-
jamy grupeése.
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Ribotumai

Pagrindinis $io tyrimo ribotumas yra nedidelé tiriamyjy imtis. Be to, didziosios
tiriamyjy dalies pajamos buvo didesnés nei vidutinés, o daugiau nei tre¢dalio tiriamy-
ju pajamos dvigubai virsijo vidutinj atlygj Lietuvoje. Sie ribotumai apsunkina tyrimo
rezultaty apibendrinimg platesnei populiacijai. Tolesniuose tyrimuose batina jtraukti
daugiau mazesnes pajamas gaunanciy tiriamuyjy bei jtraukti jvairesnio issilavinimo ti-

riamuosius.
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RELATIONSHIP BETWEEN MATERIALISM AND SUBJECTIVE
WELL-BEING AMONG DIFFERENT INCOME GROUPS

Sariinas Zukauskas,
Prof. Dr. Rita Zukauskiené
Mykolas Romeris University, Lithuania
Summary

Research on materialism and well-being has drawn attention in recent decades. In
consumer societies, material goods have become a symbol of happiness and success (e.g.
Gardarsdottir and Dittmar, 2012); although many research results show exactly the op-
posite. One of the most frequent drawbacks of high materialistic orientation is reported
to be lower satisfaction in life and lower satisfaction in many life domains (e.g. Chancel-
lor and Lyubomirsky, 2011).

Most researches show significantly lower subjective well-being in materialistic sub-
jects, regardless of their income (Kasser and Ryan, 1996; Kasser and Ahuvia, 2002) and
explain this correlation by intrinsic and extrinsic pursuit of goals, as suggested by Kasser
and Ryan (1993, 1996). However, other researchers report interaction between income
and pursuit for material well-being, e.g., that higher income might lower negative im-
pact of materialism on subjective well-being (e.g. Nickerson et al, 2003).

In this research we used Richins and Dawson (1992) Material Values Scale (MVS),
Satisfaction with life scale (Diener et al., 1985), Scale of Positive and Negative Experi-
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ence (SPANE, Diener et al., 2009) to measure relationship between materialism and
subjective well-being among different income groups. Our sample consisted of 106 adults
living and working in Lithuania.

We found that subjective well-being was correlated with income (Spearman’s rho
0.308, p<0.01). Income also showed significant correlations with positive affect (Spear-
man’s rho 0.308, p<0.01), but had no significant correlations with negative affect. Ma-
terialism was correlated with negative affect (Spearman’s rho 0.228, p<0.05). Centrality
subscale of MVS also correlated with negative affect (Spearman’s rho 0.316, p<0.01),
and happiness subscale was negatively correlated with subjective well-being (Spear-
man’s rho 0.316, p<0.01).

Further analysis showed that materialism was an increasingly negative affect, re-
gardless of income level. Subjective well-being was negatively related to the income level,
regardless of the level of materialism. Our research results support findings of Kasser and
Ahuvia (2002), Kasser and Ryan (1993), showing that material wealth does not affect
the relationship between materialism and well-being.

Possible limitation of this study is higher than average income of the sample. Al-
most 33 per cent of the sample reported monthly income that was double than the aver-
age salary in Lithuania and only about 10 per cent reported income that was lower than
average.

Keywords: materialism, subjective well-being, income.



