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Anotacija

Siekiant atskleisti patyciy prevencijos isgrynintoje gimnazijoje reiskinj, straipsny-
je nagrinéjama problema - kaip organizuojama ir jgyvendinama patyciy prevencija
isgrynintoje savivaldybés centro gimnazijos vyresniyjy klasiy (15-19 m.) mokiniy gru-
péje. Straipsnio tikslas yra atskleisti patyciy prevencijos isgrynintoje gimnazijoje bivj.
Straipsnyje pristatomo tyrimo objektas yra patyciy prevencija isgrynintoje gimnazijoje.
Straipsnis parengtas remiantis empirinio tyrimo, atlikto vienoje Lietuvos savivaldybés
centro gimnazijoje, kuriame dalyvavo 320 mokiniy ir 23 jy klasiy auklétojai. Mokiniy
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atrankai taikytas paprastosios atsitiktinés atrankos bidas, o klasiy auklétojos apklaus-
tos visos. Anketiné apklausa organizuota pasitelkiant elektroninj gimnazijos dieny-
ng - kiekvienas tyrimo dalyvis per savo prisijungimg buvo nukreipiamas j anoniming
elektroning anketq. Tyrimo duomenys apdoroti kompiuterine programa Statistical Pac-
kage for the Social Sciences (SPSS) 17.0 for Windows. Anketinés apklausos duomeny
apdorojimas grindziamas kiekybinés analizés (aprasomosios ir inferencinés statistikos)
metodais. Chi kvadrato (x2) testas taikytas skirtumo tarp atsakymy pasiskirstymy skir-
tingose respondenty grupése statistiniam reikSmingumui jvertinti, nurodytas reiksmin-
gumo (p) lygmuo.

Straipsnyje apzvelgiami teoriniai patyciy reiskinio metmenys (samprata, formos,
priezastys, pasekmeés) bei pristatoma patyciy prevencijos Lietuvoje biikle, praktika.
Toliau nagrinéjama patyciy prevencijos isgrynintoje gimnazijoje raiska, pagrindiniai
bruoZai. Straipsnio pabaigoje formuluojamos empirinio tyrimo isvados (savivaldybés
centro isgrynintoje gimnazijoje, j kurig atvyksta aplinkiniy kaimy ir miesteliy mokiniai,
aktuali problema - patycios vieSajame ir mokykliniame transporte, kur nesaugiausiai
jauciasi Zemesniy klasiy gimnazistai; tai savo ruoZtu susije ir su pirmyjy klasiy gimna-
zisty adaptacija, tapimu visateisiais bendruomenés nariais; pakankamai didelis patyciy
toleravimas skatina mokinius savarankiskai spresti kylancias problemas - ignoruojant
patyciy vyksmg arba iSmokstant patiems toleruoti Salia vykstancias patycias; vykdant
patyciy prevencijg mokiniams didZiausig jspidj palieka tie renginiai, kurie organizuo-
jami pasitelkiant netradicines ugdymo formas; dauguma nacionaliniu mastu vykdomy
adaptuoty prevenciniy programy orientuotos j mokyklas, kuriose vykdomos pradinio
ir pagrindinio ugdymo programos, o tai savo ruoztu isgrynintoms gimnazijoms sukelia
tam tikry finansiniy problemy, norint realizuoti modifikuotas jaunesniems mokiniams
skirtas programas dél tikslinés grupés nebuvimo), atkreipiant démesj j patyciy prevenci-
jos specifiskumg, isryskéjusj tyrimo metu, bidingg isgrynintoms gimnazijoms.

Reiksminiai ZodZiai: patycios, patyciy prevencija, isgryninta gimnazija.

Jvadas

Paty¢iy tema aktuali Siuolaikinéje Lietuvoje. Apie patycias placiai diskutuoja vi-
suomené, jai daug démesio skiriama ziniasklaidoje — nuolat rasoma apie jauny zmo-
niy savizudybes, girtavimg, smurtg, jvairig prievartg. Kaip zinoma, patycios pradétos
tyrinéti Svedijoje XX a. 7-8 desimtmetyje. Pastaruoju metu atliekama daugybé tyrimy
jvairiose pasaulio $alyse, daromi ir tarptautiniai tyrimai (pvz., ,Health Behavior in
School - Aged Children®). Lietuva nuo 1992 m. dalyvauja $ioje programoje, kuri ana-
lizuoja ir paty¢iy problemg. Misy $alyje nuo 1994 m. kas ketverius metus atliekami
lyginamieji tyrimai, kuriuose dalyvauja 5, 7 ir 9 klasiy paaugliai. Lyginamieji tarptau-
tiniy tyrimy duomenys rodo, kad Lietuva pagal paty¢iy paplitimg pirmauja (Povilaitis,
Valiukeviciateé, 2006; Rigby, Smith, 2011).
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Nors paty¢iy reiskinys yra pakankamai placiai tyrinéjamas (Morris et al., 2006; Bau-
man, Del Rio, 2006; Olweus, 1993, 1999, 2004, 2008; Good et al., 2011; Johnson, 2012;
Kennedy etal., 2012 ir kt.), tac¢iau Lietuvoje atliekamuose tyrimuose (Sruoga, Jakubkaiteé,
2002; Povilaitis, 2007; Valeckiené, 2007; Barkauskaité-Luksiené, 2008; Buksnyté, Kitrys,
2008; Sirvinskiené, Zemaitiené, 2008; Kiguolyté, Valickas, 2008; Pocevi¢iené, Girdvainis,
2010; Gumuliauskiené ir kt., 2010; Jonyniené ir kt., 2011 ir kt.) dazniausiai analizuoja-
mas pats patyciy reiSkinys, pristatomi tyrimai dazniausiai yra bendrojo pobudzio (ana-
lizuojamos patyciy priezastys, pasekmés ir t. t.) ar bandoma atskleisti kai kuriuos spe-
cifinius reiskinio aspektus. Kiek atidziau Lietuvoje pastaruoju metu tyrinéjama patyciy
elektroninéje erdvéje problema (Valickiené-Pilkauskaité ir kt., 2009; Valeckiené, 2011;
Gedutiené ir kt., 2012 ir kt.). Taigi, nors moksliniais tyrimais i$ esmés atsakyta j daugelj
su patyciomis ar jy prevencijos jgyvendinimu susijusiy bendryjy klausimy, taciau zvel-
giant j Lietuvos situacija, ypa¢ mokykly tinklo pertvarkos kontekste, stokojama paty¢iy
reiskinio tyrimy, orientuoty j gimnazisty elgesio raiska, paty¢iy prevencijos organizavi-
ma ir jgyvendinima teritoriniu ir specifiniu instituciniu aspektu.

Nagrinéjama problema - kaip organizuojama ir jgyvendinama paty¢iy prevencija is-
grynintoje savivaldybés centro gimnazijos vyresniyjy klasiy (15-19 m.) mokiniy grupéje.

Tyrimo objektas — patyciy prevencija i$grynintoje gimnazijoje.

Tikslas - atskleisti patyciy prevencijos iSgrynintoje gimnazijoje bavi.

Tyrimo organizavimas. Tyrimas, grindziamas atvejo analizés strategija, atliktas
2011 m. gruodzio — 2012 m. vasario mén. vienos Lietuvos savivaldybés centro isgry-
nintoje gimnazijoje (toliau tekste — gimnazijoje). Anoniminiu anketinés apklausos
bidu apklausta 320 mokiniy ir 23 klasiy auklétojos. Tyrimo instrumentas sukons-
truotas remiantis teorinés medziagos analize. Mokiniy atrankai taikytas paprastosios
atsitiktinés atrankos budas (N = 591), o klasiy auklétojos apklaustos visos. Mokiniy
anketiné apklausa organizuota pasitelkiant elektroninj gimnazijos dienyng - kiekvie-
nas tyrimo dalyvis per savo prisijungima buvo nukreipiamas j anoniming elektronine
anketg. Kvietimas mokiniams dalyvauti apklausoje buvo transliuojamas pasibaigus
pamokoms per gimnazijos informacinius televizorius. Klasiy auklétojos apklaustos
tiesiogiai, prasant uzpildyti popierinj anketos varianty. Tyrimo duomenys apdoro-
ti kompiuterine programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 17.0 for
Windows. Anketinés apklausos duomeny apdorojimas grindziamas kiekybinés ana-
lizés (aprasomosios ir inferencinés statistikos) metodais. Chi kvadrato (x2) testas tai-
kytas skirtumo tarp atsakymy pasiskirstymy skirtingose respondenty grupése statisti-
niam reik§mingumui jvertinti, nurodytas reikmingumo (p) lygmuo.

Patyciy reiskinys

Tiksli patyciy samprata ir jy apibrézimas skirtingy autoriy darbuose jvairuoja.
Verta pazymeéti, kad patyc¢iy samprata yra kulttriSkai determinuotas reiskinys. Jvai-
rios emocinio smurto formos yra zinomos jvairiy laikotarpiy ir jvairiy regiony kulta-
rose. Pavyzdziui, lietuviy tautosakoje, lietuviy pavardziy kilmés aiskinime ir literata-
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ros klasiky kariniuose galima aptikti nemazai elementy, kurie $iais laikais vadinami
paty¢iomis. Anot R. Povilaic¢io ir J. Valiukevic¢iatés (2006), dél nepakankamo apibréz-
tumo patycios kartais painiojamos su humoru. Kita vertus, patycios néra tas pats, kg
vadiname konfliktais. Besityc¢iojantys asmenys, tiek patyciy iniciatoriy, tiek jy auky,
tiek pedagogy manymu, siekia jvairiais iSoriniais veiksmais demonstruoti agresyvius
veiksmus, siekdami kitg asmenj jZeisti ar jskaudinti (Naylor et al., 2006), ypac, jeigu
auka kuo nors i$siskiria (Langevin, Prasad, 2012). Vykstant konfliktui, nesmagiai jau-
Ciasi abi konfliktuojancios pusés, abi pusés stengiasi i$siaiskinti santykius ir susitaikyti,
nes neretai yra draugai ir vertina bendravimg. Konfliktas - natarali ir neiSvengiama
bendravimo dalis, jo esmé - skirtingi tikslai, jy susikirtimas (Povilaitis ir kt., 2007).
»Dabartinés lietuviy kalbos zodyne“ (2000) rasoma, kad ,,patycios — 1. ko nors da-
rymas ty¢ia, kieno apmaudui; 2. pasity¢iojimas, pajuoka“. Zodyno aiskinimas nevisiskai
tiksliai apibtidina reiskinj, kuris apimty visg elgesio spektra, budinga tyc¢iojimuisi. Kaip
sinonimas dar vartojamas terminas ,priekabiavimas“. Lietuviy kalboje yra ir daugiau
zodziy, apibadinanciy elgesj, kuriuo vaikai ar suaugusieji stengiasi jskaudinti kitg asme-
nj: niekinimas, pajuoka, pazeminimas, $aipymasis, kabinéjimasis, engimas, erzinimas,
skriaudimas, ujimas, uzgauliojimas, skaudinimas (Dabartinés lietuviy kalbos Zodynas,
2000). Atskiri zodziai atskleidzia $iek tiek skirtinga $io reiskinio spektra, taciau toks savo-
ky vartojimo nevienareik§miskumas tik patvirtina problemos jvardijimo sudétinguma.
Anot D. Olweus (1993), patycios — samoningas, neiSprovokuotas, nuolatinis vie-
no asmens ar grupés fizinis ar zodinis kito asmens uzgauliojimas, siekiant jj jskau-
dinti, pazeminti. K.Rigby ir P. Smith (2011) patycias apibrézia kaip sistemingg pik-
tnaudziavima nuolatine ir pasikartojancia galia — dominavimu, kai siekiama gasdinti,
manipuliuoti ir uzgauti kit asmenj, bei skiria tris jy tipus: $iurkstas fiziniai poelgiai
(sudavimas kumsc¢iu, stumdymas, musimas, pinigy, daikty atémimas ir kt.); uzgaulio-
jimai (Zodinés patycios, susijusios su negalia, tautybe, i$vaizda, socialine bei kultiirine
aplinka ir kt.); socialinis atskyrimas (izoliavimas nuo grupés, Smeiztas, apkalbos ir kt.).
Mokslinéje literataroje (Olweus, 1993, 2008; Smith et al., 2008; Carrera et al., 2011
ir kt.) pazymima, kad patyc¢ioms budinga nuolat pasikartojantis elgesys, ty¢inis zalos
darymas siekiant suteikti kitam zmogui fizinj ar emocinj skausma. Be to, asmuo, i$ ku-
rio ty¢iojamasi, negali pats apsiginti, nes paty¢iy iniciatorius turi ryskig valdzios, fizine,
psichologine, socialine persvarg. I$skirdami atskiras paty¢iy formas mokslininkai (Pel-
legrini, Long, 2002; Povilaitis, Valiukevi¢iaté, 2006; Bauman, Del Rio, 2006; Valeckiené,
2007) identifikuoja atskirus modelius, t. y. kaip paty¢iy metu elgiamasi, ir i§skiria Zodi-
nes bei rasytines (prasivardziavimai, gasdinimai, replikos, jzeidziantys komentarai, elek-
troninés zinutés, Smeizikiskos informacijos skleidimas ir pan.); fizines (musimas, spar-
dymas, pargriovimas, stumdymas, rankos uzlauzimas, plauky pesiojimas, kandziojimas,
sprigtavimas, jgnybimas, daikty ar drabuziy gadinimas, nepagarbiy gesty rodymas ir kt.)
ir sudétines (apimancios tiek Zodinius, tiek rasytinius, tiek fizinius veiksmus) patycias.
A. D. Pellegrini ir . D. Long (2002) paty¢iy atsiradimg aiskina mokiniy tarpusa-
vio dominavimo ir konkuravimo teorija, mat paauglystés pradzioje stengiamasi jgau-
ti tam tikrg statusg tarp bendraamziy, o tam daznai pasitelkiamas agresyvus elgesys.
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A. Giddens (2005) minima reiskinj analizuoja i$ socialinio konstruktyvizmo pozicijy,
teigdamas, kad patycios gali atsirasti tada, kai néra aiskiy taisykliy, reglamentuojanciy
elgesj konkreciu socialinio gyvenimo atveju.

D. Olweus (2003) tyrimai rodo, kad patyc¢ioms atsirasti jtakos turi suaugusiyju
(mokytojuy, tévy) pozitris j Zeminantj elgesj, be to, labai svarbi ir bendraamziy reak-
cija: jei paty¢iy iniciatorius pajus pritarima, jis tes tokj elgesj, nes patycios dazniausiai
yra grupinis reiskinys, kuriam reikia zitrovy. Vieni pirmyjy D. Olweus (1994) tyrimy
atskleidé, kad tokio elgesio priezastys yra: vaiko pirmy trejy mety emociniy rysiy su
tévais (globéjais) nebuvimas; netinkamo elgesio toleravimas; neadekvatus vaiky auk-
léjimo stilius; psichoemocinio vystymosi netolygumai. Kai kurie autoriai atkreipia vi-
suomeneés démesj j dar vieng vis dazniau mokslinéje literataroje skiriamg ir tyrinéjama
priezastj — smurto propagavimg ziniasklaidoje (Thompson ir kt., 2002).

Daugelis tyrimy (Olweus, 1993, 1999, 2004, 2008; Zemaitiené, Zaborskis, 2004;
Smokowski, Kopasz, 2005; Robichaud, 2007; Smith et al., 2008; Good et al., 2011; Ken-
nedy et al., 2012; Langevin, Prasad, 2012; Polanin et al., 2012 ir kt.) rodo, kad paty¢ios
aukoms sukelia ne tik trumpalaikiy, bet ir ilgalaikiy pasekmiy. Dél paty¢iy galimi il-
galaikiai emociniai, akademiniai ir elgesio padariniai. Vaikai, iSgyvenantys patycias,
jauciasi nesaugts, vienisi, liidni, nerimastingi. Baimé, nuolatiné jtampa gali sukelti
depresijg, nerimo sutrikimus ir kitaip pazeisti psichine sveikatg. Patycios gali sukel-
ti priesiSkumg mokyklai, nenorg lankyti pamokas, negebéjima susikaupti ir mokytis.
Vaikai, nuolat patiriantys patycias, praranda savigarbg, nepasitiki savimi, pras¢iau
save vertina. Jiems buidingas iSmoktas bejégiskumas. Sukaupta nemazai jrodymuy, kad
vaikystéje ir paauglystéje patiriamas emocinis smurtas didina savizudybés rizika. Pa-
tyciy aukos isgyvena nusivylimg gyvenimu, joms sunku bendrauti su bendraamziais
ir suaugusiaisiais. Be to, patiriant patycias, gali kilti jvairiy somatiniy negalavimy. Dél
patyciy iSgyventas létinis stresas lemia imuninés sistemos susilpnéjimg ir padidéjusj
jautrumg jvairioms infekcinéms ligoms. Paty¢iy aukos turi miego, apetito sutrikimy,
skundziasi galvos, pilvo skausmais, pykinimu, gali $lapintis j lova.

Pazymeétina ir tai, kad patycios neigiamai veikia ir skriaudéjus. Jie susiduria su bend-
raamziy atstimimu, turi mokymosi sunkumy, gali tapti socialiniy bei teisiniy institucijy
klientais. Vyresniame amziuje patycios gali peraugti j kriminalinj elgesj. Taip pat tyri-
mais nustatytas rysys tarp patyciy ir alkoholio, tabako bei kity psichotropiniy medziagy
vartojimo (Morris et al., 2006; Schnohr, Niclasen, 2006; Robichaud, 2007).

Patyciy prevencija Lietuvoje

Nacionaliniulygmeniu Lietuvoje jvairios prevencinés programos kuriamos ir jgyven-
dinamos nuo 1996 m. Visy tokiy programy siekis — mazinti netinkamo elgesio apraiskas,
rizika, siekiant uzkirsti kelig netinkamo elgesio pasireiskimui. Prevencinése programose,
orientuotose j mokinius ir ugdymo institucijas, anot V. Sruogos ir B. Jakubkaités (2002),
dazniausia siekiama suteikti mokiniams Ziniy apie jvairias smurto formas; ugdyti saugios
elgsenos jgidzius; stiprinti vaiky pasitikéjima savimi ir savigarba; skatinti sveika gyvense-
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ng; ugdyti tolerancijg; skatinti bendravimg ir bendradarbiavima ne tik su bendraamziais,
bet ir su suaugusiaisiais; mokyti suvokti atsakomybe ir jos ribas; ugdyti savitvarda; suteikti
paramyg, atitinkancia vaiky amziaus tarpsnj; skatinti jgytas zinias taikyti gyvenime. Aki-
vaizdu, kad prevenciniy programy karimas bei adaptavimas yra naudingas. Tai liudija ir
J. Polanin, D. L. Espelage ir T. D. Pigott (2012) atliktas tyrimas, skirtas atskleisti patyciy
prevencijos mokyklose veiksminguma, kurio rezultatai rodo, kad prevenciniy programy
taikymas mokyklose skirtingose amziaus grupése yra veiksmingas.

Nagrinéjant Lietuvos patirtj, pastebima, kad, nacionaliniu mastu organizuojant
prevencine veikla, pirmiausia rengiami teisés aktai, inicijuojamos ar adaptuojamos
prevencinés programos. Nuo 2008 m. 29 Lietuvos bendrojo ugdymo mokyklose pra-
déta diegti D. Olweus kompleksiné patyciy prevencijos programa. Salia jos Lietuvoje
jgyvendinamos ir kitos sertifikuotos ir adaptuotos programos, orientuotos j atskiry
amziaus grupiy vaikus. Pavyzdziui, ikimokyklinio ugdymo jstaigose jgyvendinama
»Zipio draugy®, pradinése mokyklose - ,,Antro Zingsnio“, pagrindinéje mokykloje —
»Paauglystés kryzkelés® ir kt. programos, skirtos ugdyti vaiky savimone, savitvarda,
gebéjima priimti atsakingus sprendimus. Be to, nuo 2011 m. mokyklose Lietuvos Res-
publikos $vietimo ir mokslo ministro jsakymu ,,Dél mokyklos vaiko gerovés komisijos
sudarymo ir jos darbo organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo* (Zin., 2011, Nr.45-
2121) veikia Vaiko gerovés komisijos, kurios organizuoja ir koordinuoja prevencinj
darbg, Svietimo pagalbos teikima, saugios ir palankios vaiko ugdymui aplinkos karima
bei kitas su vaiko gerove susijusias funkcijas.

Salia minéty prevenciniy programy jgyvendinimo Lietuvoje paminétina tai, kad
nuo 1997 m. veikia nevyriausybiné organizacija ,, Vaiky linija“ - tarnyba, teikianti pa-
galba vaikams ir paaugliams telefonu, internetu. Bendradarbiaudama su kitomis ne-
vyriausybinémis ir verslo organizacijomis jgyvendino ne vieng tarptautinj ar naciona-
linj projekta (,Kuriant mokyklas be paty¢iy®, ,Draugysté be sieny“, ,Rask laiko pa-
sirtpinti® ir kt.), kurio rezultatas — jvairi mokomoji medziaga ugdymo institucijoms
(»Nekenték tyloje®, ,Patycios: atpazink, i§venk, sustabdyk® ir kt.) ar pagalbos vaikams
ir jy tévams centrai (,,Be patyc¢iy“ ir pan.).

Patyciy prevencijos iSgrynintoje gimnazijoje buvis

Nagrinéjant patyciy prevencijos raiska gimnazijoje, pastebéta, kad dauguma
(66,1 proc.) mokiniy gimnazijoje jauciasi saugtis. Intensyviausiai patycias tiek Zodines
(apkalbinéjimai, pravardziavimai, erzinimai ir pan.), tiek fizines (stumdymai, spar-
dymai, spjaudymai ir pan.) patiria vaikinai. Pavyzdziui, per paskutine savaite kelis
kartus patycias patyré 3,2 proc. vaikiny ir 2,9 proc. merginy, o per paskutinj ménesj —
3,8 proc. vaikiny ir 1,6 proc. merginy. Ypac ryskis fizinio priekabiavimo atvejai lygi-
nant vaikinus ir merginas (x2 = 12,093, p < 0,01). Merginoms budingesni gasdinimai,
asmeniniy daikty slépimai ar gadinimai.

Labiausiai nesaugiis gimnazistai mokykliniame ir vieSajame transporte (6,5 proc.)
ir gimnazijos kieme (4,1 proc.). Patycios transporte gana specifinis reiskinys, isryskéjes
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konkretaus atvejo analizés metu, kai dauguma gimnazijos mokiniy j ugdymo institucija
atvyksta mokykliniu ar vieSuoju transportu. Tikétina, kad $i problema gali buti aktuali ir
kitoms i$grynintoms ugdymo institucijoms, j kurias dalis (arba dauguma) mokiniy vyks-
ta mokykliniu ar vieSuoju savivaldybés transportu. Tyrimo duomenys rodo, kad paty-
¢ios vieSajame transporte vienodai aktualios tiek vaikinams (3,1 proc.), tiek merginoms
(3,4 proc.), tiriamuoju atveju $iek tiek aktualesnés zemesniy klasiy mokiniams (x2 =
31,527, p <0,001). Tai i$ dalies rodo aplinkiniy paty¢iy toleravima, kuris turi jtakos ir mo-
kymosi kokybei. 15,2 proc. gimnazisty pazyméjo, jog dél galimy patyciy neidavo j atskiras
pamokas ar nevykdavo i§ namy (11,1 proc.) j gimnazijg apskritai. Be to, svarbu pazyméti
ir tai, kad i§ mokiniy ty¢iojasi (zr. 1 pav.) ne tik jy bendraamziai ar vyresniy klasiy moki-
niai, bet ir suaugusieji (mokytojai, gimnazijos vadovai, specialistai (socialinis pedagogas,
specialusis pedagogas, psichologas) atsakingi uz pagalbos teikimg mokiniams).

Pagalbos specialistai

Administracijos atstovai

Gimnazijos darbuotojai

Klasiy auklétojai E Vaikinai
Mokytojai B Merginos
Vyresni mokiniai
Bendraamziai
0 5 10 15 20 25 30 35

1pav. Patyciy iniciatoriai (gimnazisty nuomoné, proc.)
Fig. 1. Initiator of the bullying (students opinion, pc).
Tyrimo duomenys rodo, kad suaugusiyjy patycias dazniausiai pastebi ir jvardina

kaip patycias vyriausieji gimnazijos mokiniai — ketvirtokai. Savaime suprantama, kyla
klausimas - o kaip j patycias reaguoja patys gimnazistai (zr. 2 pav.).

Prasoma broliy / sesery pagalbos
Kreipiamasi pagalbos j klasés auklétoja

Kreipiamasi pagalbos j tévus

Kreipiamasi pagalbos j draugus | Vaikinai
Atsakoma tuo paciu B Merginos
NuolaidZiaujama
Ignoruojama
0 5 10 15 20 25

2 pav. Gimnazisty reakcija j patycias (proc.)
Fig. 2. Gymnasium response to bullying (pc).
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Tyrimo duomenys rodo, kad patycias savo atzvilgiu labiau linkusios ignoruoti,
iSoriskai demonstruodamos, kad nieko neatsitiko, merginos nei vaikinai (x2 = 9,018,
p < 0,03). Analogiska situacija ir su bandymu ieskoti pagalbos, i$skyrus siekj ,atker-
$yti“. Vaikiny didesné dalis, lyginant su merginomis, linkusi paty¢iy iniciatoriui at-
silyginti tuo paciu (x2 = 7,924, p < 0,05). Svarbu paminéti tai, kad nors gimnazistai
ir bandé ieskoti pagalbos, patyre priekabiavima, taciau 21,5 proc. apklausos dalyviy
teigia, kad jokios pagalbos nesulaukeé, o tais atvejais, kai buvo teikiama pagalba, ji buvo
orientuota j individualius pokalbius su auka (7,7 proc.), bet ne su paty¢iy iniciatoriais
(ijuos prevenciné veikla nukreipta tik 3,1 proc.).

Tyrimo metu i$aiskéjo, kad gimnazijoje svarbiausiais asmenimis vykdant patyciy
prevencija mokiniai laiko socialinj pedagoga (20 proc.), klasés auklétoja (18,9 proc.) ir
mokytoja dalykininka (17,4 proc.). Kity suaugusiyjy, dirbanc¢iy gimnazijoje (direkto-
rius, pavaduotojas, psichologas, specialusis pedagogas, gimnazijos darbuotojas, svei-
katos priezitiros specialistas), vaidmuo prevencinéje veikloje yra nezymus. Rys$kiausiai
prevencine veiklg pastebi pirmy klasiy gimnazistai (x2 = 8,793, p < 0,03), o prevenci-
niuose renginiuose nuolatos dalyvauja 73,8 proc. (dauguma - 54,1 proc., merginy ir
24 proc. ketvirty klasiy gimnazisty) apklausoje dalyvavusiyjy (x2 = 42,965, p < 0,005).
Jdomu tai, kad nors ir daugiausia pirmoky ryskiausiai pastebi prevencine veiklg gim-
nazijoje, taciau jie patys reciausiai (12,8 proc.) dalyvauja prevenciniuose renginiuose.
Galimas susidariusios situacijos paaiskinimas aptinkamas klasiy auklétojy apklausos
rezultatuose - ketvirtokai geriausiai zino, ,,nes jie gimnazijoje mokosi ketvirtus metus*,
o pirmokai - ,,ugdymo jstaigoje besimokantys pirmus metus®.

Klasés valandélé

,Savaité be patyciy“
Tolerancijos diena

Filmy perzitra gimnazijoje
Kiti renginiai

Filmy perzitra kinoteatre

0 5 10 15 20 25 30
Il Mokytojy nuomoné [l Mokininiy nuomoneé

3 pav. Dalyvavimas patyciy prevencijos renginiuose (proc.)
Fig. 3. Participation in bullying prevention activities (pc).

Populiariausiu (28,5 proc.) renginiu, siejamu su patyciy prevencija (zr. 3 pav.),
gimnazistai jvardina tradicines klasés valandéles, tiesa, tai pazymi dazniausiai mergi-
nos (67 proc.). Kiti, tradiciniais tape gimnazijos renginiai (,,Savaité be paty¢iy“, To-
lerancijos diena), skirti patyciy prevencijai, Siek tiek maziau i$skirti gimnazisty (ati-
tinkamai 26,7 proc. ir 24,4 proc.), tadiau $iuos renginius kur kas dazniau fiksavo ir
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vaikinai (x2 = 31,010, p < 0,01 bei x2 = 35,709, p < 0,01). Kaip jau buvo minéta, tradi-
ciniuose gimnazijos renginiuose aktyviausiai dalyvavo ketvirtokai (33 proc.). Jdomu
tai, kad i§siskyré mokytojy ir mokiniy nuomonés apie filmy perziarg kaip patyciy
prevencijos renginj. Tyrimo duomenys leidzia manyti, kad tokia situacija susiklosto
dél keliy priezasc¢iy — gimnazistai nezino tikryjy filmy perziaros tiksly arba su jais
neorganizuojami ziaréty filmy aptarimai.

Efektyvinant prevencine veiklg, batina atkreipti démesj j baigiamyjy klasiy moki-
niy gana skeptiska vertinimg - akivaizdu, kad jie savo nuomone i$sako remdamiesi savo
asmenine patirtimi, jgyta mokantis ketverius metus gimnazijoje. Tai i§ dalies paaiskina
ir iSryskéjusig gana kuriozine situacijg — nepaisant to, kad renginiuose daugiausia da-
lyvauja ketvirtokai, didziausia jy dalis (39 proc.) yra jsitikine, kad tokie renginiai néra
efektyvis sprendziant patyciy prevencijos problemas, tuo tarpu maziausiai tuose ren-
giniuose dalyvaujanciy pirmoky didzioji dalis (36 proc.) mano, kad paty¢iy prevencijos
renginiai mazina patycias. Mokytojy nuomoné dar kita — beveik visos (N = 19) auklé-
tojos jsitikinusios, kad paty¢iy prevencijos renginiai, vykstantys gimnazijoje, yra veiks-
mingi, tik kelios (N = 3) mano, kad renginiai neturi jtakos reiskinio mazéjimui, arba
nezino, ar renginiai mazina patycias.

Salia minéty patyiy prevencijos renginiy pedagogés i$skyré, jy nuomone, itin
»aktualius®, ,svarbius® ir ,,ypac¢ naudingus® psichologés atliekamus pirmy klasiy mo-
kiniy adaptacijos tyrimus ir jy analizes klasiy valandéliy metu. Be to, klasiy aukléto-
jos pazyméjo, kad patyciy prevencijai ,didelés jtakos turi individualis pokalbiai su
mokiniais ir jy tévais®, nors pasitaiko atvejy, kai ,tévai tokiems susitikimams neranda
laiko®, per mazai domisi, kaip jy vaikams sekasi.

Apklausos metu klasiy auklétojos pakankamai vieningai vardino svarbiausius, jy
nuomone, darbus, kurie sukuria prielaidas sékmingai kovoti su paty¢iomis. Visy pir-
ma, tai mokiniy taisykliy aiSkumas ir Zinomumas. Gimnazijoje $is procesas formali-
zuojamas pirmosiomis kiekvieny mokslo mety dienomis - visi mokiniai pasiraso, kad
susipazino su taisyklémis. Kitas svarbus susitarimas gimnazijoje — elektroniniame die-
nyne ir gimnazijos skelbimy lentose nuolatos yra informacija apie gimnazijos, savival-
dybeés ir salies specialistus (pavardés, telefony numeriai, el. pasto adresai, adresai), ku-
rie gali padéti jvairiose kritinése situacijose. Be to, gimnazija prevenciniais ir saugumo
tikslais yra jrengusi vaizdo stebéjimo kameras, vykdo grieztg lankytojy apskaitg ir t. t.

Klasiy auklétojy apklausos duomeny analizé leidzia identifikuoti ir galimas paty<iy
prevencijos organizavimo problemas bei mokiniy apklausos duomeny analizéje isryske-
jusius diskusinius klausimus. Pedagogés pazymi, kad ketvirtoky gimnazisty vaikiny gana
skeptiskas (,patycios yra nesunaikinamas reiskinys“) pozitris i patyciy prevencija. Kaip
problema nurodoma ir vyresniyjy klasiy mokiniy laiko trakumas, ypa¢ pusmeciy pabai-
goje ir artéjant egzaminams. Gana svarbus trukdis ir finansavimo stoka. Tyrimo dalyvés
akcentavo tai, kad dauguma nacionaliniy programy finansuojamos projektiniu bidu toms
institucijoms, kurios vykdo pradinio ir pagrindinio ugdymo programas, o gimnazijos, no-
rédamos dalyvauti tokiose programose, privalo skirti savo institucijos ar réméjy lésas.
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ISvados

Savivaldybés centro i$grynintoje gimnazijoje, i kurig atvyksta aplinkiniy kaimy ir
miesteliy mokiniai, aktuali problema - paty¢iy mastas vieSajame ir mokykliniame trans-
porte. Tyrimo duomenys rodo, kad ¢ia nesaugiausiai jauciasi Zemesniy klasiy gimnazistai.

Gana didelis patyciy toleravimas skatina mokinius savarankiskai spresti kylancias
problemas - ignoruojant patyciy vyksma arba iSmokstant patiems toleruoti $alia vyks-
tancias patycias. Prie Sios problemos astréjimo prisideda ir pedagogy savo veiklos reflek-
sijos stoka bei bandymai imituoti prevencine veikla.

ISgrynintoms gimnazijoms ypatingai aktualus klausimas — pirmyjy klasiy gimna-
zisty adaptavimasis prie naujos mokyklos, tapimas visateisiu bendruomenés nariu. Vyk-
dant paty¢iy prevencija, mokiniams didziausia jsptdj palieka tie renginiai, kurie organi-
zuojami pasitelkiant netradicines ugdymo formas.

Tyrimas atskleidé iSgrynintoms gimnazijoms aktualig problema. Siose gimna-
zijose vykdomos tik vidurinio ugdymo programos ir ugdomi jaunuoliai nuo 15 m.,
kuriems néra parengty ar adaptuoty specializuoty prevenciniy programy. Dauguma
nacionaliniu mastu vykdomy adaptuoty programy orientuotos i mokyklas, kuriose
vykdomos pradinio ir pagrindinio ugdymo programos. Tai savo ruoztu isgrynintoms
gimnazijoms sukelia tam tikry finansiniy problemy, norint realizuoti modifikuotas

jaunesniems mokiniams skirtas programas dél tikslinés grupés nebuvimo.
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Summary

Bullying is an aggressor’s behaviour when a person unable to resist is put at con-
stant physical and psychological discomfort. Since this phenomenon is widely spread
in different human communities, from pre-school educational institutions to academ-
ic communities and working associations, prevention of bullying is an urgent matter
as a whole complex of actions seeking to prevent the risk of criminal behaviour and to
guarantee a person’s psychological and physical security.

The subject of bullying and its prevention has been analysed by Lithuanian and for-
eign scientists. Although the greatest attention needs to be devoted to studying this phe-
nomenon in the group of younger forms, bullying occurs among senior students as well.

The article deals with the issue of organisation and implementation of bullying
prevention in the group of senior students (aged 15-19) at gymnasiums separated
from basic schools located in municipality centres. The aim of this article is to reveal
the peculiarities of bullying prevention at gymnasiums separated from basic schools.
The subject of the research focuses on bullying prevention in gymnasiums separated
from basic schools. The article is based on the findings of the empiric research which
was carried out in a gymnasium located in the municipality centre in Eastern Lithu-
ania and included 320 students and 23 form masters.

The article outlines the theoretical aspects of the phenomenon in terms of its concep-
tion, forms, causes and effects. It presents the situation in bullying prevention in Lithuania
and discusses the main programmes implemented as well as the current practice. The ar-
ticle also analyses the main features of bullying prevention in gymnasiums separated from
basic schools. Given the specific characteristics of bullying prevention at gymnasiums sep-
arated from basic schools, which were determined in the empiric research, the article con-
cludes with the following findings of the empiric research: bullying on public and school
transport used by schoolchildren from surrounding villages and small towns is a relevant
problem to a gymnasium separated from the basic school located in a municipality centre,
whose lower-form gymnasium students feel unsafe on such transport; this in turn is related
to the adaptation of the gymnasium first-formers and their integration as full members
of the community; rather high level of tolerance towards bullying encourages students to
deal with their problems on their own—either by ignoring the occurrence of bullying or by
learning to tolerate bullying taking place nearby; students are most impressed by bulling
prevention events which are organised using non-traditional education forms; the major-
ity of the adapted preventive programmes implemented on the national scale focus on
schools with primary and basic education curricula, which in turn causes certain financial
problems to gymnasiums separated from basic schools seeking to implement modified
programmes meant for younger pupils due to absence of the target group.

Keywords: bullying, bullying prevention, gymnasium separated from basic school.



