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Anotacija

Sgmoningumo ugdymas yra viena is esminiy svietimo politikos priemoniy bei bran-
dzios visuomenés formavimosi rodikliy. Todél Sio straipsnio tikslas yra atskleisti sq-
moningumo ugdymo prasme teoriniame kontekste. Atitinkamai suformuluoti ir tyrimo
uzdaviniai, t. y. iSanalizuoti sgmoningumo sampraty jvairove bei aptarti sgmoningumo
ugdymo prielaidas ir veiksnius. Atlikus filosofinés, pedagogines, psichologinés mokslinés
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literatiiros analizg, buvo isskirtos kelios iSvados. Pirma, nevienareik§mé sgmoningumo
samprata siejama su Ziniomis apie tikrove, gebéjimais stebéti, pazinti, suprasti, atsakin-
gai analizuoti save bei supancig aplinkg, savus jsitikinimus, vertybes bei elgesio prasmes
ir pagristumg. Dazniausiai sgmoningumas yra tapatinamas su gebéjimu kritiskai mgs-
tyti: atsiriboti nuo turimo Zinojimo ir suvokimo bei gebéti atskirti faktus ir nuomones,
analizuoti bei interpretuoti realybés problemas ir dviprasmybes, kritiskai kvestionuoti
socialiniy reiskiniy prielaidas, bei, pasitelkus turimgq patirtj, skatinti ne tik prasmines
suvokimo transformacijas, bet taip pat imtis aktyviy veiksmy, siekiant realybe keician-
Ciy ir iSsilaisvinanciy pokyciy. Antra, sgmoningumas reiskiasi per savirefleksijg, verty-
binius pokycius, aktyvy netenkinancios socialinés aplinkos keitimq ir apima nuolatinj
asmenybeés dvasinj ir socialinj ugdymgq, kurio galutinis tikslas - brandus asmenybés
iSsivystymas. Sgmoningumas apima visas Zmogaus gyvenimo sritis (pradedant saviug-
da, saves realizavimu profesinéje veikloje, pereinant prie santykiy su Seima, draugais
ir galiausiai visuomene) ir yra susijes su asmenybés savikiira bei savivalda. Trecia, sq-
moningumo ugdymui svarbi asmens saviugda kaip sudedamoji ugdymo proceso dalis.
Poreikis ugdyti ir skatinti asmens sgmoninguma atsiranda tik tuomet, kai asmuo néra
patenkintas esama padétimi ir siekia pokyciy. ISskiriami svarbiausi sgmoningumo ug-
dymo veiksniai: specifiné erdvé, informacijos apie tam tikrg reiskinj poreikis ir galimybé
diskutuoti bei reflektuoti.

Reiksminiai ZodZiai: sgmoningumas, kritiné sgmoné, kritinis mgstymas, sgmonin-
gumo ugdymas, saviugda.

Jvadas

Samoningumo ugdymas yra svarbi visuotinio $vietimo priemong, siekiant sociali-
nio veiksmo pilietiniu mastu (Belle, 2000), sprendziant itin jautrias socialines proble-
mas (Carter ir kt., 2010; Manirankunda ir kt., 2009; Verdonk ir kt., 2009). Mokslininky
teigimu, sgmoningumo ugdymas yra vienas svarbiausiy asmeninio bei socialinio funk-
cionavimo ir pasiekimy rodikliy, padedanciy prognozuoti Zzmogaus darbo nasuma, il-
galaikés darbinés karjeros perspektyvas, kolegiskuma, stabilumg Seimoje, gyvenimo
bado elgsena, gyvenimo kokybe ir trukme, net valgymo jprocius (Roberts ir kt., 2004;
Porto, 2009 ir kt.). Kiti tyréjai (Bitinas, 2004; Bulajeva, 2007) sgmoneés formavimg lai-
ko pagrindiniu ugdymo uzdaviniu, nes dazniausios blogo elgesio priezastys atsiranda
dél samonés formavimosi trikumy, tokiy kaip klaidingi pozitriai, jsitikinimai, jkyrios
emocinés busenos, silpna valia ir t. t. Pazymima, kad sgmoningumas yra efektyvaus
mokymosi pagrindas (Chot, 2001; Dubs, 1998; Straka, 2005), sukuria prielaidas as-
menybés vertybinei sistemai susikurti (Luko$iené, 2007). Sqmoningumo esmé, pagal
T. Bulajeva (2007), atsiskleidzia tik jvykus prasminiy perspektyvy transformacijai, kai
besimokanciajam atsiranda poreikis imtis transformuojancio veiksmo - keisti sociali-
ne aplinka bei tobulinti savo praktika.
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Ypac svarbig reik§me sagmoningumo ugdymui kaip svarbiausiam asmenybés ug-
dymo aspektui skiria kritinés pedagogikos atstovai (Freire, 1970; Fromm, 1976 (2005);
Green, 1983; Marcuse, 1991; McLaren, 1994; Foucault, 1998; Wrend, 1999; Giroux,
2001; Margolis, 2001; Apple, 1982, 2004, Adorno, 2006; Bauman, 2007 (2011); Ma-
zeikis, 2010; Duobliené, 2011). Sios pedagogikos krypties atstovy teigimu, kai kurios
visuomeninés struktiiros daro poveikj $vietimo sistemos institucijoms, siekiant isug-
dyti jaunimui tam tikras vertybes, jsitikinimus, nuostatas, socialiniy santykiy normas,
kurios ne visuomet sutampa su jy savirealizacijos motyvais. Svietimas turéty biti su-
prantamas kaip priemoné suteikti vaikams ir jaunuoliams daugiau sgmoningumo, sa-
varankiskumo, drgsos ginti savo nuomone¢ (McLaren, 1994), nesitaikstyti su tuo, kas
naudinga tik atskiroms interesy grupéms, nepaisant individo ar individy bendruome-
nés (Duobliené, 2011, p. 146).

Samoningumo fenomeng Lietuvoje tyrinéjo A. Maceina (1987, 2002); T. Stulpi-
nas (1993); O. Visockiené ir Siau¢iukéniené (2000); T. Bulajeva (2007); D. Lukosiené
(2007); G. Mazeikis (2010); J. Ruskus ir I. Sujeta (2011); L. Duobliené (2011); J. Sucy-
laité (2011) ir kt., uzsienyje — P. Freire (1970, 2000); K. Sarachild (1978); J. Habermas
(1970, 1971); M. Green (1974, 1983, 1992, 1993); A. Newen ir Eike von Savigny (1999);
O. P. John ir S. Srivastava (1999); T. Belle (2000); J. Baudrillard (2002); B. W. Roberts
ir kt. (2004); L. Pyles (2009); L. Manirankunda ir kt. (2009); P. Verdonk ir kt. (2009);
M. Porto (2009); Carter ir kt. (2010). Lietuvos ir uzsienio mokslinéje literattroje ga-
lima aptikti jvairiy sgmoningumo ir jo ugdymo fenomeno definicijy ir interpretacijy
Tai leidzia formuluoti moksline problema: kaip yra apibréziamas sgmoningumo ug-
dymo fenomenas, kokia jo turinio esmé?

Tyrimo objektas — samoningumo ugdymas.

Tyrimo tikslas - atskleisti sgmoningumo ugdymo prasme teoriniame kontekste.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Aptarti sgmoningumo sampraty jvairove.

2. Iskirti symoningumo ugdymo raiskos prielaidas ir veiksnius.

Tyrimo metodai: teoriniai - filosofinés, pedagoginés, psichologinés literataros
lyginamoji analizé, apibendrinimas ir vertinimas.

1. Sgmoningumo esmes interpretavimai

Mokslinéje literataroje galima aptikti jvairiy atitikmeny ,sagmoningumui® api-
brézti: sgmoné, samonéjimas, jsisgmoninimas, kritinis sgmoningumas, kritiné sgmo-
né, kritinis reflektavimas, kritinis mastymas ir kt. Angly kalboje yra critical thinking,
consciousness-rising (CR), critical consciousness atitikmenys, taciau dazniausiai varto-
jamos dvi savokos: siauresne prasme - self-awareness (supratimas, jsisamoninimas,
informuotumas) - labiau atspindi Zinias apie aplinka, doméjimasi kazkuo; platesniu
pozitriu sgmoningumas dazniau iSreiskiamas terminu self-consciousness (sgmoné, sa-
moningumas, supratimas, suvokimas, pajautimas, savimoné) - labiau susijes su kriti-
niu mastymu bei saves ir aplinkos jprasminimu, suvokimu per tai.
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Moderniosios filosofijos pradininkas R. Descartes (1596-1650) bendraja prasme
pirmakart pavartojo ,sagmonés® terming. Filosofas sukaré placiausiai Zinomg dualiz-
mo versija, kuri remiasi poziriu, kad sgmonéje vykstantys procesai kai kuriais aspek-
tais néra vien fiziniai, nes egzistuoja intuicija, tai yra kad jy asmenybé, siela ir protas
yra kazkas daugiau nei vien smegenys. R. Descartes savo filosofing koncepcija grindé
nuostata, kad ,,i$ visy dalyky pasaulyje butent protas yra paskirstytas teisingiausiai,
tad gebéjimas daryti tinkamus sprendimus yra i§ prigimties visy Zmoniy vienodas.
Pranctizas ,zmogy apibadino kaip mastancia esybe, kuri abejoja, supranta, teigia,
priestarauja, jaucia. Kalbédamas apie iSorinio pasaulio pazinimg bei suvokima, filo-
sofas samprotavo, kad pazjstamas ne pats pasaulis, o misy paciy psichinés biasenos
ir intelektiniai aktai“ (Sikora, 2004). R. Descartes garséjo posakiais ,,mastau, vadinasi,
esu”, ,abejoju, vadinasi, mastau®, iliustruojanc¢ius Zmogaus mastyma bei kritinj sgmo-
ningumg kaip egzistencijos pagrinda.

Samoningumo faktai, anot analitinés filosofijos mokslininky A. Newen ir Eike
von Savigny (1999), susije su Zmogaus elgsena: t. y. zmogaus pojiciai, jausmai, nuosta-
tos, pozitriai, pomeégiai, norai, jsitikinimai, prisiminimai, motyvai, ketinimai, spren-
dimai, mintys, suvokimai, vaizdiniai, svajonés ir t. t.

Amerikoje yra ,DidZiojo penketuko® (angl. the Big Five) modelis, skirtas
samoningumo charakteristikoms kategorizuoti. Sgmoningumas néra vienalypis reis-
kinys, nes, pasak O. P. John ir S. Srivastava (1999), jis atspindi Zmoniy skirtinguma,
atsizvelgiant j jy gebéjima pagal socialines normas valdyti savo elgesj, uzsibrézti tiks-
lus, vykdyti uzduotis, planuoti bei atidéti malonumus, valdyti asmeninius poreikius,
laikytis tradiciniy visuomeniniy normy ir taisykliy. Kiti symoningumo fenomeno ty-
réjai (Roberts ir kt., 2004) siek tiek papildo minéta ,,Didjjj penketa“ ir i$skiria 8 sgmo-
ningumo matavimo aspektus:

1. savikontrolé (angl. impuls control) — polinkis kontroliuoti tam tikras reakci-

jas; slopinti biologinius impulsus, jusles;

2. darbstumas (angl. industriousness) — polinkis dirbti;

3. tradiciSkumas, pastovumas, nuolankumas autoritetams (angl. traditionality/

formalness) — gebéjimas gerbti socialines normas, tradicijas ir jy laikytis;

4. tvarkingumas (angl. orderliness) - polinkis buti organizuotam ir tvarkingam;

5. punktualumas (angl. punctuality);

6. atsakomybé arba patikimumas (angl. reliability/responsibility) — gebéjimas

bati patikimu, ypac socialinése situacijose;

7. ryztingumas (angl. decisiveness);

8. pastovumu/séslumas (angl. conventionality).

Taigi, sgmoningumas siejamas su visomis zmogaus gyvenimo sritimis (pradedant
saviugda, saves realizavimu profesinéje veikloje, pereinant prie santykiy su Seima,
draugais ir galiausiai visuomene). Be to, matyti, kad sgmoningumas susijes su asme-
nybés efektyvumo skatinimu (kitaip — savikara) bei saves valdymu (kitaip - savivalda,
savikontrolé), t. y. gebéjimu pritapti visuomenéje, atsakingai elgiantis (siekti savy tiks-
ly, nepazeidziant kity Zzmoniy teisiy).
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Samoningumas glaudziai susijes su saves pazinimu ir asmens egzistencijos, t. y. gy-
venimo prasmiy, suvokimu. H. A. Ozmon ir S. M. Craver (1996) pazymi, jog sgmonin-
gumas nei$vengiamai susijes su suvokty bei kryptingy tiksly siekimu visose gyvenimo
srityse bei efektyvia asmens savirealizacija.

Lietuviy mokslininkai taip pat analizavo sgmoningumo koncepta. J. Ruskus ir
I. Sujeta (2011) samoninguma apibrézia kaip kritinés sgmonés plétote, kurig sieja su
zmogaus gebéjimu neuZsisklesti savame Zinojime ir leisti sau bent ,,pamatyti tam tik-
rus reiskinius, o tik po to pasidaryti i$vadas (Sucylaité, 2011).

0. Visockiené ir Siau¢iukéniené (2000) sgmoninguma sieja su kritiniu mastymu,
nes tai yra mgstymas apie miisy mgstymg, kai mastoma, norint jj pagerinti. Tai reiskia,
kad tai susij¢ ne tik su tam tikru suvokimu ir analize, bet ir su mastymo poky¢iais, tam
tikry pozitriy, nuostaty, vertinimy koregavimu.

Mokslininkai i$skiria socialinj sgmoningumg, kuris pasizymi gebéjimu pazvelgti
j situacijg kity zmoniy akimis ir jsijausti j kity zmoniy jausmus; gebéjimu suvokti ir
vertinti individualius ir grupinius panasumus bei skirtumus; mokéjimu tinkamai nau-
doti $eimos, mokyklos, bendruomenés istekliais (Valantinas, 2009). Sis sagmoningumo
lygis budingas tik brandziai asmenybei.

Kultarinio sgmoningumo svarba pazymi A. Maceina (2002). Filosofas teigia, kad
kiekvienas Zmogus yra atsakingas uz kultaros ir net uz viso pasaulio vyksma: dabar
zmogus jau néra aklas kultarinés pazangos jrankis, bet samoningas jos vykdytojas
(Maceina, 2002, p. 372). <...> Zmogaus prisidéjimas yra reikalingas ten, kur prigimtis
yra apardyta, kur josios désniai veikia netikslingai, kur natarali jy eiga buvo iSkreipta
pasaliniy veiksniy. Cia sgmoningas kultiirinis veikimas turi bati dvigubas: jis turi ati-
taisyti tai, kas iSkreipta, ir kartu stumti priekin $itg ,,suzeistajj padarg“ (Maceina, 2002,
p. 574).

Sie A. Maceinos teiginiai labiausiai akcentuoja Zmogaus atsakomybe uz aplinka,
todél yra artimi autoriams, apibréziantiems ekologinio sgmoningumo savoka. Anot
R. Subotkevicienés ir S. Stanaicio (2011), tai — dvasiné vertybé, padedanti zmogui su-
prasti, kad jo veikla turi jtakos visai aplinkai: biitina jsisgmoninti, kad tolesné visos
zmonijos veikla priklauso nuo jos protingy sprendimy bei veiklos apribojimy. Eko-
loginis samoningumas yra susij¢s ne tik su gamtos istekliy tausojimu bei santykio su
supanciu pasauliu (savimi, Zmonémis, gamta) formavimu, bet ir skatina riipestj savo
sveika gyvensena (Kalinauskiené, 2008).

Vadinasi, sgmoningumo fenomenas yra itin plati savoka, apimanti zinias apie tik-
rove, apibudinanti Zmogaus gebéjimus stebéti, pazinti, suprasti save bei aplinka, atsa-
kingai analizuoti bei suvokti savy jsitikinimy, vertybiy bei elgesio prasmes ir pagristu-
ma, kritiskai mgstyti, t. y. atsiriboti nuo turimo Zinojimo ir suvokimo bei gebéti atskirti
faktus ir nuomones, analizuoti bei interpretuoti realybés problemas ir dviprasmybes,
kritiskai kvestionuoti socialiniy reiskiniy prielaidas, bei, pasitelkus turima patirtj, ska-
tinti ne tik prasmines suvokimo transformacijas, bet taip pat imtis aktyviy veiksmy,

siekiant realybe kei¢ianciy ir issilaisvinanciy poky¢iy.
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2. Sgmoningumo ugdymo prielaidos ir veiksniai

L. Pyles (2009) teigimu, samoningumas ugdomas svietimo ir ugdymo institucijo-
se, atskleidziant jvairius politinius ir socialinius pokycius bei skatinant jgalinti pilie-
¢ius atpazinti bei suprasti rysius tarp individualios patirties bei dominuojanciy sociali-
niy sistemy. Todél §vietimas, turéty buti suprantamas kaip priemoné suteikti vaikams
ir jaunuoliams daugiau sgmoningumo, savarankiskumo, drgsos ginti savo nuomone,
nesitaikstyti su tuo, kas naudinga tik atskiroms interesy grupéms, nepaisant individo
ar individy bendruomenés (McLaren, 1994; Duobliené, 2011).

Pazymétina kad sgmoningumo formavimas yra proto bei patirties iSdava. R. Descar-
tes (1978) teigimu, pasaulio pazinimas bei sgmonés formavimas yra susijes su mastymu
(t. y. protu), o ne juslémis. Tac¢iau pragmatinés pazinimo koncepcijos zmones traktuoja
kaip kiairybingus ir iSradingus pasaulio interpretatorius — pasaulio, kurj i$ tiesy mes patys
kuriame (Hollis, 2000). Tai reiskia, kad tam tikros sagvokos bei gyvenimo prasmés for-
muojasi tik atsizvelgiant j turimg patirtj, tai yra mes formuojame tokias prasmes, kurias
sugebame suvokti bei jsisgmoninti savo isgyvenimy metu. Vadinasi, visos muisy sagvokos
ir jsitikinimai gali bati koreguojami remiantis mgstymu ir patyrimu.

Samoningumo fenomenas dazniausiai siejamas su brazily edukologu P. Frei-
re (1921-1997), kuris vartoja jsisamoninimo arba kritinio sgmoningumo terming
(angl. conscientization) asmeninés paradigmos transformacijai apibudinti. P. Freire
(2000) teigimu, jgalinimo teorijoje svarbiausia egzistencijos problema - socialinis
neteisingumas, o mokymosi tikslas — socialiné transformacija, kurios siekiant panei-
giami tikrove ai$kinantys mitai. Tyréjas orientuojasi ne j informacijos perdavima, o |
prielaidy, reikalingy asmens sgmonéjimui, kiirimg. Sgmonéjimas apima visos individo
patirties tyrima, naujy poziiriy svarstymg, naujo supratimo jgijima per refleksijg ir
radikaly veiksmg, apimantj iSkreiptos realybés keitimo procesa. Autoriaus teigimu,
tai reiSkia mokymasi suvokti socialinius, politinius ir ekonominius prie§taravimus ir
engimo santykius bei imtis veiksmy prie$ engiancios tikrovés elementus.

J. Habermas (1970, 1971) samoninguma, panasiai kaip ir P. Freire, sieja su eman-
cipuojanciu veiksmu. Tai reiskia, jog esamos nepatenkinamos padéties suvokimas veda
prie i$silaisvinimg suteikianciy poky¢iy ir tolesnio asmenybinio tobuléjimo - prakti-
nio asmenybinio augimo per saviugdg.

Samoningumo ugdymui didelj démesj skyres T. Stulpinas (1993) pazymi, kad su-
gebéjimas skirti pateiktus faktus ir nuomones, nustatyti informacijos Saltinio patiki-
muma, apibrézimo tikslumg, nustatyti pazitry, sprendimy objektyvuma (Saliskumg),
skirti svarbiausias ir antraeiles pazitras (sprendimus), matyti neaiskius, dviprasmis-
kus argumentus ir pan. rodo, kad asmuo yra kritiskai mgstantis. Pasak L. Duoblienés
(2011), kritinis sgmoningumas remiasi gebéjimu skirti gyva nuo negyva, imitacija nuo
tikrovés, formaly biurokratizma nuo pilietine nuostata paremto bitino ir sykiu sgmo-
ningai suprasto veiksmo. Tai reiskia, kad sgmoningumga reikia sustiprinti vertybémis,
tokiomis kaip atsakomybé, jsipareigojimas, kitaip tariant, asmuo prisiima individualig
atsakomybe paciam svarstyti, analizuoti, vertinti, priimti ar atmesti tam tikry reiskiniy
esme, nuspresti, kuo vadovaujantis formuos savo pozitirj bei veiksmus ateityje.
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Samoningumo ugdymo svarbg pazymi ir T. Bulajeva (2007), nes ugdymo rezul-
tatas, pasak mokslininkeés, iSmokti kritiskai mastyti ir kritiskai kvestionuoti prielaidas,
kuriomis yra grindziami besimokanciojo jsitikinimai. Kai i$siaiskinama jsitikinimy
kilmé ir pasekmeés, susidaro galimybés vykti prasminéms transformacijoms. Kitaip ta-
riant, pokyciai vyksta tik keliant klausimus sau ir aplinkai bei savarankigkai atrandant
naujg pasaulio suvokimg. Svarbu, anot T. Bulajevos (2007), kad priimdamas sprendi-
mus save ugdantis Zmogus buty laisvas nuo episteminiy, sociokultiriniy ir psichiniy
savo prasminiy perspektyvy iskraipymy, kuriy jveikimas labai svarbus asmenybés to-
buléjimui, Zmogy transformuojan¢iam mokymuisi ir saviugdai vykti. Apibendrinant
galima teigti, jog kritinés sgmonés formavimas prasideda nuo pasirengimo atsiriboti
nuo esamo zinojimo, neprisiristi prie anksciau susikurty pasaulio suvokimo prasmiy,
judéti link atviro ir laisvo pasikeitimo, pasirengti asmenybés transformacijai.

J. Mezirow (1981), analizaves suaugusiyjy mokyma, i$skiria kritinio reflektyvu-
mo kompetencijos ugdymo svarba. Jis teigé, jog labai svarbu padéti besimokantiems
suaugusiesiems transformuoti savo mastyma, saves ir pasaulio suvokima. Tai reiskia,
kad i3skiriamas individualus saves suvokimas per saves pazZinimg ir socialinis vaidmuo
per aplinkos suvokimg, kas sudaro prielaidas sgmoningumo transformacijai. [vykusia
perspektyvios ar asmeninés paradigmos transformacija J. Mezirow laiko pagrindiniu
suaugusiyjy mokymosi tikslu.

IS to galima daryti prielaida, jog zmogaus poreikis skatinti sgmoningumg atsi-
randa tik tuomet, kada jis néra patenkintas esama padétimi ir svarstydamas bet kokias
iSeities galimybes siekia naujy ziniy, persvarsto anksciau susidarytas nuostatas, sten-
giasi keisti pozitrj tam, kad poky¢iai buty pasiekti.

Mokslinés literataros analizé leidzia isskirti keletg pagrindiniy sgmoningumo ug-
dymo veiksniy. Pirmiausiai — tinkama aplinka ir situacija. Sgmoningumo ugdymui rei-
kalinga specifiné erdvé saves ir aplinkos suvokimui, saugiam atsakomybés prisiémimui
ir saves isbandymui bei mokymuisi i§ patirties. E. Stuopyté (2010), nagrinéjusi savanoriy
mokymasi vykdant socioedukacine veiklg nevyriausybinése organizacijose, teigia, kad
jaunimo neformalus ugdymas padeda jaunam zmogui tapti sgmoninga asmenybe, su-
gebancia atsakingai ir karybingai spresti savo problemas ir veikti savo bendruomenéje.

Kai kurie mokslininkai, tirdami sgmoningumo fenomena, suvokia ji kaip ziniy
gausuma, t. y. informuotumo (angl. awareness) apie tam tikrg reiskinj poziiiriu arba
nepakankamumu (angl. lack of information). Todél kitu sgmoningumo ugdymo veiks-
niu laikytinas poreikis jgyti ar gausinti zinias. Pavyzdziui, sitloma ugdyti Zmoniy
samoningumg suteikiant i$samig informacija (Verdonk ir kt., 2009), vie$inant jvairius
»jautrius“ klausimus (Manirankunda ir kt., 2009), rengiant edukacines reklamines ak-
cijas (Carter ir kt., 2010). Vadinasi, visuomenés informavimas plecia pasauléZiiirg bei
padeda spresti tam tikras socialines problemas, pradedant nuo individo kaip vieneto,
pereinant prie visuomenés kaip visumos sistemos.

Dar vienas samoningumo ugdymo veiksnys — galimybiy jvardinti patirtis ir pajau-
tas sudarymas. Dialogas ir reflektavimas J. Ruskaus ir I. Sujetos (2011) teigimu, yra vie-
nas svarbiausiy samoningumo ugdymo veiksniy. Autoriy teigimu, refleksyvus bendra-
vimas padidina susivokimg, mastyma ir tam suteikia teigiama prasme. Grupinis patirc¢iy
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jvardijimas, i$sisakymas, kity isklausymas, dialogas sukuria precedentus plésti savo su-
pratima apie aptariama reiskinj, objektyvuoti asmenines $io reiskinio patirtis ir pajautas.

Apibendrinant galima teigti, kad sgmoningumo formavimosi procesas priklauso
nuo zmogaus patirties bei mastymo procesy, kuriuos skatina paties zmogaus asmeni-
né doméjimosi, kas vyksta pasaulyje, motyvacija, taip pat tam jtakos turi visuomenés
struktiiry poveikis bei §vietimo sistema.

ISVADOS

1. Nevienareik$mé samoningumo samprata siejama su Ziniomis apie tikrove, ge-
béjimais stebéti, pazinti, suprasti, atsakingai analizuoti save bei aplinka, savus
jsitikinimus, vertybes bei elgesio prasmes ir pagrjstumg. Dazniausiai samo-
ningumas yra tapatinamas su gebéjimu kritiskai mastyti: atsiriboti nuo turimo
zinojimo ir suvokimo bei gebéti atskirti faktus ir nuomones, analizuoti bei in-
terpretuoti realybés problemas ir dviprasmybes, kritiskai kvestionuoti sociali-
niy reiskiniy prielaidas, bei, pasitelkus turimg patirtj, skatinti ne tik prasmines
suvokimo transformacijas, bet taip pat imtis aktyviy veiksmuy, siekiant realybe
keic¢ianciy ir iSsilaisvinanciy poky¢iy.

2. Samoningumas reiskiasi per savirefleksija, vertybinius pokycius, aktyvy neten-
kinancios socialinés aplinkos keitimg ir apima nuolatinj asmenybés dvasinj ir
socialinj ugdyma, kurio galutinis tikslas — brandus asmenybés i§sivystymas. Sa-
moningumas apima visas zmogaus gyvenimo sritis (pradedant saviugda, saves
realizavimu profesinéje veikloje, pereinant prie santykiy su $eima, draugais ir
galiausiai visuomene) ir yra susijes su asmenybés savikira bei savivalda.

3. Samoningumo ugdymui svarbi asmens saviugda, sudedamoji ugdymo proceso
dalis. Asmens poreikis ugdytis ir skatinti symoninguma atsiranda tik tuomet,
kai jis néra patenkintas esama padétimi ir siekia poky¢iy. Skiriami svarbiausi
sgmoningumo ugdymo veiksniai: specifiné erdvé, informacijos apie tam tikra
reiskinj poreikis ir galimybé diskutuoti bei reflektuoti.
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Summary

Consciousness-raising seems to be a major indicator for educational policy and for-
mation of a mature society. Therefore, the aim of this article is to reveal the meaning
of consciousness-raising in a theoretical context. Accordingly, the goals of the research
are formulated as such: to analyze the variety of concepts of consciousness-raising and
to discuss its main assumptions and factors. Several conclusions have been singled out
after analysis of philosophical, pedagogical and psychological scientific literature. First,
the ambiguous concept of consciousness-raising is associated with knowledge about real-
ity, the ability to monitor, understand, responsibly analyze ourselves, the surrounding
environment, our own beliefs, values; also to analyze the meanings and outcomes of
our behaviour. Usually consciousness is identified with the ability to think critically: to
bracket existing knowledge and awareness, be able to sort out facts and opinions, ana-
lyze and interpret reality problems and ambiguities, critically question the assumptions
of social phenomena, and using our own experience to promote both transformations
of perceptions and take active steps in changing reality, reforming society and seeking
emancipation. Second, consciousness manifests through self-reflection, transformation
of values and alteration of an unsatisfying social environment. It overwhelms everlast-
ing personal spiritual and social growth with the ultimate aim to develop a mature
personality. Consciousness covers all spheres of human life (starting with self-directed
learning and self-realization of professional activities, moving on to relationships with
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family, friends, and ultimately the public) and is connected with self-building and self-
management. Third, self-directed learning is very important in consciousness-raising
and is an integral part of the educational process. The need for consciousness-raising
occurs only when a person is unsatisfied with the current situation and seeks change.
Major factors of consciousness-raising are excluded, such as specific area (condition,

context, or circumstances) lack of information on particular social issue and opportunity
for discussion and reflection.

Keywords: consciousness-rising, awareness-rising, self-directed learning, critical
thinking, critical consciousness, self-awareness, self-consciousness



