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Santrauka

Misy tyrimo tikslas — i$siaigkinti, ar studentai pakankamai daug Zino apie savo sveikata ir ja rupinasi.
Pateike specialig studenty apklausos anketg idtyréme Lietuvos teisés universiteto Kauno policijos fakulteto studenty
pozitirj j sveikatg, analizavome jy skundus dél sveikatos bei sergamuma. Tyrime dalyvavo 276 studentai — 99
merginos ir 177 vaikinai, t. y. 99,3 proc. visy 1998 metais j Kauno policijos fakultetg jstojusiy studenty.

Misy tyrimo duomenimis, kas antra studenté ir kas tre¢ias studentas skundési sveikata: merginos skundési
virskinamojo trakto sistemos sutrikimais, vaikinai — kvépavimo ir jutimo organy sistemy sutrikimais. Tik kas tredias
studentas savo sveikatg jvertino kaip ,labai ger3”, o du tre¢daliai — kaip ,gerg”. Daugelis jy (86,2 proc.) rimtai
riipinasi savo sveikata. Apklausti studentai supranta ir Zino pagrindinius sveikatg veikianéius Zalingus jprodius ir yra
pasiryZe keisti neracionalios mitybos, riikymo ir alkoholio vartojimo jproéius, didinti fizinj aktyvuma. Sergamumo
rodik]iq skirtumai tarp Iyéiq nenustatyti, tarp visy vyravo virusiné pato]ogija.

Pagrindinés savokos: studentai, sveikatos vertinimas, skundai dél sveikatos, sveikatos rizikos faktoriai.

Jvadas

Temos aktualumas. 1946 mety Pasaulinés sveikatos organizacijos (PSO) konstituci-
joje nustatytas toks sveikatos apibrézimas: ,Sveikata yra visiSkos fizinés, dvasinés ir sociali-
nés gerovés bisena ir ne vien ligos ar negalios nebuvimas”. Zmogaus sveikatg lemia daug
veiksniy, tarp jy — genetinis polinkis, gyvenimo budas, maistas, socialiné ir ekonominé buklé,
tinkama sveikatos priezidra. Gyvenimo bldas gali keistis, bet jaunystéje jgyti jprociai yra pa-
tvariausi ir ilgai iSlieka, todél labai svarbu ugdyti sveikatg tausojanCig elgseng bei tinkamg
pozidrj j sveikg gyvenseng. PSO ekspertai nurodo, kad norint iSsamiai vertinti visuomenés
sveikatg reikia papildomy rodikliy, atspindin€iy subjektyvius reiSkinius: Zzmoniy nuomone, po-
Zilrj, elgseng. Vienas tokiy rodikliy — subjektyvus savo sveikatos vertinimas. Jis rodo ne tik
Zmogaus fizing blseng, bet ir jo bendrg savijautg, emocine jtampa, nuovargj bei kitas psi-
chologinio streso apraiSkas. Subjektyvus savo sveikatos vertinimas taip pat priklauso nuo
Zmoniy tarpusavio santykiy, jy materialinés gerovés ir kity aplinkybiy, kurios apibidinamos
kaip ,gyvenimo kokybé” (Grabauskas, 1997; Varatinskiene, 1993; Zaborskis, 1997, p. 96).

Tyrimo tikslas. ISsiaiSkinti, ar studentai pakankamai daug zino apie savo sveikatg ir ja
rapinasi.

Tyrimo objektas. 1998 m. rudenj | Lietuvos teisés akademijos Kauno policijos fakul-
tetg jstojo 278 studentai. Tyrime dalyvavo 276 studentai — 99 merginos ir 177 vaikinai, t. y.
99,3 proc. visy studenty.
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Tyrimo metodai. Apklausdami naudojome standartizuotg apklausos anketg, parengta
kartu su Kardiologijos instituto mokslininkais, ir taip nagrinéjome studenty pozitirj j savo svei-
katg, analizavome pagrindiniy sveikatai zalingy veiksniy — rizikos faktoriy (RF) paplitimg tarp
studenty bei pasirengimg keisti sveikatai neigiamg poveikj daran€ius veiksnius. Kiekvienai
studenty grupei prie$ atliekant tyrimg buvo paaiskintas jo tikslas, anketos pildymo metodika,
pabrézta atsakomybé uz asmeniniy atsakymy slaptuma.

Apklausos medziaga buvo analizuojama statistikos metodais pagal Kauno policijos fa-
kulteto (KPF) informatikos specialisty parengtas programas. Statisti8kai patikimais lygina-
mujy grupiy skirtumais laikytini atvejai, kai p<0,05.

Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas

Studenty sveikatos tyrimg pradéjome subjektyviu aspektu, t. y. analizavome, kaip pats
studentas vertina savo sveikatg. | klausimg ,Kaip vertinate savo sveikatg?”, buvo pasidlyti
penki atsakymai: 1) labai gera; 2) gera; 3) viduting; 4) bloga; 5) labai bloga. Gauti apklausos
duomenys rodo, kad tik kas tre€ias studentas savo sveikatg jvertino kaip ,labai gerg”, du
treCdaliai vertino tik kaip ,gera”, keli savo sveikatg jvertino kaip ,vidutine” ir né vienas stu-
dentas savo sveikatos nejvertino kaip ,blogg” ar ,labai blogg”. Gauti rezultatai pateikiami 1
pav.
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1 pav. Studenty sveikatos vertinimas (proc.); lyginant pasiskirstymo procentg
tarp merginy ir vaikiny x — p<0,05

Nustatyti subjektyvaus savo sveikatos vertinimo rezultatai nepriestarauja kity tyréjy
duomenims, gautiems taikant panaSig metodikg (Voratinskiené, 1993; Zaborskis, 1997, p.
96).

Apklausiant studentus buvo domimasi, ar jie skundziasi sveikata. Daugiau kaip tre¢da-
lis masy apklaustujy (37,7 proc. p<0,001) buvo nepatenkinti sveikata, t. y. kas antra mergina
(52,5 proc. p<0,001) ir kas trecias vaikinas (29,4 proc. p<0,001) nelaiké saves visiSkai svei-
kais. Atsakymai, kuriy organizmo sistemy sutrikimais skundziamasi dazniausiai, pateikti 2
paveiksle. Kaip matyti iS suvestinés, labiausiai studentai skundziasi virSkinimo organy siste-
mos, judéjimo (kauly—raumeny) ir kvépavimo organy sistemy sutrikimais. Skundai dél Siy
sistemy veiklos sudaro 71,2 proc. (p<0,001) visy skundy.

423

25 25 23,1X

19.2 "m 17.4
"H H““ 77 "ﬂl 7796 -




Mokslo darbai 129

2 pav. Studenty skundy pasiskirstymas pagal organizmo sistemy sutrikimus (proc.); lyginant
pasiskirstymo procentg tarp merginy ir vaikiny x — p<0,05

Pasidoméjome, ar patys studentai démesingi savo sveikatai, todél pateikéme klausimg
LAr Jis pakankamai gerai ripinatés savo sveikata?”. Dauguma studenty atsaké ,taip” (44,0
proc.) ir ,noréty labiau rapintis” (42,2 proc.). Tik 4 proc. atsake, kad ,dar per anksti jiems ru-
pintis sveikata” ir 9,8 proc., kad ,nezino”. Tarp ly€iy patikimo skirtumo nenustatyta. Vadinasi,
dauguma studenty rimtai ripinasi savo sveikata arba bent stengiasi sudaryti tokj jspudi.

Kas labiausiai, misy studenty nuomone, kenkia sveikatai? Siekiant, kad atsakymai
baty kiek jmanoma objektyvis, jiems nebuvo iSvardytas né vienas Zinomas sveikatai zalin-
gas veiksnys (medicinos ir mokslo populiarinimo literatiiroje jie dazniau vadinami sveikatos
rizikos faktoriais (RF)). Anketoje buvo palikta daug vietos, kad studentai jraSyty savo nuo-
mone. VidutiniSkai studentai nurodé po 2,8 RF (atitinkamai 2,9 RF merginos ir 2,6 RF vaiki-
nai, p>0,05), kurie, jy nuomone, daro sveikatai neigiamg jtakg. Tik maza dalis (2,9 proc.) ne-
Zinojo ir nenurodé né vieno sveikatai zalingo RF. Kita nedidelé dalis (2,5 proc.) nurodé 5 ir
daugiau RF. 1 lenteléje pateikta nurodyty RF suvestiné (absoliuciais skaiciais, nes atsaky-
muose nebuvo ribotas RF skaicius).

1 lentelé. Studenty nurodyty sveikatos RF pasiskirstymas

Nurodé Siuos Merginos Vaikinai IS viso
sveikatos RF (abs. skaiciais) (abs. skaiCiais) (abs. skaiciais)
Rukymas 78 149 227
Alkoholio vartojimas 64 125 189
Narkotiky vartojimas 52 89 141
Neracionali, netinkama mityba 29 30 59
Stresai ir nerviné jtampa 13 14 27
Miego trikumas 16 10 26
Mazas fizinis aktyvumas 5 11 16
Aplinkos uzterStumas 6 12 18
Kitos priezastys 5 7 12
Nezino jokiy RF 3 8 11

Dazniausiai studentai vardijo Siuos RF: rikyma, alkoholio ir narkotiky vartojima, nera-
cionalig, netinkamg mityba, stresus, nervine jtampg ir miego trikuma. Reikia pabrézti, kad tik
keli studentai nurodé, jog nezino né vieno sveikatos RF. Jy fantazijai, kaip ir dera jauniems
Zmonéms, néra riby. Keli studentai nurodé tokius, jy nuomone, sveikatai Zalingus veiksnius,
kaip ,perSalimas budéjimo metu”, ,nesaugus seksas”, ,anaboliniy hormony naudojimas”,
Jvairiy diety laikymasis” ir pan. Pana8ius duomenis pateikia ir kiti tyréjai (DavidaviCiené,
1996; Varatinskiené, 1993).
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| klausimg, ,Kokius, Jisy nuomone, sveikatai Zalingus jproCius galétumeéte priskirti
sau?”, daugiau kaip tre¢dalis studenty (38,2 proc.) nurodé, kad jie neturi né vieno RF. Per-
Sasi iSvada, kad misy studentai yra ,idealls” arba nepakankamai savikritiSkai atsaké j §j
klausimg. 2 lenteléje pateikta studenty, priskyrusiy sau RF, suvestiné (absoliuciais skaiciais).

2 lentelé. Studenty nurodyti RF

Sau priskyré Siuos RF Merginos Vaikinai IS viso
(abs. skai€iais) | (abs. skaiiais) | (abs. skailiais)

Rikymas 24 69 93
Neracionali (netinkama) mityba 28 27 55
Alkoholio vartojimas 7 17 24
Miego trikumas 10 4 14
MaZzas fizinis aktyvumas 6 2 8

Padidéjusi nerviné jtampa ir stresai 1 2 3

Kiti (pavieniai) RF 6 16 22
Nurodé, kad neturi jokiy RF 43 62 105

Apklausos duomenys rodo, kad misy studentai zino pagrindinius sveikatos RF. Deja,
apie pusé apklausty merginy ir tre¢dalis vaikiny nurodé, jog jie neturi jokiy sveikatai Zalingy
RF. Manome, kad taip atsaké, nes nejsigilino j pateiktg klausima.

Kai kuriy studenty originaly sau priskiriamy sveikatos RF suvokimg rodo ir Sie apibudi-
nimai: ,vaiksto per mazai apsirenges”, ,nedaznai prausiasi’, ,skaito atsigules”, ,ziemg valgo
shiegq”, ,per daug geras kitiems”, ,mégsta pereiti gatve degant raudonai Sviesai” ir Kiti.

Buvo panagrinétas studenty pasiryZzimas keisti sveikatai Zalingus jpro€ius. DZiugu, kad
didzZioji dalis studenty (77,6 proc. p<0,001) nurodé, kad tai yra ,realu”. Tik maza dalis (4,8
proc.) atsakeé, kad tai ,nerealu” ir 17,6 proc. apklaustyjy nurodé, kad apie tai ,dar nepagal-
vojo”. Ir merginos, ir vaikinai j pateiktg klausimag panasiai atsaké.

Be jprasty keistiny sveikatai zalingy veiksniy, pavyzdzZiui, metimo rakyti, ketinimo pra-
déti racionaliai maitintis, mazinti alkoholio vartojima, vienas kitas studentas nurodé ir tokius
keistinus veiksnius kaip: ,gyvenamos vietos pakeitimg”, batinumg ,dazniau praustis”, ,vaiks-
Ciojima SilCiau apsirengus” ir Kitus.

Studenty sveikata priklauso nuo biologiniy, socialiniy ir higieniniy veiksniy visumos, to-
del labai svarbu sukurti sveikg aplinkg, suteikti pakankamai ziniy apie sveikatg, laiku ugdyti
tinkamg nuostatg sveikai gyventi (Klumbiené, 1997, p. 48; MiseviCiené, 1997, p. 15; Starku-
viené, 1998, p. 683; TamosSilnas, 1997, p. 43).

ISvados

1. Dauguma studenty (96,8 proc.) savo sveikatg vertina kaip ,gerg” ir ,labai gerg”.

2. Kas antra studenté (52,5 proc. p<0,001) ir kas trecias studentas (29,4 proc. p<0,001)
pareiSké vienokiy ar kitokiy skundy sveikata. Merginos labiau skundési vir§kinimo organy
sistemos sutrikimais, vaikinai — kvépavimo ir jutimo organy sistemy sutrikimais.

3. Dauguma studenty (86,2 proc. p<0,001) rimtai ripinasi savo sveikata.

4. Muasy apklausti studentai zino pagrindinius sveikatg veikianCius zalingus veiksnius
(RF); savo atsakymuose jie pabrézé rukymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo bei neraciona-
lios, netinkamos mitybos Zalg organizmui.
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SOCIAL ASPECTS OF STUDENTS HEALTH

Antanas Butavicius

Assoc. Prof., Dr. Antanas Janusauskas

Kaunas Police Faculty of the Law University of Lithuania

Summary

The aim of the research carried out by us is to ascertain if the students know sufficiently about
their health and care about it. Having employed a special questionnaire we researched the Law
University of Lithuania Kaunas Police Faculty students’ attitude to health, analyzed their complaints
and peculiarities of sickness rate. 276 students — 99 female and 177 male, i.e. 99,3 per cent of all the
students who entered the University in 1998, participated in the research.

In accordance with the data of our research every second female student and every third male
student have complaints about their health. Among the female students the complaints about the
digestion system predominated; while male students were mostly concerned with the respiration
and sensation systems. Only every third student evaluated his or her health as ,excellent” and two
thirds as ,,good”. The biggest part of students (86,2 per cent) treat their health seriously and are
trying to care more about it. The respondents understand the principal harmful factors influencing
health and are ready to change the irrational eating, smoking and alcohol use habits, as well as to
increase the physical activeness. In all the groups virus pathology was prevailing.

Keywords: students, attitude to health, complaints about health, health risk factors.





