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Santrauka

Vienas daZniausiai stresg vaikui sukelianéiy veiksniy yra tévy praradimas arba atskyrimas nuo jy. Ypaé tai
pasakytina apie vaikus, kurie ne jvaikinami, o apgyvendinami globos namuose. Tokia padétis susiklosto tada, kai
biologiniai tévai mirita arba su vaikais blogai elgiasi ir jais nesirapina. Siuo tyrimu buvo siekiama nustatyti tévy
globa praradusiy vaiky elgesio ir emociniy problemy jveréiy lygj — palyginti su abiem tévais gyvenanéiais vaikais.
Tyrime dalyvavo 211 vaiky ir jaunimo globos namy auklétiniy nuo 13 iki 17 mety ir 272 su abiem tévais gyvenantys
13-17 mety paaugliai. Nustatyta, jog vaiky ir jaunimo globos namuose gyvenantiems paaugliams buadingos gana
rimtos elgesio bei emocinés problemos, t. y. vaiky ir jaunimo globos namuose gyvenantiems paaugliams badinga
daug didesné agresija, delinkvencija, $alinimasis, nerimas/depresija, akivaizdesnés somatinio pobiidZio bei démesio
prob]emos. Tai ga]i bati sietina tiek su vaikystéje iSgyventais traumuojandiais jvykiais, tiek su dabartinemis gyvenimo
salygomis globos institucijose.

Pagrindinés savokos: vaiky ir jaunimo globos namy auklétiniai, emocinés ir elgesio problemos

Jzanga

Vienas dazniausiai stresg vaikui sukelianciy veiksniy yra tévy praradimas arba atsky-
rimas nuo jy. Ypac tai pasakytina apie vaikus, kurie ne jvaikinami, o apgyvendinami globos
namuose. Tokia padétis susiklosto tada, kai biologiniai tévai mirSta arba su vaikais blogai
elgiasi ir jais nesirapina. Tokiy vaiky bina visais laikais visose visuomenése. Apie 80 proc.
naslaiciy, beglobiy ir skurstanciy vaiky gyvena tre€iojo pasaulio Salyse (Robinson, 1989).
Panasiai kaip ir kitose Ryty Europos 3alyse, Baltijos valstybése jvairiose globos jstaigose
(vaiky namuose, vaiky ir jaunimo globos namuose, internatinése mokyklose, Seimynose, ir
pan.) gyvenanciy vaiky yra gana daug.

Lietuvoje Siuo metu gyvena apie 900 tokst. vaiky iki 18 mety, o tai sudaro 24,2 proc.
visy Salies gyventojy (1999 m. gyventojy tyrimo duomenys). Dél vaiky nepriezitros, smurto
Seimoje arba dél to, kad tévams apribotos tévystés teisés, kasmet apie 3,5 tikst. vaiky reikia
skirti valstybés globg. Tévy globos neteke vaikai dazniausiai yra asocialiy Seimy vaikai, o Siy
Seimy nuolat daugéja. Statistikos departamento tyrimo duomenimis, asocialiy $eimy, paly-
ginti su 1995 metais, padaugéjo 50 proc., jose vaiky — 29 proc. Didelé dalis Siy vaiky patenka
j vaiky globos institucijas. 1998 m. liepos 1 d. Lietuvoje 6636 tévy globos neteke vaikai ir
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naslaic¢iai buvo globojami 5138 Seimose. Mazdaug 6262 vaikai buvo globojami valstybés,
savivaldybiy, visuomeniniy organizacijy vaiky globos institucijose, 345 vaikai gyveno 46 Sei-
myniniuose vaiky globos namuose ($eimynose). Siuo metu pastebimos tendencijos, kad vis
daugiau vaiky grjzta i$ globeéjy ir Seimyny j globos namus. Kaip matome, vaiky, globojamy
vaiky globos institucijose, yra gana daug, taCiau tyrimy apie tiems vaikams kylancias psi-
chologines problemas ir kaip jas bty galima jveikti, beveik néra. Su jais dirbantys specialis-
tai taip pat pasigenda psichologinio, socialinio ir pedagoginio darbo rekomendacijy, skirty
darbuotojams, dirbantiems su be tévy globos likusiais vaikais. Kaip jau minéjome, tai yra
specifiné vaiky grupé, todél juos ugdant reikalinga kryptinga ir nuosekli visy specialisty pa-
galba (pabréziamas komandinis darbas) socializacijos ir integracijos j visuomene procese.
Dauguma globos namy ugdytiniy mokosi bendrojo lavinimo mokyklose, todél mokytojai taip
pat turi bati parengti dirbti su Siais vaikais.

Tai, kad vaikai perduodami valstybés globai, i§ dalies lémé politiniai, ekonominiai ir so-
cialiniai sunkumai. Tai — tarybiniy laiky palikimas, kai globa buvo ir vis dar yra tik jrankis jvai-
rioms problemoms spresti. Sios vaiky globos jstaigos dazniausiai skirtos vyresniems vaikams
bei paaugliams, turintiems elgesio sutrikimy, taip pat tikriems broliams ir seserims, siekiant,
kad jie nebaty iSskirstyti po skirtingus globos namus. Valstybés globa (t. y. vaiky/naslai€iy
namai) yra instituciné strukttra, daznai gana grieZtai reglamentuota. Ugdytiniy veikla vyksta
pagal globos namy taisykles ir i§ anksto parengtas programas, o ir pati visuomeneé nelabai
linkusi pripazinti ir priimti tokius vaikus. Ypa¢ tas atstimimas jauCiamas mokyklose. Vaiky ir
jaunimo globos institucijose dienos rezimas yra pastovus, monotoniskas, vaikams nejdomus.
Veikla su vaikais mazai diferencijuota, neindividualizuota. Auklétojai nepakankamai démesio
skiria ugdymo procesui, individualiam darbui su vaiku, daugiau apsiriboja vaiky priezitra.

Vaiky globos institucijose gyvenanciy vaiky emociniai ir
elgesio ypatumai

Sistemingi tyrimai, kuriuose analizuojama, kokig jtakg vaiky raidai daro tévy praradi-
mas ir gyvenimas institucijose, uzsienio Salyse pradéti nuo 1940-yjy mety. Tyrimy duomenys
parode, jog institucijose gyvenantys vaikai daznai pasizymi Zemesniais kalbiniais sugebéji-
mais, jy intelektiniai sugebéjimai, palyginti su vaikais, auganciais Seimose, taip pat yra Ze-
mesni. Be abejo, aukléjimo ir gyvenimo sglygos dabartiniu metu gerokai skiriasi nuo ty, ku-
riose vaikai gyveno 1940-1950 metais, todél reikia atlikti naujus tyrimus. Suomijoje (Hukka-
nen, Sourander, Bergroth, Piha, 1999) buvo atliktas iSsamus tyrimas siekiant iSsiaiskinti, ko-
kiems vaiky emociniams ir elgesio pozymiams jtakos turi Seimos sudétis. Tyrime dalyvavo
6830 vaiky nuo astuoneriy iki devyneriy mety. Buvo panaudotas Rutterio klausimynas te-
vams (Rutter Parent Questionare; RA2) ir mokytojams (RB2). Dauguma tirty vaiky (84 proc.)
gyveno su savo biologiniais tévais, apie 5 proc. — su vienu i§ biologiniy tévy ir paté-
viu/pamote ir mazdaug 1 proc. — atskirai nuo Seimos. Tiek tévy, tiek mokytojy apklausy re-
zultatai parodé, kad maziausiai emociniy ir elgesio sutrikimy turi vaikai, gyvenantys su biolo-
giniais tévais, o daugiausiai — vaikai, augantys atskirai nuo 3eimos. Vaikai, gyvenantys su
vienu i$ biologiniy tévy ir jo partneriu, turéjo daugiau elgesio problemy namuose, taciau mo-
kykloje jy elgesys buvo maziau problemisSkas nei vaiky, auginamy vieno tévo arba motinos.
Gyvenimas su vieniSu tévu arba motina susijes su iSorinémis mokyklos problemomis. Tuo
tarpu su patéviu ar pamote gyvenantys vaikai turéjo daugiau vidiniy, su namy aplinka susiju-
siy sunkumy. Vyresnieji Seimos vaikai turéjo gana dideliy problemy mokykloje, tuo tarpu jau-
nesnieji $eimos vaikai atrodé maziau problemiski tiek mokyklos, tiek namy aplinkoje. Seimos
struktdra ypac didele reikSme gali turéti paauglystéje. Jaunuoliy i§ pilny Seimy, palyginti su
kitais bendraamziais, elgesys buvo maziau delinkventiSkas.

Kaip rodo kity autoriy atlikti tyrimai, institucinio pobtdzio sglygomis vaiko ir personalo
bendravimg reguliuoja instituciné rutina (Pringle, 1986). B. Tizardas ir kiti specialistai (1972,
1974, 1975) nustaté, kad vaikai tokio tipo jstaigose retai linke uzmegzti ry$j su personalu. Tik
13 proc. viso bendravimo pradedama vaiky iniciatyva, vaikai neskatinami pradeéti bendrauti, o
vaiky pastangos bendrauti su suaugusiuoju 52 proc. atvejy buvo ignoruojamos. Kai j jas bi-
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davo atsizvelgiama, 65 proc. atvejy personalo reakcija badavo reguliatyvi (dazniausiai kokie
nors nurodymai) ir tik 35 proc. atvejy pagalbiné. Panasu, kad toks bendravo modelis turi nei-
giamos jtakos tiek kognityvinei, tiek psichosocialinei vaiky raidai ir neadaptyviy atribucijy su-
siformavimui (Zukauskiené, 2001).

Neigiama atskyrimo nuo tévy ir tévy netekties (jy mirties), taip pat apgyvendinimo glo-
bos institucijose jtaka psichinei sveikatai gana gerai parodyta literatiroje, ypac prieraiSumo
teorijos poziuriu. J. Bowlby (1969, 1980) pabrézia, kad galimybé kurti artimus, nuolatinius
santykius yra bene svarbiausias dalykas vaiko gerovei ateityje. Jis teigé, kad vaikams, kurie
neteko tévy jiems mirus arba buvo nuo jy atskirti, labiau pasireiskia psichiatriniai pozymiai.
Jie ne tik labiau linke j emocines ir elgesio problemas — iSgyvenimai, susije su tévy mirtimi ar
ju praradimu, gali dar labiau jas sustiprinti. Tokie vaikai daZniau nerimauja, iSgyvena sunkias
depresijas, galvoja apie savizudybe ir bando zudytis, bina apimti psichozés.

Kitose Salyse atlikti tyrimai rodo, jog vaikams, gyvenantiems jvairaus pobidzio globos
institucijose, ypac jeigu jie anksti j jas patenka ir praleidzia juose keletg mety, susidaro ne-
mazai emociniy ir elgesio problemy. Anglijoje atlikty tyrimy (Wolkind, 1974; Yule, Raynes,
1972) metu nustatyta, jog 30—40 proc. berniuky ir 23—29 proc. mergaiciy pasizymi rimtomis
elgesio ir emocinémis problemomis. Olandijoje (Scholte, 2000) atlikti tyrimai, kuriy metu buvo
lyginami vaikai, gyvenantys su laikinais jtéviais (globéjais), ir vaikai, gyvenantys institucijose,
parode, jog vaikai, gyvenantys institucijose, turi daug daugiau elgesio ir emociniy problemy
(43-57 proc. vaikams, gyvenantiems institucijose, ir 11-15 proc. vaiky, gyvenanciy su glo-
béjais), mokymosi sunkumy ir negaliy (atitinkamai 52 proc. ir 19 proc.), jy santykiai su ben-
draamziais blogi (atitinkamai 46 proc. ir 8 proc.).

Graikijoje (Vorria ir kt., 1998) nustatyta, jog vaikai, ilgg laikg praleide institucijose, taip
pat pasiZzymi daug rimtesnémis elgesio problemomis ir sunkumais mokykloje bei blogesniais
santykiais su bendraamziais nei vaikai, gyvenantys su globéjais, ar vaikai, gyvenantys na-
muose su vienu arba abiem tévais. Skandinavijos Salyse, pavyzdziui, Suomijoje (Hukkanen,
1999), nustatyta, jog labai rimtos elgesio problemos bidingos net 67 proc. vaiky, gyvenanciy
vaiky globos institucijose. Be abejo, vaiky, patenkanciy j vaiky globos institucijas, patirtis yra
labai neigiama: jie iSgyveno tévy mirtj arba netektj dél kity priezasciy (tévy jkalinimo, alkoho-
lizmo, nesirdpinimo vaikais ar Ziauraus elgesio su jais). Sie vaikai dar prie$ patekdami j vaiky
globos jstaigas jgijo labai neigiamg psichosocialine patirtj.

Sio tyrimo tikslas — nustatyti, kokios elgesio ir emocinés problemos ir kaip pasireiskia
Lietuvos vaiky globos institucijose gyvenantiems vaikams. Siekiama palyginti Siy vaiky pro-
blemy jverc€iy lygj su abiem tévais gyvenanciy vaiky elgesio ir emocinémis problemomis. Ke-
liama hipotezé, jog vaikams, anksti praradusiems tévy globg, bildingas aukstesnis tiek inter-
naliy, tiek eksternaliy problemy jverciy lygis.

Tiriamieji

Tyrime dalyvavo 211 vaiky ir jaunimo globos namy (VJGN) auklétiniy nuo 13 iki 17
mety. Su abiem tévais gyvenanciy vaiky grupe (toliau vadinamg kontroline grupe) sudaro
13-17 mety paaugliai (N=272).

Tyrimo metodika

Tyrime buvo panaudotas Achenbacho vaiky elgesio klausimynas CBCL4/18 (Child Be-
havior Checklist 4/18), kai informacijg apie vaiky ir paaugliy elgesio ir emocines problemas
pateikia tévai arba juos pakeiCiantys asmenys, taip pat jaunuoliy elgesio problemy klausimy-
nas YSR (Youth Self Report). Klausimynus sudaro 21 teiginys, skirtas vaiko kompetencijoms
nustatyti, ir 113 teiginiy, skirty vaiko elgesio ir emocinéms problemoms jvertinti. Pastarigji
teiginiai vertinami 3 baly skale: O — jei teiginys neteisingas, 1 — jei i$ dalies arba kartais tei-
singas, 2 — jei daznai arba labai daznai teisingas pastaryjy $esiy ménesiy laikotarpiu. Elgesio
ir emocinés problemos skaiCiuojamos sudedant atitinkamy skaliy teiginiy jvertinimus (0, 1, 2).
Metodikos iSverstos | lietuviy kalbg gavus rastiSkg T. M. Achenbacho leidimg, aprobuotos
moksliniuose tyrimuose, psichometriniai CBCL4/18 skaliy rodikliai skelbti mokslinéje spau-
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doje (Zukauskiené, Ignatavigiené, 2001).

Klausimynus sudaro internaliy problemy (nusiSalinimo, somatinio pobdzio skundy, ne-
rimo/depresijos), eksternaliy problemy (agresyvaus elgesio ir delinkventinio elgesio) ir nei
internaliy, nei eksternaliy problemy skalés (mastymo, démesio ir socialinés problemos).
Siame tyrime nenaudosime mastymo problemy skalés, nes ji nevisiskai patikima (zr. Zu-
kauskiené ir IgnataviCiené, 2001). Nerimo/depresijos skale sudaro tam tikri teiginiai, pavyz-
dZiui, ,vieniSas, daug verkia, nelaimingas” ir kita, nusiSalinimo skale — ,labiau linkes bati vie-
nas nei su kitais, drovus” ir kita, somatinio pobudzio skundus — ,skrandzio ar pilvo skausmai,
nuovargis” ir kita. Socialiniy problemy skale sudaro tam tikri teiginiai, pavyzdziui, ,elgiasi
pernelyg vaikiSkai, nesutaria su kitais vaikais” ir kt., delinkventinio elgesio skale — ,meluoja,
vagiliauja, béga i§ namy” ir kita, agresijos skale — ,Ziaurus, priekabus, nepaklusnus” ir kita,
démesio problemy skale — ,negali susikaupti, daznai susipainioja” ir kita.

Procedura

Vaiky elgesio klausimyng (CBCL) apie vaiky ir jaunimo globos namy auklétiniy elgesio
bei emocines problemas uzpildé vaiky auklétojos. Véliau jaunimo klausimynus (YSR) apie
jiems badingas elgesio ir emocines problemas uZpildé patys auklétiniai. Informacija apie
auklétiniy patekimo j globos namus ir gyvenimo juose aplinkybes buvo renkama is jy byly.

Informacija apie vaiky, gyvenanciy su savo tévais, elgesio ir emocines problemas buvo
gauta Siy vaiky tévams uzpildzius vaiky elgesio klausimyng (CBCL 4/18). Tévai turéjo gali-
mybe iSdéstyti savo nuomone ir atsisakyti dalyvauti tyrime. Tie paaugliai, kuriy tévai sutiko
dalyvauti tyrime, uzpildé YSR klausimyng. Paaugliai dél savo dalyvavimo tyrime nepriesta-
ravo.

Rezultatai ir jy aptarimas

Duomenys apie vaiky ir jaunimo globos namy ugdytiniy socialines gyvenimo namuose
aplinkybes bei vaiky patirtus traumuojancius jvykius pateikti 1 lenteléje. Kaip matome, tik
32,4 proc. vaiky vienas arba abu tévai mire, kiti vaikai pateko j vaiky globos namus todél, kad
buvo apribotos jy tévy teisés arba tévai atsisaké juos globoti. Daugelis vaiky susitinka su
savo tévais labai retai, keletg karty per metus arba niekada nesusitinka. 43,4 proc. vaiky turi
globéjus, 71,7 proc. vaiky turi brolius arba seseris, kurie gyvena tuose paciuose arba kituose
globos namuose.

Analizuojant duomenis apie vaiky patirtus traumuojancius jvykius akivaizdu, kad dau-
guma vaiky patyré ne vieng, o po keletg traumuojanciy jvykiy, jskaitant ir fizinj Ziaurumag
(67,4 proc.), seksualine prievartg (28,3 proc.), maté ziaury vieny Seimos nariy elgesj kity at-
2vilgiu (80,4 proc.) Kai kurie jy buvo palikti ilgam be priezitros (97,8 proc.). Net 93,5 proc.
vaiky tévy sirgo alkoholizmu. UZdavus klausimus apie patirtg Ziaurumg ir seksualinj smurtg jy
atzvilgiu vaikai vengia kalbéti. Sie duomenys Zinomi tik globos namuose dirbantiems auklé-
tojams ir administracijai. Kartais pasitaiko atvejy, kai vaikai Sig patirtji demonstruoja bendra-
amZziams net nesuprasdami, kad tai néra gyvenimo norma, o greiciau iSkrypimas.

Pazymétina, jog dauguma vaiky gyvena globos namuose gana ilgg laikg. Net 60,8
proc. vaiky juose gyvena ilgiau kaip 5 metus. Dazniausiai apgyvendinami 7—11 mety vaikai.
Labai retai pasitaiko atvejy, kad vaikai po mety ar per panasy trumpa laikotarpj grjzta j Seima
arba atsiranda Seima, sutinkanti juos nuolat globoti.

Vaiky globos namuose gyvenantiems vaikams badingi mokymosi sunkumai: 67,4 proc.
vaiky mokosi zemesnése klasése, nei turéty pagal savo amziy. 47,8 proc. vaiky mokosi pa-
gal adaptuotas ar modifikuotas programas, su jais dirba logopedas, kiti specialistai. Daugu-
mai vaiky badingos bendravimo su mokytojais problemos. Jie labiau prieStarauja ir prieSinasi
mokytojams negu globos namy auklétojams.
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1 lentelé. Psichosocialiné vaiky ir jaunimo globos namy auklétiniy
charakteristika

Proc.
Lytis
Berniukai 58,6
Mergaités 414
Tévai, broliai, seserys, globéjai:
Vieni8a motina 26,1
Abiem tévams atimtos tévystés teisées 36,9
Vienam i$ tévy atimtos tévystés teisés 21,7
Naslaitis (abu tévai mire) 13,1
Naslaitis (vienas i$ tévy mires) 19,5
Globéjai giminés 30,4
Globéjai negiminés 13,0
Brolis arba sesuo Siuo metu gyvena kartu globos namuose 50,0
Brolis arba sesuo Siuo metu gyvena kituose globos namuose 21,7
Senelius turintys vaikai 54,3
Gyvenimo vaiky/globos namuose trukmé
Daugiau kaip 5 m. 60,8
5 m. ar maziau 36,9
Keli ménesiai — 1 metai 2,2
Kokio amziaus pateko j vaiky/globos namus
Nuo gimimo iki 3 m. 4,5
Nuo 3 m. iki 7 m. 19,5
Nuo 7 m. iki 11 m. 52,1
Nuo 11 m. ir vyresnis 23,9
Vaikas susitinka su savo tévais
2 kartus per ménesj arba dazniau 19,6
Kas vieng arba du ménesius 13,9
Labai retai 52,2
Per praéjusius metus né karto nesusitiko 13,3
Vaiko santykiai su tévais
Vidutiniai arba geri 47,8
Labai blogi 52,2
Auklétojas keitési
Nesikeité 54,2
Kartg pasikeité 414
DaZnai kei€iasi 4,4
Patirti traumuojantys jvykiai
Vaikas buvo fiziSkai Zalojamas namie (muSamas, badavo ir t. t.) 67,4
Vaikas maté Ziaury vieny Seimos nariy elges;j kity atzvilgiu 80,4
Vaikas buvo ilgam paliktas hamie be prieZidros 97,8
Atviras seksualinis tévy elgesys vaikui matant 45,6
Vaikas patyré seksualing prievartg namie 13,1
Vaikas patyré seksualine prievartg ne namie 15,2
Mokymasis
Biologinis amzius neatitinka klasés 67,4
Mokosi pagal adaptuotas, modifikuotas programas 47,8
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Elgesio ir emocinés problemos

Lyginant vaiky ir jaunimo globos namuose gyvenanciy paaugliy ir kontrolinés grupés
paaugliy (t. y. paaugliy, gyvenanciy su abiem tévais) elgesio ir emociniy problemy vidurkius
(zr. 2 lentele) aiSkéja, jog globos institucijose gyvenantiems paaugliams badingi statistiSkai
reikSmingai aukstesni emociniy ir elgesio problemy jveréiai. Globos namy ugdytiniams ba-
dingas aukstesnis nerimo, socialiniy problemy lygis, jie Salinasi kity vaiky ir pasizymi didesne
delinkvencija bei agresija. Be to, jiems bldingas aukstesnis démesio problemy jverciy lygis.
Nerasta statistiSkai reikSmingy skirtumy tik pagal vieng — somatinio pobidzio skundy — skale.

2 lentelé. Vaiky ir jaunimo globos namy ugdytiniy ir kontrolinés grupés paaugliy elgesio bei
emociniy problemy jveréiy vidurkiy (M) ir standartiniy nuokrypiy (SD) lyginimas,
kai informacijg apie kylanéias problemas pateikia paaugliai

Su abiem tévais Vaikai,
gyvenantys vaikai | gyvenantys VJGN T—-testas p
M SD M SD
Nerimas, depresija 5,36 4,42 10,24 4,60 —-11,35 0,001
Socialinés problemos 2,13 1,87 4,41 2,34 —-11,49 0,001
Somatinio pobidzio skundai 2,51 2,67 3,46 3,02 — 3,54 0,001
Delinkvencija 2,67 2,32 5,51 2,78 —-11,41 0,001
Agresija 7,09 4,42 11,26 5,60 - 8,47 0,001
Kity vaiky Salinimasis 4,63 2,51 7,39 2,72 —11,16 0,001
Démesio problemos 0,76 1,32 2,10 1,87 -9,01 0,001

Kai duomenis apie su tévais gyvenanciy paaugliy elgesio ir emocines problemas patei-
kia tévai, o apie vaiky ir jaunimo globos namy auklétinius — jy nuolatiniai auklétojai, iSryskéja
panasus skirtumai. Remiantis Siy tyrimo rezultaty analize galima teigti, jog kai paaugliams
badingas elgesio bei emocines problemas nurodo tévai ar juos pakeiCiantys asmenys, jy
nuomoné sutampa su paaugliy pateiktais saves vertinimais. Vaiky ir jaunimo globos namy
auklétiniams, juos globojangiy asmeny nuomone, budingas aukstas nerimo, socialiniy pro-
blemy ir Salinimosi lygis, jie pasizymi didele delinkvencija bei agresija, jiems taip pat budin-
gos démesio problemos. T—testo rezultatai rodo (zr. 3 lentele), kad vaiky ir jaunimo globos
namy auklétiniy visy elgesio bei emociniy problemy jverCiai yra statistiSkai reikSmingai
aukstesni nei su tévais gyvenanciy paaugliy.

3 lentelé. Vaiky ir jaunimo globos namy auklétiniy ir kontrolinés grupés paaugliy elgesio
bei emociniy problemy jveréiy vidurkiy lyginimas, kai informacija apie jiems
kylanéias problemas pateikia vaiky auklétojai arba tévai

Su abiem tévais Vaikai,
gyvenantys vaikai | gyvenantys VJGN T—testas p
M SD M SD
Nerimas, depresija 3,83 3,52 5,17 4,08 — 3,06 0,002
Socialinés problemos 1,73 1,93 4,27 2,53 -10,14 0,001
Somatinio pobddzio skundai 2,11 2,24 1,93 2,81 0,66 0,512
Delinkvencija 1,64 1,88 5,43 3,58 — 13,06 0,001
Agresija 5,37 4,86 10,54 6,72 —8,00 0,001
Kity vaiky Salinimasis 1,43 1,83 3,67 2,78 —8,89 0,001
Démesio problemos 3,64 2,99 4,00 3,89 - 0,62 0,001
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Kaip matome, vaiky ir jaunimo globos namuose gyvenantiems paaugliams bddinga
daug didesné agresija, delinkvencija, Salinimasis, nerimas/depresija bei somatinio pobidzio
ir démesio problemos. Tai parodé tiek paaugliy, tiek jy tévy ar juos pakeiCian€iy asmeny
(VUGN auklétojy) pateikta informacija. Be to, naudojantis skirtingais informacijos $altiniais
nustatyti tie patys désningumai rodo, jog tiek tévai, tiek VJGN auklétojai gerai zino ir su-
pranta vaikams kylan€ias problemas. Taciau, kaip matome 1 ir 2 paveiksluose, tiek kontroli-
nés grupés tévy, tiek VUGN auklétojy pateikti vertinimai skiriasi nuo paaugliy pateikty saves
paciy jverciy.

8 Nerimas, depresija

@ Socialinés problemos

B Somatinio pobldzio skundai
8 Delinkvencija

@ Agresija
0O Kity vaiky Salinimasis
O Démesio problemos

Kontr. gr. (YSR)

1 pav. Su tévais gyvenanciy paaugliy elgesio ir emociniy problemy lyginimas, kai informacija
pateikia paaugliai (YSR) ir jy tévai (CBCL)
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2 pav. Vaiky ir jaunimo globos namuose gyvenanéiy paaugliy elgesio ir emociniy problemy
lyginimas, kai informacija pateikia paaugliai (YSR) ir jy auklétojai (CBCL)

Koreliacinés analizés rezultatai rodo, jog tiek su tévais, tiek globos namuose gyvenan-
Ciy vaiky elgesio ir emocinés problemos yra glaudZiai susijusios (Zr. 4 lentele). Abiejose ti-
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riamyjy grupése nerimas ir depresija labai susije su socialinémis problemomis. Salinimas
labai susijes su nerimu ir depresija abiejose grupése ir ypac susijes su vaiky, gyvenanciy su
tévais, somatinio pobudzio skundais.

4 lentelé. Elgesio ir emociniy problemy Pearsono koreliacinés analizés rezultatai, kai
duomenis apie kylanéias problemas pateikia paaugliai

(YSR11/18) (* p<0,01; ** p<0,001)

Nerimas, Socialinés Som_ativn.io Delinkven- . T .
depresija | problemos pobudzp cija Agresija | Salinimasis
skundai
Gyvena su tévais
Nerimas, depresija 1.000
Socialinés problemos .66** 1.000
Somatinio pobddzio .B62** A5** 1.000
skundai
Delinkvencija .36** A0** A1** 1.000
Agresija 53** 52** A4** .66** 1.000
Kity vaiky Salinimasis .68** AT AT+ .36** A9** 1.000
Démesio problemos .58** A3** A2%* .39** 52** A6**
VJGN auklétiniai
Nerimas, depresija 1.000
Socialinés problemos .63** 1.000
Somatinio pobadzio 52** .28** 1.000
skundai
Delinkvencija .24 .25%* 25** 1.000
Agresija A8** A5%* A8** .54** 1.000
Kity vaiky Salinimasis .63** A4** .22* A2** .39%* 1.000
Démesio problemos .34** A6** 32%* A1+ .50** .32**

ISvados

Apibendrinant tyrimo duomenis galima teigti jog vaiky ir jaunimo globos namuose gy-
venantiems paaugliams badingos stipriau iSreikStos elgesio ir emocinés problemos.

Tai gali bati sietina pirmiausia su vaikystéje iSgyventais traumuojandiais jvykiais: fizine
ir seksualine prievarta, sunkiomis gyvenimo sglygomis, tévy alkoholizmu, neprieZidra, aplei-
dimu ir pan. Vaikai yra tape asocialiy tévy pragyvenimo $altiniu (gimdymo ir priezidros pasal-
pos, vaiky darbas, prostitucija). Be to, vaikai, anksti prarade rySius su savo biologiniais té-
vais, véliau jiems jaucia tik nuoskauda, perauganciag j neapykantg ir pyktj. Dél to pasireiSkia
neigiamos nuostatos visy suaugusiyjy atzvilgiu. ISmoktus vyro bendravimo su Zmona ir tévy
su vaikais santykiy modelius bei patirtj vaikai perkelia j savo bendravimg su bendraamziais ir
suaugusiaisiais. Daugelio jy rySiai nutrike ir su artimiausiais giminaiciais, t. y. broliais, sese-
rimis, seneliais. Netgi atklrus tuos rySius i§ dalies globos namy darbuotojy pastangomis Silty
santykiy daZniausiai vis tiek neblina, susidoméjimas artimaisiais greitai praeina ir vaikai jy
nepasigenda.

Antra, emocinés bei elgesio problemos gali bati susijusios ir su vaiky gyvenimo saly-
gomis. Dabartinés jy gyvenimo sglygos institucijose turéty bati labiau priartintos prie Seimos
aplinkos. Bitina, kad jie turéty su jais nuolat dirbancias auklétojas ir kuo maziau jausty jy
kaitg, t. y. reikia, kad juos nuolat supty tie patys suaugusieji, ir dél to galéty lengviau susifor-
muoti prieraiSumas ir pasitikéjimas. Globos institucijose gyvenantys vaikai turi kuo maziau
jausti, kad su jais yra ,dirbama”, kad auklétojas ateina ,j darbg”. Gyvenimo salygos tikrai ne-
atitinka laikmecio ir bendraamziy diktuojamy taisykliy. Lietuvoje (kaip ir kai kuriose kitose
Salyse, pvz., Suomijoje) vaiky ir jaunimo globos namuose nesuteikiama reikiama psicholo-
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giné pagalba, netaikoma psichoterapija vaikams, kurie i8gyvena potrauminj stresg ar patiria
kitas emocines arba elgesio problemas. Be to, paaugliams, kg tik patekusiems j globos na-
mus, reikalinga psichologo pagalba, nes, kaip rodo praktika, daugumai vaiky prisitaikymo
globos institucijose laikotarpis bana ypac¢ sudétingas. Jo padarinius kartais sunku numatyti.
Vaikai ne tik iSgyvena vidinj stresg — jais lengvai gali pasinaudoti vyresni vaikai suteikdami
jiems atitinkamg statusa, jtraukdami j nusikalstamg veikla, asocialig bendraamziy grupe.
Naujas vaikas, norédamas pritapti ir biti populiarus, labai daznai pasiduoda $iai jtakai. Siems
paaugliams butina nuolatiné jvairiy specialisty — psichology, specialiyjy pedagogy ir sociali-
niy darbuotojy — pagalba ir jy komandinis darbas.
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A COMPARATIVE STUDY OF EMOTIONAL AND BEHAVIOURAL
PROBLEMS OF CHILDREN IN LONG-TERM RESIDENTIAL GROUP CARE
AND IN TWO-PARENT FAMILIES
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Summary

The social, emotional and behavioural adjustment of 128 adolescents (13-17-year-old) in long-
term residential group care in Lithuania was compared with group of 272 adolescents of the same
sex brought up in two-parent families. Questionnaire measures (Youth Self Report and Child
Behavioural Check List, T. M. Achenbach, 1991) were used. On both parent/teachers and youth
scales the group care children showed significantly higher levels on all problem scales: they score
higher on anxiety/depression, withdrawal, psychosomatic problems, aggression, delinquency and
attention problems. Clearly, traumatic events experienced in early childhood and further long-term
residential care have a damaging effect in various developmental domains.

Keywords: adolescents in residential care, emotional and behavioural problems





