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Santrauka

Siame straipsnyje apibadinamas normalizacijos principas, kurio nuostaty pagrindu organizuojamas nejgaliyjy
gyvenimas, apimantis ir seksualiniy poreikiy tenkinima bei ugdyma. Analizuojami nejgaliyjy bendrosios ir
seksualinés raidos bruoZai bei jai trukdantios kliatys.

Pristatomi du tyrimai, atskleidZiantys seksualinius nejgaliy paaugliy poreikius bei jy raitkos badus ir
suaugusiyjy poziirj j juos.

Pirmo tyrimo duomenys atskleid?ia 27-iy Vilniaus miesto vaiky pensiono nejgaliy paaugliy seksualinés
elgsenos ypatumus: seksualinj aktyvumg ir jo prieZastis, seksualumo raiskos biidus, emocines seksualumo apraigkas.

Antras tyrimas parodo suaugusiyjy, t. y. 80-ies trijy socialiniy jstaigy darbuotojy, poziarj j seksualines
nejgaliy paaugliy problemas, kurios atspindi ir kliatis, trukdanéias spresti nejgaliyjy seksualinio gyvenimo klausimus,
ir socialiniy darbuotojy pamastymus bei pasiiillymus, kaip buity galima geriau ugdyti nejgaliyjy seksualuma.

Rekomenduojamos socialinio darbo gairés, galin¢ios padéti vertinti bei ugdyti nejgaliyjy seksualuma.

Pagrindinés sgvokos: nejgalus paauglys, protinis atsilikimas, normalizacijos principas, seksualiniai poreikiai,
pozitiris j nejgaliyjy seksualumg, seksualiné elgsena, seksualinis aktyvumas, seksualumo raiskos biidai, seksualiniai—
socialiniai jgtidZiai, seksualiné raida, seksualinis ugdymas

|zanga

Lietuvoje jsitvirtina naujas pozidris j proto negalig turinCius suaugusiuosius bei vaikus.
Jy globai taikomas visame pasaulyje Zinomas normalizacijos principas, kurio esmé — padéti
nejgaliam Zmogui bati kartu su kitais visuomenés nariais, sudaryti tam visas reikalingas saly-
gas ir vengti bet kokios diskriminacijos. ,Gyventi normaly gyvenimg — tai augti pas tévus,
kam nors patikti ir turéti tokiy, kurie patinka man; bendrauti su mano paties pasirinktais Zmo-
némis, gauti mano tobuléjimui reikalingg pagalbg, lankyti paprastg mokyklg, net jei man rei-
kia specialaus mokymo, uzaugus palikti tévy namus, gyventi taip, kaip kiti — vienam arba su
vienu ar keliais Zmonémis, su kuriais man gera, kuo daugiau spresti paciam, ypa¢ uZaugus,
kad su manimi elgtysi rimtai ir pagarbiai” (Anna Bakk, Karl Grunevald, 2000).

Normalizacijos principo nuostatos atspindi ir nejgalaus asmens seksualumo tenkinimo
aspektus. Siekiama, kad seksualumas tapty teigiama jo gyvenimo dalimi. ,Bati Zmogiska
batybe — reiSkia buti seksualia butybe. Tai tinka individams, turintiems dideliy ir miSriy sutri-
kimy, taip pat kaip ir visiems kitiems. Seksualumas yra masy vyriSkumo arba moteriSkumo
pozymis: tai jausminis malonumas, kylantis nuo lietimo arba palietimo, tai emocinis atlygis,
kurj gauname palaikydami ry§j su kitais, poreikis myléti ir bati mylimam ir masy fizinis vysty-
masis augant ir brestant” (Cymru, 2000). Taigi seksualumas (lot. sexsualis — lytinis) — viena
svarbiausiy bendravimo apraisky, parodanti Zzmogaus norg bati priimtam ir mégstamam, pa-
tirti meile ir Svelnuma, turéti draugy. Seksualumas — pats stipriausias fiziologinis nejgaliojo
poreikis, kurj batina nustatyti ir patenkinti. Siekiant i§samiau iSanalizuoti nejgaliy paaugliy
seksualumo poreikius ir suaugusiyjy pozidrj j juos buvo atlikti du tyrimai: pirmo tyrimo tikslas
— i8tirti Vilniaus miesto nejgaliy vaiky pensiono 27-iy paaugliy seksualinés elgsenos ypatu-
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mus; antro tyrimo tikslas — jvertinti Vilniaus miesto jstaigy su nejgaliaisiais dirbanciy darbuo-
tojy pozidrj j seksualines nejgaliy paaugliy problemas. Tyrime dalyvavo 80 respondenty —
socialiniy darbuotojy i Vilniaus miesto vaiky pensiono, Markudiy dienos centro ir Vilniaus
miesto mokymo centro ,Mes”, dirbanciy ir daugiausiai laiko praleidzian€iy su nejgaliais pa-
augliais, matanciy jy rapescius ir dziaugsmus. Apklausas, autorei vadovaujant, atliko magist-
ranté Loreta Meiluviené. Tiriant taikyti jvairls mokslinio tyrimo metodai: anketiné apklausa,
vaiky elgesio stebejimas ir duomeny fiksavimas dienorasciuose, statistinis duomeny apdoro-
jimas. Jie padéjo visapusiSkai pazvelgti j nejgaliyjy seksualumo problema.

1. Nejgaliy paaugliy bendrosios seksualinés raidos bruozai

Seksualiné raida yra visg gyvenimg trunkantis procesas. Nejgalaus Zzmogaus seksua-

lumas priklauso nuo bendrosios raidos ypatumuy, tarp kuriy reikéty idskirti svarbiausius:

e mastymo nevisavertiSkumas: reiskinio ir padariniy rysio stoka, egocentrinis ir situaci-
nis mastymas, elementarios logikos stygius;

e valios stoka: dél mastymo ypatumy negalédami suvokti reiSkiniy priezastingumo ir
nuoseklumo nejgalieji nepajégia sudaryti savo poelgio bei veiklos plano ir negali jo
jgyvendinti bei socializuotis be kity pagalbos;

e neiSlavéjusi kalba ir bendravimas: sulétéjes arba visiSkas kalbos neiSsivystymas,
apimantis fonologijg, fonetikg, leksikg, taip pat kalbos praradimas (afazija, disfazija),
nemokéjimas reiksti savo nory, neteisingas kliti€iy bei pavojaus vertinimas, bendra-
vimo ir gyvenimo jgudziy stoka;

¢ neadekvacios emocijos: nesugebéjimas atskirti suaugusio Zmogaus emocijy; jy paciy
emocijy pasireiskimai svyruoja nuo hiperaktyviy ir jkyriy iki vangumo ir uzdarumo;

e elgesio sutrikimai, apimantys neadekvataus elgesio reakcijas, pavyzdziui, agresyvy
saves Zalojimg, drovumg ir nuolankuma, dirglumg ir kaprizinguma, tylumg ir apatis-
kuma.

Dél idvardyty bendrosios raidos ypatumy nejgaliy paaugliy seksualumo raidai trukdo

trejopos kliatys:

1. Socialinés:

1.1.1zoliacija (neprieinami informacijos $altiniai) ir privatumo pazeidimai;
1.2.Draugy ir patirties apribojimai;
1.3.Visuomenés prietarai (sterilizuoti, malSinti vaistais, bausti).
2. Fizinés:
2.1. Nepritaikyta aplinka bei techninés priemonés (veziméliai, ramentai, kateteriai);
2.2.Pasunkéjes kalbéjimas ir bendravimas;
2.3.Asmeniné higiena (zarnyno ar Slapimo paslés problemos, burnos bei kino hi-
giena ir kt.);
2.4. Aprangos suvarzymai.
3. Psichologinés:
3.1. Emocijy stoka ir depresija dél nepatenkinty seksualiniy poreikiy;
3.2. Sutrikimo ir gédos jausmai dél savo nepatrauklumo ir nesugebéjimo reiksti sek-
sualuma;
3.3.Baimé biti seksualiai iShaudotam;
3.4. Jausmy nepripaZinimas ir seksualumo draudimas arba kontroliavimas.
Visos Sios klititys bei bendrosios raidos ypatumai lemia Siuos seksualinés raidos bruo-

e mazg gebéjimg bendrauti su bendraamziais ir susirasti artimg drauga;

¢ neadekvaty elgesj ir emocijas, dél kuriy sunku sgveikauti su aplinka ir Zmonémis;

¢ socialiniy jgldziy stoka, trukdanc€ig savimi pasirGpinti ir savaranki$kai tenkinti savo
poreikius, prisitaikyti naujoje aplinkoje ir pasitikéti savimi, uzmegzti rysj su kitais Zmo-
némis.

2. Nejgaliy paaugliy seksualinés elgsenos ypatumai
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Tiriant nejgaliy paaugliy seksualine elgseng buvo siekiama iSsiaiskinti:

1. Paaugliy seksualinj aktyvumg ir jo priezastis (kas sukelia nejgaliojo aktyvumg ir kaip
daZnai nejgalus paauglys buna seksualiai aktyvus);

2. Nejgaliy paaugliy seksualumo raiskos budus;

3. Emocines seksualumo apraiskas (teigiamos ar neigiamos emocijos vyrauja seksua-
linio aktyvumo metu).

2.1. Seksualinis aktyvumas ir jo priezastys

Vaikai, turintys proto negalig, sunkiau ir ilgiau mokosi kasdieniy gyvenimo jgidZiy ir to-
dél turi problemuy, susijusiy su fiziologiniy poreikiy tenkinimu bei ,kinisky” funkcijy atlikimu:
valgymu, tustinimusi, prausimusi ir pan. Jiems padeda darbuotojai, kurie jvairiais metodais
(zodiniais, vaizdiniais, praktiniais) moko savitvarkos ir socialiniy jgudziy. Remiantis nejgaliyjy
polinkiu mégdzioti bei imituoti kity Zmoniy veiksmus taikomas ir ,bendro veiksmo” metodas,
kai daiktas imamas vaiko rankomis ir jo rankomis atliekami reikalingi veiksmai. Taikant §j
metodg buvo pastebéta, kad vaikai kreipia savo ir darbuotojo rankas ar kitas priemones prie
lyties organuy, nori juos liesti bei glamonéti, o kartais net stipriai dirginti. Tokios situacijos, kai
lieCiami vaiko lyties organai, daznai susidaro prausiant(is), rengiant(is), kei€iant(is) vystyklus,
einant j tualetg ir pan. Tyrimas parode, kad 44 proc. stebéty nejgaliyjy seksualiniai poreikiai
reiSkiasi daug karty (4-5) per dieng ir juos sukelia saves arba kity Zmoniy lietimas; 33 proc.
nejgaliyjy seksualiai aktyvlds bina kartais, t. y. du kartus per savaite, o jy aktyvumg skatina
rengimasis, maudymasis bei kity Zmoniy prisilietimai, 19 proc. paaugliy seksualumg suza-
dina emociniai teigiami ir neigiami iSgyvenimai ir tai bina retai — 1 kartg per savaite; 4 proc.
nejgaliyjy seksualinis aktyvumas nepasireiSkia. Pastebéta, kad tarp tiiamuyjy seksualinis ak-
tyvumas dazniausiai pasireiskia didele ir labai didele protine negalig turintiems paaugliams.
Taigi nejgalls paaugliai seksualiai yra gana aktyvis ir darbuotojy pareiga pritarti jy seksua-
lumui ir mokyti patenkinti bei reiksti jj tinkamais budais.

2.2. Seksualumo raiskos budai

Dél percepsijos (suvokimo) sutrikimo proto negalig turintys paaugliai sunkiai iSmoksta
kalbéti, skaityti bei rasyti, taiau gyvenimo bei bendravimo problemy suvokimo stoka néra
kliatis iSmokyti juos tinkamo elgesio. ,Psiching negalig turintis vyras ar moteris, kaip ir kiti su-
augusieji, jaucia fizinio seksualinio stimuliavimo ir seksualinio pasitenkinimo poreikj, bet jo
raiSkos budai, méginimai tai pasiekti gali bati ,vaikiski” arba ,jaunuoliSki” (Anna Bakk, Karl
Grunewald, 1997). I8 tikryjy praktika parodé, kad nejgalieji gali pradéti audrinti savo genitali-
jas kity akivaizdoje arba glamonéti savo draugg (drauge) vieSoje vietoje, todél labai svarbu
pazinti kiekvieno nejgalaus Zmogaus seksualinio poreikio raiSkos budus ir juos koreguoti.

Paauglystéje prasidéjus lytiniam brendimui (puberteto laikotarpiui) intensyviau funkcio-
nuoja lytinés liaukos ir nejgalieji (kaip ir sveikieji) jau€ia daznesnj ir didesnj lytinj susijaudi-
nimg, kuris sumazéja istekéjus séklai (jvykus poliucijai). Tada pasiekiama erekcija ir orgaz-
mas — didziausias lytinis pasitenkinimas. Jei Sie procesai savaime nejvyksta, tg biologinj lytinj
poreikj — orgazmg — paaugliai siekia sukelti patys dirgindami savo lyties organus bei erogeni-
nes zonas, t. y. masturbuodamiesi. Masy tyrimai parode, kad tirtiems paaugliams budingi
trys seksualinio aktyvumo raiSkos budai: saves lietimas, masturbacija, Iyties organy apnuo-
ginimas. Daugiausia tiriamyjy — net 55 proc. — seksualinius poreikius patenkina masturbuo-
damiesi (lot. manus — ranka + stupro — iSniekinu), kai lytinis susijaudinimas ir orgazmas pa-
siekiami dirginant savo paties erogenines zonas, dazniausiai varpg (vyras) ir varpute (mote-
ris). Dazniausiai masturbuojamasi brendimo amziuje, kai lytinis potraukis labai stiprus (pasi-
reiSkia paaugliy hiperseksualumas), o galimybiy jj natdraliai (su partneriu(e)) patenkinti néra.
Masturbavimosi bddai gali biti jvairQs, ir tai priklauso nuo lyties, protinio sutrikimo lygio, ap-
linkos ir gyvenimo salygy. Masturbacija daznai bana vienintelé iSeitis sumazinti nejgaliojo
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jtampa, agresyvumg ir neigiamas emocijas, todél batina mokyti paauglius masturbuotis, taip
uztikrinant nejgaliojo teise j seksualuma.

Kitas seksualumo raiSkos bidas, badingas 41 proc. tiriamyjy, yra kiino lietimas. Paste-
béta, kad atsizvelgdamas j savo negalios pobudj (negaléjimg atsisésti, valdyti ranky ar kojy ir
kt.) kiekvienas nejgalusis ,suranda” kino lietimo vietas ir badus, kurie padeda glamonéjant
bei lie€iant jy kdng (krdtine, rankas, kojas, lyties organus) patenkinti seksualumo poreikj. To-
kiems auklétiniams badtina kito, daZniausiai suaugusio Zmogaus, pagalba.

Lyties organy apnuoginimu savo seksualumg i$reigkia 4 proc. tiriamyjy. Siuo atveju
ypac svarbu nejgalyjj mokyti kity seksualinio poreikio tenkinimo bady.

2.3. Emocinés seksualumo apraiSkos

Emocijos yra konkreti psichiné Zzmogaus suvokimo ir veiksmy iSgyvenimo forma. Jos
signalizuoja zmogui apie poreikio patenkinimg arba nepatenkinima, reguliuoja elgesj, skatina
arba slopina aktyvumg. Seksualinéje srityje svarbiausios Sios emocijos:

1. Simpatijos ir draugiSkumo jausmai, kuriuos sukelia mylimas asmuo ir per kuriy pa-
lankumo prizme vertinama mylimo asmens idvaizda, poelgiai, asmenybés visuma —
kitaip nei abejingumas, gailestis arba neapykanta pasaliniam Zmogui.

2. Lytinio akto metu Kilusi ir visg Zzmogaus esybe uZliejusi euforiSka blsena (orgazmas)
— kitaip nei abejingumas ar net pasislykstéjimas lytiniu aktu (Seksologijos enciklope-
dija, 1996).

Seksualumas gali pasireiksti Siomis iSvardytomis emocijomis, kurios gali bdti teigiamos

arba neigiamos. Remiantis tyrimo duomenimis muasy auklétiniams seksualinio aktyvumo
metu pasireiSkia tam tikros emocijos (zr. 1 lentele).

1 lentelé
Eil. o . - Eil. i . _
r Teigiamos emocijos Apklaustieji r. Neigiamos emocijos Apklaustieji
1. Pasitikintis savimi 8 (26,3 proc.) 1. Sudirgintas 10 (37 proc.)
2 Ramus 3 (11 proc.) 2 1§itempes 9 (33 proc.)
3. Linksmas 3 (11 proc.) 3. Ziaurus, agresyvus 5 (18 proc.)
4. DraugiSkas 1 (0,3 proc.) 4. Piktas 6 (22 proc.)
5 Meilus 4 (11,3 proc.) 5 Baikstus 2 (0,7 proc.)

Daugelis nejgaliy auklétiniy nelengvai atpazjsta ir reiSkia savo emocijas. Vieni nezino,
ka jaucia, kiti nezino, kaip reaguoti j patiriamus jausmus. Be to, darbuotojai kartais neatpa-
Zjsta neigiamy emocijy arba jas neigia, kartais pasakydami ,pralinksmeék”, ,nieko &ia blogo” ir
pan. Labai svarbu sukurti pasitikéjimo aplinkg, kurioje auklétinis jaustysi saugus ir atskleisty
bei ugdyty teigiamus jausmus. Emocijoms suzadinti arba nuraminti bei joms ugdyti gali bati
pasitelkiamos jvairios veiklos ir priemonés:

1. PieSimas ir jvairs ranky darbai (audimas, aplikacija ir pan.), kai vaizduodami spal-

vas ir figlras nejgalieji ,pasako” apie savo iSgyvenimus ir poZzidrius.

2. Muzikos klausymas patogioje ir jaukioje aplinkoje naudojantis Sviesos ir kvapy

efektais.

3. Maudymasis suteikiant sensorikos potyriy — naudojant kvapigsias ir odg bei plaukus

maitinancias priemones (aliejus, kremus ir kt.).

4. Fizioterapinés procedduros ir fiziologinés priemonés, masazas, raumeny atpalaida-

vimas, hidroterapija, kuriy metu vaikas mokomas pajusti, kad jo kiinas yra malonus.

5. Aktyvi, vaiky mégstama veikla kartu su kitais bendraamziais arba darbuotojais: pa-

sivaik€iojimas, stalo arba lauko zaidimai, diskotekos ir pan., kuriy metu vaikas pati-
ria teigiamas emocijas bendraudamas su kitu asmeniu.

ISvardytiems jausmams ugdyti svarbios veiklos bei priemoniy nejgalus vaikas nepa-
jégty vienas taikyti. Jam padeda tévai ir jstaigos darbuotojai. Zmogus, kuriam reikia daug pa-
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ramos ir pagalbos, dalijasi savo asmeniniu gyvenimu su darbuotojais, o Sie iSmoksta jj gerbti
ne palikdami ramybéje ar nesikiSdami, bet badami Salia ir taktiSkai bei pagarbiai padédami.

3. Darbuotojy pozilris j seksualines nejgaliy paaugliy problemas

Nejgalls paaugliai seksualinio gyvenimo srityje yra ypac priklausomi nuo kity zmoniy
pozidrio j jy seksualuma. Respondenty — jstaigy socialiniy darbuotojy — papraséme iSvardyti
klitis, neleidZianCias nejgaliems paaugliams gyventi seksualinj gyvenimg. Gavome gana
jdomius atsakymus. Pagrindine klititimi 31,74 proc. respondenty jvardijo specialisty stoka.
Lietuvoje néra specialisty, galinCiy suteikti informacijg, kaip spresti nejgaliyjy seksualumo
problemas.

Respondentai Siuo klausimu pateiké tokius pasitlymus:

¢ ugdymo jstaigose ir dienos centruose turéti specialistg, t. y. seksologg;

¢ sukurti jstatymais paremtg seksualinio ugdymo sistemg;

e sukurti specialisty rengimo sistemg;

o turéti nors kelis valdZios atstovus, tiesiogiai susijusius su nejgaliaisiais ir galinius
ginti jy poreikius;

o kviestis konsultuoti uzsienio specialistus.

Antra Klidtis, kurig nurodé 19,16 proc. respondenty — visuomenés poZidris. Ypa¢ nesu-
prastas yra proto negalig turin€iy Zmoniy meilés, intymumo ir seksualinio pasitenkinimo po-
reikis, nes vyrauja nuomoné, kad seksualumas yra normalaus intelekto asmeny priederme.
Manoma, kad dél sutrikusios proto raidos nejgalieji amzZinai lieka vaikais ir bina seksualiai
indiferentiski. Kitas pozilris — proto negalig turintys Zmonés pasizymi stipriu nekontroliuo-
jamu lytiniu potraukiu, todél jie yra visuomenés blogis ir juos reikia izoliuoti, neleisti jokios
lytinés raiskos, jg slopinti.

Respondentai esamg visuomeneés pozilrj apibidino taip:

e misy visuomeneje net sveikiems paaugliams neorganizuojamas seksualinis Svieti-

mas, o kg kalbéti apie nejgaliuosius;

e visuomenei kol kas nejgallis zmonés yra ,kaip raupsuotieji’, todél jiems apskritai
nieko nereikia, kitaip tariant, jie neturi teisés j seksualinj gyvenima;

¢ visuomené stokoja Ziniy apie seksualinj gyvenima;

e visuomené per daug nori reguliuoti seksualinj nejgaliy Zmoniy gyvenima;

e nejgalus Zzmogus (turintis protine negalig) negali kontroliuoti savo elgesio ir gali bati
pavojingas visuomenei.

Visuomenés pozidrio analizé rodo, kad ypa¢ svarbi SvieCiamoji veikla. Visuomene
svarbu supazindinti su esamomis problemomis, informuoti apie Siy problemy sprendimo
badus, socialiniy darbuotojy veiklg. Tai galima padaryti jvairiy susirinkimy metu, skelbiant
straipsnius spaudoje arba pasitelkiant kitas visuomenés informavimo priemones.

Dar viena Klidtis, kurig nurodé 15,27 proc. respondenty — padariniy baimé. Darbuotojai
baiminasi, kad nejgalios merginos, gyvendamos normaly seksualinj gyvenimag, gali pastoti,
todél kilty dar daugiau problemy, pavyzdziui:

e dél fiziniy ir protiniy apribojimy nejgaliesiems sunku priziaréti kudikj ar vaikg ir Si atsa-

komybé gali tekti jy tévams arba globéjams;

e kai kurioms nejgalioms merginoms reikia ypac€ rupestingai parinkti taikomg kontra-
cepcijg, nes jy menstruacijy ciklas bana nereguliarus, be to, dél negalios sudétinga
arba visiSkai nejmanoma naudoti kai kuriuos kontracepcijos budus;

e kai kurie raidos sutrikimai (epilepsija, protinis atsilikimas ir kt.) yra genetiSkai nulemti
ir gali bati perduodami i kartos j kartg;

e priziliréti vaikg nejgaliems tévams gali biti per sunku.

Taip pat yra bijoma, kad nejgalieji neuzsikrésty venerinémis ligomis, kad seksualiai ne-

baty iSnaudojami, todél vyrauja nuomoné, kad nejgaliuosius reikia sterilizuoti. Sterilizacija —
medicininé procedira, neleidzZianti turéti palikuoniy. Vyrams tai vazektomija, o moterims —
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kiauSintakiy perriSimas. Dél nejgaliujy sterilizacijos dar diskutuojama, bet taikant Sj buda
svarbu uztikrinti nejgaliojo teise j visavertj seksualinj gyvenimg ir poreikiy patenkinima.

4,79 proc. respondenty kaip kliatj paminéjo ir neigiamg tévy poZzidrj. Beveik visiems té-
vams vaiky seksualumas sukelia prieStaringus jausmus: nerimg ir sumaistj. Jie nerimauja,
kad jy mazasis berniukas masturbuojasi, ypac jei jis tai daro atvirai, dziaugiasi pirmosiomis
dukters menstruacijomis ir kt. Tg patj iSgyvena ir negalios istikto vaiko tévai, tik jie dazniau
nei kiti nerimauja dél vaiko seksualumo. Sis nerimas gali biti dél to, kad:

¢ ai8ky seksualinj poreikj jauciantis nejgalus vaikas nesugeba pats jo patenkinti arba

daro tai ,netinkamai” (masturbuojasi);

e vaikai gali bati seksualiai iSnaudojami;

¢ dukté pastos;

e jy vaikas niekada nepatirs seksualinio pasitenkinimo, budingo dviem artimiems Zmo-

néms;

e jy stnus ar dukteé turbat niekada netaps tévu ar motina, ir Sis sielvartas juos skaudziai

paveiks.

Suprantama, kad seksualiniam nejgaliyjy ugdymui didele jtakg turi asmeniné tévy pa-
tirtis ir pozidris. Taip pat svarbu zinoti, kg jie, kaip tévai, galéty padaryti, kaip galéty padéti
savo vaikui. Darbuotojai, dirbantys su nejgaliais paaugliais, turi bendradarbiauti su jy tévais,
tartis sudarant individualia programa, aptariant rezultatus. Tévysté bus lengvesné ir sau-
gesne, jei, remdamiesi savo patirtimi ir kity Ziniomis, tévai daugiau Zinos ir bus pasirenge
vaiko brandai.

Nejgalus vaikas nepajégus pats vienas patenkinti savo poreikiy, ypa¢ seksualinio. Jam
turi padéti suaugusieji: tévai, jstaigy darbuotojai. Taciau net 81,2 proc. respondenty — jstaigy
socialiniy darbuotojy — pazymeéjo, kad seksualinés nejgaliyjy problemos visiSkai nespren-
dZiamos, 8,8 proc. nurodo, kad nejgaliesiems padeda tévai, 10 proc. respondenty iSskiria
jstaigy darbuotojus — psichologus, socialinius darbuotojus, medikus, bandanc&ius padéti
spresti seksualines nejgaliyjy problemas. Kodél su nejgaliaisiais dirbantys asmenys néra pa-
grindiniai pagalbininkai sprendziant auklétiniy problemas, kokios priezastys juos stabdo, koks
ju poziuris j seksualiniy nejgaliyjy poreikiy tenkinimg? Atsakymai j Siuos klausimus padéjo
jvertinti darbuotojy pozilrj j seksualines nejgaliyjy problemas.

| klausima, ,Ar nejgalus Zmogus turi teise | visavertj seksualinj gyvenimg?” 84,8 proc.
respondenty atsaké teigiamai, 12,7 proc. nezinojo, o 2,5 proc. atsaké neigiamai. Respon-
denty paklausus, ar jy jstaigose paaugliai ir jaunuoliai seksualiai ugdomi, atsakymai pasi-
skirsté taip: 47,5 proc. respondenty atsaké teigiamai, 38,8 proc. atsaké neigiamai, 13,7 proc.
respondenty nezinojo. Gauti rezultatai rodo, kad jstaigose seksualinis ugdymas néra pakan-
kamai gerai organizuotas. Net 70 proc. darbuotojy pripazjsta, kad jie nesijaucia galintys pa-
deti globotiniams spresti jy seksualines problemas. Labiausiai, respondenty nuomone,
jstaigy darbuotojams triksta psichologinio pasirengimo (43,3 proc.), praktiniy jgudziy (33,4
proc.), medicinos Ziniy (23,3 proc.). Tarp pagrindiniy seksualiniy problemy sprendimy bady
bei priemoniy respondentai nurodé kvalifikuoty specialisty pagalbg (31,7 proc.), seksualinj
paaugliy mokyma (15,6 proc.), darbuotojy (19,1 proc.), visuomenés (8,4 proc.) ir tévy (15,6
proc.) Svietimg, papildomy seksualiniy priemoniy naudojimg (4,8 proc.) ir didesnio uzimtumo
paaugliams organizavimg (4,8 proc.). Atskirai pasidoméjus, ar seksualiniam paaugliy Svieti-
mui vykdyti bei problemoms spresti reikalingos pagalbinés seksualinés priemonés (vaizda-
juostés, zurnalai, vibratoriai, pripu€iamos lélés ir pan.), tik 22,8 proc. apklaustyjy atsaké tei-
giamai, o 77,2 proc. respondenty teigia, kad pagalbinés seksualinés priemonés niekada ne-
gali bati naudojamos seksualinio nejgaliy paaugliy ugdymo tikslais dél jy proto sutrikimo. Tuo
tarpu uzsienio Saliy patirtis rodo, kad nejgaliesiems mokyti gaminama ir naudojama daug
skirtingy seksualiniy priemoniy: Danijoje pradétas kurti instrukcinis videofilmas nejgalie-
siems, mokantis naudotis gaminamomis priemonémis (juosmeniu su pakeiiamais vyro ir
moters lyties organais, vibratoriais, prezervatyvais ir pan.); Norvegijoje specialistams iSleistas
leidinys, kuriame pateikti Salyje ir uzsienyje gaminamy seksualiniy priemoniy pavyzdziai bei
jy taikymas, Svedijoje sitloma priimti jstatyma dél pasalpos nejgaliesiems pagalbinéms sek-
sualinéms priemonéms jsigyti. Pazymetina, kad Danijoje visi socialiniai darbuotojai ir specia-
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lieji pedagogai iSklauso specialy seksologijos kursg, kurio metu (mokslas trunka 1,5 mety ir
mokomasi savo darbovietéje) ne tik klausomos paskaitos, bet organizuojama praktiné pa-
galba nejgaliesiems sprendziant jy seksualines problemas.

Tyrimai ir uzsienio Saliy patirtis rodo, kad kiekvienoje Seimoje ir nejgaliyjy jstaigoje ba-
tina sudaryti atitinkamas salygas seksualiniams nejgaliyjy poreikiams tenkinti bei ugdyti. Sie-
kiant Sio tikslo rekomenduojamos tokios socialinio darbo gairés:

1. Jvertinti kiekvieno nejgalaus vaiko poreikius ir jy tenkinimo galimybes;

2. 18tirti paaugliy (10-18 m.) seksualine elgseng ir darbuotojy pozidrj j vaiky seksua-

luma;

3. Mokyti globotinius socialiniy—seksualiniy jgtdziy, pazinti ir myléti savo kiing, uz-

megzti tarpusavio santykius, reikSti emocijas ir seksualinius poreikius;

4. Surasti vaiko poreikius ir galimybes atitinkan€ig ugdomajg uzimtumo bei laisvalaikio

veiklg ir jg organizuoti;

5. ApibréZti nejgaliy paaugliy ir darbuotojy bendravimo ir bendradarbiavimo seksuali-

niais klausimais gaires, mokyti teikti seksualine pagalbg;

6. Kurti gery galimybiy aplinkg ir jaukig namy atmosferg parenkant ir pritaikant seksua-

lines bei kitas reikalingas pagalbines bei apsaugines priemones ir sglygas uztikri-
nant nejgaliojo intymuma bei privatuma.

ISvados

1. NejgalUs paaugliai yra seksualiai aktyvis. DaZniausi jy seksualinés raiSkos budai —
masturbacija ir kiino lietimas.

2. Emocijos lydi seksualing nejgaliyjy elgseng ir signalizuoja apie poreikio patenkinimag
(arba nepatenkinimg), skatina arba slopina aktyvuma.

3. Svarbiausios klidtys ugdant nejgaliyjy seksualumg — specialisty trkumas, neigia-
mas visuomenés pozilris, padariniy baimé, paaugliy uzimtumo stoka.

4. Su nejgaliaisiais dirbanciy darbuotojy pozitris j seksualiniy problemy sprendimg yra
teigiamas, taciau jiems Siame darbe triksta psichologinio pasirengimo, praktiniy jgtdZiy,
medicinos Ziniy.

5. Batina keisti visuomenés pozilrj j nejgaliyjy seksualumg ir sudaryti sglygas ugdyti
seksualinius nejgaliyjy poreikius.
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SEXUAL PROBLEMS OF DISABLED ADOLESCENTS
Assoc. Prof. Dr. Violeta Vaicekauskiené
Law University of Lithuania

Summary

In this work normalization principles on which basis is organized the life of disabled adolescent
are discussed. According this it includes satisfying of sexual demands and education. As important
part in this work the common and sexual development and the obstacle which disturb their
development are analyzed.

There are presented two investigations in which the sexual demands of disabled adolescents
and methods how there are displayed are discussed. The big part of this work is attaching great
importance to personnel attitude.

In the first part of investigation sexual behavior of 27 disabled adolescent of Vilnius Pension
are analyzed.

In the second part of investigation 80’s personnel attitude to sexual problems of three social
institutions is presented. In this part obstacles which disturb to solve the sexual life problems of
disabled are mentioned. Suggestions of disabled sexual education are presented as well.

In conclusion the landmarks of social work that can help to evaluate and educate the sexuality
of disabled are recommended.

Keywords: disabled adolescent, mental retardation, principle of normalization, sexual
demands, attitude to sexuality of disabled, sexual behavior, sexual activity, expression of sexuality,
social-sexual skills, sexual development, sexual education





