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Santrauka

Siame straipsnyje nagrinégjamas 5-12 klasés moksleiviy savo sveikatos vertinimo ir tabako, alkoholio bei kity
narkotiniy medziagy vartojimo sasajy kitimas.

Tyrime dalyvavo visi Ukmergés miesto 5-12 klasiy moksleiviai. 1§tirta 2811 moksleiviy: 1470 mergaiéiy ir 1341
berniukas.

13analizavus tyrimo duomenis gauta, kad geriau ir blogiau savo sveikata vertinantys berniukai tabaka nuo 5
iki 12 klasés vartoja vienodai. Blogiau savo sveikata vertinandios mergaités daZniau nei geriau savo sveikatg
vertinandios jy bendraamZés vartoja tabaka paauglystéje. 5-8 klasése blogiau savo sveikatg vertinantys berniukai
dazniau vartoja alkoholinius gérimus. Vyresniy klasiy berniuky ir visy mergai¢iy alkoholio vartojimo paplitimas
tirtoje populiacijoje nebepriklauso nuo subjektyvaus sveikatos vertinimo. Skirtingai savo sveikata vertinantys
moksleiviai vienodai daZnai vartoja kitas narkotines medZiagas — ne tik tabakg ir alkoholj. 8—9 klasése blogiau savo
sveikata vertinandios mergaités daZniau vartoja narkotines medZiagas nei geriau savo sveikata vertinanéios jy
bendraamzés.

Pagrindinés sgvokos: subjektyvus sveikatos vertinimas, tabako, alkoholio ir kity narkotiniy medZiagy
vartojimas

Paaugliai pasizymi gera sveikata, mazu sergamumu ir, palyginti su kitomis amZiaus
grupémis, nedideliu mirtingumu (Scheidt, Overpeck, Wyatt, Aszmann, 2000). Taciau paaug-
liams badingas ir sveikatai kenksmingas elgesys, todél paaugliy sveikatos ir jai jtakos turinCiy
veiksniy tyrimai tampa vis aktualesni. Svarbu iSsiaiskinti, kaip atskirais amziaus tarpsniais
sveikatai kenksmingas elgesys siejasi su padariniais tiriamojo suvokiamai sveikatai.

Sveikata — visiSkos fizinés, psichinés ir socialinés gerovés bisena, o ne tik ligos ar nej-
galumo nebuvimas (PSO, 1948). Gerovei vertinti objektyviy vertinimo priemoniy néra. Dél
Sios prieZasties Pasauliné sveikatos organizacija (PSO) sveikatg vertinti siGlo taikant sub-
jektyvaus sveikatos vertinimo (self-rated health) rodiklj, matuojantj asmens funkcionalumag
bei gerove jo paties vertinimu (Vang, Kristenson, 2000).

Subjektyvus sveikatos vertinimas kinta ir priklauso nuo amziaus. Laikui bégant abiejy
lyCiy asmeny sveikata blogéja (Kivinen, Halonen, Eronen, Nissinen, 1998; Damian, Ruigo-
mez, Pastor, Martin—Moreno, 1999; Carlson, 2000; Scheidt ir kt., 2000; Unden, Elofsson,
2000). Moterys savo sveikatg dazniau vertina blogiau arba beveik taip pat, kaip to paties am-
ziaus vyrai (Unden, Elofsson). Skirtingai vertinti sveikatg pradedama dar paauglystéje (Sch-
eidt ir kt.). Mergaités ne tik blogiau nei berniukai vertina savo sveikata, bet jy grupéje svei-
kata paauglystés laikotarpiu blogéja staigiau nei berniuky (Scheidt ir kt.; Zaborskis, Makari,
2001). Tiek jaunesni, tiek vyresni mokyklinio amZiaus berniukai dazniau nei mergaités vertina
save kaip sveikesnius uz bendraamzius, jie re€iau naudojasi sveikatos prieziiros paslaugo-
mis (Saewyc ir kt., 1998). Daugelyje Saliy mergaités dazniau nei berniukai skundziasi svei-
kata, skausmais, patiria daugiau neigiamy iSgyvenimy (Scheidt ir kt.). Kita vertus, berniukai
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labiau nei mergaités zaloja savo sveikatg. Jie dazniau ir didesniais kiekiais nei mergaités
vartoja alkoholinius gérimus (Saewyc ir kt.).

Pagal savo sveikatos vertinimo rodiklj Lietuvos moksleiviai uzima vieng i§ paskutiniyjy
viety pasaulyje ir atsilieka nuo kity Pabaltijo Saliy (Scheidt ir kt., 2000; StankeviCiené, Za-
borskis, 1997; Zaborskis, Makari, 2001).

Tik nedaugelis mokslininky tyrinéja subjektyvaus sveikatos vertinimo ir tabako, alkoho-
lio bei kity narkotiniy medziagy vartojimo tarpusavio priklausomybe. Dideliais kiekiais alkoholj
vartojantys vyrai patiria didesnj nepasitenkinimg gyvenimu ir tai didina jy mirtinguma nuo ligy
(Aberg Yngwe, Diderichsen, Whitehead, Holland, Burstrom, 2001). Kiti autoriai teigia prieSin-
gai — kad negausus iSgeriamo vyno kiekis susijes su subjektyviai gera sveikata (Poikolainen,
Vartiainen, 1999), didesnis bendras alkoholio suvartojimas sietinas su retesniu subjektyviai
blogos ir labai blogos sveikatos jvardijimu (GoStautas, 1997; Guallar—Castillon ir kt., 2001).

Rikymas trumpina gyvenimg be ligy ir ilgina blogos sveikatos trukme (Bronnum—Han-
sen, Juel, 2001). Rikymas susijes su subjektyviai jvertinta bloga sveikata. Taciau Lietuvoje
pastaraisiais metais nustatyta, kad reguliariai rokancCiyjy ir savo sveikatg jvertinusiyjy kaip
blogg skaiCius du kartus mazesnis nei visai nertkandiyjy ir mananciujy, kad jy sveikata yra
bloga (Bagdonaité, Zagminas, Javtokas, 2000). Savo sveikatg blogai ir labai blogai jvertinu-
siyjy ir reciau vartojanciyjy tabaka taip pat maziau (Gostautas, 1997). Abiejy ly&iy rikantys
paaugliai daug blogiau vertina savo sveikatg nei nerikantys (Call, Nonnemaker, 1999). Si
tabako vartojimo ir subjektyvaus sveikatos vertinimo priklausomybé budinga tik vyresniems
moksleiviams (Scheidt ir kt., 2000).

Nors subjektyvus sveikatos vertinimas placiai tyrinéjamas, $io rodiklio ypatumai ir Kiti-
mai paauglystéje vis dar lieka mokslininky diskusijy objektu. Psichologai ir kity sri€iy moksli-
ninkai savo tyrimais jrodo priestaringas narkotiniy medziagy vartojimo sgsajas su subjekty-
viai jvertinta sveikata. Lietuvoje paaugliy tabako, alkoholio ir kity narkotiniy medziagy varto-
jimo paplitimas bei subjektyviai jvertinta sveikata nagrinéti ne kartg (Stankevi€iené, Zabors-
kis, 1997; Zaborskis, Makari, 2001), taciau Siy reiSkiniy sgsajos ir tarpusavio priklausomybés
kitimai paauglystéje néra atskleisti. leSkodami subjektyvaus sveikatos vertinimo ir narkotiniy
medZiagy vartojimo tarpusavio priklausomybés siekéme palyginti tabako, alkoholio ir kity
narkotiniy medZziagy vartojimo kitimus nuo 5 iki 12 klasés geriau ir blogiau savo sveikatg ver-
tinanciy moksleiviy grupése.

Uzdaviniai:

1. Palyginti berniuky ir mergaiciy grupése geriau ir blogiau savo sveikatg vertinanciy
respondenty tabako vartojimo paplitimg nuo 5 iki 12 klasés.

2. Palyginti berniuky ir mergaiciy grupése geriau ir blogiau savo sveikatg vertinanciy
respondenty alkoholio vartojimo paplitimg nuo 5 iki 12 klasés.

3. Palyginti berniuky ir mergaic€iy grupése geriau ir blogiau savo sveikatg vertinanciy
respondenty kity narkotiniy medziagy vartojimo paplitimg nuo 5 iki 12 klasés.

Tyrimu siekéme patvirtinti Sias hipotezes:

1. Blogiau savo sveikatg vertinanciy paaugliy grupéje vartojanciy tabakg nuo 5 iki 12
klasés daugéja sparCiau nei geriau savo sveikatg vertinan€iyjy grupéje.

2. Geriau ir blogiau savo sveikatg vertinanciy abiejy ly€iy paaugliy, vartojanciy alkoholi-
nius gérimus, daugéja vienodai nuo 5 iki 12 klasés.

3.Blogiau savo sveikatg vertinan€iy paaugliy grupéje vartojangiy kitas narkotines
medziagas nuo 5 iki 12 klasés daugéja sparCiau nei geriau savo sveikatg vertinanciyjy gru-
péje.
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Tiriamieji, tyrimo metodas

Tyrime dalyvavo visi Ukmergés miesto 5—12 klasiy moksleiviai. IStirta 2811 moksleiviy:
1470 mergaiciy ir 1341 berniukas. 5—-10 klasés moksleiviai populiacijoje pasiskirsto tolygiai
(13,414 proc.), vienuoliktoky ir dvyliktoky yra kiek maziau — apie 9 proc. visos populiacijos.
Tiriamyjy amzius — nuo 10 iki 18 mety.

Moksleiviai apklausti pagal A. Gos$tauto ir L. Seibokaités (2002) sudarytg klausimyna
moksleiviy psichinés sveikatos rodikliy kitimams tirti.

Geriau savo sveikatg vertinan€iy moksleiviy grupei priskirti subjektyvig sveikatg jvertine
kaip ,labai gerg“ ir ,pakankamai gerg®, blogiau savo sveikatg vertinanc€iy moksleiviy grupei
priskirtini moksleiviai savo sveikatg jvertine kaip ,viduting®, ,nelabai gerg“ ir ,blogg“. Tabako
vartojimo lygiui nustatyti naudoti atsakymai j klausimg: ,Kaip JUs rikote?“. NerUkantiesiems
Siame darbe priskirti pasirinke atsakymo variantg ,nertkau®, rikantiesiems — visi, pasirinke
bet kurj i$ atsakymuy: ,kasdien®, ,kartg ar kelis per savaite“, ,kartg ar kelis per ménesj*, ,kartg
ar kelis per metus®. Alkoholio vartojimo lygiui nustatyti naudoti atsakymai j klausima: ,kaip
Jus geriate alkoholinius gérimus?“. Negeriantiesiems alkoholiniy gérimy priskirti pasirinkusieji
atsakymo variantg ,negeriu“, geriantiesiems — pasirinkusieji bet kurj i§ atsakymuy: ,kasdien®,
.Kartg ar kelis per savaite®, ,kartg ar kelis per ménesj*, ,kartg ar kelis per metus®. Kity narko-
tiniy medziagy vartojimo lygiui nustatyti naudoti atsakymai j klausima: ,,Ar teko iSbandyti kito-
kiy narkotiniy medziagy negu alkoholis ar tabakas?“. Nebandziusiesiems kity narkotiniy me-
dZiagy priskirti pasirinkusieji atsakymo variantg ,neteko, vartojusiesiems — pasirinkusieji
vieng i§ atsakymo varianty: ,taip, vieng kartg®, ,taip, keletg karty".

Rezultatai apdoroti naudojantis SPSS 10.0 paketu, pasirinktas statistinis reikSmingumo
lygmuo 0,05.

Tyrimo rezultatai

Rakanciy berniuky ir mergaiciy geriau ir blogiau savo sveikatg vertinanciy moksleiviy
grupése kitimai (procentais) nuo 5 iki 12 klasés pavaizduoti 1 ir 2 paveiksluose. Geriau ir
blogiau savo sveikatg vertinangiy berniuky daugéja nuo 5 iki 12 klasés (y?= 0,477; df = 1; o
= 0,490). Nustatyta, kad 9 klaséje blogiau savo sveikatg vertinanciy berniuky grupéje rikan-
Ciyjy yra daugiau nei geriau savo sveikatg vertinanciyjy grupéje, taciau statistiskai Sis skirtu-
mas statistiSkai néra patikimas (X2 = 3,576; df = 1; a = 0,059). 10 ir 11 klasése blogiau savo
sveikatg vertinanciyjy berniuky grupéje rikanciyjy gerokai sumazéja, o 12 klaséje vél pa-
daugéja. Tuo tarpu geriau savo sveikatg vertinan€iy berniuky grupéje rakanciy tiriamyjy
daugéja tolygiau (zr. 1 pav.).
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1 pav. Geriau ir blogiau savo sveikatg vertinanciy berniuky tabako
vartojimo kitimas 5-12 klasése
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Geriau ir blogiau savo sveikatg vertinanciy mergai€iy rikymo paplitimas nuo 5 iki 12
klasés kinta skirtingai (y°= 9,094; df = 1; o = 0,003). Kaip matome 2 paveiksle, blogiau savo
sveikatg vertinan€iy mergaiciy grupéje rukanciuyjy yra daugiau nei geriau savo sveikatg verti-
nandiyjy grupéje. Sis skirtumas didziausias 8 ir 10 klasése.
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2 pav. Geriau ir blogiau savo sveikata vertinanéiy mergaiciy tabako
vartojimo kitimas 5-12 klasése

Alkoholinius gérimus geriangiy paaugliy pasiskirstymas (procentais) geriau ir blogiau
savo sveikatg vertinanCiy respondenty grupése nuo 5 iki 12 klasés pavaizduotas 3 ir 4 pa-
veiksluose. Nors statistiSkai patikimo skirtumo tarp alkoholj vartojanc¢iy geriau ir blogiau savo
sveikatg vertinangiy berniuky skaigiaus nuo 5 iki 12 klasés neradome (3= 2,250; df = 1; a. =
0,134), taCiau iki 9 klasés skirtingai savo sveikatg jverting berniukai skirtingai geria alkoholi-
nius gérimus (y° = 6,165; df = 1; a. = 0,013). Nuo 5 iki 8 klasés daugiau blogiau savo sveikatg
vertinanc€iy berniuky vartoja alkoholinius gérimus, o nuo 9 klasés abi berniuky grupés pagal
alkoholio vartojimg nesiskiria viena nuo kitos ir net dazniau alkoholinius gérimus vartoja ge-
riau savo sveikatg jvertine berniukai (zr. 3 pav.).
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3 pav. Geriau ir blogiau savo sveikata vertinané€iy berniuky alkoholiniy
gérimy vartojimo kitimas 5-12 klasése
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Geriau ir blogiau savo sveikatg vertinanCios mergaités pagal alkoholiniy gérimy varto-
jimg 5-12 klasése nesiskiria (y°= 0,106; df = 1; o = 0,744) (Zr. 4 pav.).
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4 pav. Geriau ir blogiau savo sveikata vertinan¢iy mergaiciy alkoholiniy
gérimy vartojimo kitimas 5-12 klasése

5 ir 6 paveiksle pavaizduotas geriau ir blogiau savo sveikatg vertinanciy moksleiviy,
bandzZiusiy vartoti kitas (ne tik tabakag ir alkoholj) narkotines medZiagas, skaiCiaus kitimas
nuo 5 iki 12 klasés. Berniuky grupéje kity narkotiniy medziagy vartojimo paplitimas tarp ge-
riau ir blogiau savo sveikatg vertinan&iy respondenty yra panasus (y° = 1,068; df = 1; o =
0,301). Tik 8-oje ir 9-oje klasése blogiau savo sveikatg vertinanciy berniuky, kurie bent kartg
vartojo kitus narkotikus, yra daugiau, tadiau statistikai reik§mingo skirtumo nerasta (y* =
3,739; df = 1; o = 0,053; Zr. 5 pav.).

Panas$us rezultatai gauti geriau ir blogiau savo sveikatg vertinanciy mergaiciy grupése
(x*=0,161; df = 1; a = 0,688). Tik 8-oje ir 9-oje klasése blogiau savo sveikatg vertinandios
mergaités dazniau buvo bent kartg vartojusios kitas narkotines medziagas nei geriau savo
sveikatg vertinancios jy bendraamzés (XZ: 7,367; df = 1; o = 0,007; Zr. 6 pav.).
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5 pav. Geriau ir blogiau savo sveikata vertinanéiy berniuky kity narkotiniy
medziagy vartojimo kitimas 5-12 klasése
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6 pav. Geriau ir blogiau savo sveikatg vertinanc¢iy mergaiciy kity narkotiniy
medziagy vartojimo kitimas 5-12 klasése

Rezultaty aptarimas

Geriau ir blogiau savo sveikatg vertinantys berniukai tabakg vartoja mazdaug vienodai
daznai, ypac iki 9 klasés. Eksperimentavimg Sia medziaga veikiausiai lemia tokie paauglys-
tés laikotarpio ypatumai kaip smalsumas, noras pritapti prie referentinés grupés. 9 klaséje
tabako vartojimas tarp geriau ir blogiau savo sveikatg vertinanciy grupiy skiriasi labiausiai.
Veikiausiai tokj skirtumg lemia didéjantis kognityvinis iSsivystymas, leidziantis savo rikyma
traktuoti kaip blogesnés sveikatos poZzymj. Sumazéjes rikanciyjy skai€ius blogiau savo svei-
katg vertinan€iy berniuky grupéje 10 ir 11 klasése, palyginti su 9 klase, rodo Sios grupés res-
pondenty sveikatai Zalingo elgesio kitimg. 12 klaséje vél staiga padidéjes blogiau savo svei-
katg vertinanc€iy rikanciy respondenty skai€ius gali bati poZymis, kad blogiau savo sveikatg
vertinantys berniukai j stresg, kylantj dél to, jog tai jau paskutinieji metai mokykloje, reaguoja
tabako vartojimu. Geriau savo sveikatg vertinanciy berniuky rikymo daznis didéja stabiliau.
Galima manyti, kad sveikatos sutrikimy nebuvimas geriau savo sveikatg vertinantiems ber-
niukams leidZia nekeisti sveikatai zalingo elgesio.

Blogiau savo sveikatg vertinanciy mergaiciy riiko daugiau nei geriau savo sveikatg ver-
tinanciyjy. Gauti duomenys mergaiciy grupéje patvirtina K. T. Call ir J. Nonnemakerio (1999)
gautus rezultatus. Mergaitéms (kitaip nei berniukams) tabako vartojimas aiSkiai siejasi su
subjektyviai vertinama sveikata. Galima daryti prielaidg, kad didesné mergai€iy nei berniuky
introspekcija sveikatos srityje leidZzia mergaitéms savo sveikatos pakitimus susieti su rukymu
arba rakyma traktuoti kaip vieng i§ savo nesveikatos rodikliy. DidZiausias rakymo skirtumas
tarp geriau ir blogiau savo sveikatg vertinanéiy mergaiciy nustatytas 8 ir 10-oje klasése. Sie
rezultatai nesutampa su P. Scheidt ir kity (2000) duomenimis, rodanciais, kad tiesiné tabako
vartojimo ir blogesnés subjektyvios sveikatos priklausomybé badinga tik vyresniems moks-
leiviams. 8—10 klasés blogiau savo sveikatg vertinan€ios mergaités dazniau nei geriau savo
sveikatg vertinancios vartoja ir kitas narkotines medziagas.

Iki 9 klasés daugiau blogiau nei geriau savo sveikatg vertinanciy berniuky vartoja alko-
holinius gérimus. Alkoholio iki 9 klasés vartojama maziau negu vyresnése klasése, todél
Siose klasése alkoholiniy medziagy vartojimas jau savaime yra blogesnés sveikatos pozy-
mis. Nuo 10 klasés geriau ir blogiau savo sveikatg vertinantys berniukai pagal alkoholio var-
tojimo daznj nesiskiria. Toks faktas patvirtina mintj, kad alkoholiniy gérimy vartojimas yra la-
biau socialinis reigkinys, mazai besisiejantis su moksleiviy subjektyviai jvertinta sveikata. Sie
rezultatai prieStarauja A. GoStauto (1997), K. Poikolainen, E. Vartiainen (1999), P. Guallar—
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Castillon ir kity (2001) nustatytai prieSingai subjektyvaus sveikatos vertinimo ir alkoholiniy gé-
rimy vartojimo priklausomybei. Paaugliy ir suaugusiyjy asmeniskai jvertinta sveikata kitaip
siejasi su alkoholio vartojimu. Skirtingas geriau ir blogiau savo sveikatg vertinanciy berniuky
alkoholio vartojimas artimesnis M. Aberg Yngwe, F. Diderichseno, M. Whiteheado, P. Hol-
lando, B. Burstromo (2001) tyrimy duomenims.

MergaiCiy grupéje geriau ir blogiau savo sveikatg vertinanciy respondenciy alkoholio
vartojimo paplitimas nuo 5 iki 12 klasés labai panasus. Tai rodo, kad Sios medzZiagos vartoji-
mas mergaitéms nesusijes su asmeniskai jvertinta sveikata. 5-6 klasés mergaités iSgeria la-
bai mazg alkoholio kiekj, ir galima manyti, kad jj geria bldamos kartu su tévais. Tokj alkoho-
lio vartojimg mergaités traktuoja kaip natiraly socialinj reiSkinj ir nesieja su savo sveikatos
bakle.

Kitas narkotines medziagas vartoja panasSus skaicius geriau ir blogiau savo sveikatg
vertinan€iy paaugliy. Veikiausiai dél mazo kitas narkotines medziagas vartojanciyjy skaiciaus
tirtoje populiacijoje (172 berniukai, 86 mergaités) geriau ir blogiau savo sveikatg vertinanciy
tiiamyjy nepavyko diferencijuoti pagal §j sveikatai Zalingg elgesj. 8-oje ir 9-oje klasése di-
desnis skaicius blogiau savo sveikatg vertinanciy respondenty buvo daugiau nei geriau savo
sveikatg vertinanciy jy bendraamziy bent kartg vartojo kitus narkotikus. Gali bati, kad blogiau
savo sveikatg vertinantiems respondentams kyla daugiau adaptacijos problemy ir Siuo bari-
mosi j bendraamziy grupes laikotarpiu eksperimentuoti narkotinémis medZziagomis jie pra-
deda dazniau nei geriau savo sveikatg vertinantys moksileiviai.

ISvados

1. Geriau ir blogiau savo sveikatg vertinanciy berniuky tabako vartojimo daznis nuo 5
iki 12 klasés nesiskiria. Blogiau savo sveikatg vertinan€ios mergaités tabakg vartoja dazniau
nei geriau savo sveikatg vertinancios jy bendraamzés 5-12 klasése.

2.5-8 klasiy blogiau savo sveikatg vertinantys berniukai dazniau vartoja alkoholinius
gérimus, o 9 ir vyresniy klasiy moksleiviy alkoholio vartojimo daznis nepriklauso nuo subjek-
tyviai jvertintos sveikatos. Skirtingai savo sveikatg vertinan€ios mergaités nesiskiria pagal al-
koholiniy gérimy vartojimo daznj.

3. Skirtingai savo sveikatg vertinantys moksleiviai vienodai vartoja kitas narkotines me-
dziagas. Tik 8-9 klasiy blogiau savo sveikatg vertinan€ios mergaités dazniau vartoja kitas
narkotines medziagas nei geriau savo sveikatg vertinancios jy bendraamzeés.
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CHANGES OF DRUG USING AMONG PUPILS OF VARIOUS AGE
IN DEPENDENCE OF THEIR HEALTH STATE EVALUATION

Prof. Habil. Dr. Antanas Gostautas

Doctoral Candidate Laura Seibokaité

Vytautas Magnus University, Lithuania

Summary

The main goal of this article was to evaluate the dynamic of connection between self-rated

health indicators and tobacco, alcohol and drug consumption during secondary school age.

Data on the object of our research were gathered from 1470 girls and 1341 boys between 5"

and 12" grade.

The data showed that healthier and less healthy boys are similar according their tobacco

consuming between 5" and 12" grade. Less healthy girls smoke more frequently than their more
healthy peers. In grades 5-8 less healthy boys consume alcoholic beverages more frequently than
more healthy ones. There are no connection between alcohol consuming and self-rated health for
both girls and 9™ and 12" grade boys. There is no difference observed in consumption of other type
of drugs according to different point of view towards health between pupils. Less healthy girls
consume more frequently other kind of drugs than more healthy peers do at 8-9 grades.

Keywords: self-rated health, tobacco, alcohol and drug consumption



