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Santrauka

Siame straipsnyje pabandéme nustatyti, kokias siekiy strategijas taiko paaugliai. Tyrime dalyvavo 391 Vilniaus
miesto viduriniy bendrojo lavinimo mokykly aukstesniyjy klasiy 14-17 mety moksleivis, 161 vaikinas ir 230 merginy.
Pagal tai, kokias strategijas paaugliai taiko, i§skyréme penkias skirtingas grupes. Dvi i§ jy buvo funkcionalios:
aktyviyjy optimisty ir socialinés paramos siekiandiyjy. Trys i§ jy buvo disfunkcionalios: aktyviai vengianéiyjy,
i¥mokto bejégiskumo ir impulsyviyjy. Keturios grupés panaSios j literatiiroje aprasytas: aktyviai vengiandiyjy,
i¥mokto bejégiskumo, impulsyviyjy ir aktyviyjy optimisty. Rezultatai parodé, kad priklausymas funkcionaliai
strategijy grupei siejosi su didesniais akademiniais laiméjimais bei didesniu socialiniu aktyvumu, o priklausymas
disfunkcionaliai strategijy grupei siejosi su maZesniais akademiniais laiméjimais ir maZesniu socialiniu aktyvumu.

Pagrindinés savokos: kognityvinés strategijos, siekiy strategijos, optimistiné strategija, i¥§moktas bejegiskumas,
impulsyvi strategija, uzduoties vengimo strategija

Paauglysté — pasirengimo sudétingam ir atsakingam suaugusiojo tarpsniui laikotarpis.
Atsiradus naujiems socialiniams ir akademiniams reikalavimams paauglys veriamas atlikti
dar neiSbandytus vaidmenis, reikalaujan€ius daugiau atsakomybés. Kaip jam pavyks jgyven-
dinti tuos naujus akademinius ir socialinius reikalavimus, priklauso ir nuo to, kokias strategi-
jas jis taikys. Kognityvinés strategijos yra latentinés mentalinés struktdros, saugomos atmin-
tyje. Jas suaktyvina tam tikras tikslas arba situacija (Crick, Dodge, 1994; Eronen, 2000).
Kognityviniy strategijy tikslas — aprasyti, kaip asmuo naudoja Zinias apie save ir savo socia-
line aplinkg, kad jgyvendinty savo tikslus (Norem, 1989). Bandydamas jgyvendinti sau reiks-
mingus tikslus asmuo taiko kognityvines strategijas ir iSradingai derina laukima, tikrinima, ret-
rospekcijg. Kognityvines strategijas sudaro du pagrindiniai procesai: kognityvinis planavimas
ir galimy elgesio padariniy jvertinimas (Nurmi, Onatsu, Haavisto, 1995). ISskiriamos dviejy
tipy kognityvinés strategijos: siekiy strategijos — tos, kurios siejasi su siekiy, akademiniais
tikslais, ir socialinés strategijos — tos, kurios siejasi su reikSmingais asmeniniais tikslais (Ero-
nen, 2000). Siame straipsnyje kalbésime apie siekiy strategijas. Literatdroje apraSomos
funkcionalios ir disfunkcionalios siekiy strategijos (Nurmi, Onatsu, Haavisto, 1995; Maatta,
Stattin, Nurmi, 2002). Optimistiné strategija (Cantor, 1990) yra funkcionali, jai bidingas ties-
mukiSkas sékmeés siekimas, laukimas gery rezultaty, susitelkimas prie uzduoties, didelés
pastangos, save apsaugandios atribucijos. Si strategija dazniausiai siejasi su ankstesne tei-
giama patirtimi. Reflektyvi strategija irgi funkcionali. Jg taikantys Zmonés susitelkia prie uz-
duoties, gerai jg apmasto ir ripestingai, be klaidy jg atlieka (Brunas—Wagstaff, 1998). Tokios
strategijos kaip iSmokto bejégiSkumo, trukdymo sau (angl. self-handicapping) ir kitos yra
disfunkcionalios, nes suponuoja elgesio reakcijas, trukdancias siekti tikslo. Taikantys truk-
dymo sau arba uzduoties vengimo strategijg (angl. task avoidance) Zmonés yra susirpine
potencialiu praradimu, jy elgesys nesusijes su uzduotimi, ir trukdo atlikti uzduotj. Taip jie sie-
kia turéti pasiteisinimg istikus nesékmei (Nurmi, Aunola, Salmela-Aro, Lindroos, 2002). Kita
disfunkcionali strategija yra iSmokto bejégiSkumo. Dél ankstesnés kontrolés trikumo patirties
Sig strategijg taikantys asmenys tikisi nesékmés, jiems buadingi eksternalls jsitikinimai, jie
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pasyvis (Nurmi, Salmela—Aro, Ruotsalainen, 1994). Impulsyvig strategijg taikantys Zmonés
nesusitelkia prie uzduoties ir jos visiSkai neapmasto (Brunas—Wagstaff, 1998).

Siekiy strategijy ir uzduoties atlikimo santykis yra cikliSkas ir stipréjantis. Jei asmuo ti-
kisi, kad jam pasiseks, jis numato tikslus, kuria planus ir labai stengiasi juos jvykdyti. Tai su-
stiprina sékmes tikimybe ir kompetencijos jausmg. Patyres sékme toks asmuo dar labiau
bdna linkes taikyti funkcionalias strategijas, ir atvirk$¢iai, asmuo, kuris yra nerimastingas
arba tikisi nesékmés, daznai bando iSvengti situacijos arba elgiasi taip, kad turéty pasiteisi-
nimg istikus nesékmei. Toks elgesys sumaZzina seékmés tikimybe, savigarbg ir dar labiau gali
skatinti taikyti disfunkcionalias (neadaptyvias) strategijas (Onatsu—Arvilommi, Nurmi 2000;
Eronen, 2000).

Nemazai tyrimy rodo, kad blogi mokymosi rezultatai siejami su disfunkcionaliomis
strategijomis. J. E. Nurmi, T. Onatsu ir T. Haavisto (1995) tyrimy rezultatai rodo, kad blogai
besimokantys paaugliai dazniau negu kiti mokiniai taiko disfunkcionalias kognityvines ir elge-
sio strategijas. Blogai besimokantiems paaugliams labiau negu kitiems budingos nesékmés
laukimo ir su uzduotimi nesusijusio elgesio strategijos. Gerai besimokantys paaugliai dazniau
taiko strategijas, panaSias j optimizmo ir uzduoties jveikimo strategija.

Daugelis tyrimy vienu metu nagrinéja vieng arba dvi siekiy strategijas. Beveik néra ty-
rimy, nagrinéjanciy keletg skirtingy siekiy strategijy. Galime paminéti S. Maatta, H. Stattin ir
J. E. Nurmi (2002) tyrimus, kuriuose nagrinétos keletas skirtingy siekiy strategijy. IS karto
buvo iSskirtos SeSios grupés, taikancios skirtingas siekiy strategijas. Nauja yra tai, kad mes
naudojame Kitg klausimyng nei minéti autoriai. Misy naudojamas klausimynas padeda nu-
statyti kitokias siekiy strategijas, pavyzdZiui, socialinés paramos siekimo siekiy situacijose
strategijg. Sio tyrimo tikslas — i$skirti grupes, taikancias keletg skirtingy siekiy strategijy, nu-
statyti, kaip skirtingos strategijy grupés susijusios su akademiniais laiméjimais ir socialiniu
aktyvumu.

Metodika

Tiriamieji

Tyrime dalyvavo 391 Vilniaus miesto viduriniy bendrojo lavinimo mokykly aukstesniyjy
klasiy 14—17 mety moksleivis, t. y. 161 vaikinas ir 230 merginy. Tyrimo dalyviai buvo 9-11
klasiy moksleiviai. Tyrimai atlikti keturiose skirtingose Vilniaus vidurinése mokyklose. Buvo
tirtos gimnazijy ir negimnazijy humanitarinio ir tiksliyjy moksly profilio klasés. Tiriamieji buvo
suskirstyti j dvi grupes pagal amziy. 191 priklausé 14-15 mety moksleiviy grupei, 200 pri-
klausé 16—17 mety moksleiviy grupei.

Tyrimo metodikos

Siekiy strategijoms nustatyti naudojome Strategijy ir atribucijy klausimyng (Nurmi, Sal-
mela-Aro, Haavisto, 1995). Klausimyng i$vertéme kartu su docente Rita Zukauskiene, yra
gautas autoriy leidimas jj naudoti. Klausimyno patikimumo ir validumo rezultatai yra pakan-
kamai geri (Zukauskiené, Sondaité, 2003). Siame klausimyne yra desimt skaliy: penkios i$ jy
skirtos siekiy situacijoms, o penkios — socialinéms situacijoms apibrézti. Siam tyrimui nau-
dojome tik tas skales, kurios skirtos siekiy situacijoms apibrézti. Sékmés laukimo skalé ma-
tuoja, kokiu laipsniu Zmonés tikisi sékmés ir néra susiraping dél galimybés patirti nesékme.
Su uzZduotimi nesusijusio elgesio (angl. task — irrelevant behaviour) skalé matuoja elgesio,
kuris trukdo, o ne padeda atlikti uzduotj, laipsnj. Socialinio palaikymo siekimo skalé matuoja
tokio elgesio laipsnj, kuriuo Zmonés yra linke siekti socialinés kity Zmoniy paramos. Reflekty-
svarstydami ir tyrinédami skirtingus sprendimus. UZduoties jveikimo skalé matuoja, kokiu
laipsniu Zmonés tiki, kad jie asmeniSkai kontroliuoja situacijg, palyginti su iSoriniy veiksniy
jtaka, atsitiktinumu ar kitais Zmonémis.

Akademiniai laiméjimai buvo nustatyti remiantis paskutinio trimestro gimtosios (lietuviy)
kalbos ir matematikos pazymiy vidurkiu.
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Socialinis aktyvumas buvo nustatytas remiantis Jaunimo klausimyno (angl. Youth Self-
Report) (Achenbach, 1991) socialine skale.

Rezultatai ir jy analizé

Pirmasis masy tikslas — i8skirti grupes paaugliy, taikanciy tas pacias siekiy strategijas.
Tam, kad pasiektume §j tiksla, atlikome hierarchine klasterine analize, kurios kintamieji buvo
visy miasy matuoty strategijy (sékmés laukimo, nesusijusio su uzduotimi elgesio, socialinio
palaikymo siekimo, reflektyvaus mastymo ir uzduoties jveikimo) standartizuotos reikSmés.

Atlikdami hierarchine klasterine analize pagal Wardo metodg iSanalizavome dendrog-
ramg, siekdami suzinoti, kaip grupuojasi duomenys pagal panasumg, atkreipéme démes;j |
vidurkiy tarp grupiy (klasteriy) skirtumus ir nusprendéme, kad penkios grupés (klasteriai) yra
pagrjstas sprendimas. 1 paveiksle pavaizduota hierarchiné klasteriy analizé.

T

o Disfunkcionaliis Funkcionaliis
2 klasteriai (241) (154)
o Pesimistiski Impulsyvis Funkcionalus
3 klasteriai (181) (60) (154)
L B Siekiantys socialinés Aktyvis
Pesimistiski Impulsyvis paramos Optimistiski
4 Klasteriai (181) (60) (68) (86)
Aktyviis ISmoktas _ Siekiantys socialinés Aktyviis
vengiantys  bejégiskumas ~ Impulsyvis paramos Optimistiski
5 Klasteriai ————(124) (57) (60) (68) (86)

1 pav. Hierarchiné klasteriy analizé

Klasteriy analizés rezultatai rodo, kad (Zr. 2 pav.) j pirmg klasterj pateko paaugliai, ku-
rie nelabai linke tikétis sékmés, elgiasi tokiu budu, kuris trukdo atlikti uzduotj, nelinke siekti
socialinés paramos, neapmasto uzduoties ir mazai deda pastangy, kad jveikty uzduotj
(N=124, 31 proc. visy tiiamyjy). Sj klasterj pavadinome ,aktyviai vengiangiujy grupe®. | antrg
klasterj (N=60, 15 proc. visy tiriamujy) pateko paaugliai, kurie labai tikisi sékmés, elgiasi tokiu
badu, kuris trukdo atlikti uzduotj, neapmagsto uzduoties ir deda mazai pastangy siekdami at-
likti uzduotj. Sj klasterj pavadinome ,impulsyviyjy grupe‘. | treéigjj klasterj (N=57, 14 proc.
visy tiriamyjy) pateko tie paaugliai, kurie labiau tikisi s€kmés, elgiasi tokiu budu, kuris net-
rukdo atlikti uzduoties, jie linke siekti socialinio palaikymo, apmasto uzduotj, taCiau jauciasi
visidkai nekontroliuojantys uzduoties. Sj klasterj pavadinome ,idmokto bejégiskumo grupe®. |
ketvirtajj klasterj (N=68, 17 proc. visy tiriamyjy) pateko tie paaugliai, kurie maziau tikisi sék-
més, elgiasi tokiu badu, kuris netrukdo atlikti uzduoties, labai linke siekti socialinio palaikymo,
labai apmasto uzduotj ir jauciasi kontroliuojantys uzduoties atlikimg. Sig grupe pavadinome
,socialinés paramos siekianCiyjy grupe®. | penktajj klasterj (N=86, 22 proc. visy tiriamujy)
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pateko paaugliai, kurie labiau tikisi sékmes, elgiasi tokiu budu, kuris netrukdo atlikti uzduo-
ties, mazai siekia socialinio palaikymo, labiau apmasto uzduot; ir jauciasi labai kontroliuojan-
tys uzduoties atlikima. Sj klasterj pavadinome ,aktyviy optimisty grupe“. Kaip matome, dvi
klasterinés analizés budu iSskirtos grupés yra funkcionalios: aktyvis optimistai ir socialinés
paramos siekiantieji. Trys i§ skirtingy strategijy grupiy yra disfunkcionalios: aktyviai vengian-
Ciyjy, iSmokto bejégiskumo ir impulsyviyjy. Keturios grupés panasios | literatlroje aprasytas:
aktyviai vengianciyjy, iSmokto bejégiSkumo, impulsyviyjy ir aktyviy optimisty.

15

1

0,5 -\/.\\\ / —e— 1 klasteris

—=8— 2 Klasteris
3 klasteris
4 Kklasteris
—¥— 5 klasteris

z — balai

1 — sékmés laukimas, 2 — su uzduotimi nesusijes elgesys,
3 — socialinio palaikymo siekimas,
4 — reflektyvus mastymas, 5 — uZduoties atlikimas

2 pav. Visy tiriamuyjy strategijy grupés

Antrasis masy tyrimo tikslas buvo nustatyti, kaip skirtingos strategijy grupés (klasteriai)
susijusios su akademiniais laiméjimais. Norédami suzinoti, ar skirtingos grupés (klasteriai)
skiriasi, atlikome ANOVA analize, o tam, kad iSsiaiSkintume, kokiy klasteriy vidurkiai skiriasi,
palyginome skirtingy grupiy vidurkius ,post hoc Tukey“ testu. Paaiskeéjo, kad ,socialinés pa-
ramos siekian€iyjy grupei budingi didesni akademiniai laiméjimai negu ,aktyviai vengianciyjy
grupei“ (p<0,001), ,aktyviy optimisty grupei“ budingi didesni akademiniai laiméjimai negu
»aktyviai vengianciyjy grupei* (p<0,037), ir ,socialinés paramos siekian€iyjy grupei“ badingi
didesni akademiniai laiméjimai negu ,iSmokto bejégiSkumo grupei“ (p<0,021). Kaip matome,
funkcionalesniy strategijy klasteriams, pavyzdziui, ,socialinés paramos siekianciyjy grupei“ ir
»<aktyviy optimisty grupei®, budingi didesni akademiniai laiméjimai negu disfunkcionaliy stra-
tegijy klasteriams, pavyzdziui, kaip ,aktyviai vengianciyjy grupe® ir ,iSmokto bejégiSkumo
grupé®“. S. Maatta, H. Stattinas ir J. E. Nurmi (2002) tyrimy rezultatai irgi rodo, kad funkciona-
liy klasteriy grupés labiau susijusios su didesniais akademiniais laiméjimais negu disfunkcio-
naliy klasteriy grupés.

Toliau analizavome, kaip skirtingos strategijy grupés (klasteriai) susijusios su socialiniu
aktyvumu. ReikSmingai skyrési ,socialinés paramos siekianCiyjy grupés® ir ,impulsyviuyjy gru-
pés“ vidurkiai. ,Socialinés paramos siekiantys® pasizymi didesniu socialiniu aktyvumu negu
simpulsyvieji“ (p<0,017). Tyrimy apie tai, kaip skirtingos strategijy grupés susijusios su socia-
liniu aktyvumu, néra. Masy rezultatai rodo, kad funkcionali strategijy grupé, dazniausiai tai-
kanti socialinio palaikymo siekimo strategijg, aktyviau dalyvauja socialinéje veikloje. Disfunk-
cionali ,impulsyviyjy“ grupé galbit bitent del savo impulsyvumo maZziau sugeba jsitraukti j
nuolatine socialine veikla.
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ISvados

1. I18skyréme penkias paaugliy grupes, taikancias skirtingas strategijas. Dvi i$ jy yra

funkcionalios: aktyviy optimisty ir socialinés paramos siekianciyjy. Trys i$ skirtingy strategijy
grupiy yra disfunkcionalios: aktyviai vengianciyjy, iSmokto bejégiSkumo ir impulsyviyjy.

2. Disfunkcionaliy strategijy grupés labiau susijusios su mazesniais akademiniais

laiméjimais ir mazesniu socialiniu aktyvumu, funkcionaliy strategijy grupés susijusios su di-
desniais akademiniais laiméjimais ir didesniu socialiniu aktyvumu.
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ADOLESCENTS’ ACHIEVEMENT STRATEGIES: TYPES
Dr. Jolanta Sondaité
Law University of Lithuania

Summary

In this article we made an effort to identify the kinds of strategies adolescents deploy in
achievement context in Lithuanian sample. The participants were 391 adolescent of the age 14-17
(160 boys, 230 girls) from four different Vilnius secondary schools. Five groups of adolescents were
identified according to the strategies they deployed. Two of them were functional: active optimistic
and social support seekers. Three of them were dysfunctional: active avoiders, learned helplessness
and impulsive. Four of them: active avoiders, learned helplessness, impulsive and active optimistic
were similar to those described previously in the literature. The results showed that the membership
in the functional strategy groups was associated with higher level of academic achievement and
social activity. By contrast, membership in the dysfunctional strategy groups, was associated with
lower level of academic achievement and social activity.

Keywords: cognitive strategies, achievement strategies, optimistic strategy, learned
helplessness, impulsive strategy, task-avoidant strategy



