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Santrauka

Straipsnyje siekiama jvertinti moksleiviy psichologinés rikymo profilaktikos efektyvuma. Buvo istirta 300
vienuoliktos klasés moksleiviy (140 vaikiny, 160 merginy), i§ jy 120 dalyvavo profilaktiniuose uZsiémimuose (51
vaikinas, 69 merginos). Taikant psichologines profilaktines priemones pavyko sustabdyti riikymo intensyvumo
didéjimg eksperimentinéje grupéje. Per puse mety padidéjo profilaktinio poveikio negavusiy moksleiviy vidutiniskai
per dieng suriikomy cigarediy skaitius bei merginy cigaretéms igleidziamy pinigy kiekis, o profilaktiniuose
uZzsiémimuose dalyvavusiy moksleiviy $ie rodikliai nepakito.

Pagrindinés sgvokos. moksleiviy riikymas, psichologiné rikkymo profilaktika

Rakymo paplitimo mastai ir jo Zalingas poveikis sveikatai gerai zinomi visame pasau-
lyje (WHO, 1999). Astuoni i$§ deSimties rikanciyjy pradeda rikyti bldami paaugliais. Pasau-
liné sveikatos organizacija kovoja su tabako epidemija (WHO, 1992) ir pabrézia darbo su
jaunais Zmonémis svarbg ugdant nertikancig kartg. Pasaulio 3aliy rikymo profilaktikos patir-
tis rodo, jog darbu su moksleiviais mazinant tabako vartojimg pasiekiama teigiamy rezultaty
ir sumazinamas rakymo plitimas tarp jaunimo (Vartiainen ir kt., 1992; Reid, 1993; U. S. De-
partment of health and human services, 1994). Taip savo ruoztu silpninama tikimybé vyres-
niame amzZiuje susirgti daugeliu 1étiniy ligy bei pailginti kokybisko gyvenimo trukme.

Lietuvoje pastaruoju metu atliekama daug moksleiviy rikymo paplitimo tyrimy (Davida-
vi¢iené, 2000; Dudonis, 2000; Praskuviené ir kt., 2001; Zaborskis, 2001), taciau jie néra tar-
pusavyje koordinuojami ir nelemia efektyvaus tabako vartojimo profilaktikos organizavimo.
1992 metais sékmingai pradéta Nacionaliné moksleiviy rikymo profilaktikos programa buvo
jSaldyta dél l1eSy stokos (Gostautas, 1994). 1993 metais pradétas vykdyti ,Sveiky mokykly®
projektas apima ne visas Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklas, be to, remiasi konkrecios
mokyklos bendruomenés nariy vykdoma veikla. A. Jocittés (2002) atliktas tyrimas parodé,
jog Siam projektui priklausan€iose mokyklose prie$ rikyma nukreiptas profilaktinis darbas
nebuvo veiksmingas. Siuo metu néra organizuojama jokia, apimanti visus Lietuvos mokslei-
vius, rakymo profilaktiné programa, kuriami tik trumpalaikiai, nedideli, atskiry institucijy orga-
nizuojami projektai, dazniausiai apsiribojantys metodiniy priemoniy platinimu.

Nuo 5 iki 12 klasés daugiausia tabako surtko vyresniyjy klasiy moksleiviai, todél profi-
laktinis darbas turéty vykti ne tik moksleiviams pradéjus rakyti, bet ir siekiant uzkirsti kelig
besiformuojanciai fizinei bei psichologinei priklausomybei. Sumazinus rokymo plitimg tarp
jaunimo galima buty iSvengti daugelio véliau atsirandanciy Iétiniy ligy, kurios yra viena daz-
niausiy Lietuvos gyventojy mirties priezasciy.

Kaip rodo tyrimai, Lietuvoje moksleiviai vis daugiau riko, taCiau sistemingas profilakti-
nis darbas mokyklose néra organizuojamas, darby rezultatai neskelbiami. 2002 mety pava-
sarj vykdant ,Kauno rajono bendrojo lavinimo mokykly moksleiviy tabako, alkoholio ir kity
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narkotiniy medziagy vartojimo profilaktikos“ projektg, suderintg su Kauno rajono savivaldy-
bés Sveikatos ir Svietimo skyriais, buvo atliktas ,Moksleiviy rikymo profilaktikos efektyvumo
jvertinimo* darbas, kurio pagrindu apgintos magistro tezés (Zardeckaité, 2002) ir parengtas
Sis straipsnis.

Tikslas — jvertinti psichologinés rakymo profilaktikos efektyvumag vyresniame mokykli-

niame amzZiuje.

Tikslui pasiekti buvo iSkelti tokie uzdaviniai:

1. Nustatyti 11-ty klasiy moksleiviy raikymo paplitima.

2. Parengti ir mokyklose iSbandyti psichologines riikymo profilaktikos priemones vyres-
niyjy klasiy moksleiviams.

3. |vertinti vyresniy klasiy moksleiviy psichologinés rikymo profilaktikos efektyvuma.

Buvo tikrinamos Sios hipotezés:

1. Profilaktinio darbo rezultatas priklauso nuo moksleiviy jsitraukimo | profilaktinius
uzsiéemimus: uZsiémimuose dalyvave moksleiviai maziau suruakys cigareciy, rikys
re€iau, daugiau jy norés mesti rikyti nei uzsiemimuose nedalyvave moksleiviai.

2. Profilaktinio darbo rezultatas priklauso nuo lyties: tarp uZsiémimuose dalyvavusiy
merginy bus labiau idreikdtas surikomy cigareciy skaiCiaus bei rikymo dazZnumo
mazéjimas, didesnis ketinan€iy mesti rukyti skaicius nei tarp uzsiémimuose dalyva-
vusiy vaikiny.

3. Profilaktinio darbo rezultatas priklauso nuo moksleiviy riikymo intensyvumo: tarp re-
Ciau rokanciy uzsiémimuose dalyvavusiy moksleiviy bus labiau iSreikStas surGkomy
cigareciy skaiciaus bei raikymo daznumo mazeéjimas, didesnis ketinan€iy mesti rikyti
skaicCius nei tarp kasdien rakanciy uzsiémimuose dalyvavusiy moksleiviy.

Tyrimo objektas ir metodai

Tyrimas buvo suplanuotas taip, kad taikant patogiajg atrankg 4-riy Kauno rajono viduri-
niy mokykly 11 klasiy moksleiviams buvo taikomos psichologinés rikymo profilaktikos prie-
monés (eksperimentiné grupé — 120 moksleiviy). Likusiose 9-iose Kauno rajono vidurinése
mokyklose rakymo profilaktinés priemonés nebuvo taikomos (lyginamoji grupé — 180 moks-
leiviy). Psichologiniy priemoniy efektyvumas eksperimentinéje grupéje buvo vertinamas pa-
gal rikanc&iy moksleiviy skai€iaus bei jy rikymo intensyvumo pokytj iki priemoniy taikymo ir
po jy, palyginti su rikanciy moksleiviy skai€iaus pokyciu per tg patj laikg lyginamojoje gru-
péje.

2001 m. kovo (prie$ poveikj), balandZio (po profilaktiniy priemoniy taikymo) ir spalio
(praéjus pusei mety) meénesiais buvo atlikta eksperimentinés ir lyginamosios grupiy mokslei-
viy apklausa apie jy rikymo jpro€ius naudojantis zalingy jpro€iy jvertinimo anketa (parengta
A. Gostauto).

Parengti psichologinio poveikio metodai (Gostautas, 1988; Pilkauskiené, 1997; The
Minnesota smoking prevention program, 1986) pateikiami 1 lenteléje. Jie sudaré keturiy ra-
kymo profilaktikos uzsiémimy ciklg, kuriy kiekvieno trukmé — viena akademiné valanda (45
min.).

Tyrimo duomenims statistiS8kai apdoroti buvo naudojamas programinis paketas SPSS
10.0. Buvo pasirinktas 0,05 reikSmingumo lygmuo.
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1 lentelé. Profilaktiniai poveikio metodai ir priemonés

Metodai ir priemonés Tikslas

-Minciy lietus” Surinkti ir apibendrinti moksleiviy turimas zZinias apie rikymo priezastis,
padarinius, prevencines priemones ir nerikymo motyvus.

Diskusija Aptarti moksleiviy pozidrj j rikancius savo ir prieSingos lyties asmenis.

Vaidybinis zaidimas Ugdyti moksleiviy sugebéjima atsisakyti siilomos cigaretés, pasitikéjimg
savimi.

PieSiniy konkursas Jtraukti moksleivius j aktyvig prie$ rikymag nukreiptg veiklg bei jvertinti jy
darba.

Plakatai ir broSidros Pateikti moksleiviams iSraiskingg vaizdine informacijg apie tabako zalg
sveikatai ir jg aptarti.

Paskaita Pateikti informacijg apie spaudimo rakyti badus bei tabako reklamg
skatinant kriti§kg moksleiviy mgstyma.

Pasizadéjimas Skatinti moksleivius pasirinkti asmeninj nerakymo motyvg ir nerakyti vieng
ménes;j.

Tyrimo rezultatai
Viyresniy klasiy moksleiviy rikymo ypatumai

Moksleiviy rikymo paplitimas buvo vertinamas pagal atsakymus j klausima, ,Kaip Jas
rikote?”. Rezultatai pateikiami 1 ir 2 paveiksluose.

19%

O kasdien
B kartg ar kelis per savaite
O kartg ar kelis per ménesj
o,
52% 13% O kartg ar kelis per metus
5% 11% B nertko

1 pav. Vaikiny pasiskirstymas pagal ratkymo daznuma

O kasdien
11% B kartg ar kelis per
9% savaite
12% meénesj
o,
62% 6% O kartg ar kelis per metus
B nerdko

2 pav. Merginy pasiskirstymas pagal riikymo daznumg

Matome, jog ruko 48 proc. vaikiny ir 38 proc. merginy. Didziausig rikancCiy moksleiviy
dalj sudaro rikantys reguliariai (t. y. kasdien ar bent kartg j savaite) — 32 proc. vaikiny ir 20
proc. merginy. Maziau rukanciy nereguliariai — 20 proc. vaikiny ir 18 proc. merginy. Tiek
eksperimentinés, tiek lyginamosios grupés vaikiny ir merginy rakymo daznumas statistiskai
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reikSmingai nesiskiria. Nesiskiria lyginamosios ir eksperimentinés grupiy rikanciy vaikiny bei
merginy skaicius (proc.).

VidutiniSkai moksleiviai pradeda rikyti bGdami: 13 mety ir merginos, ir vaikinai (ekspe-
rimentinéje grupéje) ir 11,5 mety — merginos, 12 mety — vaikinai (lyginamojoje grupéje).

Rdkancios merginos vidutiniSkai per dieng suriko 2,73 (eksperimentingje grupéje) ir
1,53 (lyginamojoje grupéje) cigaretés, vaikinai — 4,77 (eksperimentinéje grupéje) ir 2,9 (lygi-
namojoje grupéje) cigaretés. Abiejy grupiy rakantys moksleiviai (tiek vaikinai, tiek merginos)
statistiSkai reikSmingai nesiskiria pagal per dieng surikomy cigareciy skaiciy.

Reguliariai rikantys moksleiviai suriiko daugiau cigareciy per dieng nei nereguliariai
rikantys eksperimentinéje ir lyginamojoje grupése.

Moksleiviy ketinimai rikyti pateikiami 2-oje lenteléje.

2 lentelé. Rukanéiy moksleiviy ketinimai raikymo atzvilgiu

Moksleiviy abs. sk. (proc.)
Ketinimai radkymo atzvilgiu Eksperimentiné grupé Lyginamoji grupe
merginos vaikinai merginos vaikinai
Reikéty mesti 13 (72,2) 13 (65) 16 (88,9) 23 (74,2)
Nusprendé mesti ir paskyré datg 1(5,6) - 1 (5,55) 39,7
Neketino mesti 4(22,2) 7 (35) 1 (5,55) 5(16,1)

IS 2 lentelés duomeny matyti, jog dauguma moksleiviy (vaikiny ir merginy) mano, jog
reikéty mesti rokyti (merginy — 72,2 proc. eksperimentinéje, 88,9 proc. — lyginamojoje; vai-
kiny — 65 proc. eksperimentinéje, 74,2 proc. — lyginamojoje grupéje), nors nusprendusiujy
mesti yra labai mazai (merginy — 5,6 proc. eksperimentinéje, 5,55 proc. lyginamojoje; vaikiny
— 0 proc. eksperimentinéje, 9,7 proc. lyginamojoje grupéje).

Pagal ketinima rakyti lyginamosios ir eksperimentinés grupés moksleiviai nesiskiria.

Rikantys vaikinai vidutiniSkai per ménesj cigaretéms iSleidzia 23,95 Lt, merginos —
12,31 Lt eksperimentingje grupéje ir atitinkamai 10,40 Lt ir 6,50 Lt lyginamojoje grupéje.
Buvo nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp eksperimentinés grupés vaikiny ir
merginy per meénesj cigaretéms iSleidziamy pinigy kiekio (merginos iSleidzia maziau,
p<0,022). Lyginamojoje grupéje nebuvo nustatyta skirtumo tarp vaikiny ir merginy islei-
dZiamy pinigy kiekio. Nustatyta, jog eksperimentinés grupés rukantys vaikinai iSleidZia dau-
giau pinigy cigaretéms nei lyginamosios grupeés, o abiejy grupiy rakanciy merginy isleidzia-
mas pinigy kiekis nesiskiria.

Lyginant reguliariai ir nereguliariai rakancius moksleivius buvo nustatyta, jog reguliariai
rokantys moksleiviai per ménes;j iSleidZia daugiau pinigy nei nereguliariai rikantys tiek eks-
perimentinéje (atitinkamai 18,70 Lt ir 0,65 Lt (p<0,001) merginos, 28,39 Lt ir 4,0 Lt (p<0,052)
vaikinai), tiek lyginamojoje grupéje (atitinkamai 14,31 Lt ir 1,16 Lt (p<0,001) merginos, 18,65
Lt ir 0,33 Lt (p<0,001) vaikinai).

Moksleiviy rikymo paplitimo poky¢iai

Palyginus rakanciy moksleiviy skai€iy pries ir po profilaktiniy uzsiémimy eksperimenti-
néje grupéje nebuvo nustatyta statistiSkai reikSmingo rukanciyjy skaiCiaus pokycio nei mer-
giny, nei vaikiny grupése. Lyginamojoje grupéje rakymo paplitimo pokyciy taip pat nebuvo.
Jvertinus lyginamosios ir eksperimentinés grupeés vaikiny ir merginy rakymo paplitimg po pu-
sés mety statistiSkai reikSmingo skirtumo taip pat nenustatyta.

Nenustatyta statistiSkai reikSmingy pokyc€iy moksleiviy ketinimo rdkyti atzvilgiu, — no-
rin€iy ir ketinanciy mesti rakyti moksleiviy skaiCius eksperimentingje (tiek merginy, tiek
vaikiny; tiek reguliariai, tiek nereguliariai rdkanciyjy) grupése statistiSkai reikSmingai nepasi-
keité nei i$ karto, nei praéjus pusei mety po profilaktiniy priemoniy taikymo. Lyginamojoje
grupéje moksleiviy rakymo ketinimy pokyciy taip pat nebuvo nustatyta.
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Vertinant eksperimentinés ir lyginamosios grupés rukanciy vaikiny ir merginy per dieng
surikomy cigarec€iy skaiCiaus pokycCius buvo nustatytas statistiSkai reikSmingas vidutiniskai
per dieng surikomy cigareciy skaiCiaus padidéjimas tarp lyginamosios grupés rikanciy vai-
kiny (p<0,018) ir merginy (p<0,042) praéjus pusei mety po pirmos apklausos, nors praéjus
ménesiui tokio statistiSkai reikSmingo skirtumo nebuvo nustatyta. Eksperimentinéje grupéje
(tiek reguliariai, tiek nereguliariai rokanciy vaikiny ir merginy) statistiSkai reikSmingy viduti-
niskai per dieng surtikomy cigareciy poky€iy nebuvo nustatyta nei i§ karto, nei praéjus pusei
mety po profilaktinio poveikio.

Eksperimentinés ir lyginamosios grupés rikanciy moksleiviy vidutiniSkai per dieng su-
rikomy cigareciy skaiciaus pokyciai prie§, i$ karto po poveikio ir pragjus pusei mety po pro-
filaktinio poveikio pateikiami 3 paveiksle.

9
3
3 565 567 == cksp. gr.
< e -
4 vaikinai
w
3?:: == lygin. gr.
% vaikinai
.20
3 == cksp. gr.
merginos
0 1,53 1,34 =& lygin. gr.
pries poveikj po poveikio PO pusés mety Merginos

3 pav. Rukané€iy eksperimentinés ir lyginamosios grupés moksleiviy
vidutiniSkai per dieng suriikomy cigareciy skai¢iaus pokyciai

Tikrinant riikanciy moksleiviy per menesj cigaretéms isleidziamy pinigy kiekio pokycius
buvo nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp lyginamosios grupés rukanciy mer-
giny cigaretéms iSleidZziamy pinigy kiekio pirmos ir treCios apklausos metu: po pusés mety
jos isleido daugiau pinigy cigaretéms nei pirmos apklausos metu (p<0,034). Eksperimentinés
grupés rukanciy merginy iSleidziamy cigaretéms pinigy kiekis prie$ poveikj ir po jo statistiSkai
reikSmingai sumazejo (p<0,013). Po pusés mety statistiSkai reikSmingo skirtumo nenustatyta,
palyginti su prie$ poveikj nustatytais duomenimis.

RUkanciy vaikiny eksperimentinéje ir lyginamojoje grupése prie$ poveikj ir po jo (praé-
jus ménesiui ir pusei mety) isleidziamy pinigy kiekis statistiSkai reikSmingai nesiskyre.

Lyginant eksperimentinés grupés reguliariai ir nereguliariai rikanc€iy moksleiviy sura-
komy cigareciy ir joms iSleidziamy pinigy kiekio pokycCius buvo nustatyta, jog po profilaktinio
poveikio sumazéjo reguliariai rokanciy merginy cigaretéms iSleidziamy pinigy Kkiekis
(p<0,023), tuo tarpu reguliariai riikanciy vaikiny rodikliai nepasikeité. Nereguliariai riikanc&iy
moksleiviy (vaikiny ir merginy) vidutiniS8kai per dieng surtkomy cigareciy skaicius ir joms is-
leidZiamy per ménes;j pinigy kiekis nepasikeité nei iSkart po poveikio, nei praéjus pusei mety
po profilaktinio poveikio.

Rezultaty aptarimas

Tyrimo rezultatai rodo, jog 11-toje klaséje (eksperimentinéje ir lyginamojoje grupése)
dauguma rakanciy moksleiviy (vaikiny ir merginy) yra reguliariai rokantys ir nedaug — nere-
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guliariai (ypa€ vaikiny). Literatdros Saltiniy informacija patvirtina, jog dauguma riokanciy vy-
resniy klasiy moksleiviy yra jei ne fiziSkai, tai psichologisSkai priklausomi nuo nikotino, t. vy.
pasieke priklausomybés stadijg (International union against cancer, 1990). Dauguma rikan-
Ciy moksleiviy mano, jog turéty mesti rikyti, taciau tik labai mazai jy rimtai ketina tai padaryti.
Tokj savo elgesio ir pozidrio j rakymo zalg prieStaravimg galima bty paaiskinti moksleiviy
nesugebéjimu susieti savo elgesio (rukymo) ir jo jrodytos zalos sveikatai. Neigiamas tabako
poveikis sveikatai idrySkeja tik po keliy deSim¢€iy mety ir moksleiviai nesusimgsto, jog dabar-
tinis jy elgesys gali turéti jtakos sveikatos pablogéjimui ateityje.

Nors buvo tikétasi, jog dél profilaktiniy priemoniy sumazés rikanciyjy, padidés ketinan-
Ciy mesti rokyti moksleiviy skaicius, tokiy pokyc€iy nebuvo nustatyta. Rikymo profilaktikos
veiksmingumg rodo per puse mety nepadidejes eksperimentinés grupés reguliariai rikandiy
moksleiviy (tiek vaikiny, tiek merginy) vidutiniSkai per dieng surikomy cigareciy skaicius bei
eksperimentinés grupés merginy nepadidéjes per ménesj cigaretéms iSleidziamy pinigy kie-
kis, tuo tarpu lyginamojoje grupéje Sie rodikliai per puse mety padidéjo. Tai leidZia daryti i$-
vadg, jog profilaktinio poveikio efektas pasireiSké tuo, jog buvo sustabdytas moksleiviy ri-
kymo intensyvumo didéjimas. Kadangi tokio amziaus moksleiviai jau turi susiformavusj ra-
kymo jprotj, galima daryti prielaidg, jog sumazinti rikanciyjy skai€iaus nepavyko dél jiems is-
sivysCiusios priklausomybeés.

Analizuojant psichologiniy rakymo profilaktikos priemoniy efektyvumg vyresnése kla-
sése galima daryti prielaidg, jog esant tokiam moksleiviy rikymo paplitimui (kai didele dau-
gumag sudaro rukantys reguliariai, o nertikantys yra motyvuoti nerikyti) sunku gauti efektyviy
rezultaty mazinant rikymo paplitimg. Gali bati, jog geresniems rezultatams pasiekti reikéty
intensyviau naudoti veiksmingas ir specialias profilaktikos priemones. Reikéty specialiy
priemoniy, galin€iy padéti nutraukti moksleiviy rikymg. Priemonés, nukreiptos j rakymo pli-
timo stabdyma, taikytinos nereguliariai rikanc€iy moksleiviy grupei ir motyvy islikti nerokan-
Ciais stiprinimui.

Profilaktinj darbg sunkina tai, jog moksleiviai gauna informacijos apie jvairiy narkotiniy
medziagy (taip pat ir riikymo) Zalg i$ jvairiy Saltiniy (mokytojy, kvieCiamy specialisty), kurie
nejtraukiami j darnig profilaktinio poveikio sistemg — mokytojai arba pakviesti specialistai or-
ganizuoja vienkartinius paskaitos tipo uzsiémimus, kurie néra diferencijuojami pagal mokslei-
viy amziy, turimas Zinias bei patirtj, netesiami, todél sunku planuojant profilaktinj poveikj jver-
tinti moksleiviy turimg informacija.

Be to, moksleiviy rakymas priklauso ne tik nuo jy paciy vidiniy nuostaty ir vertybiy. Jy
elgesiui didele jtakg turi socialiné aplinka, bendraamziy pozilris ir elgesys, visuomenés ir
valstybés politika tabako atzvilgiu. Kyla klausimas, ar profilaktinj darbg dirbantis specialistas
gali kg nors pakeisti veikdamas konkrecig moksleiviy bendruomene. Gali bati, jog aplinkos
spaudimas yra kur kas didesnis nei psichologiniy profilaktikos priemoniy poveikis, nukreiptas
tik j asmens vidinius ir elgesio pokyc€ius. Be to, darbas su moksleiviy grupe konkrecioje mo-
kykloje mazai kg gali padaryti nekeiCiant visos bendruomenés. Uzsienio Saliy patirtis rodo,
jog j bendruomene nukreiptos profilaktinés programos, jtraukianc€ios visuomenines organiza-
cijas bei Ziniasklaidg, gali duoti daugiau ir ilgalaikidkesniy rezultaty (Reid, 1993; Vartiainen ir
kt., 1992). Didelés jtakos profilaktiniam efektui turi ir valstybés politika. Tikétina, jog didziau-
sias profilaktinis efektas gali bati pasiektas veikiant ir asmenj, ir socialine aplinkg, ir visg
valstybés politikg.

ISvados

1. 11-oje klaséje ruko 48 proc. vaikiny ir 38 proc. merginy.

2. Profilaktinémis priemonémis pavyko sustabdyti moksleiviy rdkymo intensyvumo
didéjima: profilaktiniuose uzsiémimuose dalyvavusiy moksleiviy rikymo intensyvumas per
puse mety nepakito; uzsiémimuose nedalyvavusiy vaikiny ir merginy surikomy cigareciy
skaiCius bei merginy cigaretéms ileidZziamy pinigy kiekis per §j laikotarpj padidéjo.

3. Po rikymo profilaktikos uzsiémimy merginy grupéje sumazéjo per ménesj cigare-
téms iSleidZziamy pinigy kiekis, o vaikiny grupéje Si suma nepakito.
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Rekomendacijos

1. Rokymo profilaktines priemones buatina pradéti taikyti jau nuo moksleiviy
eksperimentavimo su cigaretémis pradzios ir testi nuosekliai iki mokyklos baigimo atsizvel-
giant j amziaus tarpsnio ypatumus.

2. Vyresniame mokykliniame amziuje reikéty orientuotis ne tik j raikymo plitimo stab-
dyma, bet ir skatinti motyvus atsisakyti rdkymo ir teikti pagalbg norintiems mesti rokyti
moksleiviams

3. Profilaktines priemones bitina tinkamai integruoti j mokymo programas, kurios uztik-
rinty nuosekly ir sistemingg profilaktinj poveikj, j darbg jtraukiant ne tik moksleivius, bet ir jy
tévus bei mokyklos personalg.

4. |gyta patirtis patvirtino, jog rengiant ir praktiSkai taikant profilaktines priemones bu-
tina orientuotis | praktines, lavinancias uzduotis, skatinanCias saviraiSkg ir kritinj mastyma,
organizuoti profilaktinius uzsiémimus laisva forma, skatinan€ia moksleiviy diskusijas, nuo-
moniy iSsakyma bei pasitikéjimo savimi ir kitais krima.
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Summary

The main goal of this article was to evaluate the effectiveness of psychological smoking
prevention among the high-school students. In the research 300 students took part, 120 of them
took part in the prevention activities. The data showed that psychological smoking prevention in high
school is effective in coping with increase of smoking intensity. During the half of the year among the
students’, who didn’t took part in the prevention program, the number of the daily smoked
cigarettes (among both sexes) and the amount of monthly spend money for the cigarettes (among
girls) significantly increased. These indicators haven’t changed among students who took part in the
prevention program.
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