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Santrauka

Benamyste yra ne tik tam tikra gyvenimo situacija, bet ir procesas: per savo benamystes
~Karjerg" individai daug Karty keiCia gyvenamuosius bastus, atitinkamai Kinta jy pajamy 3altiniai, so-
cialiniai rysiai, gyvenamuyjy viety padetis.

Siekiant iSsamiau apzveldti benamyste kaip reiskinj, batina nustatyti, kokie jvykiai atveda prie
neigiamy pokyciy gyvenamajj blstg praradusiy asmeny gyvenime, kas dalety lemti jy padeties pa-
gerejima, koks yra jy gyvenimo buadas, pozidris j susiklosCiusias aplinkybes ir asmenines perspekty-
vas.

Remiantis originalaus atrankinio sociologinio ,,Benamiy gyvenimo salygy™ tyrimo, atlikto 2003
metais, duomenimis, straipsnyje nadrinejami jvairds benamiy eldsenos ir nuostaty aspektai: zalingi
jprociai ir sveikatos bukle, socialiniai rysiai ir vaikystes patirties jtaka dabartinei situacijai, ateities |u-
kesciai.

Pagrindinés sgvokos: benamysté, subjektyvus sveikatos vertinimas, zalingi jprociai, socialiniai
rySiai, ateities lukesdciai.

lvadas

Moksliniai benamystés tyrimai Vakary Salyse Siandien apima daugybe aspekty: teorinj
Sios sampratos apibrézimg, benamiy socialinés—demografinés sudéties analize, benamystés
priezascCiy aidkinimg, gyvenamajj bdstg praradusiy Zmoniy gyvenimiskosios patirties apra-
Symus, jy poreikiy vertinimg ir t. t. Vieni autoriai daugiausia démesio skiria jvairiy benamys-
tés atvejy (gyvenimo nakvynés namuose, avariniuose/negyvenamuose pastatuose, pasit-
rése, stotyse ir pan.) etnografiniams tyrimams, kiti savo tyrimo objektu pasirenka jvairias de-
mografines benamiy grupes (jaunimg, moteris, pagyvenusius zmones, etnines mazumas ir
pan.). Socialinéje literatiroje vis dazniau pripazjstama, kad benamysté yra ne tik tam tikra
gyvenimo situacija, bet ir procesas: per savo benamystes ,karjerg” individai daug karty keicia
gyvenamuosius bustus, atitinkamai kinta jy pajamy 3$altiniai, socialiniai rySiai, gyvenamuyjy
viety padétis.

Siekiant iSsamiau apzvelgti benamyste kaip reiSkinj — nustatyti, kokios aplinkybés lemia
neigiamus arba, prieSingai, teigiamus pokyc€ius, bustg praradusiy asmeny gyvenimo aspektu,
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koks yra jy paciy pozidris j susiklos€iusig situacija, atliekami longitudiniai tyrimai, suteikiantys
galimybe ne tik geriau pazinti atskiry Zzmoniy grupiy (arba kohorty) gyvenimo ,trajektorijas®,
bet ir jvertinti benamiams teikiamos socialinés pagalbos veiksminguma. Analizuojant atskirus
gyvenamajj bustg praradusiy asmeny gyvenimo aspektus, populiarts iSlieka tradiciniai so-
ciologinés informacijos rinkimo metodai, pirmiausia anketinés apklausos.

Lietuvoje reprezentatyvus sociologinis benamiy tyrimas pirma kartg atliktas 2003 me-
tais'. Jo metu surinkta gausi empiriné medziaga leidZia atidZiau paZvelgti ir j atskirus bena-
miy gyvenimo salygy aspektus, kurie yra labai svarbis ieSkant veiksmingy prevencijos ir in-
tervencijos bidy. Siame straipsnyje analizuojami jvairds benamiy gyvenimo bido aspektai:
sveikatos biklé ir Zalingi jprociai, vaikystés patirtis ir socialiniai rySiai, pozilris | ateities per-
spektyvas. Si medziaga pateikia naujos informacijos apie socialinj-demografinj Lietuvos be-
namj ir leidZia geriau jsivaizduoti, kas yra tie Zmonés — kasdien sutinkami, matomi ir kartu —
atskirti nuo visuomenés, nezinomi ir nepazjstami.

Tyrimo objektas — benamiai, t. y. asmenys, nejstengiantys jsigyti arba iSlaikyti nuo-
savo saugaus, minimalius poreikius atitinkan€io gyvenamojo bisto. Tai platesnis nei oficialu-
sis Lietuvoje vartojamas apibréZimas (placiau Zr. Kanopiené, Mikulioniené, 2004).

Tyrimo dalykas — benamiy elgsena ir nuostatos. Pirmajame ir antrajame straipsnio
skyriuose aptariami kai kurie benamiy gyvenimo bido aspektai (sveikatos bdklé ir zalingi
iprociai), treCiasis skirtas jy socialiniy rySiy analizei, ketvirtoje dalyje atskleidziami gyvenimo
perspektyvy vertinimo ypatumai.

1. Subjektyvus sveikatos buklés vertinimas

Sveikatos biiklé yra vienas i$ labiausiai istirty benamiy gyvenimo aspekty. Vakary Sa-
lyse sukaupta gausi empiriné medziaga apie Siy Zmoniy fizine bikle ir psichine sveikatg
rodo, kad gyvenamajj busta prarade Zmonés, negalédami patenkinti net minimaliy gyvenimo
poreikiy ir turédami itin ribotas galimybes pasinaudoti sveikatos priezitros jstaigy paslaugo-
mis, yra daug blogesnés sveikatos buklés. Apie tai liudija visy pirma mirtingumo statistika,
pavvyzdZziui, DidZiojoje Britanijoje 1995 metais atlikto tyrimo metu buvo nustatyta, kad vi-
dutiné tikétina benamiy gyvenimo trukmé buvo 42 metai, tuo tarpu Salies gyventojy rodiklis
tuo metu buvo 74 metai. |vairiy tyrimy duomenimis, benamiai daug daZniau serga ne tik
tokiomis ,socialinémis” ligomis kaip tuberkuliozé (ilgalaikiy benamiy sergamumo TBC
rodikliai yra net 200 karty aukStesni uz vidutinius statistinius), bet ir patiria jvairiy kity
organizmo gyvybiniy funkcijy sutrikimo problemy (kvépavimo, virSkinimo, miego ir t. t.)
(Fitzpatrick et al, 2000). Nustatyta, kad tarp benamiy itin daug asmeny, turinéiy psichikos
negalig (pvz., JAV ji siekia net 22 proc. (Homeless.org, 2004)). Didziojoje Britanijoje atlikty
tyrimy duomenimis, benamiai, nakvojantys gyvenimui nepritaikytose vietose, 11 karty
daZniau serga psichikos ligomis. Daugelio benamiy nestabilios psichinés baklés rodiklis — itin
auksti jy savizudybiy rodikliai (kai kuriy tyrimy duomenimis, jie net 35 kartus virSija vidutinius
statistikos duomenis). Manoma, kad psichinés ligos, kitaip nei fizinés organizmo buklés
sutrikimai, yra veikiau benamystés priezastis, o ne padarinys.

2003 m. atlikto Lietuvos benamiy tyrimo metu gautos informacijos apie subjektyvy be-
namiy sveikatos biklés vertinimag (Siy vertinimy amplitudé — nuo ,labai gera“ iki ,labai bloga®)
palyginimas su analogiSkais Lietuvos gyventojy apklausy duomenimis rodo, kad benameés
moterys savo sveikatos bikle vertina kur kas blogiau nei Salies gyventojos, tuo tarpu vyry
rodikliai praktiSkai nesiskiria:

¢ 1996 m. Gyvenimo salygy tyrimo duomenimis, Lietuvos moterys savo sveikatos bikle

jvertino vidutiniskai 3,31 balo (5 baly skale), vyrai — 2,97 balo (Zmogaus, 2001, p. 76);

! .Benamiy gyvenimo salygy tyrimas“ yra pagal 2000 Phare Access programg vykdomo projekto ,Socialiné
integracija ir Zzmogaus socialiné raida permainy, laikotarpiu Lietuvoje* sudétiné dalis. Projekto vykdytojas — vieSoji
ijstaiga ,Socialinés politikos grupé®, partneriai — Lietuvos teisés universitetas ir Ekonomikos raidos centras
(Bulgarija). Sis tyrimas apra$ytas straipsnyje ,Lietuvos benamiai: gyvenimo salygos” (Kanopiené, Mikulioniené,
2004).
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e Benamiai vyrai savo sveikatos bikle jvertino 3,0, moterys — 2,7 balo.

Lietuvos gydytojy sajungos Sveikatos sisteminiy tyrimy grupés atlikto tyrimo duomeni-
mis (Jurgelénas, 1994), subjektyvus sveikatos vertinimas tik iS dalies susijes su asmens
sveikatos bikle ir varijuoja salygiSkai nedideléje amplitudéje — nuo 2,4 (5 baly skale) nejga-
liesiems iki 3,4 visiSkai sveikiems sveikuoliy mokyklos dalyviams. Matome, kad subjektyviai
vertinant sveikatg, budinga jcentriné tendencija: praktiSkai sveiki Zmonés nesirenka auks-
Ciausiyjy sveikatos vertinimo baly, o nejgalieji nesirenka Zemiausiyjy. Panasiai savo sveika-
tos bukle vertina ir benamiai. Labai gerai savo sveikatos bikle jvertino tik vienas i$ dvideSim-
ties benamiy (5 proc.), gerai — kas ketvirtas (23 proc.), vidutiniS8kai — daugiau nei tre¢dalis (38
proc.), blogai — kas ketvirtas (24 proc.), labai blogai — 7 proc. (3 proc. respondenty | §j klau-
simg neatsakeé). |vertinus jy atsakymus balais (labai gera — 5, gera — 4, vidutiniSka — 3, bloga
— 2, labai bloga — 1), paskaiCiuota, kad bendras subjektyvaus sveikatos buklés vertinimo vi-
durkis yra 2,9 balo, t. y. benamiy sveikatos biklés vertinimas labai artimas nuomonei ,viduti-
niska*“.

Auksciausi sveikatos buklés apibudinimo balai yra paciy jauniausiyjy grupéje — asme-
nys, jaunesni nei 30 mety, jg jvertino vidutiniskai 3,5 balo (i$ jy vyrai — 3,6 ir moterys — 3,2
balo). Didéjant amziui, Sie rodikliai blogéja: 30—-49 mety grupéje vidutinis subjektyvaus svei-
katos buklés vertinimo balas yra 3,0 (tarp jy vyry — 3,1 ir motery — 2,7), 50 mety ir vyresniy
amziaus grupéje minétas rodiklis yra 2,6 (tarp jy vyry — 2,6 ir motery — 2,4). Taigi jauno ir vy-
resnio amziaus benamiy sveikatos buklé pagal subjektyvy respondento vertinimag koreliuos
su benamystés stazu, taCiau hipotezé, kad blogos gyvenimo salygos neturint nuosavo gyve-
namojo busto ir nuolatiniy pajamy Saltiniy sveikatos bikle veikia labiau nei biologinis orga-
nizmo senéjimas, nepasitvirtino.

¢ Respondentai, kuriy benamystés trukmé trumpesné nei vieneri metai, savo sveikatos
blkle vertino vidutiniSkai 3,1 balo, neturintys gyvenamojo bisto nuo vieneriy iki pen-
keriy mety — 3,0 balais, asmenys, kurie yra benamiai nuo 10 iki 20 mety — 2,9 balo ir
neturintieji gyvenamojo basto dvideSimt mety ir daugiau — 2,9 balo (t. y. skirtumas
tarp krastutiniy grupiy rodikliy yra tik 0,2 balo).

e Benamés moterys, priklausancios krastutinéms pagal benamystés trukme grupéms,
savo sveikatos bukle vertina vienodai — vidutiniSkai 2,7 balo, atitinkamy, vyry rodikliy
skirtumas yra 0,2 balo (tie, kuriy benamystés trukmé trumpesné nei vieneri metai,
savo sveikatos bukle vertino vidutiniSkai 3,2 balais, neturintys bisto dvideSimt mety ir
daugiau — 3,0 balais).

Kas penktas benamis (18 proc.) turi invalidumo grupe, moterys ir vyrai — panasiai (ati-
tinkamai 19 ir 17 proc.). Daugiau nei pusei (58 proc.) respondenty per pastaruosius SeSis
ménesius iki apklausos reikéjo mediky pagalbos, i$ jy du trecdaliai (67 proc.) kreipési pagal-
bos | gydytojus, 28 proc. gydési patys, likusieji (5 proc.) kreipési | pazjstamus.

Apibendrinant galima teigti, kad benamiy subjektyvaus sveikatos buklés vertinimo vi-
durkiai yra kiek Zemesni nei statistinio Salies gyventojo. Asmeny, kurie be namy gyvena itin
ilgg laikg, subjektyvus sveikatos buklés vertinimas reikSmingai nesiskiria nuo namus neseniai
praradusiyjy vertinimo. Daliai benamiy sveikatos priezilros paslaugos yra neprieinamos:
treCdalis benamiy, kuriems reikéjo mediky pagalbos, gydési patys arba prasé pagalbos pa-
Zjstamuy.

2. Zalingi jproéiai

Vienas svarbiausiy sveikatos rizikos veiksniy yra Zalingi jproCiai. Apklausos duomenys
rodo, kad iy jpro€iy turi keturi i$ penkiy benamiy (85 proc.), vyrai dazniau (daugiau nei 90
proc.), moterys — saglygiSkai reciau (68 proc.):

e nuolat riko 85 proc. vyry ir 63 proc. motery;

e daznai padaugina alkoholio 42 proc. vyry ir 24 proc. motery;

¢ geria odekolong, techninj spiritg ir panasSius skysc€ius 21 proc. vyry ir 10 proc. moteruy;

¢ vartoja narkotikus 4 proc. vyry ir 2 proc. motery.
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Jvairtis Zalingi jprocCiai nevienodai paplite atskirose motery ir vyry amziaus grupése:

¢ Daugiausia riokanciyjy yra tarp vidutinio amziaus (30—49 mety) vyry — 86 proc., tarp
motery — jauniausio amziaus grupeéje (iki 30 mety) — 77 procentai. MaZiausia rikan-
¢iyjy tarp vyresnio amziaus motery (50 mety ir vyresniy) — 57 procentai.
¢ Alkoholj dazniausiai vartoja vidutinio amziaus vyrai (45 proc.) ir vyresnio amziaus
moterys (28 proc.), maziausia vartojanciyjy alkoholj yra tarp jaunesnio amziaus vyry
(iki 30 mety) — 35 proc. ir tarp vidutinio amZiaus motery — 19 procenty.

¢ Dazniausiai alkoholio surogatais (odekolonu, techniniu spiritu ir kt. skysciais) piktnau-
dziauja vidutinio amziaus vyrai (26 proc.) ir to paties amziaus moterys (14 proc.). Al-
koholio surogaty visai nevartoja jaunesnio amziaus moterys, o §io amZiaus vyry al-
koholio surogatus vartojanciy dalis perpus mazesné nei tarp vyresnio amziaus vyry
(8 proc.).

¢ Narkotikai, priesingai, labiausiai paplite tarp jaunesnio amziaus vyry (vartoja vienas i$
trylikos) ir vidutinio amziaus motery (vartoja kas dvideSimta 30-49 mety amzZiaus be-
namé moteris).

Daugiausia visai neturin€iy jokiy zalingy jpro€iy yra tarp vidutinio ir vyresnio amzZiaus
motery (33 proc.). Kalbant apie vyrus, tokiy asmeny dazniau pasitaiko tarp jaunesnio am-
Ziaus benamiy, lyginant su kitomis amziaus grupémis (14 proc.).

Benamystés trukmé susijusi tik su kai kuriy zalingy jpro€iy paplitimu. Alkoholio suro-
gaty vartojan€iy asmeny dalis didéja ilgejant benamystés trukmei: tarp asmenu, kuriy bena-
mystés trukmé mazesné nei vieneri metai, alkoholio surogatus vartojanciujy yra 4 proc., tarp
benamiy, neturiniy gyvenamojo bisto nuo vieneriy iki ketveriy mety — 16 proc., tarp bena-
miuy, neturin€iy gyvenamojo busto penkerius ir daugiau mety — 22 procentu.

Vienas i$ penkiy benamiy su aukStuoju arba nebaigtu auk3tuoju idsilavinimu neturi jo-
kiy zalingy jproéiy. Sis rodiklis yra kiek aukstesnis, lyginant su kitomis i$silavinimo grupémis:
tarp asmeny su viduriniu arba spec. viduriniu i$silavinimu tokiy yra 12 proc., su Zemesniu nei
viduriniu i$silavinimu — 16 procenty. Kita vertus, atskiry Zalingy jpro€iy paplitimas néra kaip
nors désningai susijes su i$silavinimo lygiu: asmeny, vartojanciy alkoholj, pasiskirstymas pa-
gal iSsilavinimo grupes (pradedant auk$¢iausiu ir baigiant Zzemiausiu) yra skirtingas: atitinka-
mai 34, 41 ir 34 proc., vartojanciy alkoholio surogatus — 20, 19 ir 16 proc., rikanciy — 74, 82
ir 78 proc., vartojanciy narkotikus — 2, 4 ir 4 procentai.

Turin€iy zalingy jpro€iy vyry subjektyvaus sveikatos buklés vertinimo rodikliai i esmés
nesiskiria nuo ty, kurie neturi priklausomybeés: vidutinis sveikatos biklés vertinimo balas su-
tampa ir yra 3 — tiek tarp neturin€iyjy zalingy jprociu, tiek tarp rakanciyju, tiek tarp vartojan-
€iyjy alkoholj. Vidutinis sveikatos buklés vertinimo balas vartojanciyjy alkoholio surogatus yra
kiek Zemesnis — 2,7 balo, tuo tarpu vartojandiyjy narkotikus — aukstesnis — 3,2 balo. Zalingy
iproCiy neturinios moterys savo sveikatos bikle jvertino vidutiniSkai 2,7 balo, vartojanciosios
alkoholj — 2,6 balo, rikanciosios — 2,7 balo, vartojan&iosios alkoholio surogatus — 2,8 balo ir
vartojanciosios narkotikus — 2,3 balo’.

Kitaip nei subjektyviai vertinant sveikatos bikle, Zzmoniy, praradusiy namus, elgsena
sveikatos tausojimo pozitriu gerokai skiriasi nuo statistinio Salies gyventojo. 4/5 vyry ir 2/3
motery benamiy yra priklausomi nuo nikotino — nuolat riko. Beveik pusé vyry ir ketvirtis mo-
tery benamiy pripazjsta, kad yra priklausomi nuo alkoholio, 0 kas penktas vyras ir kas de-
Simta moteris vartoja ir alkoholio pakaitalus. 4 proc. benamiy vyry ir 2 proc. motery pranese,
kad vartoja narkotikus.

Atlikto ,Benamiy gyvenimo salygy“ tyrimo rezultatai leidzia konstatuoti, kad paplitusi
nakvynés namy praktika — nakvynei priimti tik blaivius benamius, asmenis, kurie turi jvairiy
problemuy, susijusiy su priklausomybés ligomis (tyrimo duomenimis, tokiy benamiy — su spe-
cifiniais poreikiais — yra maziausiai kas antras), atskiria nuo galimybés naudotis nakvynés
paslaugomis. Triksta specializuoty nakvynés namy tiems, kuriems dar reikalinga ir specia-
listy pagalba.

' Dél nedidelio atsakymy skaiciaus kai kuriose grupése (pvz., narkotikus vartoja tik 3 benamés, odekolona,
techninj spiritg ir panasSius skyscius gera 14 benamiy) ne visi Sie rodikliai motery grupéje yra statistiSkai patikimi ir
palyginami.
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Taigi benamysté yra ne tik stogo vir§ galvos neturéjimo problema. Tokiais atvejais, kai
benamis turi ne vieng specifinj poreikj (tokiy atvejy gana daug) ir priimamas | benamiy nak-
vynes namus iki pirmojo nusizengimo (girtavimo), o véliau iSvaromas atgal | gatve, suteiktos
pagalbos veiksmingumas yra abejotinas. Tyrimas rodo, kad siekimas mazinti benamyste rei-
kalauja priimti kompleksinius sprendimus. Batina galvoti apie benamiy prieglobscio jstaigas,
skirtas apsistoti benamiams, turintiems piktnaudziavimo svaigalais problemy. Jy buvimo
trukmé Sioje jstaigoje turéty bati pakankamai ilga, kad asmuo galéty spresti ir savo priklau-
somybés problemas. Tik tokiu atveju padidéja jy galimybés grizti j ,normalig”“ bendruomene.

3. Socialiniai rysiai

Socialiniai benamiy rysiai. Viena svarbiausiy socialinés atskirties dimensijy — sociali-
niy santykiy atskirtis, t. y. nedalyvavimas jprastoje socialinéje veikloje, bendravimo rySiy su
Seima, giminémis, draugais kaimynais nutraukimas, priklausymo didesnei bendruomenei
jausmo praradimas (Bradshaw J., 2000; Burchard T., 1999). Socialiné izoliacija — neatskiria-
mas benamiy gyvenimo aspektas, iki Siol bene maziausiai atskleistas. Kiek daugiau informa-
cijos galima rasti apie kai kuriy benamiy grupiy (motery, pagyvenusiy zmoniy ir jaunimo)
santykius su Seimos nariais, tuo tarpu benamiy vyry socialiniai rySiai, jy draugystés ,tinklai® ir
vadinamoji ,gatviy kultlra“ mazai tyrinéti.

Lietuvos benamiy tyrimas parodé, kad dauguma Siy zmoniy kartu su namais prarado ir
ry8ius su savo ankstesnés aplinkos Zmonémis. Tik $eStadalis visy respondenty atsakydami j
klausima, kas jiems padéjo per pastaruosius trejus metus, paminéjo gimines, vaikus, pazjs-
tamus. Né vienas i$ apklaustyjy nebendrauja su savo sutuoktiniu (esamu arba buvusiu), su
savo vaikai palaiko rySius kiek daugiau nei pusé (55 proc.). Su (buvusiais) draugais ben-
drauja kas antras (53 proc.), su giminémis — kas trecias (31 proc.), su buvusiais kaimynais ir
bendradarbiais — kas penktas respondentas (atitinkamai 19 proc. ir 20 proc.). Dazniausiai ry-
Siai palaikomi su kitais benamiais — tai pazyméjo daugiau nei trys ketvirtadaliai (76 proc.)
respondenty. Moterys dazniau palaiko rySius su vaikais ir buvusiais kaimynais, vyrai — su
(buvusiais) draugais ir bendradarbiais.

Didéjant amziui, mazéja palaikanciyjy rySius su draugais (jaunesnio amziaus grupéje
tokiy yra 69 proc., vidutinio amzZiaus — 54 proc., o vyresnio amziaus grupéje — 45 proc.) ir
giminémis (Sis rodiklis jaunesnio, vidutinio ir vyresnio amziaus grupése yra atitinkamai 37, 32
ir 26 proc.). Pagyvene benamiai kiek dazniau (23 proc.), lyginant su jaunais (16 proc.),
palaiko rySius su buvusiais kaimynais.

Pazymétina, kad asmenys, praeityje buve labiau integruoti | visuomene (turéjo apmo-
kamg darbg), aktyviau bendrauja ne tik su buvusios, bet ir dabartinés socialinés aplinkos
Zmonémis (zr. 1 lentele).

1 lentelé. Socialiniai benamiy rysiai pagal tai, ar jie praeityje turéjo apmokama darbg
(palaikanéiujy rysius dalis, proc.)

Palaikomi rySiai su Siais Turéjo apmokamag darbg  Neturéjo apmokamo darbo
asmenimis Vyrai Moterys Vyrai Moterys

Su savo vaikais 32 45 5 23
Su giminémis 30 37 27 27
Su buvusiais kaimynais 19 28 4 11
Su bendradarbiais 24 16 - -

Su draugais 56 45 51 38
Su kitais benamiais 78 75 67 73

Socialiniai rysiai téevy/globéjy seimoje. Trys ketvirtadaliai benamiy (75 proc. vyry ir
73 proc. motery) paliko tévy/globéjy namus prieS 10 mety iki apklausos arba dar seniau.
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Trecdalis (31 proc.) vyry ir beveik tiek pat (29 proc.) motery tévu/globéjy namus paliko ne-
turédami 18 mety. Apie pusé benamiy i$éjo i$ tévy namy badami 18-24 mety (45 proc. vyry
ir 53 proc. motery), o likusieji nuo tévy namy atsiskyré, badami vyresni (atitinkamai 16 ir 15
proc.). Pagrindinés priezastys, paskatinusios pradéti savarankiSkg gyvenimg atskirai nuo
tévu/globéjy, buvo Sios:

¢ Seimos sukdrimas (38 proc. motery ir 24 proc. vyry).

e mokymasis kitame mieste (11 proc. motery ir 9 proc. vyruy).

¢ savarankisko darbo/profesinés karjeros pradzia (po 6 proc. motery ir vyry).

o tévail/globéjai iSvaré (8 proc. motery ir 4 proc. vyry).

¢ tarnyba kariuomenéje (7 proc. vyry).

Kaip pavieniai atvejai buvo paminéti tokie motyvai kaip pabégimas i$ tévy namy (16
vyry ir 3 moterys), tévy patekimas | jkalinimo jstaigg (11 vyry), respondenty tévy tapimas
benamiais (3 moterys ir 3 vyrai), tévy persikélimas gyventi kitur (14 vyry ir 3 moterys), re-
spondenty grizimas i$ jkalinimo jstaigos (7 vyrai ir 3 moterys), gyvenimo vaiky globos namu-
ose pabaiga (25 vyrai ir 8 moterys). Nemaza dalis respondenty (27 proc. vyry ir 17 proc.
motery) standartizuotus atsakymy variantus savarankiskai papildé savuoju. Buvo iSvardytos
Sios tévy namy palikimo priezastys:

« tévai piktnaudziavo alkoholiu (4 respondentai, arba 2,7 proc.)";

¢ tévams buvo atimtos tévystés teisés (4 respondentai, arba 2,7 proc.);

o tévai iSvaré (2 respondentai, arba 1,3 proc.);

e tévai paliko mazus (6 respondentai, arba 4,0 proc.);

¢ smurtas Seimoje (5 respondentai, arba 3,3 proc.);

e tévy tarpusavio nesutarimas (18 respondenty, arba 12 proc.);

o tévy skyrybos (4 respondentai, arba 2,7 proc.);

¢ tévy/globéjy mirtis (62 respondentai, arba 41,3 proc.);

¢ respondentas paliko tévus savo noru (31 respondentas, arba 20,6 proc.);

¢ respondentas pateko j jkalinimo jstaiga (10, arba 6,7 proc.);

¢ respondentas sukdre savo $eimg, norejo mokytis (4 respondentai, arba 2,7 proc.).

Apibendrinant visus atsakymus, galima teigti, kad vienas i$ penkiy benamiy paliko tévy
namus dél nepalankiy arba nesaugiy gyvenimo salygy juose’.

Apie blogas benamiy gyvenimo ,startines pozicijas liudija ir tiesioginiai atsakymai |
klausima, kg jiems teko vaikystéje patirti (iSgyventi)®:

¢ tévy meile ir démesj nuolat jauté tik kas antras respondentas (51 proc.);

e geri tévy tarpusavio santykiai buvo nuolat jauc€iami tik kiek dazniau nei kas trecCioje

Seimoje (38 proc.);

o treCdalis (32 proc.) respondenty (daznai arba kartais) patirdavo tévy smurtg savo

atzvilgiu;

¢ beveik kas antroje Seimoje (46 proc.) buvo daznai arba kartais girtaujama;

o ketvirtadalis respondenty daznai jauté materialinius nepriteklius ir skurda, o kitas

ketvirtadalis — kartais;

¢ kas antro respondento (50 proc.) santykiai su tévais daznai arba kartais blidavo blogi.

Pazymétina, kad benamiy motery vaikystés patirtis daugeliu atvejy yra netgi
skaudesné nei vyry: tévy meile ir démesj nuolat jauté 42 proc. motery ir 54 proc. vyry; mate-
rialinius nepriteklius ir skurdg patyré 55 proc. motery ir 46 proc. vyry. Dukry ir stiny, kenté-
jusiy dél tévy smurto vaiky atzvilgiu ir blogy santykiy su tévais, yra mazdaug tiek pat (pir-
muoju atveju kas tre€ias, antruoju atveju — kas antras), taCiau matyti nezymi tendencija, kad
ir su Siomis destruktyviomis Seimos santykiy apraiSkomis dukros susidurdavo kiek dazniau
nei stnads.

! Paskaigiuota nuo skaigiaus respondenty, pateikusiy atvirg atsakyma (papildziusiy atsakymo variantus sa-
vuoju).

£ Vienas i§ deSimties benamiy yra na$laitis, vadinasi, irgi neturéjo palankiy gyvenimo salygy vaikystéje.

® Paskaiciuota nuo atsakiusiyjy skaiciaus.
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Labai skiriasi benamiy, turinCiy skirtingg iSsilavinimag, vaikystés patirtis. Tyrimas pat-
virtino, kad tie, kuriems pavyko jgyti aukStesnj iSsilavinima, augo daug palankesnéje Seimos
aplinkoje (zr. 2 lentele). Galima teigti, kad du i$ trijy benamiy su aukstuoju arba nebaigtu
aukstuoju issilavinimu jauté tévy meile ir démesj, nepatyré smurto savo atzvilgiu, nejauté
materialiniy nepritekliy ir skurdo, jy tévy Seimose nebuvo girtaujama. Nepaisant to, dalis tu,
kurie savo santykius su tévais apibddino kaip blogus, beveik nesiskiria nuo atitinkamos
respondenty dalies, kuriy iSsilavinimas yra Zemesnis.

2 lentelé. Benamiy vaikystés patirtis pagal iSsilavinimg (dalis patyrusiujy, proc.)

ISsilavinimo grupés*

I Il 11

Nuolat jauté tévy meile ir démesj 40 55 74
Nuolat jauté gerus tévy tarpusavio santykius 26 45 54
Patyré tévy smurtg savo atzvilgiu 39 29 26
Tévai daznai arba kartais girtavo 53 44 28
Daznai arba kartais jauté materialinius nepriteklius, skurdg 63 41 30
Daznai arba kartais santykiai su tévais bidavo blogi 53 48 48

* | — Zzemesnis nei vidurinis iSsilavinimas; |l — vidurinis/spec. vidurinis i$silavinimas; Il —

aukstasis/nebaigtas aukstasis iSsilavinimas.

Vienas i$§ deSimties (10 proc.) benamiy daznai, o vienas i§ penkiy (20 proc.) kartais
bégdavo i tévy namy, daugiau nei ketvirtadalis (28 proc.) daznai ir daugiau nei tre¢dalis (37
proc.) kartais bégdavo i§ pamoky. Kuo Zemesnis respondenty iSsilavinimas, tuo daugiau jy
daznai arba kartais pabégdavo iS tévy namy ir mokyklos: Sie rodikliai tarp asmeny su Ze-
mesniu nei vidurinis i$silavinimas yra atitinkamai 36 ir 59 proc., tarp turin€iyjy vidurinj/spec.
vidurinj iSsilavinimg — 28 ir 73 proc., tarp jgijusiyjy aukstaji/nebaigtg aukstajj iSsilavinimg — 25
ir 52 proc.

IS namy yra teke pabégti 33 proc. vyry ir 20 proc. motery, i§ mokyklos — 71 proc. vyry ir
48 proc. motery. Berniukai pradéjo bégti i8 namy anksciau nei mergaités — ketvirtadalis (24
proc.) jy pirmg kartg pabégo bidami keturiy—devyneriy mety, tuo tarpu tarp mergaiciy tokiy
buvo 7 proc.

Nurodydami vieng svarbiausig priezastj, kodél bégo i$ tévy namu, respondentai dazni-
ausiai nurodé nuotykiy ieskojima (28 proc.). Sis motyvas tarp vyry benamiy siekia 29 proc. ir
yra net deSimcia procentiniy punkty aukstesnis, lyginant su Seiminémis priezastimis (tévy
smurtas, nuolatinis tévy girtavimas), kuriy dalis tarp kity atsakymy sudaro po 19 proc. Vyry
atsakymuose taip pat buvo pazymeétos tokios priezastys: tévy grieZtumas (13 proc.), nenoras
atsilikti nuo draugy (7 proc.), skurdas namuose (3 proc.), kiti motyvai (11 proc.). Moterys
dazniausiai nurodé Sias prieZastis: nuolatinj tévy girtavima (27 proc.), nuotykiy ieSkojimg (24
proc.), tévy smurtg (20 proc.), skurdg namuose (14 proc.), nenorg atsilikti nuo draugy (10
proc.), kitus motyvus (4 proc.).

Tyrimo metu gauti duomenys apie be basto likusiy Zmoniy patirtj tevy Seimoje, kai res-
pondentai dar buvo vaikai, leidzia daryti iSvada, kad faktiskai jy kelias | dabartine socialinés
atskirties padétj prasidéjo jau tévy Seimoje. Daugumos benamiy vaikystés patirties analizé
rodo, kad retai kas santykius tévy Seimoje galéjo apibudinti kaip darnius.

Seiminiy santykiy problemos yra ypa¢ svarbus, netgi savotisko dvigubo veikimo veiks-
nys, lemiantis benamystés plitimg. Silpni Seiminio bendravimo, Seimos problemy sprendimo
igtdziai tampa tiesiogine atsiddrimo gatvéje i$§ savo sukurtos Seimos priezastimi. Kita vertus,
kaip rodo tyrimas, dazno benamio problemos prasidéjo dar gyvenant tévy Seimoje, nes ne-
buvo socialiniy ry8iy kdrimo ir palaikymo teigiamy pavyzdziy, kuriuos buty buve galima pri-
taikyti savo sukurtoje Seimoje.

! Paskaiciuota nuo nurodziusiyjy savo amziy pirmo pabégimo i$ tévy namy metu (143 vyrai ir 30 motery).
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Benamiais tapusiy asmeny socialiniai rySiai su likusia visuomenés dalimi (su tais, kurie
turi namus) yra itin riboti ir silpni — rySiai su sutuoktiniais nutraukti visiSkai, kas antras bena-
mis palaiko rySius su vaikais, tiek pat — su (buvusiais) draugais, su giminémis — kas trecias,
su buvusiais kaimynais ir bendradarbiais — kas penktas, ir tai atspindi jy perejimg j visuome-
nés atstumtyjy kategorijg. Prisiimant visuomenés atstumtujy vaidmenj ir tolstant nuo likusios
visuomenés, stiprinamas solidarumas grupés viduje — branginami to paties likimo Zmoniy
rySiai. Net trys i§ keturiy benamiy palaiko rySius su kitais benamiais.

4. Ateities lukesciai

Nepaisant labai sunkiy materialiniy gyvenimo salygy, tarp benamiy galima rasti
daugiau ,tvirty” optimisty nei pesimisty: beveik 40 proc. respondenty tikisi, kad jy padétis ar-
timiausiu metu pagerés, tuo tarpu prieSingos nuomonés laikosi penkis kartus maziau (8
proc.) apklaustyjy. Daugiau nei treCdalis (36 proc.) benamiy néra tikri dél ateities, o Sesta-
dalis (16 proc.) teigia, kad niekas nesikeis. Tikinciyjy geresne ateitimi yra du kartus daugiau
tarp jaunimo, lyginant su pagyvenusiais benamiais — atitinkamai 57 proc. ir 27 proc. (vidutinio
amziaus grupéje Sis rodiklis yra 44 proc.). Didziausia dalis optimisty (62 proc.) yra tarp jau-
nesniy nei 30 mety vyry, pesimisty — tarp 50 mety ir vyresniy vyry (11 proc.). Tarp vyresnio
amziaus benamiy motery vyrauja nuomoné, kad artimiausiu metu jy gyvenime niekas ne-
sikeis (32 proc.), tuo tarpu jauny motery grupé iSsiskiria didziausia proporcija (59 proc.)
nejsivaizduojanciy (arba nenorin€iy atskleisti) savo ateities lukesciy.

Respondenty pozidris | ateitj glaudziai susijes su jy benamystés trukme — kuo ji
mazesné, tuo didesné dalis optimistiSkai Zvelgianciujy | ateitj:

e tarp neturinCiyjy gyvenamojo busto maziau nei vienerius metus kas antras yra

optimistas (56 proc.), pesimisty tik — 1 proc.;

o tarp neturinciyjy gyvenamojo bisto nuo vieneriy iki ketveriy mety optimisty yra 43

proc., pesimisty — 10 proc.;

e tarp neturinCiy bisto nuo penkeriy iki devyneriy mety optimisty — 34 proc., pesimisty

— 6 proc.

e tarp ilgalaikiy benamiy optimisty yra 35 proc., pesimisty — 10 proc.

Teigiamas pozidris | ateitj taip pat badingesnis benamiams, jgijusiems aukstesnj iSsi-
lavinima (Zr. 3 lentele).

3 lentelé. Benamiy poziiris  ateitj pagal iSsilavinimg (proc.)

ISsimokslinimo grupés™®
I Il Il
IS viso: 100 100 100
Mano, kad jy padétis artimiausiu metu pagereés 33 42 48
Mano, kad niekas nesikeis 21 13 22
Mano, kad jy padétis artimiausiu metu pablogés 11 7 4
Nezino, néra tikras 35 38 26
*| — Zemesnis nei vidurinis iSsilavinimas; Il — vidurinis/spec. vidurinis iSsilavinimas; Il — auksta-

sis/nebaigtas auksStasis iSsilavinimas.

Daugiau nei pusé (59 proc.) respondenty savo gyvenimo padéties pageréjima sieja su
darbo gavimu, daugiau nei tre¢dalis tikisi socialinés paramos (6 proc. nurodé, kad jiems
galés padéti jy vaikai, kiti Seimos nariai, 10 proc. laukia gery Zmoniy ir baznycios pagalbos,
23 proc. orientuojasi | valstybés institucijy parama), kiek daugiau nei penktadalis planuoja
susirasti pastoge — jsigyti bista (13 proc.) arba apsigyventi pas artimuosius (9 proc.)".

! Atsakymy suma virSija 100 proc., nes respondentai galéjo nurodyti vieng arba du atsakymo variantus.
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Nesitikintieji, kad situacija pagerés artimiausioje ateityje, nurodé Sig tokios nuostatos
motyvacijg: blogéja sveikata (40 proc.), neturés jokiy pajamy (29 proc.), neturés kur gyventi
(24,5 proc.), menkeés socialiné parama (,Zmonés vis maziau linke padéti neturtingiems®) — 18
procenty.

Apibendrinant benamiy pozidrio | ateitj tyrimo rezultatus, pravartu atskirti dvi pagrindi-
nes benamiy grupes: motyvuotieji keisti savo statusg ir praradusieji motyvacijg. Dalis
benamiy labiau motyvuoti ,jveikti“ benamyste ir integruotis | visuomene (jsidarbindami,
bandydami susirasti nuolatinj gyvenamajj bistg ir pan.), jiems padéti salygiSkai lengviau.
Taciau nemaza dalis benamiy (daugiau nei tre€dalis) nebesitiki pakeisti savo statuso, jie tik
noréty gauti tam tikras socialines paslaugas. Socialinis darbas su Sios grupés benamiais yra
kur kas sudétingesnis ir reikalauja praktiSkai dviguby pastangy — ne tik teikti parama, palai-
kancig benamio egzistencijag, bet dar ir jtikinti méginti keisti savo statusa.

ISvados

e Benamiy subjektyvus sveikatos biklés vertinimas yra kiek Zemesnis nei statistinio $a-
lies gyventojo (atitinkamai vyry 3,0 ir 3,3, motery 2,7 ir 3,0 balai). Kas penktam benamiui nu-
statyta invalidumo grupé. Sveikatos prieziaros paslaugomis jie apripinti nepakankamai
(tre¢dalis benamiuy, kuriems reikéjo mediky pagalbos, gydési patys arba prasé pagalbos pa-
zistamy), taciau Sis klausimas reikalauja iSsamesniy tyrimy.

¢ Daugelis benamiy faktiSkai yra asmenys su specifiniais poreikiais: 4/5 vyry ir 2/3 mo-
tery benamiy yra priklausomi nuo nikotino — nuolat riko, beveik puse vyry ir ketvirtis motery
benamiy yra priklausomi nuo alkoholio, dalis jy nevengia ir alkoholio pakaitaly, o kai kurie (4
proc. benamiy vyry ir 2 proc. motery) yra priklausomi nuo narkotiky. Taigi daugelio Salies
nakvynés namy reikalavimas negirtauti uzveria duris Sios grupés benamiams. Batina galvoti
apie jstaigas, skirtas benamiams, turintiems piktnaudzZiavimo svaigalais problemy, kuriose
buvimo trukmé buty pakankamai ilga, kad asmuo galéty spresti ir savo priklausomybés pro-
blemas. Tik tokiu atveju padidéja jy galimybés grjzti | ,normalig”“ bendruomene.

e Daugumos benamiy rySiai su kity sluoksniy atstovais silpnéja — vyksta socialinio
susvetiméjimo procesas. Glaudziausiai rySiai palaikomi tik su kitais socialiai atskirtaisiais.
Rysiai su sutuoktiniais nutraukiami visiSkai, kas antras benamis palaiko rySius su vaikais, tiek
pat jy — su (buvusiais) draugais, su giminémis — kas tre€ias, su buvusiais kaimynais ir ben-
dradarbiais — kas penktas.

o Tyrimas leidzia tvirtinti, kad didele, netgi galima baty sakyti dvigubg jtakg benamystés
plitimui turi Seiminiy santykiy problemos. Kaip rodo gauti rezultatai, dazno benamio proble-
mos prasidéjo dar gyvenant tévy Seimoje, nes jis neturéjo teigiamy socialiniy rySiy karimo ir
palaikymo pavyzdziy (kas antroje Seimoje buvo daznai arba kartais girtaujama; trecdalis be-
namiy, badami vaikais, daznai arba kartais patirdavo tévy smurtg; ketvirtadalis jy daznai
jauté materialinius nepriteklius ir skurdg; kas antro benamio, kai jis dar gyveno tévu/globéjy
Seimoje, santykiai su tévais/globéjais (daznai arba kartais) badavo blogi). Véliau Seimos pro-
blemy sprendimo jgldZiy stoka tampa tiesiogine atsidarimo gatvéje iS savo sukurtos Seimos
priezastimi (daugiau nei tre¢dalis motery ir vyry tampa benamiais batent taip).

¢ Teikiant socialine paramg benamiams, svarbu atsizvelgti j tai, kad dalis benamiy yra
labiau motyvuoti ,jveikti“ benamyste ir integruotis | visuomene (jsidarbindami, bandydami su-
sirasti nuolatinj gyvenamajj blstg ir pan.), jiems padéti salygiSkai lengviau, taCiau nemazai
benamiy nebesitiki pakeisti savo statuso, jie tik noréty gauti tam tikras socialines paslaugas.
Siai grupei (ja sudaro daugiau nei tre¢dalis tirty benamiy), nors ir atrodyty, kad jie to nenusi-
pelno, visuomenés ,démesio ir meilés reikéty dvigubai daugiau®.

! Atsakymy suma virSija 100 proc., nes respondentai galéjo nurodyti vieng arba du atsakymo variantus.
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Summary

There is a growing recognition that homelessness is experienced as a process rather than
simply as a ,situation® or a consequence of certain circumstances. During their ,career® the
homeless people live in shelters, hostels, sleep rough, share lodging with their friends or relatives -
they have different experiences as their incomes, living places, social relations change.
Homelessness impacts on many aspects of people’s life. In order to gain more knowledge about
this phenomenon it is important to identify the life events which cause positive or negative changes.
The mode of life of homeless, their attitudes towards present situation and the future prospects
should be an area of particular concern.

Various aspects of behaviour of homeless (health, alcohol-related issues, social relations) are
discussed in the article, basing on the results of sociological survey of homeless people, conducted
in 2003. The data on the attitudes towards future prospects are analysed, focusing on their
willingness and motives fo combat present situation of social exclusion.

Keywords. Homelessness, Personal Evaluation of Health, Bad Habits, Social Relations, Future
Expectations.



