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Santrauka

Vaikysteje iSgyventi traumuojantys jvykiai, neigiama ankstyva patirtis, nepalankios augimo
sglygos apriboja galimybe iSmokti elgtis socialiai priimtinais budais, nulemia nesekmes mokykloje ir
netinkamo elgesio formavimasi, stabdo socialiniy jgadziy vystymasi. Sio tyrimo tikslas — nustatyti,
kaip tevy globos netekimas ir gyvenimas vaiky globos namuose daro jtakg vaiky kompetencijai, el-
gesio bei emocinéms problemoms. Tyrime panaudotas Achenbacho (1991) sukurtas mokytojy
klausimynas (TRF 5/18), skirtas vaiko kompetencijai nustatyti ir elgesio bei emocinéms problemoms
mose. Mustatyta, kad globos namy aukletiniams budingos didesnes demesio ir socialines proble-
mos, aukstesnis nerimastingumo lydis nei vaikams, gyvenantiems su abiem tevais. Tyrimas parode,
kad dlobos institucijose gyvenantys vaikai ir paaudliai pasizymi kompetencijos trakumu, adaptacijos
sunkumais, zemesniais akademiniais laimejimais. Statistines analizes rezultatai parode, kad globos
namy aukletiniy kompetencija reikSmingai susijusi su demesio, socialinemis ir nusisalinimo proble-
momis, agresyviu, delinkventiniu elgesiu. Vaiky, gyvenanciy su abiem tevais, grupeje kompetenci-
jos ir elgesio bei emociniy problemy statistiskai reikSmingy ry3iy nerasta. Vaiky, gyvenanciy globos
namuose, elgesio ir emocines problemos, kompetencijos trukumas, adaptacijos sunkumai, zemi
akademiniai laimejimai gali bati sietini su ankstyva neigiama patirtimi, vaikysteje iSgyventais trau-
muojanciais jvykiais, adekvataus tevy elgesio pavyzdzio trukumu, gyvenimo salygomis globos insti-
tucijose.

Pagrindinés savokos: globos namy auklétiniai; bendroji, akademiné ir adaptacijos kompeten-
Cija; elgesio ir emocines problemos.

|zanga

Tyrimai, kuriais siekiama nustatyti, kokig jtaka vaiko raidai turi tévy praradimas ir gyve-
nimas globos institucijose, uzsienio Salyse pradéti nuo 1940-yjy mety ir tesiami iki Siol. Per
pastaruosius du deSimtmecius pagauséjo tyrimy, analizuojanciy vaiky, netekusiy tévy glo-
bos, elgesio ir emocines problemas, socialiniy jgidziy stoka ir kompetencijos trikumag (Vorria
ir kt., 1998, Hukkanen ir kt., 1999). Analizuojama, kokig jtaka psichinei vaiko sveikatai turi at-
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skyrimas nuo tévy (Bolwby, 1980) ir gyvenimas globos institucijose. Nustatyta, kad vaikai,
auge nepalankiomis sglygomis bei iSgyvene atskyrimg nuo tévy, dazniau pasizymi zemes-
niais kalbiniais, intelektiniais sugebéjimais, menku kompetencijos lygiu, taip pat Siems vai-
kams dazniau bidingesnés elgesio ir emocinés problemos (Hukkanen ir kt., 1999, Vorria ir
kt., 1998), palyginti su vaikais, auganciais su abiem tévais.

Kompetentingumas — vienas i§ Zmogaus adaptyvaus ir efektyvaus funkcionavimo
maty. Mokslininkai kompetencijg dazniausiai traktuoja kaip socialiniy jgudZiy visuma, suge-
béjimg konstruktyviai veikti savo aplinkoje, kaip veiksmingg reakcijg | gyvenimo situacijas
(Dodge ir kt., 1986). Teoriniu lygmeniu kompetencijg galima apibadinti kaip tarpusavio santy-
kiy efektyvuma, gebéjimg iSspresti kylan€ias problemas ir prisitaikyti prie kintancios aplinkos
salyguy, sugebéjimg elgtis pagal elgesio normas ir paklusti taisykléms turint atitinkamy Ziniy
bei jgudziy (Masten ir kt., 1996). Nekompetentingumg galima apibUldinti kaip nepakankamg
pasitikéjimg savimi, kritikos ir nesékmiy baime, silpnai iSsivysCiusius socialinius jgudZius,
Zemus akademinius laiméjimus, nebranduma, elgesio taisykliy ir normy nesilaikyma, jy igno-
ravimg, destruktyvy elgesj (Shonk, Cicchetti, 2001; Motti — Stefanidi ir kt., 1996). F. A. Ro-
goscho, D. Cicchecio (1994), J. Kaufmano, D. Cicchecio (1989), S. M. Shonk, D. Cicchecio
(2001) tyrimais nustatyta, kad vaikams, pasizyméjusiems kompetencijos trikumu, bidinges-
nis agresyvus, impulsyvus, konfliktiSkas elgesys, nejautrumas, silpna savo veiksmy kontrolé,
maza tikimybé, kad pasireik$ prosocialus elgesys. J. D. Coie‘o, K. A. Dodge‘o, J. Kupersmidt
(1990), K. A. Dodge‘o ir J. D. Coie‘o (1987) tyrimai patvirtino, kad vaikai, pasizymintys proso-
cialiu elgesiu, savarankiSkumu, pasitikéjimu savimi, turi maziau socialinés adaptacijos pro-
blemy nei vaikai, kurie pasizymi nepakankamai gerai iSugdytais socialiniais-kognityviniais
sugebéjimais. Pastarieji sunkiai uzZmezga santykius ir sitraukia | grupe, sunkiai suvokia gru-
péje egzistuojancias normas ir taisykles, jy nesilaiko, klaidingai interpretuoja prosocialias sg-
veikas.

K. A. Dodge‘as ir kiti (1986) pabrézia Seimos jtakg kompetencijos vystymuisi, socialiniy
igudziy formavimuisi per mokymasi, kai vaikas stebi tevy elgesj ir sulaukia pastiprinimy uz
tam tikrus veiksmus. Tam tikros intelektinés paskatos ir informacija suteikia vaikui ankstyvaja
patirtj. Kiti autoriai (Block, 1980, Grolnick, Ryan, 1989, Shonk, Cicchetti, 2001), tiriantys
kompetencijos trikumo priezastis, taip pat atkreipia démesj | augimo bei mokymosi salygas,
aukléjimo stiliy, pabrézia vaiko jgidziy formavimasi ankstyvojoje vaikystéje. Jy teigimu, ne-
palankios augimo salygos, skurdi aplinka, atskyrimas nuo $eimos, ziniy ir patirties stoka di-
dina nesékmés moksle rizikg, apsunkina jgidziy formavimasi, nulemia kompetencijos tru-
kuma. Tyrimais nustatyta, kad vaikams, netekusiems tévy globos ir gyvenantiems globos
institucijose, budingi silpni akademiniai laiméjimai, jie blogiau atlieka darbus, mazai domisi
aplinka, pasizymi ziniy stoka, pasyvumu atliekant uzduotis (Block, 1980), todél dauguma jy
mokosi pagal specialias programas, daznai paliekami kartoti kursg, perkeliami | kitas mo-
kyklas arba paSalinami i§ mokymo jstaigos, sulauke tinkamo amziaus (Barnett, Vondra,
Shonk, 1996, Salzinger, ir kt., 1984). Mokykloje globos namy auklétiniai dazniausiai verti-
nami kaip turintys maziau Ziniy, patirties bei atsakomybeés, apibtdinami kaip nebrandis, pa-
sizymintys psichosocialinémis problemomis, adaptacijos sunkumais (Cicchetti, Toth, Hen-
nessy, 1993).

Daugelio mokslininky (Bowlby, 1980, Dadds, ir kt., 1990) darbuose tyrinéjama Seimos
itaka vaiko psichosocialiniam vystymuisi. Autoriai pabrézia santykiy su tévais kokybe, nuo
kurios priklauso vaiko pasaulio pazinimas, bendravimo su kitais Zmonémis ypatumai, gebé-
jimas uzmegzti ir iSlaikyti s€ékmingus socialinius santykius su bendraamziais. Glaudis tévy
emociniai rySiai su vaiku yra svarbus jo fizinio ir psichinio ugdymo veiksnys. Saugiai besijau-
Ciantis Salia tévy vaikas linkes pasitikéti kitais Zmonémis, turi gerai iSvystytus socialinius jgU-
dzius, tuo tarpu vaikas, neturéjes artimy santykiy su biologiniais tévais arba jtéviais, pasizymi
nesukalbamumu, Zmoniy vengimu, nepasitikéjimu aplinkiniais, agresija, saves nekontrolia-
vimu, socialiniy jgadziy trakumu (Lupien ir kt., 2001). Nepalankios augimo sglygos $eimoje,
vaikystéje iSgyventi traumuojantys jvykiai, emociniy santykiy su tévais stoka, prosocialaus
elgesio pavyzdzio trikumas sumazina socializacijos galimybes, riboja socialiniy jgudziy for-
mavimasi (Bowlby, 1980).
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Kaip rodo J. D. Coie‘io ir jo bendradarbiy (1988) tyrimai, netinkamas elgesys su vaiku,
patirtas smurtas, jégos demonstravimas veikia vaiko socialinj elgesj ir santykiy su kitais pa-
laikyma. Prievartos, smurto patirtis, vaiko atskyrimas nuo $eimos traumuoja vaikg bei skatina
nesaugumo jausmo formavimasi, prieraiSumo sutrikima, nebranduma, informacijos apdoro-
jimo problemas. Be to, tai apsunkina tarpasmeniniy santykiy palaikyma, integravimasi j vi-
suomene (Macfie, Cicchetti, Toth, 2001), formuoja uzdaruma, izoliacijg, socialinj pasiSalinimg
i8 prosocialios aplinkos, santykiy ribotumg arba prieSiSkus, agresyvius, socialiai nepriimtinus
veiksmus (Grolnick, Ryan, 1989, Shonk, Cicchetti, 2001).

Tyrimais nustatyta, kad yra glaudus augimo salygy, socialiniy jgidziy ir nebrandumo
rySys. Vaikai, apleisti arba nukentéje nuo emociniy stresy, yra blogiau pasirenge mokyklai ir
naujy socialiniy santykiy uzmezgimo, ir nusiteikimo mokytis prasme, dazZniau atsilieka
moksle, jy akademinés aspiracijos Zzemos, pasizymi silpna mokymosi motyvacija (Kaufman,
Cicchetti, 1989), mokykliniu nebrandumu, mokymosi sunkumais, vaizduotés skurdumu, pa-
syvumu, savikontrolés silpnumu, santykiy su bendraamziais palaikymo sunkumais (Hukka-
nen ir kt., 1999).

Vaikai, auge nepalankiomis salygomis, daZniau pasiZymi socialinés patirties stoka,
santykiy su bendraamZiais nepastovumu, prastesne integracija, adaptacijos problemomis,
empatiSkumo trikumu aplinkiniy atzvilgiu, nejautrumu (Cicchetti, Toth, Hennessy, 1993,
Shonk, Cicchetti, 2001). R. Hukkanen ir bendradarbiy (1999) tyrimai rodo, kad vaikai, iSgy-
vene tévy atstimimag, dazniau linke vengti bendravimo su bendraamziais, mieliau bdna vieni,
yra drovis, pasyvis mokyklos veikloje, jau€iasi nesugebantys susitvarkyti su jiems keliamais
reikalavimais, jautriai reaguoja | kritikg, daznai jauciasi nesaugus, vengia naujy situacijy, ne-
rodo iniciatyvos. Daznai bendraamziai Siuos vaikus apibtdina kaip nesugebancius ilga laikg
iSlaikyti pastoviy teigiamy santykiy arba draugystés, pasizyminCius prisitaikymo galimybiy ri-
botumu, nepasitikéjimu bendraamziais, nesavarankiSkumu atliekant uzduotis (Shonk, Cic-
chetti, 2001, Lupien ir kt., 2001).

Taigi reikia pabrézti, kad nepalankios augimo sglygos, vaikystéje iSgyventi traumuo-
jantys jvykiai daro jtakg kompetencijos ir socialiniy jgudziy trikumy atsiradimui, tac¢iau kai ku-
riy autoriy (Tizard, Tizard, 1974, Pringle, 1986) teigimu, vaiko aukléjimas globos institucijoje,
kurioje vyrauja pastovumas, monotoniSkumas, ugdytiniy veikla organizuojama pagal i$
anksto parengtas programas bei taisykles, daugiausia apsiribojant vaiky priezidra ir nepa-
kankamai démesio skiriant socialiniy jgudziy formavimui, taip pat skurdina vaiko emocijas,
ugdo socialinj abejinguma, pasyvuma, pavirsutiniSkumag, nepasitikéjimag savimi ir kitais. Apri-
bojamas vaiko socialiniy vaidmeny modeliy ir visuomenés struktiros bei jos tarpusavio san-
tykiy pazinimas, o tai riboja pasaulio pazinimo galimybes. Daugelis tyrimy patvirtina, kad vai-
kams, gyvenantiems globos institucijose, bldingas nesugebéjimas uzmegzti santykius su
aplinkiniais, emocinio vystymosi sulétéjimas, izoliacija, sulétéjusi kalbos raida, savarankis-
kumo stoka, zemas pazintinis aktyvumas (Tizard ir kt.1972, Vorria ir kt., 1998, Pringle, 1986).

Kaip matyti i$ literatiros apzvalgos, dauguma tyrimy rodo augimo salygy, atskyrimo
nuo tévy, vaikystéje iSgyventy traumuojanciy jvykiy jtakg vaiko socialiniy Ziniy, jgtdziy, kom-
petencijos trakumui bei netinkamo elgesio formavimuisi. Kai kurie tyrimai jzvelgia gyvenimo
globos institucijose arba bendraamziy jtakg (Parker, Asher, 1987). Reikéty paminéti tai, kad
vaikai, gyvenantys pilnose Seimose arba su vienu i$ tévy, taip pat pasizymi psichosocialiné-
mis problemomis, todél negalima daryti vienareikSmés prielaidos, jog elgesio ir emociniy
problemy iSreik§tumas, Zemas kompetencijos lygis mokykloje, sunkumai prisitaikant bendra-
amziy grupéje priklauso tik nuo neigiamos ankstyvos patirties bei gyvenimo salygy globos
institucijose arba santykiy su bendraamziais palaikymo ribotumo prosocialioje grupéje.

Reikéty pabrézti, kad globos namy auklétiniai — tai specifiné vaiky grupé, daznai rei-
kalaujanti kryptingos ir nuoseklios pagalbos, siekiant padéti jiems prisitaikyti visuomenegje ir
parengti joje gyventi, taciau, deja, vaiky globos institucijose tokios pagalbos galimybés dar
labai ribotos. Be to, vis dar pasigendama psichologinio, socialinio ir pedagoginio darbo re-
komendacijy, skirty specialistams, dirbantiems su Siais vaikais globos institucijose.

Atsizvelgiant | teorinj ir praktinj temos aktualumg ir j tai, kad apie globos namuose gy-
venandciy vaiky kompetencijos ypatumus Lietuvoje Zinoma nedaug ir i tema dar gana mazai



122 SOCIALINIS DARBAS 2004 m. Nr. 3(2)

tyrinéta, straipsnyje analizuojama globos namy auklétiniy kompetencija bei su ja susije
veiksniai. Taip pat siekiama nustatyti globos namy auklétiniy ir vaiky, gyvenanciy pilnose
Seimose, kompetencijos bei elgesio ir emociniy problemy skirtumus. Tyrimo aktualumas su-
sijes ir su tuo, kad siekiama nustatyti, kaip vaikai prisitaiko prie bendrojo lavinimo mokyklos
keliamy reikalavimy.

Sio tyrimo tikslas — nustatyti ir palyginti globos namy auklétiniy ir vaiky i$ pilny $eimy
kompetencijos bei elgesio ir emociniy problemy jverciy lygius, taip pat nustatyti elgesio ir
emociniy problemy rysj su kompetencija globos institucijose ir su abiem tévais gyvenanciy
vaiky bei paaugliy grupése. Daromos prielaidos, kad (1) tévy globg praradusiems ir globos
institucijose gyvenantiems vaikams, lankantiems bendrojo lavinimo mokyklas, badingos stip-
riau iSreikStos elgesio ir emocinés problemos bei kompetencijos trikumas ir (2) elgesio ir
emocinés problemos, susijusios su kompetencijos trikumu.

Tyrimo metodika
Tiriamieji

Tyrime dalyvavo Svengionéliy vaiky globos namy ir Vilniaus laikinyjy vaiky globos
namy auklétiniai nuo 11 iki 17 mety (N=66). Su abiem tévais gyvenandiy vaiky grupe (toliau
vadinamag kontroline grupe) sudaro Vilniaus bendrojo lavinimo mokyklose besimokantys 11—
17 mety vaikai ir paaugliai (N=69).

Tyrimo metodai

Tyrime buvo panaudotas Mokytojo jvertinimo klausimynas (TRF 5/18, Achenbach,
1991), skirtas rinkti standartizuota forma informacijg apie 5-18 mety asmeny kompetencijg ir
elgesio bei emocines problemas, kai informacijg pateikia mokytojai. TRF 5/18 klausimyng
sudaro 112 teiginiy, leidzianciy jvertinti vaiko elgesio bei emocines problemas, kuriy kiekvie-
nas vertinamas 3 baly skale: 0 — jei teiginys neteisingas, 1 — jei i$ dalies arba kartais teisin-
gas, 2 — jei daznai arba labai daznai teisingas pastaryjy $eSiy ménesiy laikotarpiu. Bendras
rodiklis gaunamas susumavus visus atsakymus j teiginius pagal nerimo arba kurig kitg skale.
Klausimyng sudaro internaliy problemy (nusiSalinimo, depresijos/nerimo bei psichosomati-
niy) skalés, eksternaliy problemy (agresyvaus ir delinkventinio elgesio) ir démesio bei socia-
liniy problemy skalés. Siame tyrime nenaudotos mastymo problemy ir skundy somatinio po-
badzio sutrikimo skalés.

TRF 5/18 klausimyne taip pat yra 21 teiginys, skirtas vaiko kompetencijai nustatyti.
Apie vaiko kompetencijg sprendziama susumavus dviejy skaliy — akademinés bei adapty-
vaus funkcionavimo — balus. Akademinés kompetencijos skalé apskai¢iuojama susumavus
pagrindiniy mokomujy dalyky, pavyzdziui, gimtosios ir uzsienio kalby, matematikos, istorijos
arba visuomeniniy moksly ir pan., baly vidurkius. NeskaiCiuojami kdno kultlros, dailés ir
darby, muzikos dalyky balai. Taip pat jvertinamas vaiko mokymosi lygis, kiekvieng mokomajj
dalykg jvertinant penkiy baly skale: 1 — ,labai Zemas lygis®, 2 — ,Siek tiek Zemiau uz vidutinj*,
3 — ,vidutinis lygis®, 4 — ,Siek tiek aukSc&iau vidutinio lygio®, 5 — ,gerokai auks€iau uz vidutinj“.

Adaptyvaus funkcionavimo skalé rodo, kiek, lyginant su kitais to paties amziaus moki-
niais, vaikas deda pastangy mokydamasis, kiek tinkamai jis/ji elgiasi, kiek jis/ji mokosi, kiek
yra laimingas. Kiekvienas teiginys jvertinamas 7 baly skale: 1 — ,labai mazai“, 2 — ,Siek tiek
maziau®, 3 — ,truputj maziau nei kiti“, 4 — ,vidutinikai“, 5 — ,truputj daugiau®, 6 — ,Siek tiek
daugiau®, 7 — ,gerokai daugiau®. Bendras rodiklis gaunamas susumavus akademinés kom-
petencijos ir adaptacijos rezultatus. Sios skalés jverciai neskaigiuojami, jei triksta bent vieno
teiginio/klausimo jvertinimo.
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Tyrimo procedura

Mokytojo jvertinimo klausimyng (TRF 5/18, Achenbach, 1991) apie mokykloje kylancCias
globos namy auklétiniy ir vaiky, gyvenanciy pilnose Seimose, elgesio ir emocines problemas
bei kompetencijos lygj uzpildé mokytojai laisvu po pamoky laiku. Kontrolinés grupés tévai ir
globos institucijose gyvenanciy vaiky auklétojos sutiko, kad vaikai dalyvauty tyrime ir kad in-
formacijg apie juos pateikty vaiky mokytojai.

Tyrimo rezultatai

Tyrime analizavome namuy auklétiniy ir vaiky i$ pilny Seimy elgesio ir emociniy pro-
blemy bei kompetencijos skitumus pagal mokytojy vertinimus, taip pat elgesio bei emociniy
problemy ir kompetencijos rysius.

Globos namy auklétiniy ir vaiky i$ pilny Seimy elgesio ir emociniy problemy
jver€iy palyginimas

Lyginant globos namuose gyvenanciy vaiky ir paaugliy bei kontrolinés grupés tiriamuyjy
elgesio ir emociniy problemy vidurkius nustatyta, kad globos namy auklétiniai mokykloje pa-
sizymi didesnémis elgesio ir emocinés problemomis nei vaikai, gyvenantys pilnose 3eimose
(zr. 1 lentele). Globos namy ugdytiniams bddingi statistiSkai reikSmingai aukStesni ne-
rimo/depresijos (t=2,007, p=0,047), démesio (t=2,951, p=0,004) bei socialiniy (t=2,731,
p=0,007) problemy jverciai.

Tyrimas parodé, kad globos namuose gyvenantys vaikai ir paaugliai pasizymi didesne
agresija bei delinkvencija ir yra labiau linke Salintis kity vaiky nei jy bendraamziai, gyvenan-
tys su abiem tévais, taciau statistiSkai nereikSmingi skirtumai leidzia manyti, kad mokykloje
Sios problemos budingos tiek globos namuose, tiek pilnose Seimose gyvenantiems vaikams.

1 lentelé. Globos namy auklétiniy ir vaiky bei paaugliy i$ pilny Seimy elgesio ir emociniy
problemy jverciy vidurkiai (M), standartiniai nuokrypiai (SD) ir jy palyginimas

(t-testas)
Vaikai, gyvenantys Vaikai, gyvenantys t-testas
globos namuose pilnose Seimose
M SD M SD t p
Nerimas/depresija 4,7 3,98 3,4 3,27 2,007 0,047
NusiSalinimas 3,26 25 2,48 3,12 1,538 0,127
Démesio problemos 4,77 3,3 3,18 2,75 2,951 0,004
Agresija 6,78 8,62 4,37 6,51 1,765 0,08
Delinkvencija 3,21 3,62 21 3,54 1,738 0,085
Socialinés problemos 2,77 2,26 1,74 1,97 2,731 0,007

Globos namy auklétiniy ir vaiky i$ pilny Seimy kompetencijos
palyginamoji analizé

Tikrinant prielaida, kad anksti tévy globg praradusiems vaikams bddingas kompetenci-
jos trikumas, buvo atlikta globos namy auklétiniy ir vaiky, gyvenanciy su abiem tévais, aka-
deminés ir adaptacijos skaliy vidurkiy palyginamoiji analizé.

StatistiSkai reikSmingai Zemesnis bendrosios kompetencijos jvertis (1=5,944, p<0,001)
vaiky, gyvenancCiy globos institucijose, grupéje leidzia teigti, kad Sie vaikai mokykloje pasi-
zymi Zzemesniu kompetencijos lygiu (M=24,72, SD=8,42) nei vaikai i$ pilny Seimy (M=32,46,
SD=5,93) (Zr. 1 pav.).
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Bendroji kompetencija

M Vaikai i§ pilny Seimy

O Globos namy auklétiniai

1 pav. Globos namy auklétiniy ir vaiky i$ pilny Seimy kompetencijos jveréiy vidurkiy
palyginimas

StatistiSkai reikSmingi vidurkiy skirtumai pagal akademinés (t=5,634, p=0,001) ir adap-
tacijos (t=5,217, p=0,001) skales parodé, kad vaikai i§ globos namy mokykloje pasizymi ze-
mesniais akademiniais laiméjimais ir maziau stengiasi mokydamiesi nei vaikai, gyvenantys

su abiem tévais.

2 lentelé. Globos namy auklétiniy ir vaiky i$ pilny Seimy kompetencijos jverciy vidurkiai
(M), standartiniai nuokrypiai (SD) ir jy palyginimas (t-testas)

Gyvenantys Gyvenantys
pilnose Seimose globos namuose
M SD M SD t-testas p
Akademiné skalé 13,93 2,66 11,03 3,12 5,634 0,001
Adaptacijos skalé 18,53 4,21 13,68 6,01 5,217 0,001

3 lentelé. Berniuky ir mergai€iy, gyvenancéiy globos institucijose ir pilnose Seimose,
kompetencijos jveréiy vidurkiy (M) ir standartiniy nuokrypiy (SD) palyginimas

Berniuky grupé
Gyvenantys pilnose | Gyvenantys globos
Seimose hamuose
M SD M SD t-testas p
Akademiné skalé 13,36 2,94 10,06 2,52 4,805 0,001
Adaptacijos skalé 17,77 3,82 11,13 53 5,701 0,001
Bendroji kompetencija 31,13 5,64 21,2 7,06 6,302 0,001
Mergaiciy grupé
Gyvenancios Gyvenancios globos
pilnose Seimose hamuose
M SD M SD t-testas p
Akademiné skalé 14,56 2,17 11,96 3,4 3,583 0,001
Adaptacijos skalé 19,38 4,51 16,16 5,68 2,475 0,016
Bendroji kompetencija 33,95 5,97 28,12 8,31 3,167 0,002

Diferencijuojant pagal lytj nustatyta, kad ir berniukai, ir mergaités, gyvenantys globos
namuose, pasizymi didesniu kompetencijos trikumu nei vaikai, gyvenantys pilnose Seimose
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(zr. 3 lentele). StatistiSkai reikSmingai Zemesni globos namuose gyvenandiy vaiky ir paaugliy
akademinés, adaptacijos ir bendrosios kompetencijos skaliy jverciai parodé, kad globos
namy_auklétiniai — ir berniukai, ir mergaités — mokykloje daZniau pasizymi netinkamu elgesiu
bei reCiau jauciasi laimingi; taip pat Sie vaikai pasizymi Zemesniais mokymosi laiméjimais,
prastesniu darbo atlikimu, maziau laiko skiria mokymuisi nei pilnose Seimose gyvenantys
berniukai ir mergaités.

Berniuky ir mergaiciu, gyvenanéiy tomis paciomis salygomis,
kompetencijos skirtumai

Analizuojant, ar socialiné aplinka turi vienodg jtakg berniuky ir mergaic€iy kompetencijai,
taip pat buvo palyginti tomis paciomis saglygomis gyvenanciy vaiky kompetencijos jverciai
pagal atskiras skales.

Duomeny analizés rezultatai parodé, kad berniuky ir mergaiciy, gyvenanciy pilnose
Seimose, kompetencija pagal visas skales statistiSkai reikSmingai nesiskiria (zr. 4 lentele).

Lyginant berniuky ir mergaiciy, gyvenanciy globos institucijose, vidurkiy skirtumus pa-
aiSkéjo, kad mergaitéms budingi statistiSkai reikSmingai aukstesni kompetencijos jverciai pa-
gal visas skales (Zr. 4 lentele). Mergaiciy, gyvenanciy globos institucijose, kompetencijos ly-
gis yra aukstesnis nei berniuky, tuo tarpu kontrolinéje grupéje berniuky ir mergaiciy kompe-
tencijos lygis nesiskiria. Remiantis tyrimo rezultatais, galima teigti, kad globos namy aukléti-
nés pasizymi aukstesniu kompetencijos lygiu, yra pazangesnés, labiau stengiasi mokyda-
mosi; taip pat jos geriau prisitaiko prie gyvenimo salygy ir yra atsparesnés patirtiems trau-
muojantiems vaikystés iSgyvenimams nei berniukai.

4 lentelé. Berniuky ir mergaiciuy, gyvenanciy globos namuose ir pilnose Seimose,
kompetencijos jveréiy vidurkiai (M) ir standartiniai nuokrypiai (SD)

Gyvenantys pilnose Seimose
Berniukai Mergaités
M SD M SD t-testas p
Akademiné skalé 13,36 2,94 14,56 2,17 -1,897 0,062
Adaptacijos skalé 17,77 3,82 19,38 4,51 -1,573 0,121
Bendroji kompetencija 31,13 5,64 33,95 5,97 -1,968 0,053
Gyvenantys globos namuose
Berniukai Mergaités
M SD M SD t-testas p
Akademiné skalé 10,06 2,52 11,96 3,4 -2,472 0,016
Adaptacijos skalé 11,13 5,30 16,16 5,68 -3,571 0,001
Bendroji kompetencija 21,2 7,06 28,12 8,31 -3,502 0,001

Globos namy auklétiniy ir vaiky i$ pilny Seimy kompetencijos rysys su elgesio
ir emocinémis problemomis

Siekiant iSsiaiSkinti, kaip vaiky ir paaugliy elgesio ir emociniy problemos susijusios su
bendraja (akademine ir adaptacijos) kompetencija, buvo apskaiciuoti Pearsono koreliacijos
koeficientai.

Analizuojant eksternaliy (agresijos ir delinkvencijos) problemy ir kompetencijos rysj,
globos namy auklétiniy grupéje nustatyta kompetencijos ir agresyvaus elgesio neigiama ko-
reliacija (r=-0,50, p<0,001). Taip pat nustatytas statistiS8kai reikSmingas delinkvencijos bei
kompetencijos rySys (r=-0,64, p<0,001). Vaiky i$ pilny Seimy grupéje kompetencija bei agre-
syvus ir delinkventinis elgesys néra reikSmingai susije (r=-0,15, p=0,22 ir r=-0,2, p=0,11).
Galima manyti, kad globos namy ugdytiniams badingas prosocialiy jgudziy trikumas, socia-
liai nepriimtinas elgesys sumazina pageidautinos socializacijos mokykloje galimybes, apsun-
kina adaptacijos procesa.
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Kaip parodé tyrimo rezultatai, drovumas, jautrumas kritikai, vieniSumo jausmas budin-
gesni vaikams, gyvenantiems globos institucijose, taciau koreliacinés analizés rezultatai pa-
rodé, kad ir globos namy auklétiniy, ir vaiky i$ pilny Seimy kompetencija néra reikSmingai su-
sijusi su nerimu (globos namy auklétiniy grupéje r=-0,14, p=0,27; vaiky i$ pilny Seimy gru-
péje r=-0,09, p=0,47). Analizuojant socialinio nusialinimo rysj su vaiko kompetencija, globos
namy_auklétiniy grupéje nustatyta neigiama koreliacija (r=-0,44, p<0,001), tuo tarpu vaiku,
gyvenanciy su abiem tévais, mokytojy vertinimais, kompetencija néra susijusi su nusisali-
nimo problemomis (r=-0,05, p=0,66).

Analizuojant, ar démesio problemos susijusios su kompetencija, globos namy aukléti-
niy grupéje nustatytas statistiSkai reikSmingas neigiamas rysys (r=-0,524, p<0,001). Taip pat
nustatytas socialiniy problemy ir kompetencijos statistiSkai reikSmingas rySys (r=-0,522,
p<0,001). Taigi neramds, neatidds, nekantrds, pasizymintys mokymosi problemomis bei pra-
stu sutarimu su kitais vaikais globos namy auklétiniai vertinami kaip maziau kompetentingi,
tuo tarpu vaikai i§ pilny Seimy, pasizymintys didesne kompetencija, maziau turi socialiniy
problemuy; taip pat vaikai ir paaugliai, kuriems maziau bidingos démesio problemos, mokyk-
loje vertinami kaip kompetentingesni. Tyrimo rezultatai parodé, kad vaiky, gyvenanciy su
abiem tévais, démesio bei socialinés problemos ir kompetencija néra tarpusavyje reikSmingai
susijusios (r=-0,22, p=0,07 ir r=-0,13, p=0,32).

Rezultaty aptarimas

Sis darbas papildé kity tyréjy gautus rezultatus, kurie patvirtina nepalankiy augimo sa-
lygu, vaikystéje iSgyventy traumuojanciy jvykiy jtakg Zzemam kompetencijos lygiui, adaptaci-
jos mokykloje sunkumams bei elgesio ir emociniy problemy formavimuisi. Statistinés anali-
zés rezultatai parodé, kad vaikams, gyvenantiems globos institucijose, bldingas aukstesnis
elgesio ir emociniy problemy jverciy lygis. Tai patvirtina kity autoriy gautus rezultatus (Vorria
ir kt., 1998, Hukkanen ir kt., 1999). Tyrimas parodé, kad vaikams, gyvenantiems atskirai nuo
tévy, bldingas aukStesnis nerimo lygis, emocinis uzdarumas, vieniSumo jausmas, jtampa,
jautrumas kritikai nei vaikams, gyvenantiems saugioje aplinkoje su abiem tévais. StatistiSkai
reikSmingai aukstesni socialiniy ir démesio problemy jverciai parodé, kad globos namy auk-
Iétiniams mokykloje budingas nesutarimas su kitais vaikais, iSsiblaskymas, impulsyvumas,
nurodymy nesilaikymas, taip pat Sie vaikai dazniau jauciasi vienisi, nemylimi, yra nemégs-
tami kity vaikuy, i$ jy daznai Saipomasi. Vaikai ir paaugliai, augdami su tévais, iSmoksta elgtis
socialiai priimtinesniais bldais ir pamoky metu savo elgesiu aplinkiniams kelia maziau pro-
blemy. Gautus rezultatus galima bdty sieti su tuo, kad nepalankios augimo salygos, nei-
giama patirtis, vaikystéje iSgyventi traumuojantys jvykiai, prosocialaus elgesio pavyzdzio tra-
kumas riboja socialiniy jgudziy formavimagsi (Dadds ir kt., 1990, Dodge ir kt., 1986), skatina
nesaugumo jausmo formavimasi, prieraiSumo sutrikimg (Cicchetti, Toth, Hennessy, 1993,
Macfie ir kt., 2001, Shonk, Cicchetti, 2001).

Tyrimo duomenys patvirtino prielaida, kad globos namy auklétiniai mokykloje pasizymi
kompetencijos trikumu, mokymosi ir adaptacijos sunkumais. Statistiné duomeny analizé
rodo, kad vaikai, auge nepalankiomis salygomis, skurdzioje aplinkoje, pasizymi zemesniais
mokykliniais laiméjimais bei akademiniu nebrandumu nei vaikai, gyvenantys saugioje aplin-
koje. Tai siejasi su ankstesniy tyrimy rezultatais (Barnett, Vondra, Shonk, 1996). Kity autoriy,
(Block, 1980, Grolnick, Ryan, 1989) nustatyta, kad vaikams, netekusiems tévy globos, ba-
dingi menki akademiniai laiméjimai, jie blogiau atlieka darba, maziau domisi aplinka, jiems
triksta ziniy ir patirties, o tai didina nesékmés moksle rizika, apsunkina jgidziy formavimasi.

Ankstyva neigiama patirtis, sunkios gyvenimo salygos, skurdi aplinka, neprieZilra, taip
pat vaiko aukléjimas globos institucijoje, kurioje vyrauja pastovumas apsiribojant vaiky prie-
Zilra ir nepakankamai démesio skiriant ugdymo procesui bei socialiniy jgtdZiy formavimui,
apriboja kompetencijos formavimasi, didina nesékmés mokymosi procese rizika, prosocia-
laus elgesio bei socialiniy jgtdziy perémima. Vaikai, gyvenantys pilnose Seimose, pasizymi
aukstesniu kompetencijos lygiu, akademiniu brandumu, geresne adaptacija. Remiantis ty-
rimo rezultatais, galima teigti, kad vaikams, netekusiems tévy globos ir gyvenantiems globos
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institucijose, triksta patirties teigiamiems santykiams palaikyti bei socialinei informacijai ap-
doroti. Tai patvirtina kity autoriy gautus rezultatus (Tizard ir kt., 1972, Pringle, 1986, Vorria ir
kt., 1998), kurie rodo, kad vaikams, gyvenantiems globos institucijose, biidingas nesugebé-
jimas uzmegzti santykius su aplinkiniais, savarankiSkumo stoka, Zemas paZintinis aktyvu-
mas, mokymosi sunkumai.

Gauti rezultatai parodé, kad globos namuose gyvenanciy vaiky ir paaugliy kompeten-
cija ir elgesio bei emocinés problemos yra artimai tarpusavyje susijusios: nustatyti statistiSkai
reikSmingi neigiami kompetencijos ir démesio bei socialiniy problemy, agresyvaus, delink-
ventinio elgesio bei socialinio nusisalinimo rysiai. Tai patvirtino ir J. Parkerio bei S. R. Ashe-
rio (1987) atlikti tyrimai. Vaiky i$ pilny Seimy grupéje tarp elgesio ir emociniy problemy bei
kompetencijos statistiSkai reikSmingy rySiy nerasta.

Apibendrinant tyrimo rezultatus galima teigti, kad globos namuose gyvenantiems vai-
kams ir paaugliams bidingos stipriau iSreikdtos elgesio ir emocinés problemos bei kompe-
tencijos trikumas bendrojo lavinimo mokyklose nei pilny Seimy vaikams. Tai gali bati sietina
su nepalankiomis augimo salygomis Seimoje, vaikystéje iSgyventais traumuojanciais jvykiais,
rySiy su biologiniais tévais praradimu, taip pat su vaiky gyvenimo salygomis globos instituci-
jose, kuriose apsiribojama tik vaiky priezitira mazai démesio skiriant jy ugdymui, jgidziy lavi-
nimui.

Apleisti bei atskyrimg nuo tévy iSgyvene vaikai yra blogiau pasirenge mokyklai ir naujy
socialiniy santykiy uzmezgimo, ir nusiteikimo mokytis aspektu, todél Siems vaikams pamoky
metu reikia skirti ypa€ daug démesio atsisakant noro skatinti gabius ir gerus mokinius ir
menkinti blogus, Zzemy akademiniy laiméjimy vaikus sudarant vienodas mokymosi salygas
bei sukuriant saugig atmosferg visiems vaikams, neatsizvelgiant | jy socialine padétj. Dau-
guma globos namy ugdytiniy mokosi bendrojo lavinio mokyklose, todeél mokytojai turi bati ge-
riau parengti dirbti su Siais vaikais; taip pat vaikams, netekusiems tévy globos, dazna globos
institucijy ir mokykly kaita, ,atvykimo — iSvykimo® procesas apsunkina prisitaikyma, apriboja
prisiriSimg, todél ypa€ svarbu sudaryti nuolatines gyvenimo globos namuose ir mokymosi
mokykloje salygas, kad kuo re€iau globos namy auklétinis jausty auklétojy, mokytojy bei
bendraklasiy kaitg. Kaip rodo praktika, dauguma vaiky, patyre atskyrimg nuo tévy arba kai
yra perkelti | kitg globos institucija, iSgyvena stresa, prisitaikymo laikotarpis naujomis gyve-
nimo sglygomis bina ypac¢ sudétingas, todél su globos namy auklétiniais turi bati dirbama si-
stemingai teikiant nuolatine psichology, specialiyju pedagogy bei socialiniy darbuotojy viso-
keriopg pagalba, kad veikla tapty désningu procesu.
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Summary

Findings from several studies provide indications about the multidimensional structure of

competence, its continuity over time and the interrelations among competence domains and
emotional/behavioural problems. Findings from the several studies are suggesting that the
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competence in childhood and adolescence have at least three distinct dimensions (Masten et al.,
1995). These dimensions reflect developmental tasks related to academic achievement, social
competence and conduct and have strong continuity, especially rule-breaking versus rule-abiding
conduct, over time. Experience of negative events in the childhood, disadvantageous conditions for
growing up limit the possibility of learning to behave in a social acceptable way. Negative
experience in the childhood is related to emotional and behavioural problems in later life and
complicates the adaptation in the school environment. Residential care units have a symbolic
barrier to the social life of the outside world. Children spending a part of their life in an institution will
be profoundly socially shaped by that particular circumstance. Residential children have little power
to affect their conditions of living. Others control their life, the routines of daily life are often strict, and
there is a lack of variety in activities. In most units, the children wake up, have their meals and most
activities at scheduled times.

This investigation aims to explore the peculiarities of competence, and behavioural and
emotional problems of children and adolescents in residential care, according to teachers ratings in
comparison to children who live in full families. Teacher Report Form (Achenbach, 1991) is used in
this research to assess the child’s competence and to evaluate behavioural and emotional
problems. Teachers’ ratings were obtained for 66 children from institutionalised children, and for 69
children who live in full families. The results showed that children and adolescents living in
institutions could be characterised as having lower levels of competence and lower academic
achievement. They also experience higher levels of attention and social problems, aggressive
behaviour, and anxiety/depression. Statistical analysis of data is showing that emotional and
disruptive behaviour problems such as aggression, social withdrawal, anxiety, attention
deficit/hyperactivity are closely related to child’s competence. Overall, the lack of competence, low
academic achievement, emotional and behavioural problems can be related with former negative
experience and current institutionalisation.

Keywords: children in residential care, school competence, emotional and behavioural
problems.





