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Santrauka

Lietuvoje yra daug zmoniy, priklausomy nuo alkoholio. Mokslingje literaturoje galime rasti ter-
ming ,bendroji priklausomybe™, kada vieno Seimos nario priklausomybe alkoholiui veikia visus jos
narius, ir Siuo atveju seima vadinama priklausoma nuo alkoholio Seima. Pazeidziamiausi yra tokioje
Seimoje augantys vaikai. Jie daznai priskiriami rizikos grupes vaikams, Kuriems sunku prisitaikyti ap-
linkoje. Remiantis tyrimo ,,Alkoholiky vaiky socialineé adaptacija®™ duomenimis, straipsnyje aptariamos
socialines adaptacijos problemos, su Kuriomis susiduria vaikai, augantys nuo alkoholio priklausomoje
Seimoje. Atskleidziamos nuo alkoholio priklausomos Seimos funkcijos, ypatumai, joje galiojancios
taisykles, vaiko pozilris j savo 5eimg, analizuojami vaiko vaidmenys Seimoje ir ty vaidmeny ,perke-
limas" sgveikaujant su socialine aplinka uz seimos riby.

Pagrindinés savokos: alkoholiné priklausomybé, socialiné adaptacija, alkoholizmas, nuo alko-
holio priklausoma Seima (bendroji priklausomybe), disfunkciné Seima.

|zanga

Lietuvoje kas deSimtas suauges Zmogus serga alkoholine priklausomybe, i$ viso ser-
ganciuyjy alkoholizmu uzZregistruota 83,6 tlkstancio (PraneSimas apie Zmogaus socialine
raidg Lietuvoje, 2001). Vis délto pateikti duomenys neparodo tikrosios padéties ir tiksliai nu-
statyti Sio reiSkinio mastg gana sudétinga, nes Zmogaus priklausomybé nuo alkoholio daznai
yra uzslépta ir uz Seimos riby neatskleidziama. Remiantis uzsienio Saliy statistikos duome-
nimis, kiekvienas alkoholizmu sergantis Zmogus jvairiais bldais veikia mazdaug 30 kity as-
meny (Manniskan, 1999, p. 6).

Teigiama, kad alkoholiko $eimos nariai tampa priklausomi nuo alkoholiko lygiai taip pat,
kaip ir geriantysis nuo alkoholio (Nissen, 1997). Alkoholizmo problema literatiroje néra
nauja, tac€iau iki XX a. astuntojo deSimtmecio vidurio daugiausia démesio buvo skiriama al-
koholikui, uzmirstant, kad alkoholizmas yra liga, kuri veikia ne tik ligonj, bet ir aplink jj esan-
Cius Zmones. DidZiausig alkoholizmo poveikj patiria alkoholiko Seimos nariai: sutuoktiniai ir
vaikai. Tik nuo XX a. 8-ojo deSimtmecio vidurio pradéta kalbéti apie alkoholine priklauso-
mybe turingiy $eimos nariy problemas (Woititz, 1999). Siandieniniuose tyrimuose (Porte-
rfield, 1997) kalbama apie bendrajg priklausomybe (codependency), iSmokta, | savo porei-
kius nenukreipta elgesj, padedantj iSgyventi stresg ir kitus neigiamus jausmus, gyvenant Sa-
lia nuo alkoholio arba kity narkotiky priklausancio Zmogaus (www.allaboutcounseling.com/
codependency.htm). Kai vienas Seimos narys turi alkoholizmo problemg, visa Seima
vadinama priklausoma nuo alkoholio $eima.
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Vaiko, augancio nuo alkoholio priklausomoje Seimoje,
situacijos apzvalga

Pazeidziamiausi yra tokiose Seimose augantys vaikai. Dazniausiai jie jaucia kalte, ne-
rima, pyktj, bana sutrike, nesugeba iSlaikyti artimy santykiy su aplinkiniais, serga depresija.
Alkoholiky vaikams budingas delinkventinis elgesys, nesékmés mokykloje, draugy atstimi-
mas, jvairas fiziniai skausmai (galvos, skrandzio ir kt.), alkoholio ir kity narkotiky vartojimas,
agresija, depresija bei suicidinés mintys ir elgesys (AACAP, http://www.aacap.org/
publications/factsfam/alcoholc.htm), Zema saviverté arba elgesys su kitais lyg su daiktais,
kaip buvo elgiamasi su jais paciais (Johnson, 2001, p. 171). Neretai alkoholinés priklauso-
mybés Seimoje augantys vaikai matomi kaip itin atsakingi ir pareigingi, turintys susidoroti su
jiems teikiama atsakomybés uZ visg Seima nasta (Black, 1991, p. 6). Sie alkoholiko vaikg
apibddinantys bruoZzai ir elgesio ypatumai rodo, kad jam néra lengva prisitaikyti prie jj supan-
Cios aplinkos, t. y. jo galimybés sékmingai adaptuotis socialinéje aplinkoje yra ribotos.

Daugelyje literattros Saltiniy (Psichologijos Zodynas, 1993; Leonavicius, 1993) ,sociali-
nés adaptacijos” sgvoka apibréziama kaip asmenybés prisitaikymas prie socialinés aplinkos
bei jos keliamy salygy ir yra susijusi su socialiniy poreikiy patenkinimu. Nepatenkinus socia-
liniy poreikiy, organizmas nezusta, bet Zmogaus gyvenimas pasidaro sudétingas jam paciam
ir aplinkiniams (Psichologijos Zodynas, 1993).

Pirmoji vaiko socialinio ugdymo institucija, jtvirtinanti pagrindines socialines normas,
atsakinga uz kiekvieno asmens, ypac vaiko, poreikiy tenkinima, yra Seima. Tai ,svarbiausioji
terpé, kurioje vaikas gali sékmingai augti ir vystytis“ (Sakalauskas, 2000, p. 21). Alkoholiko
Seima daznai apibréziama kaip disfunkciné Seima (Black, Poterfield). ,Tai Seima, kuri ne-
funkcionuoja kaip turéty, nes kazkas kita uzima didziajg dalj Seimos nariy laiko, Siuo atveju —
priklausomybé nuo alkoholio® (Manniskan, 1999, p. 17). Alkoholinés priklausomybés Seimoje
nesiripinama kiekvieno Seimos nario gerove, neleidziama Seimos nariams augti emociskai.
Ji nefunkcionuoja kaip sveika Seima (Poterfield, 1997, p. 4).

Tyrimu ,Alkoholiky vaiky socialiné adaptacija“ per subjektyvias alkoholiky vaiky patirtis
bandoma suprasti, kaip funkcionuoja nuo alkoholio priklausoma Seima, kai jos funkcijos néra
nukreiptos j kiekvieno Seimos nario poreikiy tenkinima, kai alkoholiko $eimos nariai ,savo gy-
venimus sutelkia | chemine priklausomybe turintji zmogy“ (Poterfield, 1997, p. 5); kaip vaikui,
auganciam nuo alkoholio priklausomoje Seimoje, pavyksta prisitaikyti socialinéje aplinkoje.
Tyrime dalyvavo deSimt 9-13 mety vaiky (7 mergaités ir 3 berniukai), vaiky dienos centre
lankanciy grupe ,Linas® skirtg alkoholiky vaikams. Visi tyrime dalyvaujantys vaikai auga
Seimoje, kurioje vienas arba abu tévai yra priklausomi nuo alkoholio. Tyrimo duomenys buvo
renkami stebint (vaiko elgesio jvairiomis situacijomis dienos centre ir 18 grupés ,Linas" susi-
tikimy metu), atliekant formalius ir neformalius interviu su tiriamais vaikais ir mokytojais vaiky,
mokykloje, dienos centro socialiniais darbuotojais ir savanoriais, vaiky tévais, nagrinéjant
dienos centro bei paciy vaiky radytinius dokumentus.

Kadangi Seima yra svarbi institucija vaiko socialinés adaptacijos procese, Seimos funk-
cijos ir jos nariy atliekami vaidmenys turi jtakos vaiko socialiniy poreikiy patenkinimui, nuo
kuriy priklauso sékmingi vaiko prisitaikymo prie aplinkos badai, tyrimo duomenys interpre-
tuojami atsizvelgiant | Siuos dalykus. Duomeny aptarimas apima dvi dalis: pirmoje dalyje at-
skleidziamos alkoholinés priklausomybés Seimos funkcijos, ypatumai, joje galiojancCios tai-
syklés, vaiko pozilris | savo $eimg; antroje dalyje analizuojami vaiko vaidmenys Seimoje ir ty
vaidmeny ,perkélimas® sgveikaujant su socialine aplinka uz Seimos riby.

1. Disfunkciné nuo alkoholio priklausoma Seima
Kaip islikti vaiku alkoholiko Seimoje
Daugelis autoriy teigia, kad vaikas, augdamas alkoholiky Seimoje, tiesiog praranda

teise bati vaiku (Ackerman, 1998; Black, 1991). Seimos nariy santykiai ir funkcionavimas pri-
klauso nuo geriancio Seimos nario. ,Alkoholikas kencia nuo savo ligos, o Seima kencia dél jo.
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Jiems pasireigkia ir fiziniai, ir psichologiniai simptomai. Stai kodél alkoholizmas labai taikliai
vadinamas Seimos liga“ (Nissen, 1997, p. 46). Tiriami vaikai savo istorijg daznai pradeda zo-
dziais: ,kai mama/tété biana blaiva(-as)...“. Todeél alkoholiko Seima neretai lyginama su karu-
sele, kurios centre yra alkoholikas, o aplink jj sukasi visi kiti Seimos nariai. Viskas Seimoje
vyksta atsizvelgiant | geriancio Zzmogaus bisena.

1.1. Vaiko poziuris j savo Seima: ,,Noriu turéti normalig Seima...“

Kalbédami apie Seima, vaikai vartoja terminus ,normali Seima“ bei ,normalus gyveni-
mas*, Savo Seimg dauguma suvokia kaip normalios Seimos prieSingybe: A$ gyvensiu geriau,
kai mano $eima pradés normaliai gyvent [Aukseé]. Normaliai gyventi... kai mama dirba, mes
vaikstom normaliai | mokyklg, né vienos dienos nepraleidZiam, namie yra tvarka, po mokyk-
los ruosiam pamokas, | laukg trumpam galim iSeiti ir eiti miegot [Marija]. [sivaizduoju, kad
mama ateina po darbo, nuperka kokiy ledy, visglaik atveZa valgyt... [Kristina].

Darbas pabréziamas kaip vienas i§ normalaus gyvenimo veiksniy. Visy tiriamuyjy tévai
yra bedarbiai. F. J. Nissenas (1997) teigia, kad priklausomybé alkoholiui vystydamasi daznai
atima darbg, iSardo Seimg, draugyste, nutraukia kitus socialinius rySius. Interviu metu buvo
kalbama, kada savo namuose vaikai jauciasi laimingi ir kokius dalykus jie noréty pakeisti.
Vaikai minéjo darbg, skyrybas, konfliktus. Skyryby tema visiems tiriamiesiems buvo aktuali,
pazjstama ir skaudi: Svarbiausia, kad skyrybose labiausiai nukencia vaikai. AS$ tai likau su
mama, nors man ir nebuvo galima rinktis, o tevas paskambindavo kartais... [Artdras]. AS tai
lik¢iau su mama, kad ir kas beatsitikty, nes man mama yra pati geriausia [Auksé].

Vaiky pasakojimuose matyti pastovumo, stabilumo, normalios Seimos trikumas. Kal-
bant apie Seimg, mama ir tété minimi kaip du visiSkai nesusije Zmonés. Né vienas i§ deSim-
ties vaiky nepavadino jy ,tévais“. Vaikai kalba apie norg augti Salia abiejy tévy: O mano
mama nori su téciu iSsiskirti, bet bdty gerai, kad jie neissiskirty. Nu jeigu a$ pavyzdZiui su té-
Ciu ar su mama pasiliksiu, tai as§ negalésiu kasdien vaZziuoti pas mamaq ar pas tétj. Noriu juos
abu kasdien matyti [Marija]. AS turiu liidng istorijg. Man tuoj sueis tiek mety, kad a$ turésiu
pasirinkti, su kuo pasilikti (mano tévai iSsiskyre) — su téte ar su mama. AS Zinau, kad pasilik-
siu su mama, nors bina, kad atsitinka taip, jog a$ galvoju pasilikti su téte. Zinau, kad jam bus
skaudu del to, kad a$ pasirinksiu mama. Bet juk mama man daré tik gera, o tété visglaik
musdavo ir mama, ir mus, ir girtas bddavo pastoviai [Goda, grupinis susitikimas].

Kaip teigia R. Ackermanas (1998, p. 27), ,alkoholiko vaikas daznai gali bdti tiltas tarp
tévy; budamas lojalus vienam, jis susierzina ir jau€ia pyktj kitam“. Daugelis vaiky bijo netekti
»vientisos* Seimos ir svajoja turéti Seimg tokiag kaip kity: Noréciau, kad mano Seimoje baty vi-
sada visi kartu, noriu su visais valgyt [Kristinal].

Astuoni i$ deSimties vaiky gyvena su patéviu. Visiems vaikams tai buvo ne pirmasis vy-
ras, gyvenes su jy mama po tévy skyryby: Sesuo yra kito (tévo), brolis dar kito... tas vaikas,
kuris miré, dar yra kito. O dabar mes manom, kad mama vél laukiasi. Ji sako, kad bet kam
gali pasakyt, kad bet kq myli...[Kristina].

Lygindami savo Seimg su kitomis, konfliktus vaikai iSkelia kaip skiriamajj jy Seimos
bruoza, kaip normaliy ir nenormaliy Seimy skirtuma: Geriausias dalykas yra tada, kai mama
su téciu nesipyksta ir Seimoje negirdéti barniy [Tadas, grupinis susitikimas]. A$ trokstu, kad
niekada nebdty barniy mano namuose [Aukseé, grupinis susitikimas]. Gera $eima, kada nesi-
bara, negeria, negeria, niekad nerékia vienas ant kito, kada vaiky nemus$a, kada laimingai
gyvena. Viskas [Arnas].

Didziausias vaiky lukestis — kad mama/tétis nustoty gerti: Kad mano gyvenimas page-
réty...(mergaité apsiverkia)... kas turi atsitikti? Kad mama nebegerty, kad bity viskas gerai
[Kristina]. Noréciau, kad mama pradéty dirbti normaliai, gauty pinigus, kad mes vieni gyven-
tume (savo bute), kad stengciausi vaikScioti pati | mokyklg ir viskas bdty. Ir kad mama ne-
gerty, svarbiausia [Marija]. Seimoje turi biiti abu tévai kartu ir jie neturi gerti, bet turi dirbti
[Artaras].



54 SOCIALINIS DARBAS 2004 m. Nr. 3(2)

1. 2. Alkoholiko Seimos taisyklés: ,,Nekalbéti, nejausti, nepasitikéti.

Alkoholiko Seimoje taisyklés néra nukreiptos | sveikg Seimos funkcionavima, jos susiju-
sios su géda, kalte, baime. ,Sveikose“ Seimose yra taisyklé ,nesimusti“, o alkoholiko Seimoje
gali bati taisyklé ,nesakyti, kaip atsirado sumusimas ant tavo kaktos® (Black, 1991, p. 6).

¢ ,Kad tik mama mane iSklausyty“...

Viena i§ pagrindiniy alkoholiko Seimos taisykliy yra ,niekada nekalbéti apie tai, kas
vyksta“ (Black, 1991; Ackerman, 1998, Poterfield, 1997 ir kt.). Apie taisykles alkoholiko Sei-
moje apskritai nekalbama, jos suprantamos tik tada, kai sulauzomos: Ne... jei jinai bdna
blaiva, kai jinai bina blaiva, tai as jai sakau, kg galvoju, bet ji pradeda rekti is karto. Tai dabar
stengiuosi jai niekada apie tai nekalbéti [Arnas].

Kai mamal/tété bina girti, vaikai vis délto iSdrista prabilti apie tai, kas vyksta. Tokie
bandymai kalbétis pasireidkia ,prickabémis” arba persekiojimu: Kai jinai biina iSgérusi ir mes
labai susinervinam, tai viskg iSrekiam jai | akis. Bet jinai nekreipia | tai démesio. Kai ji bana
blaiva, mes nekalbame apie tai. Pasakom kartais, kad negertum, kad galvotum apie save,
kad tau trumpéja gyvenimas, kad vaikai auga ne tokioj aplinkoj, kad Siaip nelabai gerai yra,
tai... kad mums negera, kai tu visokiy draugy prisivedi [Kristina].

Kalbédami su gerianCiu $eimos nariu, vaikai atlieka ,mokytojo®, kaltintojo vaidmen;. Jie
stengiasi paaiskinti alkoholikui, kad jis negerty. Vaikas bando apeliuoti | gerian€ios mamos
sgzine, teigdamas, pavyzdZziui, ,kaip tu gali tai daryti mums?“. Daugelis vaiky mano, kad
apeliuodami | tévy sazine, jie gali priversti juos nustoti gerti: Siandien grupinio susitikimo
metu lankome serganciq grupés nare Kristing ligoninéje. Ji kalba: ,Mama net nesugeba pasi-
rodyti. Mylety, tai tikrai atvaZiuoty, o dabar... kokia ji mama. Pasakyk jai, kai pamatysi, kad
tegu geriau visai nevaZiuoja, nes a$ su ja nekalbésiu [stebéjimas].

Tokie ir panasts bandymai visai nepadeda alkoholikui negerti. Kaip teigia R. Ackerma-
nas (1998), kur kas svarbesnis yra negerianciy Seimos nariy bendravimas. Alkoholiky Seimai
badinga nesikalbéti apie tai, kas vyksta. Seimos nario alkoholizmas yra tabu tema netgi ne-
geriantiems Seimos nariams: Su sese nesikalbu visai, su broliu kartais. Bet ne apie mama.
Tai atsisédam virtuvéje, liidna, jis sako, kad jam galvg skauda... a$ sakau, kad ,tu liadi“, jis
pasakoja, kaip jam su draugais nesiseka [Lijana]. NezZinau, apie tai mes su broliu nesikal-
bam. Mes maZai kada apie kg nors taip Snekamés... [Marija).

Daugelyje Seimy niekas nenori kalbétis apie priklausomybe tikédamiesi, kad tyléjimas
reik§ alkoholizmo nebuvimg (Ackerman, 1998, p. 17). ,Jei tu ignoruosi tai, kas vyksta, galbat
ne taip skaudés, jei ignoruosi, galbat tai papras€iausiai iSnyks* (Black, 1991, p. 31). Todel
vaikai, negalédami pasakyti aiSkiai ir tiesiai, kg galvoja apie mamos/tétés alkoholizmg ir ne-
galédami parodyti, kaip jauciasi, randa savy bidy, kuriais tikisi sustabdyti tévy gérima. Lijana
pasakoja apie savo bandymus padéti mamai negerti: AS bandau daug kg daryti, kad mano
mama nustoty gerti. Ateinu ir sakau: mama, einam pasikalbét. Tada, kai mes uZsikalbam, ji
pamirSta, kad noréjo eiti isgerti, ir sako: ,,0i, a$§ noriu miegot ir jjunk man muzika®. Ir taip nu-
kreipiu jgq. Jei Cia stovety pilnas butelis, as nusivesCiau mama | kambarj ir pradéciau plepét
Jai kg nors, kad ji to butelio nepastebéty [Lijana]).

Sis ,pagalbos negerti“ biidas pazjstamas ir kitiems vaikams. R. Ackermanas (1998) tokj
elgesio modelj vadina ,elgesio iSgyvenimo strategijomis®. Tai bldas, kurj negeriantys Seimos
nariai sgmoningai arba nesgmoningai pritaiko norédami ,susidoroti“ su esama situacija: Jei
dabar stovety pilnas butelis degtinés, a$§ arba ispiléiau | kriaukle, arba kur nors iSneSciau ir
iSmesciau [Kristina]. AtidaryCiau Sitq langq ir iSmesciau tg butelj. AS vieng kartg taip buvau
padarius. Buvau padejus jj po savo lova. Paslépiau ir iSéjau. Dar atsimenu, kaip mama buvo
nusipirkusi alaus ir pastaté ant stalo, o a$ jdéjau | Saldytuvg, tai mama jo ieSkojo ir galvojo,
kad as$ jj paslépiau... [Audra]. Visi tiriamieji, jsivaizdave Salia jy stovintj butelj, i§ karto zino-
davo, kg tokiu atveju daryty, | 8j klausimg atsakydavo visai negalvodami — panasu, kad tai
jiems jprastas ir daznas veiksmas.

Daugelis vaiky projektuoja pyktj | alkoholj, manydami, kad tik alkoholis yra tikroji ju
Seimos nelaimés priezastis: Mes tai su broliu jei kalbamés apie alkoholj, tai daznai svajo-
Jame, kad kada nors galétume isdauZyti visus butelius gerimy parduotuveéje. A$ kai einu | pa-
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rduotuve Salia miasy namy ir pamatau kampe alkoholio skyriy, su tokiom graZiom etiketém,
tokius papuoStus butelius, man ima pyktis, as noriu nuplésti tas etiketes [Auguste].

Daugelis respondenty iSsaké savo norg kalbétis su tévais, Seimoje jiems triksta ben-
dravimo. Kai kurie vaikai galvoja galintys padéti alkoholikui negerti tiesiog bandydami kalbé-
tis su juo: NeZinau, as galeCiau kaip nors pasikalbéti su ja apie tai, bet nedrjstu... Manau,
kad tai padéty jai negerti [Augusté]. Man svarbu, kai manes mama iSklauso, kalbétis kad
baty galima [Kristina). AS labiausiai dZiaugiuosi, kai mano mama ar tétis su manimi ben-
drauja [Tadas].

» ,Kaip jauciuosi?... — NeZinau... Normaliai...“

Jei alkoholiko vaiko paklaustume, kaip jis jauciasi, turbat daugeliu atvejy iSgirstume:
Lhormaliai, ,gerai“, ,laimingai“. Nors akys gali bdti lildnos, nors jose matyti aSaros, nors
skauda pilva, nors susitrenké galva... alkoholiko vaikas beveik visada jauliasi normaliai.
Svarbiausia, kad blddamas taip susirlpines, kaip pabégti nuo savo pyk€io, apmaudo ir
skausmo, ilgainiui nebejstengia suvokti, kaip i$ tikryjy jaudiasi ir ima tikéti tuo, kg sako (Po-
terfield, 1997, p. 6), arba jis tiesiog pamirsta, kaip jausmai vadinami: Namuose mes nekal-
bame, kaip kas jauciasi, mes tik su drauge apie tai kabamés, bet a$ ir nenoréciau apie tai
kalbéti savo Seimoj, nes tokie klausimai... negaliu atsakyti, nes ZodzZiy triksta... su sese ne-
sikalbu visai, su broliu kartais... Kai uzsigaunu ar kg, man skauda, bet kenciu ir neverkiu [Li-
janal.

¢ ,AS bijau... prarasti mama*“

Kalbédami apie savo baimes, vaikai minéjo baime prarasti artimus Zzmones: Bijau labai
prarasti mamaq arba kg nors i§ draugy ar giminiy. Ir taip daugiau nieko nebijau. Niekam to
nesakau [Marija). Labiausiai bijau likti viena. Netekti mamos, mociutés ... [Godal.

Artimyjy netektis, atrodo, yra labai arti vaiky: Labiausiai uZ viska pasaulyje as$ bijau
mamos mirties. Jau galvojom viengkart, kad mama miré. Buvom taip i§sigande, manem, kad
policijq reikia kviesti, a§ pradéjau verkt kaip neZinau kas, a$ net negaléjau istart, kad mama
jau mirusi, bet ji tiktai nuo alkoholio buvo uZzmigusi ir nelabai gerai jautési, tokia i$balusi. Siaip
kaZkas buvo tokio... [Auksé].

Alkoholiko Seimoje vaikas jauciasi nesaugus, jis nezino, kas atsitiks kitg minute. Ne-
saugumo jausmas sukelia nerima ir baime: AS bijau, kad mes vel turésim iSsikraustyti is Sity
namy, nhes mama nesumoka skolos uz butg. Man nusibodo tas jausmas, man baisu, kad
masy i Cia neiSmesty, todel as sedziu namie ir niekur negaliu iseit, nes buto savininkai gali
masy teisiog nejsileisti [Marija].

»Vaikai tokiuose namuose nejaucia pusiausvyros, niekada nezino, kaip tévai pasielgs ir
ko i$ jy galima tikétis“ (Black, 1991, 38). Jie nuolatos jaucia baime, kas su jais atsitiks, kur jie
gyvens, su kuo gyvens, kur bus palikti: Mes vakar pradéjom kalbétis su vyresnigja savo se-
serim, kaip elgsimés toliau, jei mama ir toliau taip gers. Ir susidaro toks sprendimas, kad jei
mama gers, Daiva (sesuo) paskambins | vaiky teisiy apsaugg, kad negali palikti masy su
mama. <...> Ir tada neZinau, kaip bus, ar mes su broliu ir sesém bisim i$skirti, ar ne. Ar su-
sitiksim su jais, ar ne. AS taip jsivaizduoju savo ateit], tiksliau, visai nejsivaizduoju... NeZinau,
gal pasitaisys mama, bet labai abejoju. Siandien kol kas viskas gerai <...> nuo alkoholio
mama jau véemeé véme, tai dabar gal negers, nes labai jau jai bloga, tai sako man, kad pasi-
rapin¢iau namais... [Kristinal].

o ,Pykti negalima. Geri Zmonés niekada nepyksta..."

Pyktis ir ginCai vercia alkoholiko vaikg jaustis labai nepatogiai. Disfukcinéje Seimoje
niekam negalima jausti blogy jausmy. Pyktis, liGidesys ir skausmas Cia yra silpnumo Zenklai
(Poterfield, 1997, p. 6): Pykti negalima. Geri Zmonés niekada nepyksta. Pavyzdziui mano
klasioké, kai jai kas nors nepatinka, taip supyksta, kad gali bet kg padaryti... AS manau, kad
Su visais reikia sugyventi draugiskai, o ne pyktis... [grupinio susitikimo stebéjimas, Lijana].

DazZnai liudesys, susimaiSes su pykciu, priversdavo vaikg galvoti apie mirtj: Kartais
man norisi mirti. Kartais, kai mano mama ateidavo girta, man taip bddavo liddna ir pikta, as
pagalvodavau, kodél a$ gimiau — turiu tokia moting negerq, kuri vaikus palikinéja mociutei
[Audra]; Badavo, kada a$ labai supykstu, as galvoju, kodél a§ gimiau, a§ noriu mirti. Nors
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pati suprantu, kad kaip tada mama gyvens... jei manes nebus... kaZkaip pacCiai
daeina...[Marija].

¢ ,Meilé yra geras, bet kartu ir bjaurus dalykas...*“

Mano amZiaus vaikui labiausiai reikia meilés. Kuo daugiau meilés, tuo vaikui geriau
[Lijana]; Mano amZiaus vaikui labiausiai reikia tévy, meilés. Ir turbit viskas. Ir dar i§ giminiy
ko nors [Tadas].

Kalbédami apie meile, interviu metu vaikai sakydavo labai prieStaringus dalykus. Dau-
geliui vaiky meilé sukelia ir teigiamas, ir neigiamas emocijas: Meilé man yra labai geras daly-
kas. Gera bdna, jei mama gali apkabint, ir Silta tada (mergaités balsas kimsta, ji pradeda
verkti, laiko rankoje nosinaite ir visaip jg gniauZo). Tai kartu ir bjauru (mergaités balsas gar-
sesnis, labiau pakiles, ji pakelia akis ir jpedzia zvilgsnj | langa, lipos stipriai suCiauptos). Kai
kada a$ jauciu meile, o kai kada ne. <...> Kai mama bdna blaiva, tai jauciu meile, bet kai ji
blna girta ir rékia ant masy, tai a$ net negalvoju apie tai [Kristinal.

Meilé alkoholiko $eimoje priklauso nuo girtaujancio Seimos nario savijautos. Taip vaikai
patiria visiSkg jausmy sumaistj, kai vieng akimirkg jie mylimi, kitg — atstumiami: A$ tada pra-
dedu verkt, nes man liddna darosi, nepatinka, kai ant manes rékauja. O po to vieng karta,
mano mama Kaip girta, tai ji sako: ,0i, ateik ateik, a§ tave myliu®, o kada ne, tai... (vaiko bal-
sas pakiles ir piktas) [Audral; Ir mums kai kada sako, kad mus labai myli, o kai kada, kad gali
parduoti mus kaip Siuksles [Kristina].

Tas pats vaikas, nepatyres meilés ir neiSmokes jos reiksti, nemoka parodyti kitam, kad
myli: Kaip parodau mamai, kad myliu mamag? (tyla)... man tai nepavyksta. Arba kai kartais
noriu jg kazkaip apsikabint, tai jinai sako ,eik i§ ¢ia“. Tai kai mama prie manes prieina ir nori
apkabint, tai a$ darau taip, kaip jinai su manim elgiasi [Audral.

Alkoholiko Seimoje vaikas nuolatos susiduria su dviprasmidku tévy elgesiu. Vaikas turi
pats iSsiaiSkinti kiekvieno tévy poelgio reikSme. Taip ima formuotis supratimas apie meile ir
santykius: Kai mama musdavosi su teciu, kai musSdavo mane... pirma musdavo, o po to atsi-
prasinédavo [Audral.

e Prisiglaudziu, kad atleisty...*

Kalté ir géda budingi alkoholiko vaiko jausmai. Vaikas dazZnai jauciasi kaltas dél to, kad
mamal/tété geria: Zinoma, man labai daznai biina taip, kad jaudiuosi kalta dél mamos gérimo.
Man atrodo, kad dél manes mama geria, kai iSkreCiu kokig kvailyste. Vienq kartg as$ tikrai bu-
vau kalta, nes mano mama prisigére, kai mes susipykome dél drabuziy...[Lijana]. Kartais
man bddavo gaila mamos, tai tété nustodavo musti, pradédavau verkt, bandydavau juos su-
taikyti. Ne visada pavykdavo, kai nepavykdavo, tada man bidavo bloga, jausdavausi kalta
[Audra].

Alkoholiko vaikas galvoja: ,kai kas nors nesiseka, dazniausiai tai mano kalté“: Kai
mama barasi arba musas, as$ liadZiu. Kartais prisiglaudziu, kad atleisty... [Audral].

Kalbédami vaikai daZznai minéjo, kad jie jau€ia géda. Toks jausmas budingas alkoholiko
Seimos nariams, nes daZniausiai alkoholizmas slepiamas ir stengiamasi neatskleisti, kas
vyksta Seimoje. Dazniausiai vaikai jau€ia gédq prie$ aplinkinius, kad jy mama/tété yra alko-
holikai: NeZinau, nors mano drauge jau daug karty maté mama girta, bet man visada bdna
géda, kai ji pamato tai, ir a§ banu pikta tada [Marijal.

Vaikai prisimena ne vieng dalyka, jvykj, kai jie patyré gédg dél savo tévy alkoholizmo:
Viengq kartg | mokyklg atéjo mano girtas tévas paklausti, kaip a$ gyvenu. Man buvo taip
skaudu ir pikta. Ir géda. AS tik stovéjau ir viskas. Net ZodZio negaléjau pratarti. Net paeiti ne-
galéjau. Taip buvo skaudu, kad... (Mergaité apsipylé asaromis ir sunkiai begaléjo istarti Zo-
dzius). Buvo pikta, bet a$ Zinojau, kad nieko negaliu padaryti... po to as pradéjau taip verkti,
kad tiesiog puoliau | isterijg <...>. Po $io jvykio a§ néjau | mokyklg visg savaite, nes man
buvo labai géda, kad klasiokai mate visa tai. Tik tada, kai mokytoja paZadéjo, kad i§ manes
niekas nesitycios, a$ galéjau pasirodyti mokykloje... [Godal.

¢ Pasitikéjimas

Vaikai, augdami alkoholiky Seimoje, iSmoksta nepasitikéti (Poterfield, 1997, p. 34). Jie
mano, kad kiti Zmonés néra geri, visi lauzo duotus pazadus ir tai yra normalu. Toks pozilris
kyla i§ Seimos, kur irgi daznai meluojama: tétis ateina girtas, vadinasi, paaiSkinama, kad jis
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serga gripu. Jei netyCia iSgirdai barnj, tau gali biti pasakyta, kad tai — radijas (Poterfield,
1997). Vaikas, augdamas tokioje aplinkoje, iSmoksta meluoti. Kartais atsitinka taip, kad jis
meluoja dél paprasc€iausiy, akivaizdziy ir pastebimy dalyky: AS vaikStau | mokyklg ir dabar tu-
riu labai daug popamokinés veiklos — kai sirgau, praleidau daug pamoky ir dabar turiu pasi-
vyti... — taip kalbéjo 13 mety Marija. | klausima: Ar galima bty apsilankyti tavo mokykloje
rytoj? NorécCiau pasikalbéti su mokytoja, Marija atsaké: taip, Zinoma, kaip gerai... kitg dieng
susisiekus su mergaités auklétoja paaiskéjo, kad mokykloje tos mergaités niekas nematé
paskutinius du ménesius... [stebéjimas].

Gyvendami aplinkoje, kurioje dalijama daugybé nei$pildomy pazady, alkoholiky vaikai
prarado pasitikéjimg suaugusiais. Tiriamieji nurodydavo, kad geriantis Seimos narys daznai
jiems zadédavo negerti: Jei as paklausiu, kodél mama geria, ji man atsako, dél ko ji iSgeria
(Sventé ar dar kas nors). Po to sako: ,gerai jau gerai, paZadu daugiau negerti® ir trumpas la-
bai pokalbis bina... [Marija].

Taip dalijamiems pazadams, kaip galima spéti, labai maZzai vilties bati jvykdytiems.
Dazniausiai vaikas anksCiau arba véliau pamato, kad negerti zadéjes Seimos narys vél gir-
tas.

Daznai alkoholizmas slepiamas teisinantis ,Sventémis ar dar kuo nors®. Tokius ,alibi
daznai girdi ne vienas alkoholiko vaikas: Mama negaléjo eiti pas mane | klasés tévy susirin-
kimg, nes ji buvo girta. Tai ji liepé man nueiti, kad pasakycCiau, jog ji susirgo. Tai a$ turéjau
pameluoti mokytojai, nors mama i$ tikryjy truputj sirgo... [Auksé].

Tokj bendravimo modelj vaikas taiko bendraudamas ir santykiuose su savo draugais.
Mergaité, pasakojusi, kaip mama teisindavo savo gérimg ,Sventémis®, kalba: Kai ateidavo
draugai ir klausdavo, ar mano mama girta, as sakydavau, kad ji tik Siaip, jai galva tik skauda,
susirgo [Lijana]. Kaip minéta anksc€iau, alkoholiko Seimoje daznai pasitaiko situacijy, kai na-
muose yra girtas $eimos narys, ir tai pamato Zmogus i$ aplinkos. Vadinasi, taisyklé ,meluoti,
kad baty geriau” taikoma tiek karty, kiek reikia paslépti tikrove nuo aplinkiniy.

Nejausdami pasitikéjimu paremto bendravimo, vaikai praranda tikéjimag ir savimi. Jei
Seimoje néra nuolatinio padrasinimo, paskatinimo, meilés, vaikas negali suzinoti, kad jis yra
geras, gebantis siekti uzsibrézty tiksly, bati mylimas, turéti daug gery savybiy. Daugeliui res-
pondenty sunku buvo pasakyti savo geragsias savybes: Kgq gero galéliau pasakyti apie save?
(mergaité galvoja, kelias sekundes tyli ir nieko nesako) ...nieko apie save. Pati net neZinau,
negaliu pasakyt [Kristina].

Vaikas kencia, kad negali pasitikéti nei aplinkiniais, nei savimi. Daugelis tiriamujy sako
netikintys savo ateitimi: /sivaizduoju savo ateit] labai baisig. Zinau, kad mano gyvenimas pa-
sibaigs labai baisiai. Gali mama mums kg nors padaryt, taip sakant, papjaut ar dar kq nors.
Tai kq gali Zinot, gal ir vaikystéj tas gyvenimas baigsis [Kristinal].

Vaikas, prarades tikéjima aplinkiniais, kencia neSiodamasis savyje nepakeliamg nasta,
kuria negali pasidalyti su niekuo. AS niekam negaliu pasakoti apie savo Seimg. Kartais norisi
iSplepéti. Bet negali to padaryti. Nes po to suzinos pusé miesto... bus blogai, labai labai blo-
gai... [Audra].

Vaikai neigia ,blogio“ egzistavimg norédami apsaugoti savo tévus: UZsiémimy metu
vaikai pasakoja apie ,blogas kaimyny Seimas®, kuriose nuolatos ,vyksta barniai ir muStynés®,
kur ,tévai musa savo vaikus* [stebéjimas]. Galima spéti, kad vaikai siuncia tokig ,uzkoduotg”
informacija norédami iSgirsti aplinkiniy nuomone apie tai, kg jie pasaké. Daznai tokiu badu
jiems lengviau iSgyventi stresg, patiriamag Seimoje. Todél iSgirde dalykus, vykstancius jy Sei-
moje, vaikai neretai elgiasi taip, lyg bty kalbama ne apie juos, o jie patys bty tam tikros si-
tuacijos stebétojai.

Taisyklé nepasitikéti ir nekalbéti apie tai, kad kazkas namuose yra blogai, badinga vi-
soms disfunkcinéms $eimoms. Seimos nariams privaloma ,nepamirsti visuomet Sypsotis —
niekam negalim leisti suzinoti, kad nesame patys laimingiausi, labiausiai mylimi vaikai vi-
same pasaulyje” (Poterfield, 1997, p. 33).

Apzvelgus alkoholiko Seimos situacijg, joje galiojanCias taisykles, matyti, kad tokioje
$eimoje nuolatos vyrauja didelé jtampa. ,Seimos nariai i§senka psichologigkai, fiziskai bei
dvasiSkai. Jie tampa ligoti“ (Nissen, 1997, p. 46). Akivaizdu, kad vaikas uzauga sutrikusiuose
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namuose. Namuose, kuriuose gyvenimas daznai iSmusamas i$ véziy, kuriuose néra saugu,
kur meilé priklauso nuo tam tikry reikalavimy, jausmai uzgniauzti. Alkoholiko vaikg visglaik
lydi nusivylimo, nesékmés, pykcio ir kaltés jausmai. Kaip teigia Claudia Black (1991), ,kai al-
koholizmas jneSa nepastovumo ir nenuspéjamumo | namus, negerianciy Seimos nariy elge-
sys tampa lyg bandymas stabilizuoti Seimos sistema. Jie taip daro prisimdami vaidmenis, ku-
rie padaro jy gyvenimag lengvesnj ir maziau skausmingg” (Black, 1991, p. 5). Koks elgesys
badingas vaikams, gyvenantiems tokioje aplinkoje, bus aptariama kitame skyriuje.

2. Alkoholiko vaiko prisitaikymo prie aplinkos budai.
,Kaip man isgyventi?..“

Norédamas islikti Seimoje, kurioje néra struktdros, pastovumo, vyrauja nuolatiné
itampa, vaikas turi rasti bady, kaip iSgyventi, kad jo skausmas baty kiek galima mazesnis.
Kitaip tariant, vaikas turi kaip nors prisitaikyti prie susidariusios situacijos tam, kad sumazinty
alkoholio jam daroma poveik|. Literatlroje dazniausiai iSskiriami keturi vaiky prisiimami vaid-
menys: ,Seimos herojus, ,atpirkimo ozys*, ,prarastas vaikas"“ ir ,juokdarys” (Poterfield, 1997;
Ackerman, 1998; Black, 1991). Taip alkoholiky vaikai prisiima vaidmenis, padedancCius 3ei-
mai atrodyti normaliai, susitvarkyti su stresu, padéti mamai/téCiui negerti (http://www.coaf.
org/Profess/effectsw.htm).

2.1. ,,Seimos herojus®. ,,Jei noriu, kad kazkas bty padaryta, privalau tai
daryti pats*

Daznai alkoholiko vaikas matomas kaip ypaC subrendes vaikas. Jis turi bati budrus ir
pasiruoSes numatyti, kg darys vienu ar kitu tévy elgesio atveju, tramdyti savo jausmus ir el-
gesj tam, kad galéty prireikus iSgelbéti Seimg. Vaikai atsisako daugelio dalyky, budingy jy
bendraamziams, daznai taip iSsiskirdami i$ bendraamziy.

Tokj vaiko elgesj R. Ackermanas (1998) vadina ,hiperbranda®, kai jaunas Zzmogus ima
elgtis taip, kaip visuomenéje néra priimta tokio amziaus vaikui: Kai namuose néra kg valgyti,
Kristina daZniausiai pra$o ir jai yra labai sunku tg daryti. Ji praso ne tik dél saves, bet ir del
Jaunesnés sesutés. Kai sesuo vazZiavo | ekskursijg i§ mokyklos ir jai reikéjo kaZzkokio maisto
pasiimti, tai Kristina prase. Ir daZniausiai ji tai daro iSeidama, o visglaik uzsiémimuose ji ner-
vinasi, kaupiasi, kaip reikés papraSyti [socialiné darbuotoja).

Tokj vaidmenj prisiémes vaikas daznai matomas kaip labai atsakingas, grupéje uzi-
mantis lyderio pozicijas: Mégsta vadovauti grupei ir ja pasitikima ir klausomasi (pvz., ji moko
kitas mergaites Sokti) [savanoré]. Labai vadovauja savo maZai sesei ir mazam broliui. Ji vi-
sada turi bdti pirma. Ir labai kovoja uz teisybe (jos jsivaizduojamg) [savanoré].

Kai tévai nesuteikia vaikui pastovumo, jis randa budy pats tuo pasirtpinti: / uZzsiemimus
Jie ateidavo, bet ne visada jsijungdavo — bidavo prie stalo ar kt. Ir labai daZnai, kai jie paval-
gydavo ir paruo8davo pamokas, pasakydavo, kad skuba ir iSeidavo. UZpernai mes juos no-
réjome issivezti j stovyklg, bet buvo problematiska — mes sutaréme, kad jie nakvos pas mus,
bet vaikai nesutiko. Ir kitg rytg | stovyklg jie neatéjo. Ir to prieZastis buvo, kad tom dienom
mama turéjo gauti paSalpg ir, anot vaiky, mama daZzZnai i§skolindavo tuos pinigus ir nelikdavo
maistui [socialiné darbuotojal.

Vaikas nuolatos priverstas galvoti, kas vyksta jy Seimoje, jis tvarko pinigus, elgiasi taip,
lyg buty atsakingas uz viska. Alkoholiky vaikams badingas nenoras grjzti namo, bet kartu jie
priversti galvoti apie namus ir nerimauti, kad niekas negalés padaryti darby, kuriuos turi atlikti
jis. Taip vyriausi ir vieninteliai vaikai daznai tampa atsakingi uz viska, kas vyksta Seimoje.
Vaikas prisiima atsakomybe uz namy aplinka, uz tvarkg Seimoje, suteikdamas pastovumo ne
tik sau, bet ir kitiems Seimos nariams (Black, 1991, p. 11): Mano pareigos hamuose yra ri-
pintis valgiu, tvarkytis, priziaréti vaikus, kad visi bdty pavalge, viska. Kad namuose bty
Svaru [Kristina]; Kai mama naktj ateina isSgérusi ir jei ji labai daug rékauja, tai a§ méginu jg
patildyti [Marija].
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Daznai prisiimtas vaidmuo padeda vaikui jaustis geriau, jis ima save labiau vertinti. Ir
kiti jj mato kaip ,gerg“ ir ,atsakingg": Apie save pasakyti ka nors gero? Gal kad visglaik prizii-
riu vaikus, visalaik rapinuosi. Ir Siaip, kai kas nors papraso manes, tai a$ vistiek padarau, kad
ir kaip nenoriu. Mane jkalbina ir tiek. Visglaik bdnu gera ir kq reikia, tq padarau [Kristina];
Man visada sako, kad a$ vyriausia ir geriausia, nes jei kq nors gaunu, visada sesei ir broliui
palieku [Godal].

Alkoholiko vaikas mano turjs sunkiai dirbti, kad uZsitarnauty aplinkiniy meile ir prita-
rima. Jam badinga save vertinti tiek, kiek jj vertina aplinka (Poterfield, 1997). ,Gebéjimas or-
ganizuoti, daryti jtakg kitiems, pasiekti tiksly teikia vaikams galimybe bati lyderiais klaséje ar
kitur® (Poterfield, 1997, p. 12). Jie kelia pasitikéjima aplinkiniais, nes darbus atlieka labai at-
sakingai ir gerai. Todél vaikais, kurie $eimoje prisiima daugiausia atsakomybés, pasitiki gru-
pés nariai, jiems daznai priskiriami atsakingi darbai: AS esu atsakinga uz klasés fondq ir va-
karelius, esu pavaduotoja tos mergaites, kuri atsakinga uz géliy laistymg. Renku pinigus, pe-
rku uz litg atvirutes tiems, kuriy gimtadienis. Man patinka Sitos pareigos, kai nepamirStu nu-
pirkti. AS jauciuosi svarbi, bet kai blna kokie vakaréliai, tai beveik nekreipia | mane démesio
[Goda]. Susitelkimas | tikslg leidZia vaikams atsitraukti nuo Seimos skausmo. Tai teikia jiems
psichologinj palengvéjima ir jie nori gauti pozityvy griztamajj rysj. Vaikas, prisiemes herojaus
vaidmeni, stengiasi biti atsakingas uz viska, kas vyksta jo aplinkoje. Tai matyti i$ jo elgesio ir
Seimoje, ir uz Seimos riby. Pagrindiné vaiko ,herojaus” uzduotis yra padéti Seimai pajusti
savo verte. Seima gali juo didZiuotis.

2. 2. ,Atpirkimo ozys*“

LAtpirkimo ozio“ vaidmenj atliekantys vaikai, kitaip nei Seimos herojai, nori gauti déme-
sio blogai elgdamiesi (Black, 1991). Tokj vaidmenj atliekanCiam vaikui daznai badingas de-
linkventinis, problemiskas elgesys, kuris nurodo tipiskg Seimos statusa. Tai daugelio Zmoniy
isivaizduojamas alkoholiky Seimos vaiko stereotipas (Black, 1991): Visuomet buvo proble-
mos su mokykla. Praeitais metais a$ kasdien vaZiuodavau | jy rajong vesti ty vaiky | mokyklg
[socialiné darbuotoja]; Marija tiesiog visiSkai nelanko mokyklos. Rugséjo ménesj ji buvo ate-
jusi kelias dienas. Po naujy mety pasirodé vieng dieng, bet buvo tik kelias pamokas. Tada
pasake man, kad ,labai blogai jauciasi ir nori eiti namo [mokyklos auklétojal.

Vaikas Zlugdo ir savo, ir kity Seimos nariy gyvenima. Reikia pripazinti, kad didelé dalis
vaiky, iSaugusiy alkoholiky Seimoje, ,telpa“ j ,atpirkimo ozio“ stereotipg. Ir daugelis profesio-
naly, dirbanciy su tokiu vaiku (mokytojy, socialiniy darbuotojy, psichology), linke manyti, kad
jo elgesys yra aplinkos, kurioje vaikas auga, produktas. Nepriimtinas elgesys yra iSmoktas ir
tévai yra pirminiai modeliai Siame mokymosi procese (Black, 1991, p. 21). Daugeliu atvejy
pastebimi tik padariniai: vaikas mus$asi, nelanko mokyklos, meluoja, elgiasi ,blogai ir pan.
Labai retai tai siejama su jo Seima. Tokiu blidu demesys atitraukiamas nuo alkoholizmo pro-
blemos ir telkiamas | vaikg (Black, 1991, p. 21): ,Marija, kodél tu meluoji? Kodél nelankai
mokyklos? Ar nori bdti su mama? Ar tu myli savo mama? Tai kodél tu nevaikstai | mokyklg?
Juk Zinai, kad tai skaudina tavo mama?“ (kalba mokytoja). — Marija tyli. Zidri didelémis rudo-
mis akimis truputj nuleidusi galvg tiesiai | pavaduotojgq. Taip, kaip Zitri Zmogus, kuris pyksta
[stebéjimas]. Taip jvyksta priezasties ir padarinio sukeitimo vietomis procesas — visos Seimos
problemos nukreipiamos | vaiko elgesj, ir tévy alkoholizmas, kaip viena i$ galimy tokio elge-
sio priezasciy, lieka nepastebétas.

Vieni vaikai atkreipia démesj | save darydami gerus darbus arba apskritai stengiasi is-
vengti démesio, o Sie vaikai elgiasi taip, kad suteikty tévams skausmo, priversty juos verkti,
siusti“ (Black, 1991, p. 22). Taip vaikas, augdamas alkoholiko Seimoje, siekia visais jmano-
mais badais bati matomas ir siundia tik jam vienam suprantamas ,Zinutes* aplinkai. Seimoje
neiSmoke reiksti savo jausmy vaikai mano, kad beveik nejmanoma to parodyti suaugusiems
sveikais budais. Tuomet blogu elgesiu jie tarsi Saukia: ,Pasirtpinkit manimi! AS negaliu pats
susitvarkyti!“ (Black, 1991, p. 22).



60 SOCIALINIS DARBAS 2004 m. Nr. 3(2)

2.3. ,Prarastas vaikas“. ,,Vis tiek as nieko negaliu pakeisti...“

.Prarastojo“ vaidmenj prisiémusiam vaikui paprasciausia atrodo sekti nurodymais ir pri-
sitaikyti prie kasdieniy aplinkybiy. Sis vaidmuo leidZia jam bdti lanksgiam, spontani$kam
(Black, 1991): O kartais, kai jie geria, a$ binu toj pacioj vietoj — bandau pritapt, su tais ma-
mos draugais kalbétis, kad suzinoCiau, kas Cia per draugai [Kristina].

Toks vaikas daznai nesutaria su grupe, uzima atstumtojo pozicija: Ai, ta durné tai gali ir
nebuti ¢ia. Ji pastoviai verkia, viskuo nepatenkinta, nieko nesupranta ir dar nemoka ra$yfi...
[stebéjimas]. Ji daZnai gali pasitraukti net nepastebéta iS uzsiemimo, jei jai kas nors nepa-
tiko, arba Siaip nusibodo. Ima veikti kaZkg kita arba apskritai iSeina [savanoré].

Tokiam vaikui badinga prisitaikyti prie situacijos, kokia ji bebaty. ,|stumkit mane | bet
kokig situacijg ir as susidorosiu, tik neprasykit manes bati atsakingam arba pakeisti jg — toks
yra $io vaiko devizas“ (Black, 1991, p. 19). Vaikas nesistengia iSvengti jokiy situacijy. Jis gal-
voja, kad ir kas beatsitikty, viskas yra sutvarkoma. Ne, a$ netikiu, kad gali kas nors pasi-
keisti, kad tété gali pasikeisti. Nebent gali grizt pas mama tik dél pinigy, bet jis gers taip, kaip
ir géré toliau... [Godal.

Toks vaikas daznai jeina | namus niekieno nepastebétas, mazai laiko praleidzia namie,
daugiau su draugais. Jam atrodo, kad lengviausia yra tiesiog priimti situacijg tokia, kokia ji
yra ir nebandyti nieko keisti: Jei pamatycéiau ant stalo stovintj pilng butelj degtinés, tiesiog is-
(berniuko balsas buvo tylus, Zemas, truputj uzkimes, akys nuleistos j Zeme) [Artdras].

.Prarastasis” (kitaip dar vadinamas ,nematomu vaiku®) aplinkoje daznai bina kaip vai-
kas, neturintis jokiy problemuy, niekur neuzkliiivantis, mokykloje nepasizymintis nei labai geru,
nei labai blogu elgesiu. Toks vaikas Seimai yra tarsi palengvinimas, neturintis jokiy ypatingy
poreikiy arba reikalavimy, nepraso uzuojautos, pagalbos, paramos.

2.4. ,Juokdarys*“

Sis vaidmuo panasus | herojaus vaidmenj. Vaikas ,juokdarys® (kituose $altiniuose dar
vadinamas ,jsiteikianciu“) nuolatos stengiasi, kad kiti Seimos nariai jaustysi geriau. Toks vai-
kas yra geras klausytojas, nukreipiantis mamos litdesj, iSsklaidantis brolio baimes, sesers
sumidimg ar tétés pyktj: Kai visi namiskiai licidi, a§ kg nors linksmo pradedu daryti, pavyz-
dZiui, kaip nors linksmai kalbéti ar Siaip, kutenti mama kaip nors, arba su patéviu diukti [Ta-
das]. Jam lengviausias kelias iSgyventi nepastoviuose ir jtampos pilnuose namuose — mazinti
jftampa sau ir kitiems Seimos nariams (Black, 1991).

Seimoje kilus konfliktui, vaikas atlieka taikytojo vaidmenj. Kol tévai pykstasi ir kitiems
vaikams baisu, siteikiantis vaikas daro viska, kad sumazinty jy baime: Kai namuose kas nors
musasi, méginu apraminti, jeigu neiSeina, tai pradedu rékti. Stengiuosi sutaikyti. Nevisada
pavyksta [Marijal.

Toks vaikas praleidzia vaikyste bandydamas nuvyti liidesj, baimes, pykcius (Black,
1991, p. 18). Draugy kompanijoje jis daznai linksmina kitus, lyg pats neturéty jokiy problemuy;
Klounas bunu kartais. IS manes visi juokiasi, as juos pralinksminu. DaZnai man paciai bana
liadna ir a$ linksminu kitus. Kartais bdna liidna, bet a$ lakstau po aik$tele, juokinu visus...
man i§ vidaus visada litidna, a$ nenoriu parodyti kitiems, tada visi nuliGsta, nenori Zaisti... jie
tada gali iSsilakstyt ir as pasijusiu vienisa. Liadna vienai ir viskas nusibosta [Lijana].

Jam patinka daryti, kad kiti jaustysi geriau. Taip jis pasijunta vertingesnis, pamirsta
savo jausmus, dZiaugiasi galjs pralinksminti kitus. Sis vaikas yra daug jautresnis kity zmoniy
jausmams ir praleidzia daug laiko malSindamas skausmg ne namuose (Black, 1991, p. 9): AS
tai kai mama bdna girta visada iSeinu | laukg ir juokauju su draugais. Tiesiog man taip ir pa-
Ciam pasidaro linksmiau, viskas dzin. O draugai galvoja, kad man viskas gerai, tai tada man
i$ tikryjy pasidaro gerai [Tadas].

Jaunystéje kiti vadina jj ,geru“ Zmogumi, kuris stengiasi pasitarnauti kitiems, kad geriau
jaustysi, ir daznai jam sekasi tai daryti. Toks vaikas niekada nepriekaistauja. Jis gali atsipra-
Syti, jei mano, kad atsipraSymas reikalingas, ir apsaugos kitg zmogy (Black, 1991, p. 19). Jis
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visada aplinkiniams atrodo esgs linksmas, nerUpestingas, jdomus: Ji yra tas vaikas, kuris
niekada nerodo savo liidnumo. Visada atrodanti linksma, neripestinga, tiesiog, jei nezZino-
tum, kad Seimoje turi problemy, net negalétum apie tai pagalvoti [savanore].

Tévai dazniausiai didZiuojasi tokiu vaiku. Visuomet jis atrodo Siltas, nekeliantis pro-
blemy, jautrus (Black, 1991, p. 19). Mokykloje toks vaikas uzima tokias pacias pozicijas — yra
mégstamas mokinys. Sio vaidmens prisiémimas teikia vaikui saugumo, jo problemos lieka
nepastebétos, o démesys nukreipiamas j kitus Zmones. Sis vaidmuo labai pana$us | atsakin-
gojo vaidmenj, tik ,juokdario® pagrindiné uzduotis yra linksminti Seimos narius, padéti jiems
atsipalaiduoti.

Apibendrinant vaiky prisiimtus iSgyvenimo alkoholiko Seimoje vaidmenis, akivaizdu,
kad Seimos nario priklausomybé nuo alkoholio kartu gyvenancius vaikus veikia skirtingai.
Kiekvienas prisiima tam tikrg vaidmenij, kuris padeda iSgyventi. Vaidmuo, kurj prisiima vaikas,
priklauso nuo daugelio dalyky: nuo vaiko gimimo eilés Seimoje, nuo vaiko rysSiy su suaugu-
siais Seimos nariais. Daznai vaikai turi kelis vaidmenis, kuriuos pritaiko skirtingose situaci-
jose: viengkart jie gali bati ,Seimos herojai“, kitg kartg — ,nematomi, ,prarasti“ vaikai, arba at-
virksciai.

ISvados

1.Seima yra svarbi institucija vaiko socialinés adaptacijos procese. Seimos funkcijos
bei Seimos nariy atliekami vaidmenys turi jtakos vaiko socialiniy poreikiy tenkinimui, nuo ku-
riy priklauso individo socialiné adaptacija. Vaikai, augdami $eimoje, kurioje vienas arba keli
jos nariai priklausomi nuo alkoholio, turédama daug nepatenkinty poreikiy, susiduria su so-
cialinés adaptacijos problemomis.

2. Alkoholinés priklausomybés Seimos priklauso disfukcinéms Seimoms. Alkoholiko Sei-
moje taisyklés néra nukreiptos | sveikg Seimos funkcionavimag, | kiekvieno jos nario poreikiy
tenkinima. Tai bidinga visoms disfunkcinéms Seimoms, kai matomi tik vieno zmogaus, Siuo
atveju alkoholiko, poreikiai. Alkoholiko Seimos santykiai ir funkcionavimas visiSkai priklauso
nuo geriancio Seimos nario gyvenimo.

3. Alkoholiko vaikas pasirenka elgesio modelius, padedancius jam prisitaikyti prie esa-
mos situacijos, iSgyventi jtampoje, kuri nuolatos jau€iama alkoholiko Seimoje. PasireiSkia 3ie
alkoholiko vaiko vaidmenuy tipai: ,8eimos herojus®, ,atpirkimo ozys®, ,prarastas“ (nematomas)
vaikas, ,juokdarys” (klounas). Tyrimas parodé, kad tas vaidmuo, kurj vaikas atlieka namuose,
perkeliamas ir uz Seimos riby. Visi elgesio modeliai yra pagalbos Sauksmas, j kurj alkoholiko
vaikas laukia atsako.

4. Vaikas, augdamas nuo alkoholio priklausomoje Seimoje, visuomenéje gali bati mato-
mas kaip rizikos grupés vaikas, kuriam bldingas delinkventinis, blogas elgesys. Kartais jis
bdna labai atsakingas arba ,nematomas®, visas $eimos problemas laikantis savyje. Daugeliu
tokiy atvejy pagalba tokiems vaikams teikiama dél jy problemisko elgesio, pamirstant, kad jy
elgesio problemy pagrindas yra gyvenimas alkoholiko Seimoje, arba jie yra nepastebimi (jei
prisiima ,nematomo* vaiko vaidmenj). Taip sumazéja galimybiy vaikui gauti tikrajg pagalbg ir
neviltis giléja.
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THE PROBLEMS OF SOCIAL ADAPTATION OF CHILDREN IN FAMILIES
ABUSING ALCOHOL

Neringa Kubiliené

Mykolas Romeris University

Summary

Depending on a statistics every ninth citizen of Lithuania is dependent on alcohol. Even if
studies researched the problem of alcoholism for a while, problems of members of their families
were ignored, noticed and discussed just in the last few decades. The biggest effect the
consequences on alcoholism is for kids and spouses of the alcoholics.

According to the data of the research "Social adaptation of children of alcoholics” specific
features of the alcoholic family, the rules that exist in it are revealed, kids attitudes towards his
family, kids role in the family are analysed through children subijective experiences.

Children raised in such families are constantly feeling inner pressure, instability, helplessness,
fair, guilt, shame and despair. Their needs are ignored, constant stress and painful experiences
follow, rude situations are influencing formation of personality, self-confidence and social
adaptation.

Keywords: alcoholism addiction, dysfunctional family, social adaptation, alcoholism, code-
pendency, dysfunctional family.





