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Vyresnio amZiaus Zmoniy gauséjimas aprépia visus socialinés tikrovés lygius, keicia
ne tik individo gyvenimo kelig, bet ir santykius tarp Zmoniy. [vairis tyrimai rodo, kad
senéjimgq tiesiogiai veikia socialiniai aspektai (Seima, iSsilavinimas, visas gyvenimo stilius).
Didéjantis vyresnio amZiaus Zmoniy skaicius daro vyresnio amzZiaus Zmones jtakingesne
visuomenés grupe. Sio darbo tikslas - jvertinti vyresnio amzZiaus Zmoniy psichologiniy bei

socialiniy veiksniy, psichosocialinio prisitaikymo ypatumus socialiniy ir demografiniy
duomeny atzvilgiu.
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Tyrime dalyvavo 148 55-81 mety amZiaus tiriamieji (95 moterys, 53 vyrai), gyvenantys
Ukmergés mieste ir rajone. Psichosocialiniam prisitaikymui nustatyti buvo sudarytas
klausimynas ir isskirti penki psichosocialinio prisitaikymo faktoriai: socialinio aktyvumo,
bendravimo su artimaisiais, poZiiirio j jaunimg, poZitirio j vyresnius ir sveikatos. Socialinis
palaikymas buvo nus-tatomas socialinio palaikymo klausimynu (The Medical Outcomes
Study social Support Servey; Sherbourne, Stewart, 1991). Optimizmas matuotas LOT-R
klausimynu (Life Orientation Test-Revised; Scheier, Carver, 1985). Pasitenkinimas
gyvenimu matuotas Pasitenkinimo gyvenimu skale (Satisfaction With Life Scale, Diener
et. al., 1985).

Tyrimo rezultatai parodé, kad vyresnio amZiaus Zmoniy optimizmas susijes su jy
Seimine padétimi, socialinis palaikymas - su Seimine padétimi, issilavinimu bei gyvenamgja
vieta. Vyresnio amzZiaus Zmoniy darbiné veikla (uZimtumas) siejasi su optimizmu, pasi-
tenkinimu gyvenimu, socialiniu palaikymu ir psichosocialiniu prisitaikymu. Psichoso-
cialinio prisitaikymo rodikliai siejosi su Seimine padétimi bei issilavinimu.

Reiksminiai ZodZiai: optimizmas, pasitenkinimas gyvenimu, socialinis palaikymas,
psichosocialinis prisitaikymas, vyresnio amZiaus Zmonés.

|Jvadas

Ilgéjanti gyvenimo trukmé — didelis Zmonijos laiméjimas. Vyresnio amzZiaus Zmoniy
vis daugéja, ir jie tampa vis svarbesni tiek paciai ekonomikai, tiek Zmoniy bendruome-
néms.

Pagrindinis senéjimo tendencijas apibudinantis demografinis rodiklis yra vyresnio
amziaus zmoniy dalis visuomenéje. Jungtiniy Tauty Organizacija rekomenduoja
gyventojy senéjimo rodikliu laikyti gyventojy, turinéiy 65 metus ir daugiau, skaiciy
populiacijoje (Surkiené ir kt., 2012). Lietuvos statistikos departamento duomenimis,
tikétina, kad iki 2030 mety gausés senyvo amziaus Zmoniy, ypa¢ motery. Nuo 1990 m.
vis maziau 0-14 mety amziaus vaiky ir daugiau senyvo amziaus zmoniy i$laiko 15-59
mety amziaus gyventojai. 2001 m. 100-ui 15-59 mety amziaus gyventojy teko islaikyti
apie 30 senyvo amziaus zmoniy, tikétina, kad 2030 m. jiems teks islaikyti 48 (Statistikos
departamento prie LRV prognozé, 2004).

Senéjimas yra daugiaplanis procesas, susidedantis i§ biologiniy, socialiniy, funkciniy
ir psichologiniy aspekty. Sveikatos moksluose senatvé laikoma tokia pacia gyvenimo
dalimi, kaip gimimas, augimas, dauginimasis, mirtis. Senatvés aplinka - tai ne vien
fiziné, bet ir psichologiné erdvé. Kaip teigiama Nacionalinés sveikatos tarybos metiniame
pranesime (Gurevicius, Jaselioniené, 2012, p. 14) ,pagrindinis tikslas turéty buti sveiko
senéjimo koncepcija. Sveikas senéjimas - tai optimali psichiné, socialiné ir fiziné gerove
ir jos funkcijos palaikymas®.

Tyrimai rodo, kad senéjimg veikia socialiniai aspektai (i$silavinimas, profesija, $eima,
pajamos, visas gyvenimo stilius). Aktyvas, optimistiskai nusiteike zmonés, su geromis
socialinémis garantijomis gyvena ilgiau ir produktyviau (Carver, Scheier, 2005).

Pasitenkinimas gyvenimu - tai subjektyvus socialiniy, psichologiniy veiksniy
vertinimas (Silinskas, Zukauskiené, 2004); tai vienas i§ subjektyvios gerovés faktoriy



250

Loreta Gustainiené, Vilija Baneviciené. Vyresnio amziaus zmoniy psichologiniy bei socialiniy veiksniy...

(kognityvinis subjektyviosios gerovés komponentas) (Diener ir kt., 2005). Pasitenkinimas
gyvenimu vyresniame amziuje yra subjektyvus Zzmogaus gyvenimo kokybés matas, kuris
priklauso nuo gebéjimo palaikyti nebloga sveikata, funkcionuoti tam tikroje socialinéje
struktairoje ir palaikyti psichologine pusiausvyra tiek su aplinka, tiek su paciu savimi.
Ry$iai su kitais Zmonémis vyresniame amziuje Zymiai svarbesni uZz bet kokig kit
vyresnio amziaus Zzmogaus veikla. Zmogaus socialiniai rysiai yra jo savigarbos ir savo
vertés jutimo pagrindas.

Optimizmas - tai ,stabili tentencija tikéti, kad nutiks veikiau geri dalykai nei blo-
gi“ (Scheier, Carver, 1985, p. 219). Optimistiskesni Zmonés geriau susidoroja su proble-
momis, priima geresnius sprendimus, kai reikia juos priimti greitai. Jie moka priimti
sprendimus, padedancius planuoti $viesesnj ateities gyvenima (Carver, Seheier, 2005).
Optimizmas yra ne tik paveldimas, bet ir priklauso nuo ankstyvosios patirties (Taylor,
Dickerson, Klein, 2005), ne tik nuo paties zmogaus, bet ir nuo ji supancios aplinkos (Wil-
liamson, 2005).

Socialinis palaikymas suprantamas kaip parama (palaikymas), kuris yra prieinamas
zmogui per socialinius rysius su kitais zmonémis, grupémis ir placigja visuomene (Lin
ir kt., 1979). Tai artimi ir geri santykiai su artimiausia aplinka (Seima, draugais, kolego-
mis ir kitais Zzmonémis, kurie padeda susvelninti permainy smagius ir lengviau iSgyventi
pokycius. Skiriamos trys dazniausiai taikomos socialinio palaikymo rasys: emocinis, in-
formacinis ir instrumentinis palaikymas. Emocinis palaikymas - tai bendravimas zvilgs-
niu, raminimas, pagyrimai, paskatinimai ir kita. Tai veiksnys, mazinantis psichologine
jtampg. Informacinis palaikymas - gavimas reikiamos informacijos i§ artimy Zmoniy.
Instrumentinis palaikymas - artimy Zmoniy teikiama materialiné parama.

Psichosocialinis prisitaikymas — harmoningo asmenybés prisitaikymo prie kintan-
¢ios sociokultirinés aplinkos procesas, kurio metu siekiama padidinti suvokiama gerove
ir ilgalaikj i§gyvenamuma (Reker, Woo, 2011). Psichosocialinis prisitaikymas realizuo-
jamas vykstant asimiliacijos (naujos informacijos jkomponavimas / priderinimas prie
egzistuojanciy struktary) ir akomodacijos (esamos struktiros pakeitimas prisitaikant
prie naujos informacijos) procesams, vykstantiems psichologijos (pvz., poky¢iai tokiose
srityse kaip suvokimas, pozitriai, elgesys, motyvacija) ir socialinéje (pokyc¢iai asmens so-
cialingje aplinkoje) srityse (Reker, Woo, 2011). Taigi psichosocialinj prisitaikyma sudaro
asmenybés psichosocialiniy poreikiy patenkinimo dinamika. Nepatenkinus psichosocia-
liniy poreikiy, gyvavimas pasidaro sudétingas pa¢iam zmogui ir aplinkiniams.

Vyresnio amziaus Zmoniy socialinis aktyvumas ir uZimtumas, laisvalaikis. Spartas
bendri gyventojy aktyvumo, uzimtumo pokyciai ypatingai veikia vyresnio amZziaus
zmoniy padétj visuomenéje, darbo rinkoje. Daznai jie yra nepageidaujami darbo rinkoje,
jiems nesudaromos palankios salygos kilti karjeros laiptais ar eiti daugiau atsakomybés
reikalaujancias pareigas (Smeaton, Vegeris, Sahin-Dikmen, 2009).

Laisvalaikis paprastai suprantamas kaip laisvas nuo darbo laikas, skirtas asmeniniams
poreikiams tenkinti, taip pat plésti zinias, lavintis ir dvasiskai tobuléti. Lietuvoje vyresnio
amziaus zmonéms aktyvaus poilsio, laisvalaikio pasirinkimas néra labai didelis. Taciau
$iokios tokios galimybés yra. 1995 metais Lietuvoje buvo jsteigtas Treciojo amziaus
universitetas. Tai yra savarankiska, savanoriSka visuomeniné organizacija, kuri savo
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veikla uztikrina geresne vyresnio amziaus zmoniy integracija j visuomene, skatina jy
produktyvuma, turiningg gyvenimg, tokiu badu palaikant jy darbinguma, keliant Ziniy,
kultaros lygj, kei¢iantis gyvenimo patirtimi.

Kaip minéta, Lietuvos populiacija sensta, sparciai daugéja seno ir labai seno amziaus
zmoniy. Vis délto didéjant vyresnio amziaus Zmoniy skaic¢iui, $iy Zmoniy problemoms
bei poreikiams skiriama nepakankamai démesio. Sékmingas integravimasis j visuomenés
gyvenima daznai priklauso nuo paties zmogaus, tac¢iau kuo daugiau sudaroma salygy, uz-
tikrinanciy tinkamg integracija, tuo didesné tikimybé, kad jomis bus pasinaudota. Vyres-
nio amziaus Zmoniy psichologiniy bei socialiniy veiksniy, psichosocialinio prisitaikymo
ypatumai socialiniy ir demografiniy duomeny atzvilgiu menkai tyrinéti.

Sio straipsnio tikslas - jvertinti vyresnio amZiaus Zmoniy psichologiniy bei socialiniy
veiksniy, psichosocialinio prisitaikymo ypatumus socialiniy ir demografiniy duomeny
atzvilgiu. Siekiama atsakyti j klausima, kaip skiriasi vyresnio amziaus Zzmoniy optimizmo,
pasitenkinimo gyvenimu, socialinio palaikymo bei psichosocialinio prisitaikymo
rodikliai skirtingose sociodemografinése grupése (lytis, Seiminé padétis, i$silavinimas,
gyvenamoji vieta, darbo turéjimas).

1. Tyrimo metodika

Tiriamieji. Tyrimas buvo atliktas Ukmerges rajone ir Ukmergés mieste. Apklausti
148 vyresnio amZiaus zmonés. Anketas uzpildé daugiau motery (64,2 proc.). Siame darbe
vyresnio amziaus Zmonés yra nuo 55 mety iki 81 mety amziaus. Amziaus vidurkis - 64,28
metai (standartinis nuokrypis 7,388). Motery amziaus vidurkis — 64,27 (SD = 6,93), vyry
amziaus vidurkis — 64,11 (SD = 7,84). 62,2 procentai tiriamyjy buvo vede ar gyveno su
partneriu. Daugiausiai tirlamyjy buvo aukstesniojo (23 proc.) i§silavinimo, o maziausiai -
pradinio i$silavinimo (10,1 proc.). 27,4 proc. motery turéjo aukstesnjjj iSsilavinima, 18,9
proc. — vidurinj, o aukstajj — 14,7 proc. Vyry grupéje vidurinj i$silavinima turéjo 22,6
proc., profesinj — 22,6 proc., aukstajj - 11,3 proc.

I§ apklausoje dalyvavusiy vyresnio amziaus zmoniy 89,9 proc. turéjo vaiky ir 71,6
proc. apklaustyjy turéjo vaikaiciy.

Analizuojant duomenis vyresnio amziaus Zmonés pagal $eimine padétj buvo suskirs-
tyti i dvi grupes: 1) ,,vieni$i“ - nevede, issituoke (-usios), nasliai (-és) ir 2) ,nevienisi“ —
vede, istekéjusios, gyvenantys su draugu ar drauge. Apklausoje dalyvavusiy vyresnio
amziaus zmoniy iSsilavinimas gana jvairus, todél analizei buvo naudojami issilavinimo
duomenys, sugrupavus juos j dvi grupes: 1) ,,Zemesnio i$silavinimo® (pradinis, pagrindi-
nis, vidurinis, profesinis ir kita) ir 2) ,aukstesnio i$silavinimo* (aukstesnysis, aukstasis).

Nevieni$i tiriamieji sudaré 62,2 proc. visy tiriamujy, Zemesnio i$silavinimo - 63,5
proc., gyvenanciy mieste — 73,0 proc., nedirbanciy - 58,78 proc.

Tiriamieji buvo parinkti patogiosios atrankos budu, gavus Zodinj tiriamyjy sutikima.
Apklausai atlikti buvo i§dalinta 160 ankety, i$ ju pasalinus 12 (ne visi klausimai atsakyti)
analizei naudota 148 tiriamyjy anketos. Tiriamiesiems paaiskintas tyrimo tikslas ir tyri-
mo anonimiskumo uztikrinimas.
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Tyrimo metodikos. Optimizmui jvertinti buvo naudojamas LOT-R (Life Orientation
Test-Revised, Scheier, Carver, 1985) klausimynas. Jj sudaré desimt teiginiy su penkiais
atskymuy variantais: nuo 1 - ,,visi$kai sutinku®, iki 5 - ,,visiskai nesutinku®. Analizuojant
duomenis balai buvo perkoduoti, kad didesni balai rodyty didesnj optimizmg. Minima-
lus optimizmo skalés jvertinimas — 15, maksimalus — 50 baly. Siame tyrime apskaic¢iuota
optimizmo Cronbacho a = 0,712.

Pasitenkinimas gyvenimu vertintas skale Pasitenkinimo gyvenimu skale (The Satis-
faction With Life Scale, Diener et. al., 1985), kuria sudaré penki teiginiai. Visi teiginiai
turéjo penkis atskymy variantus: nuo 1 - ,,visi$kai sutinku iki 5 - ,,visi$kai nesutinku®.
Aukstesni balai rodo didesnj pasitenkinimg gyvenimu. Minimalus pasitenkinmo gyveni-
mu skalés jvertinimas - 5, maksimalus - 25 balai. Siame tyrime apskaiciuota pasitenkini-
mo gyvenimu Cronbacho a = 0,819.

Socialinis palaikymas vertintas Socialinio palaikymo klausimynu (The Medical
Outcomes Study Social Support Survey, Sherbourne, Stewart, 1991). Buvo nagrinéjamos
trys socialinio palaikymo skalés: emocinio, instrumentinio ir informacinio palaikymo.
Jose buvo penki atsakymy variantai: nuo 1 - ,,niekada“ iki 5 - ,,visada“. Aukstesni balai
rodo didesnj emocinj, informacinj, instrumentinj ir didesnj bendra socialinj palaiky-
ma. Emocinio palaikymo skalés Cronbacho a = 0,866. Informacinio palaikymo skalés
Cronbacho a = 0,882. Instrumentinio palaikymo skalés Cronbacho a = 0,846

Bendras socialinis palaikymas skai¢iuojamas sujungiant visas poskales. Minimalus
skalés jvertinimas - 33, maksimalus skalés jvertinimas — 95 balai. Aukstesni balai rodo
didesnj socialinj palaikymg. Siame tyrime apskai¢iuota bendro socialinio palaikymo
Cronbacho a = 0,806.

Psichosocialinis prisitaikymas vertintas $io tyrimo autoriy sudarytu klausimynu,
kuris sudarytas remiantis mokslinés literatiiros analize bei pokalbiais su vyresnio am-
ziaus zmonémis, aiskinantis jiems svarbius ir rapimus klausimus. Anketa sudaryta i§ 76
klausimy su jvairiais atsakymy variantais: nuo 1 - ,taip, sutinku iki 4 - ,,ne, nesutinku
ar zyminciy daznuma: nuo 1-,kasdien, iki 5 - ,niekada®“. Siekiant i$siaigkinti vyresnio
amziaus Zzmoniy psichosocialinio prisitaikymo klausimyno strukttirg buvo atlikta klausi-
myno faktoriné analizé, kuri leido i$skirti penkis faktorius: socialinio aktyvumo, bendra-
vimo su artimaisiais, pozitirio j vyresnio amziaus zmones, poZiirio i jaunima, sveikatos.

Socialinio aktyvumo faktorius — tai uzsiémimas mégstama veikla, dalyvavimas socia-
lingje, kulttrinéje veikloje, naujos informacijos gavimas. Aukstesni balai rodo didesnj
aktyvuma. Minimalus jvertinimas - 6, maksimalus — 25 balai. Aktyvumo faktoriaus
tyrimo Cronbacho a = 0,742. Bendravimo su artimaisiais faktorius - tai emocinio rei-
kalingumo santykiuose su kaimynais, draugais, giminémis, Seima pojatis. Aukstesni
balai rodo didesnj pasitenkinima bendravimu (analizuojant duomenis jie buvo per-
koduoti, kad didesni balai rodyty didesnj pasitenkinima bendravimu). Minimalus
jvertinimas - 13, maksimalus - 28 balai. Bendravimo faktoriaus tyrimo Cronbacho
a = 0,750. Pozitrio j vyresnio amziaus Zmones faktorius — tai vyresnio amziaus Zmo-
niy vertinimas jy paciu poziariu. Aukstesni balai rodo geresnj vyresnio amziaus zmo-
niy jvaizdj jy paciu pozitriu. Minimalus vyresniyjy jvaizdzio faktoriaus jvertinimas —
5, maksimalus — 20 baly. Vyresniyjy jvaizdzio faktoriaus tyrimo Cronbacho o = 0,743.
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PoZziiirio j jaunimg faktorius - tai jaunimo vertinimas vyresnio amziaus zmoniy pozitriu.
Aukstesni balai rodo teigiamesnj vyresnio amziaus Zmoniy poziirj  jaunimg. Minimalus
jvertinimas — 3, maksimalus - 13 baly. Pozitrio j jaunimg faktoriaus tyrimo Cronbacho
a = 0,778. Sveikatos faktorius - tai ligos ir nebuvimo, kas slaugo susirgus, baime, pinigy
iSleidimas vaistams, nemiga. Aukstesni balai rodo geresne sveikata. Minimalus jvertini-
mas — 4, maksimalus — 16 baly. Sveikatos faktoriaus tyrimo Cronbacho a = 0,688. Bendrg
psichosocialinj prisitaikymg apémé 35 teiginiai. Aukstesni balai rodo geresnj psichoso-
cialinj prisitaikymg. Minimalus jvertinimas — 46, maksimalus — 100 baly. Siame tyrime
apskaiciuota bendro psichosocialinio prisitaikymo Cronbacho a = 0,759.

Duomeny apdorojimas. Tyrimo duomenys buvo apdoroti SPSS 12.0 programi-
niu paketu. Statistinei duomeny analizei taikyti metodai: faktoriné analizé, apraso-
moji statistika, Manno ir Whitneyaus kriterijus, Cronbacho alfa kriterijus. Manno ir
Whitneyaus kriterijus ir Spirmano koreliacijos koeficientas pasirinkti, nes kintamy-
ju skirstiniai neatitiko normalaus pasiskirstymo. Pasirinktas reikémingumo lygmuo
(a0 = 0,05).

2. Rezultatai

Optimizmo ir pasitenkinimo gyvenimu rodikliy analizé Iyties, Seiminés padéties, iSsi-
lavinimo bei gyvenamosios vietos atzvilgiu statistiskai reiksmingy skirtumy neatskleide,
isskyrus optimizmo skirtumus $eiminés padéties grupése: nevieni$y vyresnio amziaus
zmoniy optimizmo vidutinis rangas yra aukstesnis nei vienisy ir tai yra statisti$kai pati-
kimas skirtumas (p = 0,002). Galima manyti, kad ne vieni gyvenantys vyresnio amziaus
zmonés yra optimistiSkesni nei vienisi. Norédami palyginti optimizmo ir pasitenkinimo
gyvenimu rodiklius dirban¢iyjy ir nedirbanciyjy vyresnio amziaus Zmoniy grupése, atli-
kome vidutiniy rangy palyginimg (Zr.1 lent.).

1 lentelé. Vyresnio amzZiaus Zmoniy optimizmo ir pasitenkinimo gyvenimu rodikliai
darbo atzvilgiu

Table 1. Optimism and satisfaction with life mean ranks among elderly people
regarding their employment

e Dirba Nedirba
OZ1! S

tyvi N =61 N =87
charakterio duti ( 3 ) iduti ( . ) p

b ru Oi ai VI utln{al Vi durkiai V1 utln%al Vi durkjai
rangai rangai

Optimizmas 82,64 |3577+514| 6879 |34,47+430| 0,050
Ig);s,letreﬂ’ﬁl;“mas 88,20 |17,49+439| 64,89 |1567+338| 0,001

IS 1 lenteléje pateikty duomeny matyti, kad tiek optimizmo, tiek pasitenkinimo gy-
venimu vidutiniai rangai yra aukstesni dirbanciyjy nei nedirbanciy grupése ir skirtumas
yra statisti$kai patikimas.
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Atlikta analogiska vyresnio amziaus zmoniy socialinio palaikymo rodikliy analizé ly-
ties, Seiminés padéties, issilavinimo, gyvenamosios vietos ir darbo atZvilgiu parodé, kad
vyresnio amziaus vyrai ir moterys pagal socialinio palaikymo rodiklius nesiskiria. Kiti
duomenys pateikti 2-5 lentelése.

Norédami palyginti socialinj palaikyma ir jo subskaliy jvertinimus $eiminés padéties
atzvilgiu, atlikome vidutiniy rangy palyginimg nevieni$y ir vieniSy tiriamuyjy grupése
(zr. 2 lent.).

2 lentelé. Vyresnio amziaus Zmoniy socialinio palaikymo rodikliai Seiminés padéties atzvilgiu

Table 2. Mean ranks of social support regarding marital status of the elderly

Nevienisi Vienisi
N =92 N =56
Socialinis - .(. ) e .(‘ ) p
palaikymas v utm%al vidurkiai v utln{al vidurkiai
rangai rangai
Instrumentinis 8038 | 1586+3,68 64,85 |1533+302 | 0,024
palaikymas
Bendras socialinis | o) ) |og 54y 1416 6181 |73,07+12,03| 0,001
palaikymas

IS 2 lenteléje pateikty duomeny matyti, kad bendras ir instrumentinis socialinis
palaikymas yra geresnis nevieniSy tiriamyjy grupéje. Tarp kity socialinio palaikymo
rasdiy ir Seiminés padéties statistiskai patikimo skirtumo nenustatyta. Atliktas socialinio
palaikymo vidutiniy rangy palyginimas i$silavinimo grupése (zr. 3 lent) parodé, kad
aukstesnio issilavinimo vyresnio amziaus zmoneés turi geresnj emocinj (p = 0,050),
informacinj (p = 0,005) ir bendra socialinj palaikyma (p = 0,027).

3 lentelé. Vyresnio amziaus Zmoniy socialinio palaikymo rodikliai issilavinimo atzvilgiu

Table 3. Mean ranks of social support regarding education level of elderly people

Zemesnis i$silavinimas | Aukstesnis i$silavinimas

Socialinis (N =94) (N = 54) .
palaikymas v1dut1n1.a1 vidurkiai wdutln%al vidurkiai
rangal rangal

Emocinis 69,37 |1685+3,76| 8344 |18,07+268 | 0,050
palaikymas

Informacinis 67,09 |1536+3,70 8741 |1662+3,14 | 0,005
palaikymas

ialini +

Bendras socialinis | (o o 74,40 £ 84,80 [80,07+11,75| 0,027
palaikymas 14,53

Socialinio palaikymo vidutiniy rangy palyginimas tarp mieste ir kaime gyvenanciy
respondenty (Zr. 4 lent.) atskleidé, kad visose socialinio palaikymo grupése mieste gyve-
nanciy tiriamyjy vidutiniai rangai yra aukstesni nei kaime gyvenanciyjy.
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4 lentelé. Vyresnio amziaus Zmoniy socialinio palaikymo rodikliai
gyvenamosios vietos atZvilgiu

Table 4. Mean ranks of social support regarding place of residence
(urban or rural) of the elderly

v1dut1n%a1 vidurkiai v1dut1n%a1 vidurkiai
rangal rangal
- .
Emocinis 7902 | 17614337 | 6230 | 1O%EI| (034
palaikymas
Informacinis 79,00 | 16204342 | 6235 |1480+3,73| 0,035
palaikymas
Instrumentinis 7920 | 1603+3,67 | 61,81 | 14,67 +377| 0,021
palaikymas

Bendras socialinis

palaikymas 78,80 78,03 £ 12,70 62,89 72,25+ 15,88| 0,045

Norédami palyginti vyresnio amziaus Zzmoniy socialinio palaikymo jvertinimus dar-
bo atzvilgiu, atlikome vidutiniy rangy palyginima tarp dirban¢iy ir nedirbanciy respon-
denty (Zr. 5 lent.).

5 lentelé. Vyresnio amZiaus Zmoniy socialinio palaikymo rodikliai darbo atzvilgiu

Table 5. Mean ranks of social support regarding employment of elderly people

v1dut1n%a1 vidurkiai v1dut1n{a1 vidurkiai
rangai rangai

Informacinis 82,59 | 1639+296 | 6883 | 1516+3,68 | 0,050
palaikymas

Instrumentinis

+ +

palaikymas 8343 | 17,98+294 | 6824 | 1681+371 | 0,025
Bendras socialinis | g0 | 99541234 | 6696 | 740341434 | 0011
palaikymas

I$ 5 lenteléje pateikty duomeny matyti, kad dirbantys vyresnio amziaus Zmoné turi
geresnj informacinj, instrumentinj, bendra socialinj palaikymg nei nedirbantys.

Vyresnio amzZiaus Zmoniy psichosocialinio prisitaikymo rodikliai lyties, Seiminés pade-
ties, iSsilavinimo, gyvenamosios vietos ir darbo atzvilgiu pateikti 6-9 lentelése. Vyresnio
amziaus Zmoniy psichosocialinis prisitaikymas gyvenamosios vietos atzvilgiu nesiskiria.
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Norédami palyginti socialinio aktyvumo, bendravimo su artimaisiais, pozitrio i vyres-
niuosius, pozitrio j jaunimg, sveikatos ir bendro psichosocialinio prisitaikymo jverti-
nimus lyties atzvilgiu, atlikome vidutiniy rangy palyginima lyties grupése (Zr. 6 lent.).

6 lentelé. Vyresnio amziaus Zmoniy psichosocialinio prisitaikymo rodikliai lyties atzvilgiu

Table 6. Mean ranks of psychosocial adjustment in male and female groups of the elderly

Vyrai Moterys
Psichosocialinis (N=53) (N=95) .
risitaikymas dutiniai Sk ]
P Sy v1dut1n1.a1 vidurkiai V1dut1n1.a1 vidurkiai
rangai rangai

Bendravimas su

L 64,91 24,39 + 3,17 79,13 25,41 £2,65| 0,049
artimaisiais

Sveikata 84,17 9,88 + 3,21 69,11 8,71 + 3,28 0,039

IS 6 lentelés duomeny matyti, kad vyresnio amziaus moterys yra labiau patenkintos
bendravimu su artimaisiais nei vyrai (p = 0,049), o vyrai yra geresnés sveikatos, maziau
linke skystis sveikata nei moterys (p = 0,039). Vyresnio amziaus Zmoniy psichosocialinio
prisitaikymo rodikliai $eiminés padéties atzvilgiu (7 lent.) rodo, kad nevienisi vyresnio
amziaus respondentai linke maziau skystis sveikatos negalavimais ar yra geresnés svei-
katos. Bendras psichosocialinis palaikymas nevieni$y vyresnio amziaus tirlamuyjy yra ge-
resnis nei vieni$y (p = 0,001).

7 lentelé. Vyresnio amZiaus Zmoniy psichosocialinio prisitaikymo rodikliai
Seimineés padéties atzvilgiu
Table 7. Mean ranks of psychosocial adjustment regarding marital
status of elderly people

Nevienisi Vienisi
Psichosocialinis (N=92) (N =56) »
prisitaikymas e - dutiniai
V1dut1n%a1 vidurkiai V1dut1n%a1 vidurkiai
rangai rangai
Sveikata 81,72 9,71 £ 3,24 62,63 8,17 + 3,17 0,008
Bendras
psichosocialinis 83,43 70,89 £11,09 59,82 64,87 £9,43 0,001
prisitaikymas

Atlikus psichosocialinio prisitaikymo vidutiniy rangy palyginima zemesnio ir auks-
tesnio i$silavinimo grupése (8 lent.), nustatyta, kad vyresnio amziaus zmoneés, turintys
aukstesnj issilavinimg yra socialiai aktyvesni, jie teigiamiau, tolerantiskiau zidri j jauni-
ma, jy bendras psichosocialinis prisitaikymas yra geresnis nei turin¢iyjy zemesnj issila-
vinima.
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8 lentelé. Vyresnio amzZiaus Zmoniy psichosocialinio prisitaikymo rodikliai
issilavinimo atzvilgiu

Table 8. Mean ranks of psychosocial adjustment in elderly people
regarding their education

v1dut1n%a1 vidurkiai wduﬂn{al vidurkiai
rangai rangai
Socialinis
64,15 11,95 + 4,01 92,51 14,92 + 4,69 0,001
aktyvumas

Pozitris j jaunima 68,81 6,85 + 2,55 84,41 7,81 2,01 0,032

Bendras
psichosocialinis 64,73 66,14+ 9,67 91,50 72,90 £ 11,73 | 0,001
prisitaikymas

Vyresnio amziaus zmoniy psichosocialinio prisitaikymo rodikliai darbo atzvilgiu (9
lent.) parodé, kad dirbantys vyresnio amziaus Zmonés yra socialiai aktyvesni, tolerantis-
kiau zifri i jaunima, maziau linke skystis sveikatos negalavimais bei geresnis ir jy bend-
ras psichosocialinis prisitaikymas.

9 lentelé. Vyresnio amzZiaus Zmoniy psichosocialinio prisitaikymo rodikliai
darbo atzvilgiu

Table 9. Mean ranks of psychosocial adjustment in elderly people
regarding their employment

vidutiniai . .. vidutiniai . ..
. vidurkiai . vidurkiai
rangai rangai

Socialinis

91,52 14,85 + 4,68 62,57 11,77 £ 3,51 0,001
aktyvumas

Pozitris j jaunima 83,31 7,75+ 2,73 68,32 6,81 + 2,45 0,035

Sveikata 91,69 10,45 + 3,16 62,45 8,20 = 3,07 0,001
Bendras
psichosocialinis 93,91 73,52 £11,00 60,89 65,17 £9,52 0,001

prisitaikymas
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3. Rezultaty aptarimas

Siekiant atsakyti i tyrimo uzdavinius, buvo i$tirti vyresnio amziaus Zzmoniy optimiz-
mas, pasitenkinimas gyvenimu, jy socialinis palaikymas ir psichosocialinis prisitaikymas
sociodemografiniy rodikliy atzvilgiu (lyties, Seiminés padéties, issilavinimo, gyvenamo-
sios vietos). Analizuojant rezultatus buvo atsizvelgta ne tik bendrg socialinj palaikyma,
psichosocialinj prisitaikyma, bet ir j atskirus jy aspektus.

Analizuojant vyresnio amziaus zmoniy optimizmo, pasitenkinimo gyvenimu rodi-
Kklius lyties atzvilgiu, statisti$kai patikimo skirtumo negauta. Optimizmag ir pasitenkinima
gyvenimu galima laikyti asmenybés bruoZais, mazai kintanciais laikui bégant ir nepri-
klausandiais nuo lyties (Diener, Lucas, 2005).

Tyrime gautas statisti$kai patikimas skirtumas, rodantis, kad nevienisi vyresnio am-
ziaus zmonés yra optimistiskesni nei vienisi. Tai sutampa su kity tyrimy rezultatais, kad
su partneriu gyvenantys Zzmonés yra laimingesni, t. y. jie ir optimistiskiau nusiteike, nes
yra kas juos padrasina, padeda, jais domisi kiti Seimos nariai, be abejo, ir patys jauciasi
reikalingesni kitiems artimiesiems (Carver, Scheier, 2005).

Siame tyrime nenustatyti optimizmo ir pasitenkinimo gyvenimu skirtumai isila-
vinimo atzvilgiu, nors Silinskas G. ir Zukauskiené R. (2004) pastebéjo, kad subjektyvi
gerové susijusi su i$silavinimu.

Vyresnio amziaus zmoniy optimizmo ir pasitenkinimo gyvenimu rezultaty analizé
darbo atzvilgiu parodé, kad dirbantys respondentai yra optimistiskesni ir jy pasitenkini-
mas gyvenimu zenkliai didesnis nei nedirbanc¢iy. Tai, be abejo, susije ir su pajamomis,
teigiama savijauta leidzia tobulinti savo pasiekimus, kurie savo ruoztu gerina savijauta.
Buti vyresnio amziaus neturéty reiksti buti nereikalingam.

Vyresnio amziaus tiriamujy socialinis palaikymas lyties atzvilgiu nesiskyré, nors li-
teratiroje nurodoma, kad motery emocinis palaikymas yra geresnis nei vyry (Taylor,
Dicherson, Klein, 2005).

Nevienisi vyresnio amziaus tiriamieji turi geresnj bendra socialinj palaikyma, tg le-
mia artimi ir geri santykiai su artimiausia aplinka (yra kas juos padrasina, padeda, jais
domisi jy $eimos nariai). Instrumentinis palaikymas taip pat yra geresnis nevieni$y res-
pondenty grupéje. Gauti rezultatai leidzia manyti, kad socialinio palaikymo rodikliai
siejasi su Seimine padétimi, kas sutampa su literataroje pateiktais duomenimis (Daukan-
taité, Bergman, 2003).

Noustatytas statistiSkai reik§mingas skirtumas analizuojant vyresnio amziaus tiria-
muyjy zmoniy socialinj palaikyma issilavinimo atzvilgiu atitinka kity tyrimy duomenis
(Diener, Lucas, Oishi, 2005). Veikiausiai Zmonés, turintys aukstesnj issilavinima, yra
platesnio akiracio, gauna daugiau informacijos, patiria daugiau bei jvairiapusiskesniy
emocijy, palaiko daugiau rysiy, jauciasi reikalingesni.

Analizuojant socialinio palaikymo rodiklius gyvenamosios vietos atzvilgiu, gauti sta-
tistiSkai patikimi skirtumai tarp mieste ir kaime gyvenanciy respondenty, rodantys, kad
geresnj socialinj, emocinj, informacinj bei instrumentinj palaikyma turi mieste gyvenan-
tys vyresnio amziaus tiriamieji. Misy tyrimo rezultatai parodé ir patvirtino ziniasklaidos
pranesimus apie blogéjancia tiek ekonomine, tiek socialing padétj kaime, kuri atsiranda
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dél nedarbo, sparciai didéjancio vyresnio amziaus Zmoniy skaiciaus (ypatingai kaime),
mazéjancio uzimtumo, o kartu siauréjancio ir ar¢iau esanciy artimy zmoniy rato.

Socialinio palaikymo rodikliai darbo atzvilgiu parodé, kad dirbantys vyresnio amziaus
zmonés turi geresnj informacinj, instrumentinj bei geresnj bendra socialinj palaikyma.
Tai yra i$tekliai, gaunami i§ aplinkiny, kuriy ratas dirbant yra platesnis, yra uztikrinama
jvairesné veikla. Mazéjant uzimtumui, siauréja ir ar¢iau esanc¢iy Zzmoniy ratas, o juk nuo
supancios aplinkos priklauso ir Zmoniy gyvenimo pilnatvé (Williamson, 2005).

Psichosocialinio prisitaikymo analizé patvirtino literatiiros duomenis (Daukantaiteé,
Bergman, 2003), kad vyresnio amziaus moterys yra daugiau bendraujancios, labiau
patenkintos bendravimu nei vyresnio amziaus vyrai. Vyresnio amziaus vyrai yra sveikesni
ir maziau linke skystis sveikatos negalavimais nei vyresnio amziaus moterys. Taip pat
nustatyta, kad nevieniSy respondenty sveikata yra zenkliai geresné nei vienisy. O juk
geresné sveikata leidzia daugiau laiko leisti produktyviai, gyvenimas tada tampa jvairesnis,
visaverti$kesnis. Bendro psichosocialinio prisitaikymo rodikliai Seimyninés padéties
atzvilgiu rodo statisti$kai patikimg skirtuma tarp nevienisy ir vieni$y respondenty. Tai
gali bati susije su tuo, kad gyvenimas poroje stiprina reikalingumo jausmg, gyvenimas
tampa jvairesnis ir visavertiSkesnis, todél teikia daugiau prisitaikymo galimybiy.

Psichosocialinio prisitaikymo rodikliy analizé parodé, kad turintys aukstesnj issilavi-
nimg vyresnio amziaus tiriamieji yra aktyvesni, teigiamesnis jy pozitris i jaunima. Nu-
statytas geresnis psichosocialinis prisitaikymas, kaip ir socialinis palaikymas, aukstesnio
i§silavinimo vyresnio amziaus tiriamuyjy grupéje. Tai galima paaiskinti prielaidomis, kad
aukstesnio i$silavinimo Zmonés produktyviau praleidzia laikg, Zmogaus gyvenimas tam-
pa jvairesnis, jvairiapusiskesnis (Rice, Steele, 2004).

Vyresnio amziaus zmoniy psichosocialinis prisitaikymas, priesingai socialiniam pa-
laikymui, nebuvo susijes su respondenty gyvenamaja vieta - jis buvo panasus tiek mieste,
tiek kaime.

Psichosocialinis prisitaikymas, kaip ir optimizmas, pasitenkinimas gyvenimu bei so-
cialinis palaikymas, susijes su darbo turéjimu. Darbas yra vienas i$ veiksniy, nuo ko gali
priklausyti gera savijauta (Daukantaité, Bergman, 2003). Nustatyta tendencija, kad dir-
banciy vyresnio amziaus zmoniy pozidris j vyresnio amziaus Zmones yra teigiamesnis.
Noustatyta, kad dirbantys vyresnio amziaus Zmonés tolerantiskiau zitri i jaunima. Vei-
kiausiai taip yra dél to, kad dirbantys Zmonés turi platesnj akiratj, daugiau socialiniy ry-
$iy su jvairaus amziaus zmonémis. Kartu ir patys vyresnio amziaus jauciasi reikalingesni,
reik§mingesni, kas veikia jy bendra savijautg ir psichosocialinj prisitaikymg. Dirbantys
vyresnio amZiaus Zmonés maziau linke skystis sveikata, jos negalavimais. Zinoma, galé-
jimas dirbti savaime yra susijes su geresne sveikata. Kad savijauta, socialinis palaikymas,
psichosocialinis prisitaikymas tarpusavy susije, nustatyta ir kity autoriy tyrimuose (Rice,
Steele, 2004).

Atliktas tyrimas praplecia Zinias apie psichosocialinj vyresnio amziaus Zmoniy pri-
sitaikyma ir su juo susijusius psichologinius bei socialinius ir demografinius veiksnius.
Taciau tyrimus $ioje srityje reikéty plétoti, siekiant i§siaiskinti veiksnius, palengvinancius
vyresnio amziaus zmoniy adaptacija visuomenéje bei palankesnj pacios visuomenés po-
Ziurj j vyresnio amZziaus Zmones.
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ISvados

Aukstesni optimizmo rodikliai badingi nevieniSiems, dirbantiems vyresnio amziaus
zmonéms. Dirbanc¢iy vyresnio amziaus zmoniy pasitenkinimo gyvenimu rodikliai
aukstesni. Vyresnio amziaus Zmoniy optimizmo, pasitenkinimo gyvenimu, socialinio
palaikymo rodikliai pagal lytj, i$silavinima, gyvenamaja vieta nesiskyré.

Nevienisi, turintys aukstesnj i$silavinima, mieste gyvenantys ir dirbantys vyresnio
amziaus Zmonés turi aukstesnius socialinio palaikymo rodiklius.

Nevieni$y, aukstesnio i$silavinimo, dirbanciy vyresnio amziaus motery psichoso-
cialinio prisitaikymo rodikliai geresni. Vyresnio amziaus vyry psichosocialinio prisi-
taikymo rodikliai pagal $eimine padétj, i§silavinima, gyvenamaja vieta darbo atzvilgiu
nesiskyré. Vyresnio amziaus Zmoniy psichosocialinis prisitaikymas gyvenamosios vieto

atzvilgiu nesiskyreé.
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PECULIARITIES OF PSYCHOSOCIAL FACTORS AND PSYCHOSOCIAL
ADJUSTMENT IN RELATION TO SOCIODEMOGRAPHIC FACTORS
AMONG ELDERLY PEOPLE

Assoc. Prof. Dr. Loreta Gustainiené
Vytautas Magnus University, Lithuania

Vilija Baneviciené
Primary Health Care Center, Lithuania
Summary

The increase of the elderly population involves all levels of social reality, and it changes
life habits not only of an individual, but of relationships among people, as well. Different
research studies show that obsolescence is directly affected by social aspects (family,
education, style of life). The increase of a number of the elderly makes this group of people
more influential in a community.

The purpose of this work is to evaluate optimism, satisfaction with life, social support
and psychosocial adjustment in sociodemographic groups in a sample of elderly people.

148 people (95 women, 53 men) aged 55-81 living in Ukmerge (Lithuania) and its
region took part in the research. In order to evaluate psychosociological adjustment,
a questionnaire was created and five factors of psychosociological adjustment were
distinguished, such as the following: social activity, communication with relatives, attitude
towards the youth, attitude towards the elderly and health. Social support was assessed
by The Medical Outcomes Study Social Support Servery (Sherbourne and Stewart, 1991).
Optimism was assessed by Life Oriettion test-Revised (Scheier and Carver, 1985). Life
satisfaction was assessed using Satisfaction With Life Scale (Diener et al., 1985).

The results of the research showed that optimism of the elderly was related to their
marital status, whereas social support was related to marital status, education and place of
residence (urban or rural). Optimism, satisfaction withlife, social support, psychosociological
adjustment were also related to employment. Marital status and education were related
to psychosociological adaptation of the respondents. The study adds to the knowledge of
psychosocial adjustment among the elderly and calls for further research in this area.

Keywords: optimism, satisfaction with life, social support, psychosocial adaptation, the
elderly.
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