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Santrauka

Tyrimo, Kuriuo drjstas straipsnis, tikslas — remiantis teorine modernizmo baze istirti subizoliacUos1 po-
veikj nuteistyjy krizinei elgsenai pataisos namy uzdarosiose zonose.

Kelti uzdaviniai: nustatyti subizoliuoty nuteistyjy psichosocialiniy Kkriziy indikatorius®, atskleisti psichologi-
nio skausmo® poveikj subizoliuoty nuteistyjy krizinei elgsenai, jrodyti, kad pagrindinis subizoliuoty nuteistyjy
poreikiy tenkinimo kanaly blokatorius yra psichologinis skausmas, taip pat nustatyti galimybes valdyti krizine
elgsena.

Straipshio autoriui suteiktas leidimas (Oksfordas, JAV, 2002) adaptuoti tanatologijos profesoriaus E. S.
Shneidmano suicidologinio tyrimo metodg psichologinio skausmo poveikio subizoliuoty nuteistyjy Krizinei elg-
senai analizuoti.

Tyrimo rezultatai atskleide, kad: 1) pagrindiné pirminé psichologinio skausmo priezastis — psichosociali-
nis konstruktas géda-paZeminimas; 2) nepatenkinty poreikiy kumuliacija iSprovokuoja psichologinj skausma,
Kuris, neatblokuojant poreikiy tenkinimo kanalq4 nuo kenksmingy agenty, pats tampa blokatoriumi; 3) subizo-
liuoty nuteistyjy psichosocialines Krizes galima jveikti Salinant psichologinj skausma.

Straipsnyje pirmakart apibendrintas psichosocialiniy Kriziy valdymo institucionalizuotoje subizoliacijoje
Klausimas, pateiktas adaptuotas suicidologinio tyrimo metodas subizoliuoty nuteistyjy kontingentui socialinio
darbo plotmeje, jrodant psichologinio skausmo destruktyvy poveikj, jvestas alternatyvus vienetas krizines elg-
senos intensyvumui matuoti (krizinés elgsenos balas — keb).

Pagrindinés savokos: psichosocialinés krizes, subizoliacija, psicholodinis skausmas, psichosocialiniy
Kriziy indikatoriai, Krizine elgsena.

lzanga

Psichosocialiniy, kriziy prevencija laisvés atémimo jstaigose yra vienas pagrindiniy priemoniy
uztikrinant izoliavimo subkultiros ir totalitarinés institucijos® socialinés kontrolés mechanizmo pusiaus-
vyra. Zinoma, bet kokia prievartiné izoliacija asmenj veikia besalygiskai destruktyviai, tad nuteistyjy
destruktyviosios krizinés elgsenos korekcija laisvés atémimo jstaigose tampa esmine problema. Lie-
tuvoje laisvés atémimo jstaigy subizoliacijos strukttry kriziy valdymo klausimas socialinio darbo poZiu-
riu nenagrinétas.

' Subizoliacija — tai antriné izoliacija totalitarinés jstaigos vidinéje institucijoje (3iuo atveju tai — pataisos namy uzdaroji zona,
kurioje nuteistieji izoliuoti kamerose), tikslinga socialiné atskirtis, siekiant nubausti arba kontroliuoti.

% Veiksniai, leidZiantys jutimiSkai suvokti, kad artéja stebimo asmens krizé (pvz.: sistemingas saves Zalojimas, po kurio kyla
parasuicidas).

3 Psichologinis skausmas — tai asmenybés savijauta, dvasiné bisena. Tai dvasiné kancia, sielos kankyné. Psichologinis
skausmas susijes su sielvartu, nuoskauda, géla, nelaimingumu. Sj skausma sukelia perdétai i§gyvenama géda, kalté arba
pazeminimas, vienatvé, netektis, lidesys, izoliacija, senatvés arba sunkios mirties baimé ar panasis dalykai (Shneidman,
2002).

4 Poreikiy tenkinimo kanalas — tai psichosocialiné erdvé tarp dviejy objekty, kuriy vienas — individas, siekiantis patenkinti
poreikj, o kitas — to individo konceptualizuotas poreikis.

® Totalitaring institucija gali bati apibréZziama kaip gyvenamoji ir darbo vieta, kurioje didelis skaicius ty padiy pozymiy
individy, atskirty nuo placiosios visuomenés nustatytam laiko tarpui, kartu gyvena uzdara, oficialiai administruota gyvenimo ciklg
(Goffman, 1961).
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Skirtinguose pasaulio izoliacijos modeliuose taikoma ir skirtinga klienty krizinés elgsenos val-
dymo metodika, taCiau Lietuvos laisvés atémimo institucijose yra susiklosciusi specifiné situacija: j isli-
kusig postsovietine jkalinimo ir pataisos [staigy infrastruktirg bei subkultirinj paveldg drastiSkai jsi-
verzé ir toliau verziasi modernizmas, pa$alinantis pereinamajj transformacijos laikotarpj, todél konkre-
¢iy psichosocialiniy kriziy prevencijos metodiky esamo laikotarpio pataisos jstaigoms néra sukurta, o
tai nulemia neefektyvy kriziy valdyma institucionalizuotoje subizoliacijoje.

Tyrimo problema: nuteistyjy destruktyvios krizinés elgsenos korekcija laisvés atémimo jstaigy
antrineése izoliavimo institucijose.

Tyrimo objektas: destruktyvi kriziné elgsena subizoliacijoje.

Nagrinéjami trys pagrindiniai Zmogaus krizinés elgsenos elementai subizoliacinéje aplinkoje:
psichosocialiniy, kriziy indikatoriai, psichologinis skausmas ir subizoliuoty nuteistyjy psichosocialiniy
poreikiy tenkinimas.

Tyrimo tikslas: istirti institucionalizuotos subizoliacijos poveikj krizinei elgsenai.

Tyrimo reikS§mé. Remiantis tyrimo rezultatais, ypacC tiesinés regresijos lygtimi ir alternatyviuoju
krizinés elgsenos intensyvumo matavimo vienetu (keb), galima numatyti subizoliuoty nuteistujy krizi-
nés elgsenos intesyvuma balais ir pagal tai numatyti psichologinio skausmo mazinimo badus bei krizi-
nés elgsenos prevencijos galimybes.

Sio tyrimo rezultatai taip pat gali padéti pladiajai visuomenei keisti seng pozidrj | nusikaltimg ir
bausme bei atverti alternatyvas esamai izoliacijos ideologijai.

Straipsnyje pateikiami pagrindiniai teoriniai ir empiriniai teiginiai, atspindintys atlikto mokslinio ty-
rimo turinj.

Tyrimo metodologija
Tyrimui atlikti taikytas miSrus tipas (kokybinis ir kiekybinis) (zr. 1 lentele).

1 lentelé. Tyrimo rezultatai

Etapas Laikotarpis Tyrimo tipas Tiriamieji
I 1994-2004 kokybinis visi subizoliuotieji
Il 2002.11.05-2003.05.01 kokybinis 6 subizoliuotieji po vieng
1 2003.05.01-2003.05.10 kiekybinis 30 subizoliuotyjy

Darbg sudaré trys etapai, kuriuose taikyti longitudinis stebéjimas, probleminé mokslinés literata-
ros bei dokumenty analizé, sociologiné apklausa, individualiy atvejy analizé, matematiné statistika.
Taip pat taikyta trianguliacija.

Tyrime dalyvavo PravieniSkiy gydymo ir pataisos namy bei PravieniSkiy 1-yjy pataisos namy
subizoliuoti nuteistieji. Visuose tyrimo etapuose nuteistyjy pasiskirstymas kastomis yra ,50 proc. ir 50
proc., t. y. vieng puse tiriamyjy sudaré Zemesniujy, kitg puse — aukstesniyjy kasty nuteistieji.

Kadangi tyrimy laukas buvo laisvés atémimo vietose (in situ), remtasi mokslininky, tyrinéjanciy
kaléjimy sistema, metodika, ypa¢ R. D. Kingo ,dedimt panacéjy®, siekiant iSvengti klaidy kaléjimy
lauko tyrimuose (King, Wincup, 2000).

Duomenys apdoroti MS Excel ir Statistica programomis.

Tyrimo etapai:

1) psichosocialiniy kriziy indikatoriy nustatymas;

2) psichologinio skausmo poveikio nuteistyjy krizinei elgsenai analizé;

3) pagrindinio subizoliuoty nuteistyjy poreikiy tenkinimo kanaly blokatoriaus — psichologinio
skausmo — verifikavimas.

Tyrimo plano apibiddinimas. Pirmajame etape duomenys buvo renkami pataisos namy
drausminése zonose beveik deSimtj mety taikant stebéjimo metodg bei pasitelkus dokumentus, ku-
riuose fiksuoti subizoliuoty nuteistyjy psichosocialiniy kriziy ir panasiy negatyviujy biseny faktus, kai
jau vizualiai pasireiSké psichosocialiniy kriziy indikatoriai. Duomenys analizuoti teoriSkai, taikant interp-
retacija. Antrajame etape adaptuotas ,E. S. Shneidmano psichologinio skausmo tyrimas“1 pataisos

! Tyrimas paremtas pagrindiniais keturiais komponentais: a) dabartinis tiriamojo psichologinis skausmas balais (nuo 1 iki 9);
b) pateikto psichologinio skausmo pavyzdzio (moters stinaus nuzudymas naciy koncentracijos stovykloje) jvertinimas balais i$
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namy drausminéje zonoje SeSiems tikslingai atrinktiems vienutése subizoliuotiems nuteistiesiems, tai-
kant atvejy analizés metodg, pries tai atlikus bandomajg tiriamy asmens byly, ligos istorijy ir kity do-
kumenty analize. Duomenys analizuoti teoridkai, taikant interpretacijg. Tre€iajame etape duomenys
rinkti pataisos namy drausminéje zonoje vykdant subizoliuoty nuteistyjy sociologine apklausg (anketa-
vimas). Duomenys analizuoti statistiSkai bei teoriSkai, t. y. interpretuojant statistikos duomenis.

Atrankos procediira imties charakteristikos tyrimo etapuose

Pirmasis etapas

Atrankos tipas: netikimybinis.

Badas: tikslinis, t. y. suformuota subizoliuoty nuteistujy grupé, kurios nariy psichosocialiniy kri-
ziy indikatorius jau galima matyti vizualiai.

Pagrindiné grupés savybeé: tokia pati kaip ir visos populiacijos — subizoliuotieji nuteistieji, esan-
tys psichosocialinés krizés busenos ir kuriy indikatoriai jau yra vizualiai matomi.

Teoriné populiacija: subizoliuoti vyrai nuteistieji, esantys psichosocialinés krizés busenos.

Tikroji populiacija: subizoliuoti vyrai nuteistieji, kuriy psichosocialinés krizés indikatorius jau ga-
lima vizualiai matyti.

Atrankos kontekstas: visi subizoliuoti nuteistieji, esantys psichosocialinés krizés busenos, kuriy
indikatoriai tuo momentu jau matomi vizualiai.

Imtis: atrenkama pagal tiriamyjy nagrinéjamg pozymij, t. y. jau vizualiai matomus indikatorius,
pasireiSkiancius istikus psichosocialiniy kriziy bdsenai.

Imties tdris: Simtaprocentinis — visi subizoliuotieji, tuo momentu esantys psichosocialinés krizés
bisenos ir kuriy indikatoriai jau matomi vizualiai.

Gauti apibendrinti duomenys taikomi populiacijai, esanciai socialinéje izoliacijoje ir paliestai
psichosocialiniy kriziy.

Atrankos budo motyvacija: pranaSumas — tyrimo grupé suformuota atsizvelgiant | tyrimo tiksla;
trdkumas — nejmanoma parengti konkrety tiriamujy sarasa, Zemas reprezentatyvumas.

Antrasis etapas

Atrankos tipas: netikimybinis.

Bddas: tikslinis, t. y. suformuota nuteistyjy grupé, kuriy nariai yra suicidogeniski (intensyvi krizi-
nés elgsenos raiska).

Pagrindiné grupés savybé: suicidogeniski nuteistieji subizoliuoti po viena.

Teoriné populiacija: subizoliuoti suicidogeniski nuteisti vyrai.

Tikroji populiacija: vienutése subizoliuoti suicidogeniski nuteisti vyrai.

Atrankos kontekstas: visi vienutése subizoliuoti nuteistieji.

Imtis: atrenkama pagal pagrindinj grupés nagrinéjamg pozymj — suicidogeniskumg (krizinés elg-
senos raiSkos intensyvuma) ir subizoliacijg vienutése.

Imties taris: Simtaprocentinis — visi suicidogeniski nuteistieji, tuo momentu subizoliuoti vienu-
tése.

Gauti apibendrinti duomenys taikomi suicidogeniSkai populiacijai, paliestai psichosocialiniy kri-
zZiy.

Atrankos bido motyvacija: pranasumas — tyrimo grupé suformuota atsizvelgiant | tyrimo tikslg;
trdkumas — nejmanoma sudaryti konkrety tiriamujy saras$a, Zzemas reprezentatyvumas.

Treciasis etapas

Atrankos tipas: tikimybinis.

Bldas: paprastas atsitiktinis, t. y. tyrimo metu drausminéje zonoje esanciy subizoliuoty nuteis-
tiejy grupé, i8 kurios atsitiktinai parinktas reikiamas tiriamos grupés nariy skaicius.

Pagrindiné grupés savybé tokia pati kaip ir visos populiacijos — subizoliuotieji.

Teoriné populiacija: subizoliuoti nuteisti vyrai.

Tikroji populiacija: nuteisti vyrai, subizoliuoti kamery, tipo patalpose ir baudos izoliatoriuje.

Atrankos kontekstas: ne daugiau 120 subizoliuoty nuteistqjuf.

Imtis: atrenkama pagal pagrindinj tiriamuyjy pozymj, t. y. subizoliacijg.

Imties taris: 30 tiriamujy”.

tiiamojo pozicijos; c) tiriamojo gyvenime patirto didziausio psichologinio skausmo jvertinimas balais atskaitos taSku imant
minétg moters pavyzdj; d) tiriamojo didziausio gyvenimo psichologinio skausmo susiejimas su neigiamais jausmais ir tuome-
tiniais poreikiais.

! Tiek viety buvo drausminés zonos kamerose.

2 Mazesnis imties tris trukdyty tyrimo rezultatus apdoroti statistiniais bldais, didesnis pareikalauty daug laiko ir 1&é8y, nes
tyrimo aplinka yra i§skirtinai specifiné.
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Gauti duomenys apibendrinami: populiacijai, paliestai socialinés izoliacijos ir psichosocialiniy
kriziy.

Atrankos bido motyvacija: pranaSumas — turimas visos populiacijos sgrasas; trikumas — ka-
dangi subizoliacija dauguma atvejy yra prievartiné, grupé bus nehomogeniska kai kuriy savybiy atzvil-
giu (nuteistyjy amzius, tautybé ir pan.) bei turés eksperimentui bldingy bruozy (nenatdralumas ir
pan.).

Duomeny rinkimo metodas:

1) pirmajame etape: dokumenty analizé, dalyvavimas aplinkoje ir stebéjimas dalyvaujant;
2) antrajame etape: dokumenty analizé, interviu, anketavimas;

3) treCiajame etape: sociologiné apklausa.

Duomeny rinkimo instrumentas:

1) pirmajame etape: tyrinétojas;

2) antrajame etape: tyrinétojas, anketa;
3) treCiajame etape: anketa.

»Zonos“ subkultiira

Lietuvos laisvés atémimo viety ideologija priskirtina klasikinei izoliacijos ideologijai, kai sociali-
nés kontrolés mechanizmas transformuoja nuteistojo asmens tapatumg | beasmenj individg, turintj so-
cialinj individo apvalkalg. Laisvés atémimo jstaigose veikiantys socialinés kontrolés mechanizmai re-
miasi totalitarine ideologija ir nuteistujy elgesj transformuoja destruktyvia kryptimi. 1zoliacija yra prie-
vartine, todél subkultirinio sociumo jégos sukuria stiprius rySius ir naujas socialines izoliuotyjy gru-
puotes (klikos, kastos, kriminalinés moralés kodeksas) — taip prieSinamasi visapusiskai kontrolei, mo-
komasi i8likti, prisitaikyti, taciau kartu ZeidZiamas nuteistojo psichosocialinis stabilumas.

Kuo labiau stiprinamas laisvés atémimo institucijos socialinés kontrolés mechanizmas izoliacijos
elementais ir metodais, tuo labiau stipréja pasiprieSinimas Siai kontrolei subkultliros elementais ir me-
todais: formuojasi ydingas uzdaras ratas (zr. 1 pav.).

Totalitarines
jstaigos <
administracija

Izoliacija PasiprieSinimo
mechanizmas

A

Kontrolés
mechanizmas

Subkultdra

Totalitarinés
. jstaigos
| .gyventojai

1 pav. Pasipriesinimo socialinei kontrolei mechanizmas

Totalitarines institucijos administracija jaucia ,gyventojy” pasiprieSinimg, mato subkultiros ap-
raiSkas ir tai suvokia kaip grésme savo saugumui, o pastarasis jprastai stiprinamas didinant ir stipri-
nant kontrolés mechanizmg, gausinant gynybos priemones, formuojant puolimo strategijas. Savo
ruoztu totalitarinés jstaigos ,gyventojai“ automatiSkai ir nesgmoningai puola gelbéti savo asmens ta-
patumg ir vientisumg kurdami subkulttrines naujoves, nukreiptas pries ,agresoriy"“.
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Subkultdiros intelektinj pavidalg formuoja nuteistieji, 0 ne juos supanti ideologijos sistema (lais-
vés atémimo vieta), ir bendramincCiais tampa visi be iSimties: kas nepaklista, tg palauzia tam tikras
Lnuteistyjy socialinés kontrolés submechanizmas®.

Modernybé institucionalizuotg subizoliacijg paverté eksperimentine klinika. UZdaroje zonoje
tam, kad atlikty bausme, subizoliuoty nuteistyjy kionai grieZtai nustatytam laikotarpiui laikomi taip, kad
yra beveik stacionarios bisenos, o rutina, kuri pataisos namy gyvenamojoje zonoje (toliau — ,zonoje®)
leisdavo uzmirsti egzistencinj nerimg, €ia pasSalinta. Rutinos nebuvimas subizoliacijoje — sudétine
bausmés dalis, neiSvengiama Salinant ontologinj saugumaf. Kita vertus, subizolicija, nors ir paSalina
,Zonos" ruting, iSkart sukuria savajg (grieztai reglamentuota dienotvarké), ir jeigu nuteistasis greitai
prisitaiko prie naujos tvarkos, jam nereikia pereiti skausmingo naujos rutinos ,karimo kelio®, jo asme-
nybés vientisumui nebddingi didesni destruktyvis pokyciai.

Pasak A. Giddenso (2000), pazeidus individo apsauginj kokona_z, gali kilti egzistencinés krizés,
todél nuteistieji pradeda transformuoti savo asmens tapatumg subizoliacijoje, kad susikurty pakaitalg
buvusiai ,zonos" rutinai ir iSvengty egzistenciniy dilemy. Nuteistojo apsauginio kokono plySimas —
gana daznas reiskinys. Vienatvé subizoliacijoje Zmogy padaro labai pazeidZiamg, ypaC tada, kai as-
muo nebuvo susiddres su egzistencine vienatve. Moderni subizoliacija bausdama Zeidzia asmens
vientisumg ir tapatuma, taip provokuodama asmenybés transformacijg dazniausiai destruktyvia kryp-
timi.

Individas | savo erdve ima integruoti naujus subkulttrinius gynybinius konstruktus: nejprastus
ritualus (kraujo ritualai, saves zalojimas), negatyvigsias bisenas (narkotinis apsvaigimas, badavimas),
nejprastg elgesj (homoseksualis santykiai, grupiné agresija). Kuo subizoliacija ilgesné, tuo didesné
grésmeé ekstremaliam gynybiSkumui tapti patologiniu, ir tik nuo nuteistojo savikontrolés subizoliacijoje
priklauso jo paties saugumas: jei asmuo sugeba imituoti ankstesne ikisubizoliacing ruting, taip sustab-
dydamas apsauginio kokono plysima, jis galbat iSvengs destruktyviy subizoliacijos padariniy.

E. Durkheimas (2002) teigia, kad kuo visuomené sutelktesné, tuo ji geriau sugeba individus pa-
daryti labiau priklausomus nuo saves. Tai pasireiSkia ir pataisos namy ,zonoje®, kurioje nuteistieji visg
parg bendrauja tarpusavyje, maza klinikinés raiSkos psichosocialiniy kriziy atvejy, ypa€ saviZzudybiy,
nes integracija savo kastos, savo klikos ar ,valdanciyjy-pavaldiniy“ plotméje yra gana didelé, be to,
grieztas subkultarinis hierarchiS8kumas jpareigoja individus tapti atsakingais uz savo subkultdrinj darinj.
Uzdaroje zonoje, kurioje nuteistasis subizoliuotas ilgam laikotarpiui, ypa¢ vienas kameroje, subkultdri-
nio sutelktumo poveikis nyksta ir individas atsiduria akistatoje pats su savimi: iki Siol puikiai funkciona-
ves jo psichosociumas sutrinka, o véliau vystosi asmenybeés krizés.

Nors pataisos namy ,zonose“ nuteistyjy sociumas yra stipriai integruotas, nepaisant to, pasi-
taiko saviZzudybiy. E. Durkheimas (2002) teigia, kad menkg individo vaidmenj kolektyvo gyvenime le-
mia tai, kad grupé jj visiSkai absorbuoja, ir kaip tik dél to ji yra labai integruota. Kai grupé sudaro kom-
paktiSkg vienalyte visumag, atskiry jos nariy gyvenimas negali bati kuo nors savitas. Tai ypa¢ badinga
Jhuskriaustyjy“ kastai — bidamas ir taip atstumtas ir nereikSmingas, nuteistasis stipriai integruotame
subkultdriniame sociume tampa ,absoliu€iu nuliu“: kelias suicidui atvertas. Pasak E. Durkheimo
(2002), ne tik krastutinis individualizmas priveda zmogy prie savizudybés, bet ir nepakankamas indivi-
dualumo iSsiskleidimas sukelia tuos pacius padarinius; kai Zmogus yra atitrikes nuo visuomenes, jis
nesunkiai ryztasi savizudybei, tadiau jis taip pat lengvai tai padaro bidamas pernelyg integruotas. Sis
procesas pasireiskia ir totalitariniy jstaigy subkultdrose.

J. Gilliganas (2002) teigia, kad labiausiai smurtiniu elgesiu pasizymi kultdros, kuriy vertybiy si-
stemos, bendravimo jprociai bei pagrindiniai institutai paver€ia jy narius ypac jautriais gédos ir paze-
minimo jausmams, provokuoja juos ir nepadeda ugdyti prieSingy jausmuy, kurie slopinty smurto ins-
tinktg, tokiy kaip kalté bei sgzZinés grauzimas deél kitam padarytos skriaudos; kita vertus, nemazai jro-
dymy patvirtina, kad kultliros, besielgian€ios prieSingai, nors ir pasizymi maziausiu tarpasmeniniu ir
kolektyviniu smurtu, kencia nuo kito krastutinumo: perdéto kaltés jausmo, nuodémes ir atsakomybeés
jausmo su polinkiu j depresija, mazochizma, kancias bei savizudybes, t. y. smurtg savo at?vilgiu. Sias
kultoras J. Gilliganas (2002) jvardija gédos ir kaltés kultaromis.

Pataisos namuose taip pat egzistuoja gédos ir kaltés kultaros, tadiau subkultdrinio sociumo me-
chanizmas Siuos elementus pavercia kur kas sudétingesniais. Remiantis Siy kulttiry apibddinimu at-
rodo, kad jos abi tam tikromis proporcijomis turéty egzistuoti ir ,zonoje“, ir uzdaroje zonoje, taciau taip
néra. ,Zona“ — tai gédos kultlros arealas, o uzdaroji zona — kaltés. ,Zonos" subkultdriné hierarchija bei

! Ontologinis saugumas (angl. ontological security) — jvykiy testinumo ir tvarkos jausmas, apimantis ne tik individo jusliSkai
suvokiamg aplinkg (Giddens, 2000 ).
2 Apsauginis kokonas (angl. protective cocoon) — gynybiné apsauga, atrenkanti potencialius i$ iSorés pasaulio uzgriivancius
pavojus, o jos psichologinis pagrindas yra pamatinis pasitikéjimas (Giddens, 2000).
Nuskriaustasis, arba ,gaidys” (Zzarg.) (obuxeHHuK, arba ,neTyx” (rus. zarg.)), Zemiausios kastos nuteistasis. Juo tampama
atsizvelgiant | padaryta nusikaltima, socialinj statusg, mentaliteta ir kitus veiksnius.
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kriminalinés moralés kodeksas jautriais gédos ir pazeminimo jausmams pavercia labiausiai ir nuolat
iSnaudojamus Zemiausios kastos nuteistuosius, kurie automatiSkai tampa agresyviausia sociumo da-
limi, bet tai nereiSkia, kad jie savo agresijg reiSkia aukStesnés kastos atstovy atzvilgiu. ,Nuskriaustieji“
daZniausiai smurtauja savo kastoje. AukStesnés kastos nuteistieji mazZiau jautras gédai ir pazeminimui,
nes Siems jausmams veikti kelig uzkerta hierarchiné sistema (mazai iSoriniy priezas€iy jaustis suge-
dintam ir pazemintam), taciau pasitaiko atvejy, kai kyla kliky konfliktai, kai pazeidziama grupuotés ar
individo savigarba (anot J. Gilligano (2002), gédytis — tai suvokti save kaip negerbiama, o tiesiausiai ir
greiCiausiai priversti kitus tave gerbti — tai priversti juos bijoti taves). Tada kriminalinés moralés kodek-
sas jpareigoja saskaitas tarpusavyje suvedinéti smurtu.

UzZdaroje zonoje subizoliuoti nuteistieji, ypac ilgam laikui ir po vieng kamerose, praranda ,durk-
heimiskosios* kolektyvinés blsenos pojitj, jiems laipsniSkai nustoja galiojes kriminalinés moralés ko-
deksas, o kasty hierarchija beveik uzdaroje subizoliacijos sistemoje praranda savo apsauging galig
kaltés jausmo at2vilgiu: ,jsijungia“ sgZinés mechanizmas. Laikui bégant, kaltés, nuodémés bei atsa-
komybés jausmai pazadina egzistencinj nerimg, pasireiSkia ontologinis nesaugumas, nuteistieji su-
serga depresija, patenka | psichosocialiniy kriziy bisenas su palengva i8sivystan&ia autoagresija.

J. Gilliganas (2002) teigia, kad gédos jausmas labiausiai skatina norg jo atsikratyti, nes tai labai
skausmingas iSgyvenimas. Kadangi gédos prieZastimi laikomi kiti Zmoneés, geriausiai jos atsikratyti
juos paS8alinant. Kaltés jausmas taip pat atitinkamai sukelia norg jo atsikratyti, nes tai taip pat labai
skausmingas iSgyvenimas. Kadangi Sis jausmas kyla i$ paties Zmogaus, vienintelis bldas jj pasalinti —
pasiSalinti paCiam (nusizudyti, provokuoti mirtj ar pasyviai paklusti jai). ,Zonoje" daznesné agresija kito
asmens atzvilgiu, o subizoliacijoje, kur nuteistieji dazniausiai yra akistatoje su savimi, — autoagresija.

Remiantis E. Durkheimo (2002) ir J. Gilligano (2002) samprotavimais apie visuomene ir kultdra,
pataisos namy subkultdrinis sociumas skirstomas |:

1) hipointegruotg mikrovisuomeneg, 8 kurios paS$alintos kolektyvinés apraiSkos ir reidkiasi
egoistinio pobudZio smurtas (autoagresija) kaip kaltés kultiros rezultatas — uzdaroji zona
(institucionalizuota subizoliacija);

2) hiperintegruotg mikrovisuomene, i$ kurios pasalintos individualistinés apraiSkos ir reiskiasi
altruistinio pobidzio smurtas (dazniausiai — agresija kito asmens atzvilgiu, taCiau pasitaiko ir
altruistiné autoagresija), kaip gédos kultiros rezultatas — gyvenamoiji zona.

Pagrindiniai tiriamyjy pataisos namy izoliacijos subkultiros bruozai yra: 1) santykiné nuteistyjy
socialiné nelygybé, iSprovokuojanti gédos jausma, kuris laiduoja polimorfine agresijg; 2) modernybés
sutrikdytas nuteistojo asmens tapatumas, krypstantis destrukcijos link ir 3) griezta nuteistyjy mikrovi-
suomeniy hipointegracija ir hiperintegracija.

Neprievartiniai socialinés kontrolés biddai nuteistyjy subkultdrose néra populiards. Pagrindiniai
subkultdrinio kontrolés mechanizmo elementai yra géda ir pazeminimas: nuteistajam leidziama ir toliau
bdti sociumo nariu, taciau grieZtai nustatyta, kokius veiksmus jis gali ir kokiy negali atlikti.

Pagrindiniai psichosocialiniy kriziy pozymiai ir priezastys

Oficialusis socialinés kontrolés mechanizmas subizoliacijoje gristas iSskirtinai bausme: erdvés
iSskaidymas ir nuteistojo tapatybés transformavimas nukreiptas | bausmés atlikima. Tai archaiskas
modelis, stabdantis efektyvy nuteistujy asmens kriziy valdyma.

Pagrindinés psichosocialiniy kriziy priezastys subizoliacijoje yra: pasitikéjimo savimi praradimas;
nerimas ir baime, susijusi su ,i$éjimu | laisve“; gelbéjimasis nuo socialinés atskirties; psichosocialiniy
poreikiy frustracija; liga ar negalia; socioekonominés problemos; pavojus sveikatai bei gyvybei tar-
pasmeniniuose bei tarpgrupiniuose nuteistyjy santykiuose; gyvenimo tikslo nebuvimas; stigmatizavi-
mas; sudétingos egzistencinés salygos; destruktyviai asmenybe veikianti uzdarosios zonos aplinka.
Pagrindinés psichosocialinés krizés — pazeistas tapatumas; polimorfinis stresas; depresija; psichologi-
nis skausmas; negatyviosios busenos; ,situacijos nevaldymas®. Pagrindiniai psichosocialiniy kriziy pa-
dariniai: fizinés (polimorfiné agresija, kiino funkcijy sutrikimai); psichinés ir emocinés (polimorfiné ag-
resija, psichiniai sutrikimai, emociniai ir elgesio sutrikimai, suvokimo sutrikimai); socialinés (bendra-
vimo vengimas, sociopatiSkumas, antisocialaus elgesio modelio susiformavimas). Dazniausia subizo-
liuoty nuteistyjy psichosocialiniy kriziy priezastis yra psichologinis skausmas kaip psichosocialiné ba-
sena, per asmens dvasines kancias parodanti uzblokuotus poreikiy tenkinimo kanalus, taip pat
psichologinis skausmas — nepatenkinty poreikiy kumuliacijos auks$c&iausio intensyvumo rezultatas
(pvz.: ilgg laikg suvarZius nuteistojo kano judéjimo laisve (fiziologinis poreikis), stipréja dvasinés kan-
Cios, o nedalinant Sio trukdZio, vystosi asmenybés krizé). DaZniausiai psichosocialiniy kriziy katalizato-
riumi tampa trijy pagrindiniy nepatenkinty poreikiy — priklausomybés bei meilés, pagarbos ir pazintinio
supratimo — kumuliacija.
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Pries visas psichosocialines krizes reiskiasi indikatoriai, jspéjantys apie artéjancig krize. Indika-
toriai suskirstglti i latentinius (kraujo ritualai, simbolizmas1), ankstyvosios stadijos (saves Zalojimas,
kvazisuicidas®) ir klinikinés stadijos (parasuicidas). Siekiant iSsiaiskinti psichosocialiniy kriziy raiSkos
prevencinius aspektus, atkreiptas démesys tik | ankstyvosios stadijos bei klinikinés stadijos indikato-
rius. Jie suklasifikuoti | dvi grupes: 1) individo savimodifikacija: negatyviosios bisenos, elgsenos poky-
¢iai ir 2) aplinkos modifikacija: agresija | aplinkg, agresija kito asmens atzvilgiu. Daugiausia démesio
skirta dazniausiai pasitaikan¢iam indikatoriui — polimorfinei agresijai ir trims pagrindiniams jos ele-
mentams: autoagresijai, agresijai kito asmens atzvilgiu ir agresijai | aplinkg. Polimorfinés agresijos,
kaip indikatoriaus, subizoliacijoje prigimtis yra socialiné — protestas prie§ negaléjimg patenkinti porei-
kiy.

Autoagresija. Saves zalojimas traktuojamas ir kaip kiino bisena, ir kaip elgsena, taciau subi-
zoliacijoje daZniau pasitaiko saves Zalojimas kaip elgsenos pokytis. DaZniausiai tai sgmoningas, tyci-
nis dilbiy perpjovimas astriu daiktu, siekiant jbauginti kraujo vaizdu ir pasiekti egoistiniy tiksly. Nesa-
moningai nuteistasis, Zalodamas save, siekia kito savojo A$ vaizdo, kad jj myléty, kad pasiprieSinty
grasinimams ir atsilaikyty prie$ sunkius i8bandymus — tai liudija nuteistojo poreikj juo rapintis, poreikj
meilés ir globos.

Kvazisuicidy, kaip krastutinés manipuliacijos, nuteistieji griebiasi tada, kai kitomis priemonémis
jie negali patenkinti savo poreikiy. Beveik visi kvazisuicidy atvejai uzfiksuoti dienos metu (6-22 val.),
kai jstaigos personalas turi daugiau galimybiy greitai pastebéti jvykj.

Parasuicidy (nemirtiny bandymy nusizudyti) atvejai gan reti, nes Sie aktai — tai realios suicidinés
situacijos, liudijancios rimtg apsisprendimg nusiZzudyti. Norint parasuicidus kategorizuoti kaip psicho-
socialiniy kriziy indikatorius, jie, atsizvelgiant | priezastis, suskirstyti |: 1) indikatorius, praneSancius
apie ankstyvg psichosocialinés krizés raiSka; 2) indikatorius, prane$ancius apie klinikine psichosociali-
nés krizés raiska, ir 3) psichosocialinés krizés busena, t. y. salyginis indikatorius. Pagal savo priezastis
parasuicidai sugrupuoti {: 1) individui netikétus (,neapskai€iuotas” saves Zalojimas, pvz.: per daug per-
pjautos venos — nukraujavimas — kieno nors nutraukta sgmoninga mirtina baigtis); 2) individo lauktus
(-apskaiciuotas* saves zalojimas ar kvazisuicidas, pvz.: perpjautos venos tikrai zinant, kad kas nors
nutrauks letaling iSeitj); 3) individui nereikSmingus (dél nuo individo nepriklausanciy aplinkybiy i$-
vengtas suicidas). Dauguma parasuicidy uzfiksuota nakties metu (22—6 val.), vadinasi, nuteistieji buvo
rimtai apsisprende nusizudyti — jiems nerdpégjo, ar jvykj pastebés jstaigos personalas.

Agresija kito asmens atzvilgiu. Tai vienas krastutiniy bldy patraukti jstaigos administracijos
atstovy ar kity nuteistujy démesj: pagarbos poreikis, nejmanomas patenkinti taikiu bddu, tenkinamas
smurtu. Sis indikatorius suskirstytas j: 1) psichologine agresijg (tygiojimasis, $antazas, ,spaudimas®);
2) fizing agresijg (mu8imas, Zalojimas) ir 3) lytine agresijg (homoseksuali prievarta). Ypac specifinis
indikatorius yra lytiné agresija. Vyraujanti nuomoné, kad nuteistieji vyrai prievartauja kitus nuteistuo-
sius dél simbolinés reikSmés prievartaujamuosius paversti moterimis, taip jrodant prievartaujanéiyjy
vyriSkumag, yra teisinga, bet neiSsami. Laisvés atémimo viety subkultira pernelyg eskaluoja homofo-
biskuma, sukeldama nuteistajam psichosocialinés krizés biseng: taip nustatoma homofobija kaip as-
menybés krizé. Trumpiausias kelias nuteistajam jrodyti, kad néra homoseksualus, yra zudyti vyrus ir
prievartauti moteris, taiau subizoliacijoje visiSkai paSalinta galimybé patenkinti lytinj poreikj su mote-
rimis, todél subkultdriné nuteistojo logika situacijg transformuoja: kitus nuteistuosius (dazniausiai ,nu-
skriaustyjy“ kastos) simboliskai paversti moterimis ir prievartauti.

Agresija | aplinkg. Modifikuodamas aplinkg nuteistasis siekia transformuoti fizine subizoliacijg
norima linkme ir patenkinti du pagrindinius poreikius: 1) prisitaikyti prie aplinkos, drgsinti save ir iStverti
subizoliavimo laikotarpj; 2) iSvengti artéjancios psichosocialinés krizés klinikinés raiSkos, apie tai
ispéjant aplinkinius visais jmanomais badais. Agresijos | aplinkg indikatoriams priskiriamas kameros
inventoriaus lauzymas, dury dauzymas, rékimas. Ankstyva indikatoriy raiSka liudija jau besikumuliuo-
jandius nepatenkintus nuteistujy poreikius, tad indikatoriy nustatymas ankstyvoje stadijoje leidZia nu-
matyti nuteistyjy psichosocialines krizes. Subizoliuotieji | psichosocialinés krizés blseng patenka per
trumpg laika, vadinasi, tai nulemia nepatenkinty poreikiy kumuliacija ir jos padarinys — psichologinis
skausmas kaip poreikiy tenkinimo kanaly blokatorius. Subizoliuotus nuteistuosius vienijantis pozymis
yra skirtingo intensyvumo psichologinis skausmas, i§ esmés nulemiantis poreikiy tenkinima bei dest-
ruktyviai modeliuojantis krizine elgsena.

! Sapnai, piesiniai, i§raizyta ant kameros sieny ornamentika, tatuiruotés.

2 Kvazisuicidas — tai piktybiskas ir sistemingas veiksmas (aktas), neturintis mirtiny padariniy, kai asmuo ty&ia atlieka tokj
nejprastg veiksma, kad be kity asmeny intervencijos toks elgesys gali tapti saves Zalojimo prieZzastimi, kuriuo siekiama pokyciu,
trokStamy, per tikrus ar laukiamus fizinius padarinius. Terminas taikomas norint pabrézti piktybinj suicido akto imitavima.
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Norint patvirtinti nuteistyjy poreikiy tenkinimo kanaly pagrindinj blokatoriy (psichologinj
skausma), buvo atlikta sociologiné nuteistyjy apklausa ir atlikta jy poreikiy tenkinimo analizé subizolia-
cijoje. Nustatyta, kad nuteistujy psichosocialiné aplinka buvo nesveika ir ji galéjo daryti jtakg subizo-
liuoty individy krizinei elgsenai. Pagrindiniai kenksmingi subizoliacinés aplinkos veiksniai yra: 1) ilga
subizoliacijos trukmeé; 2) daugkartiné subizoliacija; 3) misri subizoliacija (kai padare lengvg pazeidimg
nuteistieji kamerose laikomi kartu su padariusiaisiais sunky); 4) progresuojanti subizoliacija (kai atlie-
kant nuobaudg subizoliacijoje, padaromas naujas drausminis nusiZzengimas ir nuteistasis gauna papil-
domag subizoliacine nuobauda). Sie veiksniai nulemia nuteistujy darnaus poreikiy tenkinimo disfunkcijg
— kenksmingi poreikiai jsivyrauja kaip norma (pvz.: priklausomybé nuo narkotiniy medziagy).

Subizoliacinés aplinkos poveikis nuteistyjy krizinei elgsenai

Kokybinj tyrimg sudaré du etapai: 1) stebéjimas keleto laisvés atémimo viety uzdarosiose zo-
nose beveik deSimtj mety, pasitelkiant dokumentus, kuriuose uzfiksuoti subizoliuoti nuteistyjy psicho-
socialiniy kriziy ir panasiy negatyviyjy biseny faktai (vizualiai pasireiSkiantys psichosocialiniy kriziy
indikatoriai); 2) E. S. Shneidmano ,Psichologinio skausmo tyrimo* adaptavimas vieny pataisos namy
uzdarosios zonos SeSiems tikslingai atrinktiems vienutése subizoliuotiems nuteistiesiems taikant at-
vejy analizés metoda, prie$ tai atlikus bandomajg tiriamuyjy asmens byly, ligos istorijy ir kity doku-
menty analize.

Negatyviosios blsenos dauguma atvejy subizoliuotiems nuteistiesiems sukelia arba gilina jau
esamas psichosocialines krizes. Kadangi poreikiai priklauso nuo gyvenimo situacijos, subizoliacijoje jie
tampa adekvaciais negatyviosioms bisenoms. Kai individo negatyvi basena bana i§ pradziy, jis dar
mégina sutelkti aplink save sveikg aplinkg (darnaus poreikiy tenkinimo siekimas), o kai negatyvioji ba-
sena apima didesne dalj vidiniy asmens ,zony", atsakingy uz pozityvig motyvacijg, pasireiSkia darnaus
poreikiy tenkinimo disfunkcija — ima vyrauti kenksmingieji poreikiai. Daug kg lemia subizoliuoto nu-
teistojo santykiai su artimaisiais. Jei jis palaiko nors minimalius rySius, jo imunitetas negatyviosioms
blsenoms yra atsparesnis, jis nesijaucia vieniSas ir nereikalingas (saugumo poreikio tenkinimas), jo
psichologinio skausmo tolerancija yra didesné, jam pavyksta lengviau iStverti subizoliacijg tam tikrais
laikotarpiais (Svenciy metu, kai nereikalingumo jausmas ypaC sustipréja). Negatyvigsias bisenas i$
esmés sukelia subizoliacinis veiksnys, t. y. instituciné aplinka, tad norint nors minimaliai reguliuoti nu-
teistyjy poreikius, uzdarosios zonos aplinkg batina pripildyti pozityviais psichosocialinés sveikatos
veiksniais.

Siekiant iSsiaidkinti subizoliacinio veiksnio (subizoliacinés aplinkos) jtakg nuteistujy krizinei elg-
senai per nepatenkintus poreikius, buvo atlikta paprastoji tiesiné teigiama regresijos analizé. Esminis
subizoliacijos poZzymis — jos trukmé laiko atzvilgiu, todél nepriklausomu kintamuoju (x) buvo parinkta
subizoliacijos trukmé paromis. Priklausomas kintamasis (y) — kriziné elgsena — privaléjo bati transfor-
muotas i$ kokybinio | kiekybinj, todél anketos klausimynu uzfiksuoti nuteistojo destruktyvis faktai (ne-
gatyviosios bisenos, polimorfinés agresijos, patologiniai poky¢iai), ekvivalentiSkai prilyginti intensy-
vumo vienetams — krizinés elgsenos balams (keb), kai 1 keb = 1 destruktyvus faktas.

Statistiné subizoliacijos trukmeés ir krizinés elgsenos intensyvumo priklausomybé buvo atliekama
norint jrodyti, kad Siuos kintamuosius galéjo sieti tiesiné priklausomybé. Tai buvo atlikta pasitelkus
sklaidos diagrama, kuri leido vizualiai parinkti geriausiai tinkantj regresinj model|. Matematiskai daz-
niausiai tam taikomas maziausiyjy kvadraty metodas, leidZiantis i§ visy galimy tiesiy rasti tokia, kuri
nutolusi nuo tyrimo duomeny maziausiai, t. y. minimizuojama atstumy tarp tiesés ir duomeny kvadraty
suma (Sakalauskas, 2003).

Gauta tiesinés regresijos lygtis y = 10,283 — 0,012 x x gali bati naudojama tam tikro subizolia-
vimo laikotarpio nuteistojo krizinés elgsenos intensyvumui numatyti, pavyzdZiui, esant 126 pary subi-
zoliacijos trukmei (tirty nuteistyjy subizoliavimo trukmés vidurkis), labiausiai tikétina, kad N nuteistojo
krizines elgsenos intensyvumas bus:

y =10,283 - 0,012 x 126 = 8,771 = 9 keb.

Norint suzZinoti, ar turima regresiné kreivé gerai atitinka tyrimo duomenis, paskai€iuotas deter-
minacijos koeficientas (r?). Kuo r? argiau 1, tuo regresiné kreivé geriau atitinka tyrimo duomenis. Siame
tyrimo etape r? = 0,122, vadinasi, tik 12,2 proc. nuteistyjy krizinés elgsenos intensyvumo buvo galima
paaiskinti subizoliacijos trukmés jtaka.

Siekiant i$siaiSkinti subizoliacijos trukmés ir nuteistyjy krizinés elgsenos intensyvumo priklau-
somybés stiprumg, buvo paskaiciuotas koreliacijos koeficientas (r). Nulinés arba labai mazos r vertés
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rodys silpnus rysius, o vertés, artimos +1 arba —1, rodys stiprius rysius (Kardelis, 2002). Siame tyrimo
etape r = 0,36, vadinasi, tiesinis subizoliacijos trukmés ir nuteistyjy krizinés elgsenos rysys buvo nedi-
delis, taciau tai nereiSkia, kad negaléjo bati stipraus netiesinio Siy kintamujy rySio.

Remiantis r rezultatu, suabejota tiesinés regresijos taikymu Siam tyrimo etapui, todél reikéjo nu-
statyti tyrimo duomeny nukrypimg nuo regresinés kreivés, t. y. standartine jvercio klaidg (Se — standart
error of estimate). Mazos Se reikSmés rodo nedidelj nuokrypj, o didelés reikSmeés liudija didele varia-
cijg nuo regresinés kreivés. Siame tyrimo etape Se = 2,0041, vadinasi, nuokrypis néra didelis, todél
pagristi, kad krizinés elgsenos intensyvumg tikslinga numatyti tiesine regresija, o ne minéto kintamojo
vidurkiu, subizoliacijos trukmés ir krizinés elgsenos intensyvumo rySys buvo patikrintas nuline hipo-
teze: H° : B" = 0, t. y. koeficientas prie x regresinéje lygtyje nulinis. Alternatyvioji hipotezé H? : B* # 0
reiSkia x ir y priklausomybeés egzistavima.

Statistica tikimybiy skaiiavimo moduliu gauta, kad pirmosios risies klaidos tikimybé (tikimybé
padaryti klaidg atmetus nuline hipoteze) p = 0,06, vadinasi, * # 0, t. y. subizoliacijos trukmé daro jtakg
nuteistyjy krizinés elgsenos intensyvumui, kurj numatyti geriausia regresine lygtimi.

Remiantis Siais duomenimis, buvo prieita prie iSvados, kad subizoliacinis veiksnys (subizoliacine
aplinka) daro jtakg nuteistyjy krizinei elgsenai per nepatenkinty poreikiy kumuliacijg, o nuteistyjy as-
meninis veiksnys (individualds elementai) krizinei elgsenai lemiamos reikSmés neturéjo, vadinasi,
psichologinio skausmo priezastiné prigimtis kilo i$ institucionalizuotos subizoliacijos.

Sie duomenys leidzia patvirtinti psichologinj skausma kaip pagrindinj subizoliuoty nuteistyjy po-
reikiy tenkinimo kanaly blokatoriy, o tai reiSkia, kad esamo subizoliacijos modelio aplinka nuteistyjy
elgseng kreipia destruktyvia kryptimi.

Autoagresija yra dazniausiai pasitaikantis indikatorius todél, kad:

1) jis gali bdti manipuliatyvus: nuteistasis gali egoisti§kai siekti poreikiy patenkinimo,
imituodamas suicido aktg. Taciau tai nereiskia, kad Sis indikatorius yra simuliakras — tai taip
pat poreikiy nepatenkinimo raiSka, ateityje turinti Simtaprocentines galimybes peraugti | rimtg
asmenybes krize, o daugkartiné manipuliacija autoagresija — tai dar vienas kelias |
psichosocialing krize;

2) Sis indikatorius daro stipry emocinj poveikj jstaigos personalui, nes raiSka ypac nukreipta | i$-
ore (bégantis kraujas, duriantys ir pjaunantys saves zalojimo jrankiai) ir, jpauginus darbuo-
toja, daug greiCiau galima pasiekti savo tiksly;

3) tai — saviobjektinis indikatorius, nereikalaujantis kito agresijos objekto, uz kurj reikéty atsakyti
finansiSkai (pvz.: kameros inventoriaus gadinimas) ar juridiskai (pvz.: Zzmogzudysté) ir grin-
dziamas tik savimodifikacija.

Agresija | aplinkg ir agresija kito asmens atzvilgiu savo daznumu beveik lygids indikatoriai, nes
kitas asmuo taip pat priklauso subizoliacinei aplinkai, ir vieno idikatoriaus transformacijg | kitg stabdo
tik grieztos erdvés ribos (lokalizacija kameromis): jeigu nemanipuliatyvios agresijos | aplinkg metu Sa-
atzvilgiu. Dauguma indikatoriy rei8kiasi dienos metu, o tai leidZia daryti iSvadg, kad vis délto dauguma
ju yra manipuliatyvas: jy raiSka vyksta dar nepasibaigus darbo laikui, kai jstaigos administracija gali
pastebéti nuteistuyjy protestus ir ,vykdyti derybas®. Indikatoriai, pasireiSkiantys naktj, daugeliu atvejy
yra rimtai apgalvoti, t. y. individui nereikSmingi savo baigtimi (parasuicidai, suicidai, agresija kito as-
mens atzvilgiu). Manyta, kad tarp ,nuskriaustujy® turéty bati intensyvesné indikatoriy raiska, nes
psichosocialinés krizés dazniausiai pasireiSkia bdtent jiems. Indikatoriy raiSka kastose pasiskirsciusi
vienodai. Skirtumas tik tas, kad aukstesnés kastos nuteistieji yra stabilesnés psichikos ir, nepaisant
beveik vienodos indikatoriy raiSkos, sugeba savo kriz¢ ,pristabdyti“, o ,nuskriaustieji“ dél savo labiles-
nés psichikos grei€iau pasiduoda psichosocialinés krizés blsenai.

Psichologinio skausmo poveikio krizinei elgsenai duomenys leidZia daryti iSvadas, kad nuolat
vyraujant kenksmingai aplinkai, persirikiuoja nuteistyjy poreikiai, t. y. normaliai funkcionuojancio nu-
teistojo poreikiai tampa jam nereikSmingi — visas démesys sutelkiamas | nepatenkintus ar nejmano-
mus patenkinti poreikius, kurie laikomi gyvybiSkai svarbiais ir negaléjimas jy patenkinti tampa tolygus
negaléjimui gyventi. Kuo anksciau atblokuojami nuteistyjy poreikiy tenkinimo kanalai nuo psichologinio
skausmo, tuo efektyviau galima uzkardyti letalines iSeitis. Vadinasi, norint laiku patenkinti subizoliuo-
tujy poreikius, batina taikyti individualig desubizoliacija, psichiatro, psichologo bei socialinio darbuotojo
konsultacijas, atkurti galimybe spresti santykiy bei kitas problemas, skatinti teigiamg motyvacijg. Anali-
zuojant psichologinio skausmo prigimtj, pagrindine pirmine jo priezastimi laikomas psichosocialinis
konstruktas géda-pazeminimas, t. y. kumuliuotas negaléjimas patenkinti poreikio vengti gédos ir pa-
Zeminimo, o tiriant psichologinio skausmo intensyvuma nustatyta, kad jo tolerancijos riba kur kas daz-
niau perZengiamas tada, kai nuteistieji subizoliuoti kamerose kali po viena.
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Psichosocialiniy kriziy prevencija

Atlikus tyrimg nustatyti Sie pagrindiniai subizoliuoty nuteistyjy poreikiai: 1) Svelninti fizines subi-
zoliacijos salygas; 2) trumpinti subizoliacijos trukme taikant individualizavimo principg; 3) gerinti nu-
teistyjy gyvenimo kokybe uzdaroje zonoje; 4) atkreipti démesj j nuteistyjy psichologinj skausma.

Psichosocialiniy kriziy valdymo komanda uzdaroje zonoje turi besglygiskai tarpusavyje bendra-
darbiauti psichiatrés A. Israel (2001) nustatytais principais:

1) nepertraukiama priezitra (neturi bati jokiy pertrauky, nes niekas nezino, kas geriausia tuo
momentu psichosocialinés krizés iStiktam nuteistajam, sprendimai turi bati priimami visy ga-
limy komandos nariy kartu);

2) pagalbos teikéjy kompetencija ir patikimumas (kiekvienas komandos narys — specialistas —
turi sgZiningai i8siaidkinti, kq jis gali pasialyti);

3) atsakomybé bendradarbiaujant (visi komandos nariai, ir specialistai, ir nespecialistai, turi
bendradarbiauti ir keistis nuomonémis);

4) darbo visapusiSkumas (psichosocialinés krizés istiktiems nuteistiesiems reikalinga visapusé
pagalba — ir emociné, ir iSorine).

Sio modelio pranasumas — krizé jveikiama nenutrikstamai: atlikes bausme uzdaroje zonoje, -

éjes | ,zong" nuteistasis gali bendrauti su tais paciais kriziy valdymo komandos nariais.

Psichosocialiniy kriziy prevencija subizoliacijoje vyksta trimis fazémis: pirmine, antrine ir tretine.
Kiekvieng jy sudaro trys pagrindiniai elementai: Zinios, praktiné pagalba ir tyrimai.

Pirmineje prevencijoje zZiniy baze sudaro tradiciniy moralés ir teisés kategorijy keitimas, kriziy
jveikimo komandos kdrimas ir doktrina, kad socialiné kliento ir personalo sgveika yra bendradarbiavi-
mas. Prakting pagalbg apima Svietimas ir ugdymas, subizoliaciniy nuobaudy Svelninimo individualiza-
vimo principu taikymas, indikatoriy raidkos stebéjimas, negatyviyjy buseny profilaktika, socialiniy pro-
blemy sprendimas, terapiniy nuteistyjy tarpusavio pagalbos grupiy kdrimas, emociniai iSklausymai bei
terapiniai interviu. Tyrimy baze sudaro Ziniy kaupimas ir sisteminimas, tyrimy intensyvinimas bei dokt-
rina, kad tyrimuose vyrauja psichosocialinis, 0 ne biomedicininis veiksnys.

Antrinéje prevencijoje Ziniy baze sudaro nuostatos ,kuo pavojingesnis klientas, tuo grieztesné
bausmé® atsisakymas ir tai, kad personalas yra padedantysis asmuo. Praktinei pagalbai priskiriami
psichologinis konsultavimas, socialiniy problemy sprendimas, indikatoriy nustatymas, psichologinio
skausmo intensyvumo nustatymas, negatyviyjy bldseny gydymas. Tyrimuose pabréziamas psichoso-
cialiniy kriziy valdymo modeliy bendradarbiavimas.

Tretinéje prevencijoje Ziniy baze sudaro tezé, kad ,nusikaltimas — tai socialiné liga, kurig reikia
gydyti.“ Klinikinis gydymas Cia yra kaip praktiné pagalba, o tyrimuose pabrézZiamas regioninio tyrimy
centro jkdrimas.

| psichosocialiniy kriziy prevencijg laisvés atémimo saglygomis batina Zvelgti per Siuos aspektus:
1) zmogaus teisés; 2) dalyvavimas ir jgalinimas (dalyvauja ir patys nuteistigji); 3) pastovumas ir testi-
numas (nuolatinis daugialypis subizoliacijos modelio tobulinimas); 4) socialinis teisingumas (kontro-
liuoti, ar nekonfrontuoja uzdarosios zonos vidaus tvarkos taisyklés su humanizmo, socioekonominiais
ir kitais principais); 5) socialiné ekologija (uztikrinti, kad uzdarosios zonos kameros bty atviromis si-
stemomis su pralaidziais energijos kaitos kanalais ir netapty vienpusio judéjimo struktdromis: sociali-
nio vakuumo (iStustéjimo ir energijos negavimo) ar socialinio ,Siukslyno® (perpildymo ir energijos ne-
nutekéjimo)); 6) Svietimas ir ugdymas (i$skirti specialyjj $vietimo lygmenj rizikos grupiy atstovams, ku-
riems reikalingas individualus Svietimo modelis); 7) pazangiausias pozilris (j laisvés atémimg batina
zvelgti kaip | jau pasireiSkiancig socialing rizikg asmeniui, o | nusikaltimg — kaip | socialine ligg); 8) in-
vestavimas | Zmones .

ISvados

Atliktas tyrimas leidzia daryti Sias teorines ir praktines iSvadas:
1) kuo ankscCiau nustatomi subizoliuoty nuteistyjy psichosocialiniy kriziy indikatoriai, tuo efekty-
viau galima valdyti krizine elgseng.
Veikiant kenksmingiems subizoliacinés aplinkos veiksniams, netenkinami nuteistyjy poreikiai,
todél psichosocialiniy kriziy indikatoriai ima reikstis vizualiai, psichologinis skausmas intensyvéja, tap-
damas pagrindiniu poreikiy tenkinimo kanaly blokatoriumi ir agentu, turin€iu jtakos krizinei elgsenai.

' JAV profesorius T. W. Schultzas (1998) atmeta placiai paplitusj, bet klaidingg poziarj, kad neiSvengiami Zmogaus tobu-
I&jimo suvarzymai yra erdves, energijos ir kity fiziniy iStekliy stoka, ir atskleidzia, kad Zmoniy jgyjami sugebéjimai — jy iSsila-
vinimas, patirtis, jgidziai, sveikata — svarbiausi siekiant ekonominés pazangos. Sig koncepcijg batina taikyti dirbant su nuteis-
taisiais.
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Nepatenkinti poreikiai kumuliuojasi, kol perZzengiama psichologinio skausmo tolerancijos riba ir nu-
teistasis pasirenka savizudybe.

2) sudarius sglygas iSvengti gédos ir paZzeminimo, subizoliuoty nuteistyjy poreikiai tampa dar-

nas ir teigiamai hierarchiski.

Vyraujant nuolatinei kenksmingai subizoliacinei aplinkai, persirikiuoja nuteistujy poreikiai: visas
démesys sutelkiamas | nepatenkintus arba nejmanomus patenkinti poreikius, kurie laikomi gyvybiskai
svarbiais ir negaléjimas jy patenkinti tampa tolygus negaléjimui gyventi. Esminis poreikis, lemiantis
pasirinkima ,gyventi ar ne“ (auk$ciausias psichologinio skausmo intensyvumas) — iSvengti gédos ir pa-
Zeminimo.

3) subizoliuoty nuteistyjy poreikiy tenkinimas laiduoja jy psichosocialine sveikatg.

Psichologinis skausmas intensyvéja kumuliuojantis nepatenkintiems subizoliuoty nuteistujy po-
reikiams.

Apibendrinus atlikto tyrimo rezultatus, nustatytas psichosocialiniy kriziy subizoliacijoje mecha-
nizmas (zr. 2 pav.).

Veikia

Nuteistasis subizo- R Sutrinka
subizoliuojamas liaciné v poreikiy
aplinka tenkinimas

G
<

ISsivysto Netenkinty Reiskiasi
psicho- poreikiy < kriziy
socialiné kumuliacija indika-

krizé toriai

v

Psichologinis Blokuo-

skausmas jami .| Samoninga
(auksCiausias poreikiy e mirtina
intensyvumas) kanalai baigtis

2 pav. Psichosocialiniy kriziy mechanizmas

Psichologinis skausmas neturi griezto apibréztumo: jis yra polimorfinis polichroninis psichoso-
cialinis elementas, t. y. tuo paciu laiku gali reikstis keliomis savybémis, keliais vaidmenimis ir keliomis
kryptimis.

Visapusisko psichosocialiniy kriziy prevencijos modelio, kurj baty galima taikyti laisvés atémimo
sglygomis, néra. Norint efektyviai valdyti nuteistujy krizine elgseng, be straipsnyje minétos metodikos,
batina testi laisvés atémimo jstaigy subkultiros riby anihiliavima: laipsniskai iSgyvendinti kastas, dek-
riminalizuoti narkotikus, vykdyti smurto bei homoseksualios prievartos prevencijg, taikyti asocialaus el-
gesio profilaktikg ir kitus psichosocialinés sveikatos veiksnius.
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PREVENTION OF PSYCHOSOCIAL CRISES ON IMPRISONMENT FOOTING
Darius Avizienis
Social Work Services of Glasgow City Council, United Kingdom

Summary

Based on theoretical basis of modernism, this research aims to explore the influence of
institutionalizated subisolation of convicts in enclosed zones of penitentiaries.

The research aftempted to explore indicators of psychosocial crises of subisolated convicts, reveal the
influence of psychological pain on the behaviour of crisis-ridden subisolated convicts, and verify the basic
blocking force of channels that should satisfy the needs of subisolated convicts, that is, psychological pain.
The applied methods included analysis of scientific literature and documents, longitudinal (ten-year)
observation, case analysis, inferrogation, mathematical stafistics, and triangulation. The research was
granted permission (Oxford, USA, 2002) to adapt the tanatology professor E.S. Shneidman’s suicidologic
research, which analyses the influence of psychological pain on the behaviour of crisis-ridden subisolated
convicts. Participants of the research: psychosocial crisis-ridden subisolated convicts, and suicidal convicts
subisolated in solitary cells. The research results revealed the following: 1) the psychosocial pattern shame-
humiliation was identified as a major primary reason for psychological pain; 2) accumulation of unsatisfied
needs provokes psychological pain, which, unless need satisfying channels are freed from blocking harmful
agents, becomes a blocking agent itself; 3) the hypothesis that it is possible to overcome psychosocial crises
by removing psychological pain was substantiated.

Conclusions: 1) the earlier indicators of psychosocial crises of subisolated convicts are identified, the
more effective can be controlling of the crisis-ridden behaviour; 2) after introduction of conditions eliminating
shame and humiliation, needs of subisolated convicts become harmonious and positively hierarchical; 3)
meeting the needs of subisolated convicts leads to psychosocial health.

Keywords. psychosocial crises, subisolation, psychological pain, indicators of psychosocial crises,
crisis-ridden behaviour.





