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Santrauka

Straipsnyje analizuojamos pakartotine netektj iSgyvenusiy zmoniy patirtys. 2004 m. Mazeikiy mieste at-
likto tyrimo interviu duomeny analizei atlikti naudotasi E. Kubler-Ross (2000) gedejimo etapy struktdra: Sokas,
neigimas, pyktis, dergjimasis, priemimas. Netektys, anot B.G. Symos (1987) (cituota Leligienés, 1996), gali
buti skirstomos | Sias kategorijas: artimo zmogdaus netektis, daliné savo asmenybes netektis, materialiniy ver-
tybiy netektis, darbo netektis, netektis vystymosi proceso metu, skyrybos, nesveiko vaiko gimimas, netektj
iSgyvena ir tévai, susilauke nejdgalaus vaiko, jauno Seimos nario savizudybe arba mirtis del Kity priezasciy. Ne-
tekCiy pasikartojimas zmodaus gyvenime sukelia stiprius neigiamus jausmus: kaltes, beviltiSkumo, nuverti-
nimo, geédos, vienatves, nereikalingumo, baimeés, nerimo, Sirdgélos, dgréesmes, sielvarto, skausmo, liddesio ir
apsunkina gedejimo procesg. Ne visada pasiekiama netekties priemimo stadija, taciau iSgyventi jmanoma tik
suteikiant netektims prasme.

Pagrindinés sgvokos: netektis, pakartotineé netektis, gedéjimo procesas, netekties jprasminimas.

lzanga

Kiekvienas Zmogus per savo gyvenimg patiria jvairiausiy iSgyvenimu, kurie palieka pédsaky jo
psichikoje (artimo Zmogaus netektis, skyrybos, darbo netektis ir t. t.). llgg laikg Vakary specialistai ar-
timo Zmogaus netekties nelaikydavo svarbiu socialinio darbo objektu, nusakandiu asmens buseng. Tik
Sestajj deSimtmetj buvo skirta daugiau mokslininky, specialisty démesio bandant padéti netektj patyru-
siems asmenims. Pasak M. Parkes (1985), mirties bidas, santykiy pobddis ir netektj iSgyvenancio
Zmogaus asmeninés aplinkybés — visa tai turi jtakos gyvujy pazeidZziamumui.

Netektis — tai ne tik artimo zZmogaus mirtis. Anot B. G. Symos (1987) (cituota Lelilgienés,
1996), netektys gali bati skirstomos | Sias kategorijas: skyrybos, nesveiko vaiko gimimas, darbo netek-
tis, jauno Seimos nario savizudybé arba mirtis deél kity priezas€iy, daliné savo asmenybés netektis,
materialiniy vertybiy netektis, netektis, patirta vystymosi procese.

Vienos netektys gyvenime bina labiau juntamos, kitos — maZiau, taciau Zmogus visada patiria
dvasinj skausma, sielvarta. Nereti atvejai, kai tam pa€iam Zmogui tenka i8gyventi vieng netektj po ki-
tos, t. y. pakartotine netektj. Kiekviena netektis sukelia prisiminimus apie ankstesnes netektis. Nepai-
sant to, kelintg kartg iSgyvenama netektis, kiekvieng kartg gedéjimo etapai iSgyvenami i§ naujo. Jeigu
gedéjimo stadijy perkopimas sutrikdomas, o taip atsitinka, iSgyvendamas keletg neteké&iy per trumpg
laikg, Zmogus gali patirti adaptacijos sutrikimg. Normalus gedéjimas gali peraugti | l&tine krizine ba-
seng, kuri vadinama patologiniu gedéjimu (Kocitnas, 1995).

Straipsnio tikslas — pakartotinés netekties iSgyvenimo procesy analizeé.

Atliktas kokybinis tyrimas. Gedéjimo procesui apibidinti taikytas E. Kubler-Ross (2000) reakcijy
modelis. Tyrime siekta giliau, iSsamiau suvokti zmoniy, iSgyvenanciy pakartotine netektj, patirtji. Duo-
menys surinkti giluminiu interviu. Straipsnyje cituojamo interviu teksto kalba netaisyta. Interviu klausi-
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mas: ,Papasakokite apie tg gyvenimo etapg, kuomet Jums teko iSgyventi netekties skausma®.

Tyrimo metu apklaustos 6 respondentés. Kiekviena i$ jy iSgyveno po kelias netektis. Respon-
dentés Anos iSgyventos netektys: dukters mirtis, nejgalios dukters gimimas, buto ir viso turto netektis,
skyrybos su vyru, buvusio vyro mirtis. Respondentés Irenos patirtos netektys: skyrybos su vyru, artimo
draugo mirtis, per trumpg laikg abiejy tévy mirtis, darbo netektis. Respondentés Gerdos iSgyventos
netektys: stinaus mirtis, skyrybos su vyru, senelés mirtis, darbo netektis. Respondentés Saloméjos
patirtos netektys: po autoavarijos neteko galimybés valdyti vieng koja, per trumpa laikg: dviejy broliy
mirtys. Respondentés Silvos iSgyventos netektys: vaikystés draugés savizudybé, kambario draugés
mirtis, brolio mirtis, skyrybos. Respondentés Janinos patirtos netektys: motinos mirtis, netrukus dar
dviejy jai labai artimy Zmoniy mirtys.

Sokas ir neigimas

Netektis i§ pagrindy sukreCia musy egzistencijg, skaudas iSgyvenimai parodo, kad gyvenimas
yra be garantijy, kad bet kada gali istikti chaosas. Sokas yra daZniausia reakcija j sunkius ir skausmin-
gus iSgyvenimus. Vieni zmonés Soko metu bina tarsi ,sustinge®, kiti — labai sutrike, gali blaskytis, ver-
kia arba bina apimti panikos:

»,Nu aisku, buvo labai didelé Soko bisena. Ir man vedant rytq pamokg, atéjo drauge, issivedé
mane i$ klasés ir bijodama Ziaréti man | akis, pasake, kad mama miré. AS Zinau, kad uZmirSau visus
telefonus ir sédéjau mokytojy kambary, aplink mane Sokinéjo, prasé nors vieno numerio pasakyt, o as
sakiau, — as neprisimenu nieko, tik vienintelj draugés vardqg. Tai per telefony knygas jie surado jos tel-
efono numerj, jq iSkvieté. Ir kai jinai atéjo, as tik tada galéjau kaZkur tai vaZiuot ir kaZko tai klaust, kas
atsitiko* [interviu su Janina].

Vos suzinojus apie mirtj, gali apimti nerealumo pojitis. Zmogus tuo metu gali jaustis tarsi su-
vystytas | kokong ar lyg miegodamas vaik&¢ioty per visas laidotuves:

»~Negaliu issakyt va to skausmo, kokj jauCiau tada. Ir man iSkvieté greitajg, suleido vaisty. A$
buvau tokiam kaip sapne per tas laidotuves. Neleido eit man prie karsto per tas laidotuves, kai galéda-
vau Vvis tiek prieidavau. Ir verkiau ir verkiau. Ir tg momenta, nezinau, a$ buvau, nu kaip ne savy, kaip ir
nereagavau | visa tai kas vyksta“ [interviu su Saloméjal.

Nejmanoma nustatyti, kuri reakcija | netektj geresné, o kuri blogesné. Jeigu Zzmogus, istikus ne-
laimei, savo skausmo neiSreiSkia verksmu, tai nereiskia, kad jis bejausmis, o jei verkia, tai nereiskia,
kad netektj iSgyvena stipriau, negu tas, kuris visiSkai neverkia:

wJinai pasaké, — brolis. Ir a§ apstulbau kelias minutes, neZinau lyg nieko negalvojau as. Nu va
toks Sokas gavos ir staigiai kritau | lovg su visu gipsu, kaip a$ jos ten nesulauZiau a$ nejsivaizduoju ir
pradéjau verkt. Ir tiek as verkiau, tiek man bloga, draské visa ir suleido vaisty, laeline pastaté, na ir
mane apspitrino ir iSvaZiavom | laidotuves. Ir kai pamadiau as tg brolj, man vél Sokas didZiausias” [in-
terviu su Saloméjal.

Bet kokia reakcija | artimo Zmogaus mirtj yra normali, vieni verkia, kitiems pasireiSkia aktyvumas
organizuojant laidotuves. Neretai iSgyvenanciajam netektj laidotuviy organizavimas sukelia palengvé-
jimo jausma, nes galima daryti kg nors konkretaus tuo metu, kai aplink viskas atrodo nerealu:

~Kai numiré buvo toks lakstymas, bégiojimas, kazkq tai daryt reikéjo, lyg tai uzsimirSau tuo
metu. Bet kai parveZé jg i$ lavoninés, paSarvojom mes ja, a$ viena pati pasilikau tada. Tada tikriausiai
pats baisiausias momentas buvo man vienai pasilikusiai. Tada a§ neZinau, kaip Suo kaukiau ten, tokiu
balsu staugiau viena pati” [interviu su Irenal.

Soko reakcija kartais siejasi su netikétai iSnykusiais, ,at$alusiais” jausmais, lyg jie baty paslépti
kaZzkur giliai netektj patyrusiojo viduje (Koc&iunas, 1995). Nereti atvejai, kai nukentéjusysis pasidaro vi-
siSkai apatiSkas ir visiSkai atsiskyres nuo aplinkos:

»,Galvoju, VieSpatie, kodél as neverkiu, juk miré vaikas, a$ neverkiu, as negaliu verkti. Kazkas
ne taip, juk as$ turiu sielvartauti, as turiu verkti, bet as neverkiu, a$ negaliu” [interviu su Anal.

Artimojo mirtis — bauginantis ir skaudus jvykis, taciau vaiko ar kadikio mirtis yra netektis, su ku-
ria nejmanoma susitaikyti. Manoma, kad vaiko netektis — didziausia tragedija, kokia tik gali istikti tévus
(Lelitigiene, 1996). Motinos, netekusios savo kadikiy, mégina neigti patj mirties fakta:

»Prie manes priejo gydytoja, viduje pajutau kaZzkg negero. Ji paémé mane uz rankos ir kg pa-
sake nepamenu, bet Zinau, kad tai, kg ji pasaké a$§ nepatikéjau, man buvo nesuvokiama, negaléjau
priimti. Negali bati, kad mano kadikis miré. AS guléjau lovoje, nenusakomas skausmas viduje persipin-
davo su tuo, jog netikiu, kad mano sanaus jau nebéra. Praguléjau visg dieng lovoje, Ziirédama | vieng
taska” [interviu su Gerda).

Nesveiko vaiko gimimas taip pat netektis. NéStumo metu tévai planuoja sulaukti sveiko vaiko,
taciau jy viltys Zlunga atéjus | pasaulj mazyliui, kuris néra tobulas. Kad tévai galéty priimti tokj kadikj,
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koks jiems gimé, jie turi iSgyventi netektj to vaiko, apie kurj buvo svajota. Sie igyvenimai labai pana-
$0s j iSgyvenimus, apimangius netekus realaus Zmogaus. Zinia apie vaiko problemas ne visada tampa
akivaizdi iSkart po gimdymo. Vaikui nustatyta diagnozé tévams tampa jvykiu, kuris sukelia stresg
(Myxamegpaxumos, NManbmoB, 2002). Tévai, iSgirde vaiko diagnoze, negali patikéti tuo, kg gydytojai
sako, meégina neigti tikrove, nesutinka su tuo, kad jy vaikas nesveikas:

,O as nubégau | poliklinikg, paklausiau ar vaziuoja masina | Vilniy Sig savaite, kad nuvaZziuoti,
nes as$ netikéjau. Kad patikrinti, kad ne taip, kad negali bati tokia baisi diagnozé. AS dar netikéjau, ten
kol stovéjau, kol neSiau vaikg | tg ligonine irgi netikéjau. Sakiau, nu dar trecig kartg padarysim tyrimus,
jeigu jau treCias kartas bus toks, tada gal ir patikésiu. Iki Siol netikéjau, iki trecio karto” [interviu su
Anal.

Artimg Zmogy galima prarasti ne tik jam mirus. Skyrybos tokia pat reali netektis, ir jos padariniai
jveikiami panasiai, kaip ir mirus artimam zmogui. Skyrybos — tai santykiy mirtis, sukelianti jvairiausiy,
beveik visada skausmingy jausmuy;

»Vis tik suZinojus teisybe, mano pirmas jausmas buvo beviltiSkumas. AS nieko negaléjau daryti,
as nieko negaléjau spresti, a$ tik galéjau klausytis vyro, jo klausytis. Mane apimdavo didZiulé apatija ir
gailestis sau, apgalvodavau kiekvieng Zodj jo pasakyts. A gailédavausi, kodél taip atsitiko, galvojau,
— kaip a$ galésiu gyventi toliau, kad a$ negaliu gyventi be jo. Tiesiog verkdavau ir verkdavau* [interviu
su Silva].

I8gyvenant skyrybas, taip pat vengiama priimti situacijos realuma. Zmogus bendram gyvenimui
bdna skyres daug laiko, energijos ir jausmu, todél i$ pradziy sunku racionaliai priimti iSsiskyrimg (Ko-
¢idnas, 1995).

»,Kada suZinojau, kad jis gyvena ne vienas, as nepatikéjau, a$ sakiau, — to negali bdti, juk jis
mane myli. Véliau jis paskambino ir papradée skyryby. Jis saké, kad jam reikia jsidarbinti ten, Baltaru-
sijoje ir todél batinai reikia skyryby ir fiktyvios santuokos, kad jsidarbinti. AS patikéjau... Po savaités as
suzinojau, kad jvyko vestuvés su ta moterim ir nefiktyvios, o su visa tos moters gimine. Ir tada prasi-
déjo kancia. Man atrodé, kad kas vyko iki Siol, &ia smulkmenos kg as pergyvenau, kad Sito a$ tikrai jau
negalésiu pakelti, éia virsané, Cia taip nesazininga, negali bati, tik ne su manim. As buvau gera Zmona,
gera mamyte, juk jis maté. Mes Sitiek iSgyvenom kartu, — ir vaiko netektis, ir kito vaiko liga, ir butg pra-
radom, viskg kg turéjom praradom, negali taip bati“ [interviu su Ana).

ISgyvenant neigima, skyrybos vertinamos ypac¢ gynybiskai, racionalizuojant, nuvertinant santuo-
kos reikSme:

»,Pasiimdavau dukryte ant ranky, prisiglausdavau ir ramindavau save, — na ir gerai, man taves ir
nereikia, pragyvensiu be taves. Nieko gero a$ su tavim gyvendama nemaciau, ne didelis atradimas
man jau ir buvai. Gal ir gerai, namuose maziau darby bus, nieks nereik$ pretenzijy, kad valgyti negerai
padaryta. Galvodavau, — atgausiu ramybe, juk ne viena, juk su manim dukryté, iSauginsiu ir viena*“
[interviu su Gerdal.

Socialiniams darbuotojams, dirbantiems medicinos srityje, gerai Zinomas ,pakirsto identiteto®
reiSkinys. Jj patiria Zmonés, kuriy savasties jausmag sukreCia kokiu nors bldu paZzeista itin svarbi jy
,as“ dalis. Tokie Zmonés, mégindami susigraZinti tapatybe jau be buvusio kertinio akmens, praranda
orientacijg ir kencia gilig neviltj (Sutton, 1999).

Iki autoavarijos respondenté Saloméja aktyviai sportavo, dalyvavo daugelyje varzyby, po jos ji
neteko galimybés valdyti kojos:

»~Man buvo jau nutraukta arterija. Nu laikési beveik ant odos ta koja, atviras laZimas. Nu tik jau-
Ciau, kad silpstu silpstu, nes kraujas Ciurksle éjo ir man jau buvo gera. AS tos kojos nebejauciau ir kiek
atsimenu, atéjo penki gydytojai, klausé, — ar jauciu tg kojg, ar jauciu pirstus. Nieko a$ nejauciau, jinai
man buvo jau kaip mirusi®[interviu su Saloméja].

Po operacijos Saloméjg istiko Sokas, ji negaléjo patiketi tuo, kad nebegalés judéti kaip anksciau.
Asmenys Soko blsenos iSgyvena stiprig reakcijg, todél gali elgtis neadekvadiai:

»18 karto atsibudusi, pagalvojau, — kaip dabar bus, juk a§ nebegalésiu sportuoti, nebegalésiu
Sokti. Pasirodo, man reikés neSioti ortopedine avaline. Galvojau, — a$§ nieko nebegalésiu, nei sportuo-
siu, nieko nedarysiu, man jau viskas gyvenime, nu ir viskas paliko praeityje, nieko nebedarysiu. A$
bandZiau nusizudyti, kiek turéjau vaisty, tiek iSgériau” [interviu su Saloméjal.

ISgyvendamas $okg ir neigima, nukentéjusysis pradeda taikyti neracionalius metodus — gynybi-
nius mechanizmus. Atmetimas (neigimas) yra anksciausiai iSsirutuliojes ir paprasciausias ego gynybi-
nis mechanizmas. Pradinis atmetimo blidas — paprasCiausias nemaloniy fakty egzistavimo paneigi-
mas. Stipriai | tikrove orientuoti individai, pateke | nelauktg ir sukre€iancig situacija, laikinai apsidrau-
dzia atmetimu. Taip jie laimi laiko atsigauti, kai dél situacijos staigumo ir adtrumo nuslopinami bran-
desni ego bidai jg tvarkyti (Tahka, 1999). Siame gedéjimo stadijos etape pradeda veikti dar vienas
apsaugos mechanizmas — regresija. 18girdes Zinig apie mirtj arba kitg netektj, Zmogus gali mastyti ir
elgtis taip, kaip jam buvo budinga ankstesnéje vystymosi fazéje. Netektis skatina prarasti racionalumg
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ir jjungti savigynos mechanizmus. Gedint jie yra funkcionalds, nes padeda laiméti laiko, kad baty ga-
lima jvertinti save ir supantj pasaul;.

Pykcio stadija

Literatdroje (R. Kocidnas, 1995; E. Kubler-Ross, 2001; B. Deits, 1999) raSoma, kad iSgyvenda-
mas pyktj netektj patyres Zmogus kaltina Dieva, kuris jo neiSklausé, kaltina pat| mirusijjj, kaltinami gy-
dytojai ir kiti Zzmonés, galéje i$ tikryjy ar tik jsivaizduojamai kg nors pakeisti. Tyrimo metu nustatyta,
kad gedintis Zmogus pykt] ir kaltinimus gali nukreipti ir | save:

»Jinai man buvo viskas. Ir ta netektis mane suveiké Ziauriai. AS save kaltinau, nes ji miré jdo-
miom aplinkybeém, a$ nesikapsciau, kaip viskas jvyko. Daug kas kaltino tévg, kad jis galéjo prikisti ran-
kas, o a8 pykau ir kaltinau save, kad iSleidau vaZiuot su tuo tévu*[interviu su Janinal.

Emociniai poZymiai, dar labiau sekinantys Zmoguy, iSgyvenantj netektj, yra pyktis ir kaltés jaus-
mas. Normalus gedéjimo pasireiSkimas yra pyktis. Interviu metu respondenté Irena pasakojo apie
savo pyktj, kurj jauté palaidojusi moting, o po mety ir téva:

A8 pykau ant viso svieto. Mane toks pyktis valdeé, einu tyéia | tamsa, einu | baime, einu | tg tokj.
Galvoju, — nu ir tegu duoda | galva, tequ mane muSa, man nieks néra baisu, nes baisiau nér, kai
mama mirsta. AS galvojau, — kodél nuskriaudé likimas, kodél batent abu i$ karto, kodél abu, kodél tiek
daug skausmo vienam Zmogui pergyventi® [interviu su lrena].

Netektj patyres Zmogus nori kg nors apkaltinti uz tai, kas atsitiko. Nelaimés kaltininku gali tapti ir
Dievas, kad leido skausmingam jvykiui jvykti:

»Netoli buvo i§ poliklinikos iki ligoninés, bet a$ éjau kaukdama. AS taip bariausi su Dievu, atrodo
tokia neteisybé. Sakiau, — Dieve, kiek tu mane gali kankinti, a§ tavim pasitikéjau, a$ neverkiau prara-
dus pirmg dukrg, kodél tu taip padarei. Neatsimenu, kokiais ZodZiais a$ su juo Snekéjau, bet jauciau,
kad labai nepagarbiai. Atrodo, a$ tokia gera, kodél a§ nenusipelniau turéti sveikg vaikg“ [interviu su
Anal.

Pyktis — nuvylimo emocija, tai — maistas prie$ likima, prie$ bejégiSkuma:

L»Juody drabuziy as neneSiojau, as pasakiau, kad neneSiosiu. Dabar, kai a§ pagalvoju, as net
neZinau, kodél as taip dariau, bet tai buvo kazkoks protestas. Ir as ilgg laikq negaléjau apsivilkti juody
drabuZiy. Manes vél nesuprato giminaiciai ir pasaké, kad as nemyliu savo mamos. AS$ ir | kapines ne-
vaik$Ciojau apie tris metus, nes i$ tikryjy, manau, Cia buvo kazkoks labai didelis protestas” [interviu su
Janina].

Interviu metu respondenté Gerda dalijosi savo iSgyvenimais, patirtais netekus kadikio. Ji Sioje
stadijoje savo pyktj nukreipé | Seimas, kurios augino ir dZziaugési savo naujagimiais:

sLabai sunku badavo iSeiti | gatve ir matyti, kaip jaunos Seimos veZioja savo naujagimius. Geda
sakyti, bet a§ emiau nekesti tokiy Seimy ir jy vaiky. AS jiems pavydédavau, negaléjau Ziaréti, kokie jie
laimingi. O a$ vaikstau tokia Salia jy, kuri negali pagimdyti gyvo kadikio. AS jy visy nekenciau®,

ISgyvenant netektj dél skyryby ir pyktj, nuo jausmy ginamasi prieSiSkumu, pykciu partneriui ar
kaltinimu treCiajam asmeniui:

» Tuo metu mintys sukosi apie jg. Tai ji, vyro meiluzé, kalta, kad mano Seima isiro. Pyktis manyje
netilpo, neZinau, kg tais momentais galéjau padaryti. Nekenciau jy abiejy, linkéjau mirties ir visko blo-
giausio. Jg Kaltinau, o vyro nekenciau” [interviu su Gerdal].

ISgyvenant pyktj, taip pat kaip ir neigima, pastebimi gynybiniai mechanizmai, kuriuos naudoja
netektj iSgyvenantis Zmogus. Projekcijos mechanizmas reiSkia pasgmoninius nukentéjusiojo kaltés
jausmus, kurie verCia pastarajj ieSkoti atpirkimo oZio. Organizmas siekia atsikratyti visko, kas sukelia
skausmg, sunkumus ir nemalonius jausmus. Jei yra galimybe pasirinkti tarp iSorinés ir vidinés grés-
mes, jis mieliau pasirenka iSorine. Su iSoriniu prieSu lengviau kovoti ir nuo jo pabégti nei su grésme
arba nerimu, kylanciu i$ saves paties (Tahka, 1999).

Racionalizavimas yra dar vienas gynybinis mechanizmas, kuris reiSkia, kad nukentéjusysis
naudoja svarius argumentus, stengdamasis sumazinti grésmeés arba kaltés iSgyvenimus. Jis pasireis-
kia neiStikimybes atvejais, kai nukentéjusysis save ir santuokg jsivaizduoja teigiamai, o kalte vercia
treCiajam asmeniui. Racionalizacija individas siekia iSlaikyti tokj savo jvaizdj|, kad jis yra ponas savo
namuose ir neturi jokiy motyvy, kurie bty uz jo sgmoningos kontrolés riby (Tahka, 1999).

ISgyvenamas pyktis yra nukreiptas | daugelj objekty, kartais nesusijusiy su tuo, kas jvyko. 13gy-
vendamas nerealy pyktj, Zmogus pyksta ant viso pasaulio, pyktis gali prasiverzti netikétai, ne tuo ad-
resu. Toks pyktis gali supléSyti Zmoguy i$ vidaus arba skatinti jam nebtdingg elgesj. Realus pyktis nuo
nerealaus skiriasi tuo, kad jvardijamas konkretus ir tikrasis pyk&io objektas, t. y. pati netektis. 18gyve-
nant pyktj nerealus, viskgq apimantis pyktis gali jgauti realig formg, kai jvardijamas tikrasis pykcio ob-
jektas — netektis, praradimas.
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Deréjimosi (sandério) stadija

Po pirmujy reakcijy | netektj — Soko, neigimo, pyk&io — méginama jsisgmoninti, suprasti ir priimti
netektj. Sj procesg S. Freud (cituota Kogitino, 1995) pavadino ,sielvarto darbu®. TipiSkiausias sielvarto
Zenklas — mirusio Zmogaus ilgesys (Parkes, 1983). G. Colombero (2001) teigia: ,Zmogaus sielvarte
visada yra kazkas, ko negali sutalpinti jokia filosofija ir jokia teologija“:

~Man uZtekdavo pamatyti panasiq masing, pagalvodavau, — jis. UZtekdavo pamatyti panasy vai-
king, galvodavau, — jis. Dar ilgai negaléjau jsisagmoninti, kad jo nebéra. Sapnuodavau beveik kiekvieng
naktj, sapnuodavau siaubo sapnus. Niekaip negaléjau suprasti, kad tai jau jvyko* [interviu su Silva].

Sielvartaujantis Zmogus be paliovos ir jkyriai galvoja apie mirusjjj, jis pasirenges ji pamatyti bet
kurioje vietoje, gatvéje, minioje. Gedingio Zmogaus visa psichika nukreipta | pastangas iSlaikyti mirusijj:

»,Man atrode, kad durys atsivers ir jinai jeis. Kaimynés suSnekédavo lauke, o as Saukdavau, kad
mama paréjo” [interviu su Janina].

Gedintis zmogus gali perdétai fantazuoti apie prarastajj, visas démesys nukreipiamas | tas vie-
tas ar situacijas, kurios susijusios su prarastu asmeniu:

yJauciausi vieniSa. Mano akys vis nukrypdavo ten, kur buvo sudéti vaiko drabuZéliai. Paimdavau
juos ir déliodavau i vienos vietos | kitg, taip diena i dienos. Vis bandydavau jsivaizduoti, kaip jis bdty
atrodes, jei baty buves gyvas. Fantazuodavau, kaip mes kartu ZaidZiam, vaikstom, Kaip jis taria pirmajj
Zodj“[interviu su Gerdal].

Respondenté Silva nedalyvavo savo vaikystés draugés laidotuvése, nes nebuvo ilgg laikg Lie-
tuvoje. Jos draugé nusiskandino, kiinas rastas tik po trijy ménesiu, visiSkai neatpazjstamas. Silva daz-
nai sapnuodavo drauge besijuokiancia, todél lengvai patikéjo pasklidusiais gandais, kad draugé vis
dar gyva:

»,Visos mintys buvo tiktai apie ja, sapnuodavau kiekvieng naktj. PraktiSkai metus laiko a$ jg sap-
nuodavau ir beveik visg laikg sapnuodavau besijuokianéig. A$ jai sakydavau, — juk tu nemirusi, o ji
Jjuokiasi ir man sako, — a$ tikrai mirus. Po kaZkurio laiko, to kaimo gyventojai pradéjo kalbéti, kad ji
gyva, kad ji augina vaikg. Kazkas tai lyg jg mate. AS Situo gandu beveik patikéjau. Galvojau, reikia va-
Ziuot, reikia ieSkot. Bet kaZkiek laiko praéjo, supratau, kad tai tik kaZkokia viltis buvo, jokiy tikry Ziniy
néra ir negali bati* [interviu su Silval.

Mirusieji — tai faktas, su kuriuo reikia skaitytis, mires zmogus — tai kazkas, kas dar akivaizdziai
veikia mdsy gyvenima, tai tikrove, kurios negalima nematyti (Kast, 1998).

Respondenté Irena, mirus motinai, o po mety ir tévui, ilgédamasi savo artimyjy vis perzidrédavo
senas Seimos nuotraukas, kurios atgaivindavo jos prisiminimus:

»,Paskui atéjo tokia stadija, kad a$§ pasiémiau albumg, pradéjau Ziarét. Pasiémiau lupg, didina-
majj stiklg, ir Zidréjau j tas nuotraukas, kuriy retai a$ Zidrédavau. Ir a$ tiek jsijauciau Zidrédama, kodél
as nepaklausiau, o kas &ia buvo, koks gyvenimo etapas. Ir po $iai dienai, dabar a$ galiu pasakyti, kad
i§ tikryjy lyg jau uZmirSau, gyvenu toliau, bet visg laikga atsimenu, stovi pries akis mama“ [interviu su
Irenal.

ISgyvenant netektj dél skyryby, deréjimosi stadija pati sudétingiausia. Méginant susigrgzinti
santuokg, manipuliuojama, kartais naudojamas aplinkiniy zmoniy, artimujy spaudimas partneriui:

,Kai truputj aprimau, nusprendZziau, kad savo vyro taip lengvai nepaleisiu. Jis ateidavo aplankyti
dukrytes, o as paruoSdavau romantiSkg vakariene. Jis likdavo tg vakarg pas mane. Man tai jau badavo
laiméjimas prie§ konkurente. Pagalbos praSiau ir pas vyro seseris. PraSiau, kad jos nepriimty | savus
namus tos, kuri iSardé Seimg” [interviu su Gerdal).

ISgyvenant netektj, ilgimasi mirusio Zmogaus, ilgimasi buvusiy santykiy su prarastu Zmogumi.
Prarasto Zmogaus ieSkojimas néra betikslis, jis nukreiptas | prarasto Zmogaus atradimg. Tokios sim-
bolinés gedinciojo pastangos yra vienas i§ meéginimo jveikti netektj elementy (Kocitnas, 1995).

Depresijos stadija

Literattroje (R. Kogilnas, 1995; C. Sutton, 1999) raSoma, kad depresija — vienas nemaloniausiy
asmenybés potyriy — yra labai dazna jvairiausiy gyvenimo sunkumy sudétiné dalis. Depresija kyla
reaguojant | traumuojancius gyvenimo jvykius — jvairias netektis, artimo Zmogaus mirtj, asmenines
problemas ir kt. Depresijai budinga: stiprus kaltés jausmas, abejingumas, Zmogus tampa liadnas ir pa-
niures, nebesidomi dalykais, kurie anksCiau trauké. Ry$kiausias depresinés asmenybés bruoZas — sa-
ves nuvertinimas. Zmogus jaugiasi bevertis, nevykes, nieckam nereikalingas. Pasikeitus gyvenimo situ-
acijai, depresija gali iSnykti, taciau negalima pamirsti, kad silpna, negili depresija visada gali peraugti |
gilig depresijg su saviZzudidkais ketinimais.
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|vairiais gyvenimo laikotarpiais Zmonés turi ambivalentiSky jausmy vienas kitam. Po artimo
Zmogaus mirties anksciau buve tokie jausmai iSkyla kaip likusiojo gyventi kalté. Netektj iSgyvenantis
Zmogus vis grizta prie santykiy, kuriuos uzbaigé mirtis.

Respondentés Irenos tévas gyveno globos hamuose, po laidotuviy ji kaltino save todél, kad ne-
rado galimybés gyventi kartu su juo:

,O man dabar grauZatis, kad as$ turéjau taip pasielgt. A§ save kaltinau, kad taip pasielgiau, nes
kitaip iSsprest problemos negaléjau. O kai miré... kai miré, man dar didesnis kaltés jausmas atsirado.
Kad as idvis, kodél as negaléjau is tikryjy tas pensijas kaip nors padalint, tas dvi aukles samdyt* [inter-
viu su Irena].

Patyres netektj Zmogus daznai prisimena atvejus, kai netinkamai elgési su mirusiuoju, kaltina
save ir tvirtina sau, kad jei baty galima viskg grazinti, elgtysi visiskai kitaip:

»~Manyje liko po brolio mirties kaltés jausmas, kodél liko neiSsakyti ZodZiai, nei§sakyti jausmai,
kodél a$ juo nesirdpindavau, gi jam to reikejo. A§ nesuprasdavau jo, kai jam badavo sunku. Kai mes
paskutinj karta matémeés, kai mes beveik susipykom, galvoju, — gal jis buvo susinervines, gal buvo
jvyke kaZkokie konfliktai su draugais, gal tai buvo raktas, kodél visa tai jvyko* [interviu su Silva].

Liddintis dél artimojo netekties Zmogus neretai jauCiasi kaltas, kad ne viskg padaré dél miru-
siojo, buvo per mazai jam démesingas:

LAS jaucCiau, is tikryjy jauciau didZiule kalte, — kodél as nepakalbéjau, kodél to ar to nepaklau-
siau, kodél dar to nepasakiau, kodél mes neiSsikalbéjom. AS labai ilgai jauciau kalte ir po Siai dienai
jauciu kalte uz daug dalyky. Niekaip negaliu atitrikt, galvodama, — kodél as to ar to nepadariau. Gal-
voju, jeigu man dabar reikéty kartot tai, as elgCiaus kitaip. Kitiems norétys patart, — kol gyvi, kalbékit,
paklauskit ko norit, kol gyvi, o paskui kaltini save, kad to nepadarei* [interviu su lrenal.

ISgyvenant netektj dél skyrybu, depresija pasireiSkia tada, kai neigimas, pyktis ir deréjimasis
neduoda jokiy rezultaty. Zmogus pradeda $alintis kity Zmoniy, nepasitiki jais, jauciasi nevykes, nuver-
téjes:
buvo baisu iSeiti | Zmones pasirodyt. Kada a$ iséjau | darba, man atrodydavo, kad visi Ziari | mane ir
visi Zino, kas su manim yra, kad a$ turiu nesveikg vaika, kad mane paliko vyras, kad a$ esu tokia
baisi. Kiekvieng dieng €jau | darbg kaip | kancCig. Visi buvo laimingi, linksmi, visi buvo graZiai apsi-
renge, o as$ vilkausi labai senus savo drabuZzius. A$ galvojau, kad atrodziau labai apgailétinai® [interviu
su Anal.

Respondenté Gerda augino metuky dukryte, kai jg paliko vyras. Jai i$ vyro teko iSgirsti daug jg
Zeminanciy zodziy. Po skyryby Gerda save vertino neigiamai, nepasitikéjo savimi:

»Tuomet jis pradéjo dar ir tycCiotis i§ manes. Saké, jog jis visada Zinojo, kad yra graZesnis uz
mane, kad mano kojos trumpos ir dar visokiy fiziniy trakumy atrado. Pasijutau niekam nereikalinga,
baisiai negraZi, sutrypta, paniekinta, bejegé, palikta, paZzeminta kaip moteris®.

Zmogus save menkai vertina ir tada, kai i$gyvena savo kino fiziniy funkcijy apribojima;

LAnt tiek buvau paZeminta, kad a$ jau jauciausi nepilnaverte, todél ir meginau nusiZudyti. Sesuo
iSgelbgjo” [interviu su Saloméja].

Interviu metu respondenté Irena pasakojo, kad jos saves vertinimui neigiamos jtakos turéjo
darbo netektis:

,Siek tiek kitokia netektis — darbo netektis. O kai netenki darbo, tai i§vis kazkas baisaus. Su-
griava tavo pasaulis, nebetiki niekuo, nukrenta savigarba ir tada su tokia energija puoli daryt ta, kg tu
labai gerai moki, nes lyg tai noris sau jrodyt, — a$ nesu visai niekam tikes Zmogus, kad darbo netekau®
[interviu su Irenal.

Nepaisant to, kokios kategorijos yra netektis, Zmogui, iSgyvenanciam netektj, gali kilti saviZu-
diSky idéjy. Netektis — kriziné situacija. SaviZzudiSka elgsena, kaip krizinés situacijos vystymosi rezul-
tatas, turi savo raida, kurioje pirmiausia iSrysSkéja vis sunkéjanti situacija, lydima minc&iy apie mirtj, ga-
lin€ig iSvaduoti nuo skausmo ir sunkumy (Gailiené 1993, 1998).

Respondenté Ana neteko pirmo kadikio, antras vaikas gimeé nesveikas, po kurio laiko jg paliko
vyras. Susikloscius tokiai gyvenimo situacijai, jai kilo minciy apie mirtj:

LIr pradéjau mastyti, kg daryti. A§ nenoriu gyventi. Paskambinau uosvienei, pasakiau, kad nusi-
Zudysiu. Jinai pasaké, — nu ir kam tu bloga padarysi, nu ir kg, tu negrgZinsi vyro, o kaip vaikas vienas
gyvens?“[interviu su Anal.

Jeigu situacija nepalengvéja, zmogus gali pereiti prie kito savizudisko elgesio etapo — savizudy-
bés planavimo, t. y. aplinkybiy, bldo, priemoniy numatymo, laiSky rasymo ir kt. Nors Siuo laikotarpiu
asmuo dar néra galutinai apsisprendes, bet jau iSgyvena stipry ambivalentiSkumag. Jei laiku suteikiama
pagalba ar bent kyla menka viltis pozityviai i§spresti susidariusig padétj, ketinimo Zudytis atsisakoma
(Gailiené 1993, 1998). PrieSingu atveju Zmogus apsisprendZia nusizudyti. Pavykus i8gelbéti gyvybe ir
suteikus pagalba, Zmogus jauciasi dékingas, jam griZta noras gyventi:
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LIr vieng labai lietingg dieng, kuomet atrodo niekas i§ namy niekur neis, nusprendZiau atimti gy-
vybe sau ir savo maZai dukrytei. Nemaciau prasmeés toliau gyventi. Viskg susiruosSiau, kaip tai padary-
siu ir atsisédau rasyti atsisveikinimo laisSko. Staiga | mano duris pasibeldé. Atéjo draugai su savo
dviem dukrytém. AS labai pasimeciau, nes mano planus suZlugdé. Mes ilgai kalbéjom apie mano pro-
blemas ir jiems iSejus mano noras Zudytis buvo praéjes. Dabar man baisu pagalvoti, kg a§ tuomet ba-
Ciau padariusi. AS jiems labai dékinga. AS$ i§ naujo patikéjau, kad Dievas yra ir jis man tuomet padéjo”
[interviu su Gerdal.

Depresijos stadijai badingas tikeéjimo praradimas, beprasmybés jausmas, susiauréjes matymas
gali pastiméti | savizudybe. Gilig depresijg su suicidiniais ketinimais galima jvardyti kaip kritine situa-
cija, kurioje individas gali nuspresti nusizudyti, arba prieSingai, pasikeitus suvokimui, grjZti | gyvenima.
Individui pasirinkus antrajj variantg, atsiranda galimybé priimti netektj, jg jprasminti ir gyventi visaver-
tiSkesnj gyvenima.

Priémimo stadija

Sékmingas depresijos stadijos jveikimas yra prielaida priimti netektj. Susitaikymas, netekties
priémimas nereiSkia uzmir§imo. Egzistencinés psichologijos atstovai L. Binswanger (1999), M. Boss
(1963) teigia, kad tikrove néra atrandama teorizuojant, t. y. tikrinant hipotezes. Tikrové yra tai, kg ga-
lime tiesiogiai i8gyventi. L. Binswanger mano, kad tikrovés esme yra fenomenai, t. y. pasaulis reiSkiasi
per Zmogaus iSgyvenamas prasmes, todél néra visiems vienodos tikrovés:

»~Man badavo gera tik tarp ty, kurie mane suprato. Ir reikéjo mety, kad palengvéty. Ir paskui pati
kaZkaip suvokiau, kad negaliu Sitaip gyventi, kad gal vyras ir buvo teisus, kad a$ turiu dukra, kad jg tu-
riu auginti, turiu gyventi savo gyvenima. Ir kaZkur tai pradéjau i$ viso to iSeiti” [interviu su Silva].

PripaZinti netekties realumag yra sunku. Toks pripazinimas reiSkia didelj skausma. Laikui bégant,
tas skausmas mazéja. Kartkartémis Zmogus vél nori nepripazinti savo praradimo, skausmas kartojasi,
kol uZleidzia vietg liidesiui ir nusiraminimui.

»Kai palaidojau vyra, pasijutau labai ramiai, neZinau dél ko. Ar dél to, kad nebeisgyvensiu dau-
giau iSdavysciy, ar dél to, kad supratau, jog esu viena su savo dukryte. Galvojau, — tu turi padéti pati
sau ir i§ nieko nelaukti pagalbos. Ir tada pradéjau gyventi, kurti ateitj, galvoti apie laikg, kaip ji galiu
Skirti, kg turiu pirkti, kaip galiu nusipirkti butg, kadangi iki Siol galvojau, kad vyras man pades, dél jo
praradom butg. Ir pastebéjau, kad man gerai sekasi* [interviu su Anal.

ISgyvenant santykiy netekties priemimag, svarbiausia prisitaikyti prie pasikeitusiy gyvenimo sa-
lygy ir mokytis gyventi vienam (Ko€itnas, 1995). Sprendziant po skyryby kilusias problemas, svarbu
mokytis gyventi be sutuoktinio, reikia mokytis jveikti vienatve:

LSAtrodo, kad tarp masy yra daug stygy. Negalvojau, kad tiek daug jy yra. Po kiekvieno jo atsi-
sveikinimo, nutriksta ir nutriiksta, ir nutriiksta. Suvokiau savo vidumi, — viskas, a$ jau jj esu praradus.
Dabar jau atsiribojau nuo jo. Zidriu dabar ir matau atskirg Zmogy nuo saves, atsiribojau save nuo jo*
[interviu su Silval.

Tévai, i8gyvenantys nesveiko vaiko gimimag, patiria priémima ir iSugdo tikrg prieraiSumg vaikui
tik tada, kai nustoja galvoti apie ,normaly® vaika, kurio jie neteko (Myxamegpaxumos, Manbmos, 2002).
Respondentei Anai sunku buvo susitaikyti su dukros negalia, nes ji laiku pradéjo Snekéti, reaguodavo |
Zodzius, | Sypsenas:

LIr as viengkart atsisédau ir pasimeldziau Dievui, sakiau, — Viedpatie, prasau tik vieno, kad
mano vaikas, a$ noriu ir Zinau, kad jinai vaik$cios, kad jinai bus pilnaverté. Kada praSiau, buvau |sitiki-
nusi, kad taip ir bus. AS atsimenu, kaip a§ meldZiausi, labai jausmingai. Bet Cia buvo vieng vienintelj
karta. A$ daugiau negaléjau pakartoti to pra§ymo, tos maldos. Cia buvo lyg bendravimas su Dievu. A§
jutau, kad jis mane girdi ir supranta“[interviu su Anal.

Respondenté Saloméja susitaiké su tuo, kad jos fizinés galimybés po avarijos ribotos, taciau vis
dar turi vil€iy, kad operacijos gali jai padéti:

,Palaipsniui susitaikiau su ta mintim, bet pavaik$c¢iojus su spec. avalyne, man buvo labai sunku.
A8 vis galvojau, kad a$ dar nepasiduosiu, a$ kazka zidrésiu ir darysiu, ar dar operuotis, kad atstatyty".

Netekties iSgyvenimg galima jvardyti kaip kancig. G. Colombero (2001) raso: ,Kancia yra tokia
nepriimtina masy prigimciai, kad mes jg suvokiame kaip prievartg. Skausmas neatsiklausia, nepaiso
prieStaravimy, neina | derybas; jis jsitvirtina masy_kine ir gyvenime, visai nesiripindamas, kad viskg
savo kelyje nusiaubia. Dar viena jo privilegija — niekada neprivalo duoti pasiaiSkinimy ir laikytis logi-
kos®.
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Pakartotiné netektis

Interviu metu visos respondentés pasidalijo netek&iy i8gyvenimais. Interpretuojant gautus duo-
menis nustatyta, kad kiekviena netektis pazadina prisiminimus apie ankstesnes netektis, atsinaujina
skausmas ir sunku suprasti, kas ir dél ko skauda. Nesvarbu, kelintg kartg respondentés iSgyveno ne-
tektj, kiekvieng kartg gedéjimo etapus jos praéjo i$ naujo. B. Deits (1999) raSo: ,ISgyventos netektys —
kaip puslapiai knygoje apie gyvenima: kai prisideda naujas puslapis, visy jasy netekg€iy istorija per-
skaitoma vél i$ naujo®.

Respondentei Silvai netikéta kambario draugés mirtis atgaivino iSgyvenimus, susijusius su vai-
kystés draugés netektimi:

,AS$ nuvaziavau j jos laidotuves. Buvau pritrenkta, ji buvo ant tiek i$sekusi. Ziaréjau j jg ir maciau
mirties veidg. [strigo iki dabar jos veidas, nuslinke plaukai, sudZitve Zandikauliai, pati lyg kauly krati-
nys, tikrai kaip giltiné. Tikrai a§ negaléjau | jq Ziaréti, as tik verkiau. Ten guléjo mirtis. Prisiminiau véel
savo drauge, kuri nusiskandino” [interviu su Silva).

Respondenté Janina per puse mety iSgyveno tris netektis. Likimas nedavé jai laiko kiekvieng
netektj iSgyventi atskirai. Viena po kitos istikusios nelaimés paliko pédsakg ir dabartiniame jos gyve-
nime:

~SU mamos netektimi, su tais iSgyvenimais, a$ vis délto turiu nerimg, kuris galbat perauga |
baime. AS galbdt dél tos baimés bijau turéti vaiky, nes bijau iSgyventi vél netektj. O jeigu mano vaikas
mirty, kaip a$ tai iSgyvenciau. Man yra baimé dél tevo, kad kas neatsitikty. Man yra baimé dél vyro,
kad kas nors su juo neatsitikty. Ir ta baimé man kaZkur pasamonéj duoda impulsus, as bijau iSgyventi
dar kartg netektj” [interviu su Janinal.

ISgyvenes keletg netek&iu, Zmogus labai sutrinka, nebeZino, kaip toliau gyventi, atsiranda bai-
més jausmas. Respondenté Silva nedalyvavo savo draugy laidotuvése, vyras ir Zmona Zuvo kartu
avarijos metu, liko mazi vaikai. Apie laidotuves Silvai papasakojo jos vyras:

LJis grizes papasakojo, kaip tie vaikai neZinojo prie kurio karsto stovéti. Jie neZinojo paskui kurj
karsta eiti, prie kurio karsto sédéti. Man tai buvo ant tiek baisu. Po to jauCiau neZmoniskg baime, bijo-
Jjau bet kur iSeiti, kad man kas neatsitikty, kad vaikam kas neatsitikty. AS bijojau bet kur vaZiuoti su
vyru dviese drauge. Jeigu jis vaZiuoja su masina, as vaZiuoju su autobusu ar su traukiniu, kad tik ne-
baciau kartu, kad vaikai nelikty na$laiCiais. Ir as Zinojau, kad tai yra nenormalu, bet tos visos mirtys
mane buvo tiek paveike, kad a§ matydavau visur pavojus®[interviu su Silva).

Respondentei Irenai teko patirti savo artimo draugo netektj, per trumpg laikg palaidojo abu té-
vus, o po tévy netekties liko ir be darbo. 18gyvenes keletg netek&iy, Zmogus gali ir perdétai jausti
grésme i$ aplinkos:

»1ai yra baisus dalykas, nes tu is tikryjy atsigaut negali. Ir jeigu kur nors aplinkoj vél jauti
grésme, reaguoji keturgubai, uz tai, kad tada dedies pagalve greit nelaukdamas, kol kas atsitiks. IS tik-
ryjy as tiesiog galvoju, kad bdtinai kazka reik padaryt tokio, kad tik tas neatsitikty. Gal hiperbolizuotai
atrodo ir sau pasidarai problemy, i$ tikryjy jy pasidarai, nes nebenori tokios situacijos, kad ji kartotysi“
[interviu su Irenal.

Normalus gedéjimas kartais gali peraugti j létine krizing biseng, vadinamg patologiniu gedé-
jimu. S. Freud (cituota Kocitino, 1995) mano, kad sielvartas tampa patologinis, kai ,sielvarto darbas*
bldna nepavykes arba nebaigtas. Atliekant tyrimg nustatyta, kad neiSgyvenus visy gedéjimo etapuy,
vienos netekties ir iStikus kitai nelaimei, sielvartas gali tapti patologiniu:

JAtsimenu, kaip sédédavau ant Zemés atsiremusi | sieng ir man atrodydavo, jog a$ jauciu tik
savo kano kontdrus, o vidus tusCias, jauciausi lyg tuCias stiklinis indas, man atrodydavo, kad mano
kdanas perSvieCiamas. Biudavo ir tokiy atvejy, kai Zidrédavau pro langa, o Zmonés gatvéje vaik$ciojo
tokie maZzi, kaip muselés, o a$ tais momentais jauciausi kaip milZiné. Bet labiausiai jsimintinas tas
momentas, Kkai éjau gatve ir mano pojatis buvo toks, kaip kad ne Zeme eiCiau, o gal koks pusmetris
nuo Zemés. A$ nesupratau kas su manimi tada darési, tik dabar Zinau, kg tai reiskia“ [interviu su
Gerdal.

Respondenté Ana, patyrusi keletg netekCiy, jautési nejprastai, ji pati suvoke, kad turi rimty svei-
katos problemuy;

»Vieng kartg grizdama namo i$ darbo, kaip visada, iSlipau i§ autobuso, priéjau prie savo namo
kur gyvenau ir nesuprantu, kodél as Cia atsiddriau, man nepaZzjstamas namas, nepaZzjstami Zmonés
Cia, kg as Cia veikiu. Ir supratau, kad man vaZiuoja stogas. Kada iSéjo mano draugés vaikas i$ laipti-
nés, tada supratau, kad a$ &ia gyvenu, ¢ia mano namai, kad a$ turiu vaikg. Ir tada supratau, kad man
kaZkas negerai” [interviu su Ana].

ISsekintas ne vienos netekties skausmo, Zmogus ieSko budy sumazinti skausma, bet jo pasi-
rinktas badas gali bati ir netinkamas:
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,Vieng kartg, kada vaikas verké visq naktj, a§ buvau tokioj basenoj, kad jei nebaty Ziema, at-
rodo, atidary&iau langg ir iSmesciau tg vaikg pro langg. Man atrodé, kad a$ galéciau tai padaryti, as
buvau iSsekus. Tgq naktj as buvau pasiruoSusi iSmesti vaikg per langa, nors a$ viskg dél jos dariau.
Dabar a$ to nesuprantu. AS priéjau prie lango, pabandZiau atidaryti, bet neatidariau, nes buvo uz-
kim$ta Ziemai, a8 neturéjau jegy. Ir as vél priglaudZiau tg vaika prie saves, myléjau jj ir supratau, kad
man negerai kaZzkas su psichika daros. Moteris néra tokia stipri, kiek krauna gyvenimas ant jos peciy”“
[interviu su Anal.

Jeigu gedéjimo stadijy perkopimas sutrikdomas, o taip atsitinka, iSgyvendamas keletg netekciy
per trumpg laika, zmogus gali patirti adaptacijos sutrikima, pasireiskiantj jvairiais pozymiais.

Netektis — psichiné trauma. I1Sgyvenant vieng netektj po kitos, gali prasidéti ,sgmoneés pritemi-
mas*, nesusivokimas ir démesio nusilpimas, pasireiksti nuovargis ir susierzinimas, kartais nesiorienta-
vimas (Dilingas, Reimeris, 2000). Dideli, ypa¢ staiga uzeinantys nemalonds iSgyvenimai, grésmingos
situacijos gali sutrikdyti galvos smegeny veiklg ir sukelti vadinamajg reaktyvig psichoze. Ja gali susirgti
kiekvienas, taCiau pirmiausia silpnesnés nervy sistemos Zmogus. Psichikg ypa¢ sukreCia netikéta my-

2002).
Netekties iSgyvenimy jprasminimas

Netektis, kaip ir daugelis kity mdsy gyvenimo jvykiy, susijusi ne tik su skausminga patirtimi, bet
ir su asmenybés galimybe tobuléti (Kocitnas, 1995). Batent tuo, kaip Zmogus pasitinka neidvengiamg
likima, o kartu su Siuo likimu ir jo skiriamg kancia, atsiskleidzia daugybé galimybiy prasmingai formuoti
gyvenima net sunkiausiomis aplinkybémis. Zmogus arba realizuoja skaudzios padéties ir sunkaus li-
kimo jam sitlomas vertybiy galimybes, arba jas praranda; taigi jis bina ,vertas savo kancios arba ne
(Frankl, 2000).

Interviu metu respondenté Irena savo patirtas netektis jvardijo kaip bidg tapti brandesne. Siel-
vartas, esant palankioms sglygoms ir gebejimui reabilituotis, padeda ne tik dvasiSkai pasveikti, bet ir
paskatina asmenybés, kaip visumos, raida:

»AS manau, kad tai aukStina Zmogy, o ne Zemina. Tokie patyrimai tiktai padeda Zmogui bran-
desniam bat, supratingesniam, bet kuriuo atveju jsijaust | Zmogy. Ir a§ manau, kad mano tos didelés
netektys, kiek gyvenime yra buve, mane subrandino iki tiek, kad as daug kg darau, galbdt ne taip, gal
kam naiviai atrodo, bet a$ jsijauciu | kiekvieng Zmogy. Kiekvienas yra bet kokioj situacijoj Zmogus,
tegu bina alkoholikas, baisuoklis koks nors tegul bana savo elgesiu, charakteriu, as meginu pateisint,
kodél jisai toks. Toks Zmogus juk nebdna, jis tampa toksai dél tam tikry aplinkybiy* [interviu su Irenal.

ISgyventas skausmas dél netekties neretai pakeicia tarpusavio santykius Seimoje. Respondenté
Silva interviu metu pasakojo, kad po netekties jy Seimoje tarpusavio santykiai tapo Siltesni, Seimos na-
riai tapo vienas kitam artimesni:

LIr ta mirtis masy Seimoj kazkg pakeité masy Seimos viduje, nes niekada mes nebuvom artimi
vienas kitam, gal tik vaikystéje. Mes niekad nerodém vienas kitam rapestj, gyvenom kiekvienas atski-
rai su savo jausmais, su savo ligom, su savo visom bédom. O po Sito tiesiog traukdavo | savo Seimg”
[interviu su Silval.

Kiekviena netektis atneSa naujy atradimy ir naujy prasmiy. Gyvenimo prasmé vis kitokia, tai pri-
klauso nuo Zmogaus, nuo kiekvienos jo dienos ir valandos. Tad svarbu ne gyvenimo prasmé apskritai,
o kurio nors asmens gyvenimo prasmé (Frankl, 1998). Atliekant tyrimg nustatyta, kad kiekviena iS res-
pondenciy savo iSgyventg skausma jprasmino skirtingai. Galima teigti, kad kaip netekties skausmas
yra individualus iSgyvenimas, taip ir tiems iSgyvenimams suteikta prasmé taip pat yra individuali, kiek-
vieno Zmogaus valioje tg prasme rasti ir jg jsisgmoninti.

Respondenté Irena po iSgyventy neteké&iy tapo jautresné ir kity skausmui:

»18 to iSeini kaZko pasimokes, nes i§ tikryjy pasimokai. Ta pamoka yra — tam tikri atradimai su-
brandina Zmogy. Kitus Zmones Kitaip jaust pradedi visiskai. Ir jeigu pamatai, kad kitam kaZkas negero
yra, tai nepateisini to, kuris daro blogg. Nesvarbu koks jis bebaty tau artimas ar ne, nebepateisini jo,
uz tai, kad pats esi patyres, Zinai, kg tu jautei, tada jsijauti j kita Zmogy. Ir a§ manau, tas, Kuris yra
daugiau tokiy smagiy gaves, jis labiau subrendes yra“[interviu su Irenal).

Tam tikromis aplinkybémis Zmogus negali suprasti prasmes, taciau vis tiek privalo jg interpre-
tuoti (Frankl, 2000). Respondenté Gerda pasakojo, kad jprasminti savo iSgyventg skausmg jai buvo
sunku, ji ilgai negaléjo suprasti, uz kg ir kodél jai teko iSgyventi tiek daug netekéiy. Tik praéjus keletui
mety, ji galéjo suteikti prasme savo iSgyvenimams:

» Tikriausiai man nebuvo duota, kad kancios prasme atsiskleisty i§ karto, viskg | vietas sudéliojo
laikas. Kai Zvelgiu atgal | savo gyvenimg, iSgyvenimai, kurie man atrodé niekuo nepaaiskinami, dabar
juose matau nuoseklig seka. Sie, gyvenimo duoti i§méginimai, man tapo $ansu sustipréti, praturtéti,
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igyti gyvenimo stiprybés, bei patirties. Po dideliy iSgyvenimy mano gyvenimas pasuko nauja kryptimi —
geriau paZjstu save, iSmokau myléti ir save, ir Kkitus, jgijau daugiau vidinés laisvés, kur kas labiau uz-
Jauciu ir suprantu kitus, apimta nevilties atradau Dievg ir jo meile, pradéjau mokytis ir gilinti Zinias* [in-
terviu su Gerdal.

Respondenté Silva tik iSgyvenusi skyryby netektj pazvelgé | save, pradéjo save myléti ir skirti
daugiau démesio sau, pradéjo daugiau pasitikéti savo jégomis, tapo maziau pazeidziama:

,Dabar is naujo atrandu save, man atrodo, kad a$ niekad saves tokios nepaZinojau ir niekad
nepasitikéjau savimi taip, kaip dabar, kad pasitikiu. Ir vyro praradimas, skyrybos néra ta pati didZziausia
tragedija, nes jis gyvas. Ir galima gyventi su ta netektimi, susitaikyti su tuo ir pakilti, ir atrasti tiesiog kity
Jjégy, kity resursy savo galimybiy ir sugebéjimy. Ir tikrai as kartais dékoju Dievui uz tas pamokas, ku-
rias jis man duoda, nes jeigu nebaty buve tos pamokos, a$ neZinau, kiek dar mety baciau barscius
save ir niekad saves neatradus” [interviu su Silva).

Kai skaudis iSgyvenimai jgauna prasme, kai Zmogus jsisgmonina, kokiam tikslui skirta kentéti,
kancia nustoja buvusi kanc&ia. TragiSki gyvenimo jvykiai Zmogui duodami ne Siaip sau. Jis turi iSmokti
nesuklupti, tapti geresnis, tauresnis, iStvermingesnis, supratingesnis:

LAS jau galiu suprasti kitas moteris, kurios patiria krizes. Suprantu, kg jos jaucCia, suprantu, kaip
galima padeti. Jeigu reikéty pasukti gyvenimg atgal ir jeigu nebiciau viso Sito pergyvenus, as jaus-
Ciausi Zymiai skurdesné. AS jauciuosi Zymiai turtingesné, nes paZinau visg jausmy skale“ [interviu su
Silval.

Zmogaus gyvenimas jgyja prasme per santykj su nepakei¢iamomis gyvenimo aplinkybémis, su
nepakei¢iama gyvenimo situacija. Zmogaus gyvenimas gali tapti prasmingas vien jau dél to, kad jis turi
specialig nuostatg savo nepakeitiamo gyvenimo atzvilgiu, savo nepakeiiamos situacijos atzvilgiu
(Nuo Kierkegoro iki Kamiu: Tekstai ir Astridos Petraitytés pokalbiai su Lietuvos filosofais, 1997).

Gyvenimo prasmes poreikis po daugelio neteké&iy iSgyvento skausmo yra atskiras dvasinis po-
reikis. Kai Zmogus pajunta §j poreikj, niekas negali jam atsakyti | klausimus, kokia jo gyvenimo pra-
sme, kokia jo netekdiy iSgyvento skausmo prasmé, kodél jis gyvena ar kodél turi kentéti, kokig misijg
jis turi atlikti, nes tai yra individualu ir unikalu. To, kg Zmogus iSgyvena, jokia galia pasaulyje negali i$-
plésti. Viskas, kas iSgyventa — tai kiekvieno Zmogaus vidinis turtas.

Remiantis tyrimo duomenimis galima teigti, kad Zmogus gali rasti gyvenimo prasme net tada,
kai patenka | beviltiSkg situacija, kai susiduria su likimu, kurio negali pakeisti, kai iSgyvena vieng ne-
tektj po kitos. E. V. Frankl (1998) raSo: ,Tada svarbu liudyti geriausiu jo pavidalu unikaly zmogiskajj
potencialg, turintj asmens tragedijg paversti triumfu, sunkig zmogaus padétj — laiméjimu®.

ISvados

1. Apibendrinus tyrimo duomenis galima teigti, kad Zmogus, iSgyvenantis pakartoting netektj,
patiria tam tikrus gedéjimo etapus (stadijas). Gedéjimo procesas apima penkias Kubler-Ross (2001)
pasidlytas stadijas: Sokg ir neigimg, pyktj, deréjimgsi (sandérj), depresija, priemima.

¢ Atliekant tyrimg nustatyta, kad zmogus, iSgyvenantis pakartotine netektj, pirmame gedejimo

etape patiria emocinj Sokg ir mégina neigti situacijos tikroviskumag. ISgyvendamas Sokg ir nei-
gima, sielvartaujantis Zmogus naudoja neigimo ir regresijos gynybinius mechanizmus. Gedint
gynyba nukentéjusiam Zmogui yra batina, nes jis emociSkai nepasirenges priimti netektj ir
realistikai apie jg galvoti.

¢ |ISgyvendamas pyktj, netektj patyres Zmogus nori kg nors apkaltinti uz tai, kas atsitiko. Kaltina-

mas Dievas, velionis, gydytojai ar kiti Zmonés, galéje i$ tikryjy arba jsivaizduojamai kg nors
pakeisti. Kai pyk€io negali pripazinti tas, j kurj jis nukreiptas, pyktj sielvartaujantis Zmogus nu-
kreipia | save.

¢ Deryby (sandério) stadijoje netektj patyrusiam biddingas mirusio Zmogaus ilgesys, nutrikusiy

santykiy ilgesys. Sielvartaujantis Zmogus iSgyvena skausmingg norg susigragzinti tai, kas pra-
rasta.

¢ |ISgyvendamas depresijg, sielvartaujantis Zmogus idgyvena kaltés jausma, nusivilia savimi,

menkai save vertina, jam kyla saviZzudidky minéiy ar ketinimy.

¢ ISgyvendamas priémima, nukentéjusysis pripazjsta netekties tikroviskuma. Toks pripazinimas

reiSkia didelj skausma, todél kartkartémis Zmogus vel nori nepripazinti savo praradimo,
skausmas kartojasi, kol uzleidzia vietg liidesiui ir nusiraminimui.

2. Pakartotina netektis sutrikdo gedéjimo procesg, atnaujina ankstesniy netekciy iSgyvenimus,
sustiprina nesaugumo ir baimés jausmus, sukelia patologinj sielvartg ir rimtus sveikatos sutrikimus.

3. Netekties iSgyvenimas padeda Zmogui dvasiSkai pasveikti ir paskatina asmenybés, kaip visu-
mos, raidg. Kaip netekties skausmas yra individualus iSgyvenimas, taip ir tiems iSgyvenimams suteikta
prasme yra individuali, kiekvieno Zmogaus valioje tg prasme rasti ir jg jsisgmoninti.
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ANALYSIS OF PROCESSES OF REPEATED LOSS EXPERIENCE
Polina Sediené
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Summary

This article analyzes experiences of the people who survived the repeated loss. The data from the
interview survey carried out in Mazeikiai, in 2004 was analyzed using the Kubler—Ross (2000) structure of grief
stages: shock, denial, anger, bargaining, and reconciliation.

According to Symos (1987), losses can be grouped info these categories: loss of a close person, partial
loss of one’s personality, loss of material recourses, loss of job, loss during developmental process, divorce,
birth of disable child (the loss is experienced by the parents of the disabled child), death of a young family
member or a suicide.

The recurrence of loss during one’s life provokes strong negative feelings: guilt, hopelessness,
depreciation, shame, loneliness, needlessness, fear, sorrow, threat, pain, gloom. Those feelings burden the
process of grief/mourning.

The stage of loss reconciliation is not always reached, however loss can be survived only by giving
them meaning and sense.

Keywords: loss, repeated loss, grief/mourning process, giving meaning to a loss.





