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Santrauka

Straipsnyje nadringjama stresiniy Seimos gyvenimo jvyKiy ir vaiky psichologinio pazeidziamumo sgvei-
kos problema. Tyrimo tikslas — nustatyti stresiniy Seimos gyvenimo jvykiy sgsajas su mokymosi negaliy turin-
Ciy vaiky elgesio bei emociniais sunkumais, lyginant juos su vidutiniskai besimokanciy bendraamziy grupe.
Gauti rezultatai atskleide, kad tiriamyjy grupes nesiskyre patirty stresiniy Seimos gyvenimo jvykiy skaiCiumi bei
dazniu. Mokymosi negdaliy turinciy vaiky, Kaip ir vidutiniSkai besimokanciy jy bendraamziy, psichosocialiniai
sunkumai reikSmindai susije su stresiniy Seimos gyvenimo jvykiy skaiCiumi. Lyties skirtumy analizeé parode,
kad mokymosi nedaliy turintys berniukai labiau nei mergaites yra pazeidziami stresiniy jvykiy Seimos aplinkoje.
Mokymosi negdaliy turinCiy vaiky grupes psichosocialiniai sunkumai labiausiai susije su jy iSsiskyrimu su mo-
tina/tevu.

Pagrindinés savokos: stresiniai Seimos ayvenimo jvykiai, mokymosi negales, elgesio ir emocines pro-
blemos.

lzanga

Vienas Siuolaikinés visuomenés bruozy — besikeicianti Seima. Lietuvoje, kaip visame pasaulyje,
daugéja besiskirian&iy ir nepilny Seimu, kartotiniy santuoky, nemazai Seimy patiria nuolatinius ekono-
minius nepriteklius, jvairiy stresy. Anot G. Craigo, Zinomo raidos psichologijos teoretiko, ,pokyciai Sei-
moje tampa désningesniu reiskiniu nei stabilumas joje“ (2003, p. 513). Chaosas aplinkoje — streso, tu-
rinCio jtakos vaiko psichosocialinei raidai, Saltinis besivystaniam vaikui (Bronfenbrenner ir Evans,
2000). Manoma, kad ekonominis nestabilumas, nedarbas, blogos Seimos gyvenimo salygos ar kiti ne-
palankumai Seimoje gali sukelti jai pakankamai streso ir trukdyti tévams bdati jautriems vaiko porei-
kiams (Bronfenbrenner ir Evans, 2000; Rubin ir Mills, 1991), o tai atsiliepia vaiko psichologinei savi-
jautai ir prisitaikymui. Dauguma psichologiniy studijy skelbia iSvadas apie stresiniy Seimos gyvenimo
ivykiy ir vaiky psichosocialiniy sunkumuy ry§j: vaikai, patiriantys stresiniy gyvenimo jvykiy, pasizymi di-
desne elgesio bei emociniy sunkumy rizika (Abidin ir kt., 1992; Boer ir kt., 2002). Nustatytos vaiko
psichosocialiniy sunkumy sgsajos ir su atskirais Seimos gyvenimo jvykiais — tévy ar globéjy psicho-
patologija, tévy skyrybomis, Seimos nariy ar artimy giminaiciy mirtimi (cit. pagal Jackson ir kt., 2003),
su jy konsteliacija (Harland ir kt., 2002).

Stresiniy Seimos gyvenimo jvykiy sarysis su vaiky psichologiniu pazeidZiamumu daugiausia ty-
rinétas bendroje populiacijoje (Harland ir kt., 2002), taip pat analizuoti atskiri gyvenimo jvykiai, pavyz-
dziui, tévy skyrybas patyrusiy vaiky psichologiniai ypatumai (Dovydaitiené, 2003). Kita vertus, kai ku-
rios vaiky, turinCiy specifiniy raidos sutrikimy vaikystéje, grupés taip pat laikomos turin€iomis didele
psichologinio pazeidziamumo rizikg. Turintys mokymosi negaliy vaikai, palyginti su bendraamziais,
pasizymi didesniais jvairaus pobadzio psichologinio prisitaikymo sunkumais: tai patvirtina empiriniy, ty-
rimy, atlikty Lietuvoje (Barkauskiené, 2004) bei kitose Salyse (Greenham, 1999; Martinez ir Semrud-
Clikeman, 2004; McConaughy ir kt., 1994; Morrison ir Cosden, 1997), duomenys.
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Nors mokymosi negaliy turintys vaikai dél nesékmiy moksle iSgyvena nuolatinj stresg, empiriniai
tyrimai tik i$ dalies patvirtina prielaidas apie mokymosi negalig kaip rizikos veiksnj, susijusj su Siy vaiky
psichologiniu prisitaikymu (Gellert ir Elbro, 1999). Dauguma autoriy linke manyti, kad mokymosi nega-
lios sarySis su elgesio ir emociniais sunkumais gali bati geriau paaiskintas kitais kartu su ja veikian-
Ciais vaiko vidiniais ir aplinkos veiksniais (Greenham, 1999; Morrison ir Cosden, 1997, Rourke ir Fu-
erst, 1995). Daroma prielaida, kad stresai vaiko aplinkoje, sgveikaudami su nuolatinémis nesékmémis
moksle, daro jtakg mokymosi negaliy turin€iy vaiky psichosocialiniam funkcionavimui ir didina jy pa-
Zeidziamuma. Empiriniai tyrimai, kuriais siekta atskleisti bendro Seimos funkcionavimo rysj su elgesio
emociniais sunkumais, leidzia manyti, kad kai kurios mokymosi negaliy turinciy vaiky elgesio ir sociali-
nés problemos bent jau i$ dalies gali bdti susijusios su psichologiniais sunkumais bei ekonominiais
nepalankumais $eimos aplinkoje (Emerson, 2003; Toro ir kt., 1990). Kitos psichologinés studijos Sio
rySio nepatvirtina: disfunkciné Seima (Michaels ir Lewandowski, 1990), stresas Seimoje ir bendras jos
funkcionavimas (Dyson, 1996) nebuvo reikSmingai susije su elgesio emociniais sunkumais mokymosi
negaliy turintiems vaikams. Taigi néra aiSku, ar bendras Seimos funkcionavimas, kurio dalis yra stresi-
niai Seimos gyvenimo jvykiai, gali paaidkinti mokymosi negaliy turinCiy vaiky elgesio bei emocinius
sunkumus. Tyrimai, atlikti bendroje populiacijoje, atskleidZia, kad stresiniy Seimos gyvenimo jvykiy
skaicius, jy specifiSkumas, vaiko lytis susije su specifinémis vaiko elgesio bei emocinémis problemo-
mis (Boer ir kt., 2002; Sandler ir kt., 1992; Waaktar ir kt., 2004), taCiau néra aisku, ar Siy tyrimy duo-
menis galima pritaikyti mokymosi negaliy turinciy vaiky populiacijai.

Straipsnyje siekiama paanalizuoti stresiniy Seimos gyvenimo jvykiy sgsajas su mokymosi nega-
liy turin€iy vaiky elgesio bei emociniais sunkumais, lyginant juos su vidutiniSkai besimokanciy bendra-
amziy grupe. Daroma prielaida, kad stresiniai Seimos gyvenimo jvykiai leidzia numatyti mokymosi ne-
galiy turin€iy vaiky psichosocialinius sunkumus. Mokymosi negaliy turinCiy ir vidutiniSkai besimokandiy
vaiky grupiy palyginimas psichosocialinio funkcionavimo bei jo sgveikos su Seimos veiksniais aspektu
galéty atskleisti ne tik Siy grupiy panasumus ir skirtumus, bet ir leisty suprasti vaiko pazeidZziamuma,
priklausant] nuo aplinkos veiksniy. Straipsnyje taip pat nagrinéjama, ar mokymosi negaliy turin€iy
vaiky elgesio bei emociniy sunkumy sgveika su 8eimos veiksniais gali bati nulemta ir vaiko lyties, todél
berniuky ir mergaiciy pogrupiy palyginimas psichosocialinio funkcionavimo sgveikos su $eimos veiks-
niais aspektu pateikty teoriniy pastaby apie lyties vaidmenj Sioje sgveikoje, leisty atsakyti | klausima,
ar populiacijoje pasireiSkiancios tendencijos iSlieka tos pacios, ar pasireiSkia skirtingai mokymosi ne-
galiy turinCiy vaiky populiacijoje. Be to, vaiky, turinéiy mokymosi negaliy, ir vidutiniSkai besimokangiy,
vaiky palyginimas duoty jzvalgy apie Seimai ir vaikams teikiamos psichologinés bei socialinés pagal-
bos kryptinguma, leisty kryptingiau planuoti socialines paslaugas bei numatyti psichologinio pobudzio
intervencijas.

Tyrimo metodika

Tiriamieji

Tyrime dalyvavo 204 Seimos, suskirstytos | dvi grupes: eksperimentine, kurig sudaré 102 mo-
kymosi negaliy turin€iy vaiky Seimos, ir kontroline, kurioje buvo taip pat 102 vidutinikai besimokanciy
vaiky Seimos. Visi tiriamieji mokési Vilniaus bendrojo lavinimo lietuviy kalba déstomy mokykly pradi-
nése (2—4) klasése, jy amzius — 8—11 mety. Tiriamuyjy imties charakteristika pateikiama 1 lenteléje.

Mokymosi negaliy turingiais vaikais (MN, n=102) buvo laikomi vaikai, kuriems Vilniaus psicholo-
ginés pedagoginés tarnybos arba mokykly specialiojo ugdymo komisijy tarpdisciplininé specialisty
komanda, sudaryta i$ psichologo, specialiojo pedagogo, logopedo ir gydytojo (vaiky neurologo arba
vaiky psichiatro), nustaté mokymosi negalias ir atmeté kitas mokymosi sunkumy priezastis ir raidos
sutrikimus. Vadinasi, Sie vaikai neturi kity raidos sutrikimy: elgesio, emocijy ar savireguliacijos (hipe-
raktyvumo).

Kontrolinés — vidutiniSkai besimokanciyjy — grupés (NMN, n=102) vaikai tyrimui buvo atrinkti at-
sitiktine tvarka tose paciose klasése, kuriose mokési mokymosi negaliy turintys vaikai. Vidutiniskai be-
simokandciais laikyti vaikai, kuriy mokymosi rezultatai i lietuviy kalbos ir matematikos vertinami 6-8
balais. Klasés mokytojai buvo praSomi nurodyti tokius vaikus, o tyrime dalyvave vaikai atsitiktinai at-
rinkti iS mokytojy pateikto vidutiniSkai besimokanciy vaiky sagraso.
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1 lentelé. Tiriamyjy pasiskirstymas grupése pagal amziy, lytj, tévy iSsilavinima,
Seimos statusg

Mokymosi negaliy turintys VidutiniSkai besimokantys
vaikai (n=102) vaikai (n=102)
Amziaus vidurkis 9,3 9,3
Berniukai 68 (66,7%) 68 (66,7%)
Mergaités 34 (33,3%) 34 (33,3%)
Motinos i8silavinimas:
e pagrindinis 3(2,9%) 1(1,0%)
e vidurinis 12 (11,8%) 7 (6,9%)
e spec. vidurinis 26 (25,5%) 15 (14,7%)
o aukstesnysis 23 (24,5%) 25 (24,5%)
o aukstasis 36 (35,3%) 54 (52,9%)
Tévo issilavinimas:
e pagrindinis -— 2 (2,0%)
e vidurinis 17 (18,1%) 17 (16,7%)
e spec. vidurinis 35 (37,2%) 24 (23,5%)
o aukstesnysis 24 (25,5%) 16 (15,7%)
o aukstasis 8 (19,1%) 37 (36,3%)
Seimos statusas:
e pilna 81 (79,4%) 77 (75,5%)
o tévaij iSsiskyre 11 (10,8%) 10 (9,8%)
o kartotiné Seima 5 (4,9%) 6 (5,9%)
¢ vaiko tévas/motina mire 3(2,9%) 4 (3,9%)
« vaikas auga tik su M/T nuo gimimo 2(2,0%) 5 (4,9%)

Tyrimo metodai

Vaiky elgesio ir emociniai sunkumai jvertinti T. M. Achenbacho (1991) sudarytu ir placiai moks-
liniuose tyrimuose bei klinikinéje praktikoje naudojamu vaiky elgesio vertinimo klausimynu CBCL 4/18.
Jj pildo tévai, vertindami 4-18 mety vaiky elgesi. | lietuviy kalbg CBCL pirmiausia i$verté Rita Zukaus-
kiené ir panaudojo mokyklinio amziaus vaiky agresyvumo tyrimams atlikti (Zukauskiené, 1998).

CBCL 4/18 sudarytas i$ dviejy daliy: vaiko kompetencijos vertinimo ir probleminio elgesio verti-
nimo skaliy. Siame straipsnyje naudotos tik probleminio elgesio vertinimo skalés, kurias sudaro 113
teiginiy, aprasanciy jvairius vaiky elgesio ypatumus. Tévai praSomi jvertinti vaiky elgesj, pasireiSkiantj
pastaruosius 6 ménesius. Kaip teigia T. M. Achenbachas (1991), pasirenkant tokj laika, galima stebéti
vaiko elgesio problemy dinamika ir per metus pakartoti vertinimg. Probleminj elgesj aprasantys CBCL
teiginiai skirstomi j astuonis elgesio problemy sindromus (subskales): atsmboumas somatiniai skun-
dai, nerimastingumas ir depresija, socialinés problemos, mastymo problemos démesio problemos,
delinkventiSkas elgesys, agresyvumas.

Remdamasis faktorine ir atvejy analize, T. M. Achenbachas (1991) atsiribojimo, somatiniy
skundy bei nerimo ir depresijos subskales jungia | internaliy problemy faktoriy, o delinkventisko elge-
sio ir agresyvumo subskales priskiria eksternaliy problemy faktoriui. Démesio problemy ir socialiniy
problemy subskalés nepatenka nei j internaliy, nei j eksternaliy problemy faktoriu.

Kiekvieng teiginj tévai vertina 0, 1 arba 2 balais, atsiZzvelgdami | tai, kaip tai tinka jy vaikui api-
badinti: 0 — netiesa, 1 — i8 dalies tiesa arba kartais, 2 — tiesa arba daZnai tiesa. Elgesio problemos ver-
tinamos susumuojant visy 113 teiginiy jvertinimus, o atskiry sindromy (subskaliy) jvertinimai gaunami
sumuojant visus 0, 1 ir 2 pagal atitinkamus sindromus (subskales). Siame straipsnyje CBCL 4/18 ska-
lés rezultatai pateikiami T balais. Jie buvo apskaiciuoti misy tiriamyjy imties vidurkiy pagrindu.

Klausimynas tévams. Siuo klausimynu, sudarytu straipsnio autorés, siekta surinkti informacijg
apie Seima: Seimos statusas (pilna Seima, iSsiskyrusi Seima, kartotiné Seima (vaiko tévai iSsiskyre ir
sukdre naujg Seima, kurioje gyvena ir vaikas), vieniSos motinos Seima, Seima, kurioje vienas i$ tevy
mirg); tévy issilavinimas (pagrindinis, vidurinis, spec. vidurinis, aukStesnysis, aukstasis), stresiniai
Seimos gyvenimo jvykiai.

Sudarant stresiniy Seimos gyvenimo jvykiy sgrasg, remtasi M. S. McCubbino ir kt. (1982) patei-
kiama metodika. Koduojama 10 8eimos gyvenimo jvykiy, vykusiy nuo vaiko gimimo: vaiko ir kity Sei-
mos nariy medicininés problemos, $eimos nariy netektys (mirtys), tévy skyrybos, vaiko ir tévy iSsisky-

' Siame straipsnyje mastymo problemy skalé nenaudota dél nepakankamo jos patikimumo masy tiriamujy im¢iai (Cronbach
alpha - 0,49).
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rimas, trukes ilgiau nei 6 meén., stresai Seimoje (vagystés, avarijos, alkoholizmas, nedarbas ir finansi-
niai sunkumai), vaiko broliy/sesery gimimas, gyvenamosios vietos keitimas).

Tyrimo eiga

Seimos pakviestos dalyvauti tyrime tada, kai vaikai jau buvo pakonsultuoti Vilniaus PPT. Té-
vams perduotas laiSkas, paaiSkinantis tyrimo tikslg, ir klausimynai. Pradyta tévy sutikimo dalyvauti ty-
rime. Kontrolinés grupés vaiky tévams laiSkas ir klausimynai perduoti tuo pat metu kaip ir mokymosi
negaliy turin€iy vaiky tévams.

Rezultatai

Mokymosi negaliy turin€iy ir vidutiniSkai besimokanciy vaiky Seimos
konteksto ypatumai

Motinos ir tévo iSsilavinimo bei Seimos statuso rodikliai pateikti kartu su kitomis tiriamujy imties
charakteristikomis (zr. 1 lentelg). Palyginus Seimos konteksto klntamuosms pagal Chi-kvadrato krite-
ruq, tarpgrupiniy skirtumy nenustatyta pagal Seimos statusg (x =1, 67 p=0,796) ir motinos issilavinimg,
(x =8,87, p=0,07), taCiau grupés skyrési pagal tévo iSsilavinimg (x =12,2, p<0,016). Mokymosi negaliy
turin€iy vaiky grupéje tévo iSsilavinimas buvo Zemesnis negu vidutiniSkai besimokandiujy grupéje.

Stresiniy $eimos gyvenimo jvykiy skaiius grupése buvo panasus: 2,33 — mokymosi negaliy tu-
riniy vaiky grupéje bei 2,44 — vidutiniS8kai besimokanciyjy grupeje Taigi tarpgrupiniy statistiSkai
reikSmingy eksperimentinés ir kontrolinés grupiy skirtumy negauta (x =5,97, p<0,5). Analizuojant at-
skiry stresiniy $eimos gyvenimo jvykiy daznj dviejose grupése (Zr. 2 Ientele) gauta, kad daugiau vaiko
medicininiy problemy yra buve mokymosi negaliy turin€iy vaiky Seimose (x =6,19, p<0,013). Kity gy-
venimo jvykiy daznis labai pana8us abiejose tiriamujy grupése.

2 lentelé. Stresiniy Seimos gyvenimo jvykiy daznis tiriamyjy grupése

Stresiniai Seimos gyvenimo jvykiai Mokymosi negaliy VidutiniSkai
turintys vaikai besimokantys vaikai
Vaiko medicininés/sveikatos problemos 53 35
Kity Seimos nariy medicininés problemos 19 26
Svarbaus zmogaus (8eimos nario, giminai€io) mirtis 25 36
Tévy skyrybos 16 16
Vaiko ir tévy iSsiskyrimas, trukes ilgiau nei 6 mén. 8 3
Avarijos, vagystés 10 14
Alkoholizmas 9 7
Nedarbas, finansiniai sunkumai 32 27
Vaiko broliy/sesery gimimas 23 32
Gyvenamosios vietos pakeitimas 41 50

Seimos konteksto ir vaiko psichosocialinio funkcionavimo sasajos
tiriamyjy grupése

Koreliaciné nagrinéty kintamujy analizé pateikiama 3 lenteléje. IS jos matyti, kad abiejose tiria-
muyjy grupése pasireiSkia panasios tendencijos: stresiniy $eimos gyvenimo jvykiy skaicius susijes su
daugeliu CBCL 4/18 subskaliy jverCiy. Gautos teigiamos statistiSkai reikSmingos koreliacijos su visais,
iSskyrus socialines bei démesio problemas, elgesio ir emociniy sunkumy jverciais vaiky, turin€iy mo-
kymosi negaliy, grupéje. Kontrolinéje grupeéje stresiniai Seimos gyvenimo jvykiai taip pat koreliavo su
nagrinétais visais, iSskyrus somatiniy skundy bei socialiniy problemy, CBCL 4/18 skalés parametrais.
Kiti Seimos konteksto kintamieji — Seimos statusas, motinos iSsilavinimas — nekoreliavo su CBCL 4/18
jverCiais nei eksperimentinéje, nei kontrolinéje grupése. Gauta tik statistiSkai reikSminga tévo issilavi-
nimo koreliacija su mokymosi negaliy turin€iy vaiky agresyvumu bei eksternaliomis problemomis.
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3 lentelé. Seimos kintamuyjy ir CBCL 4/18 skalés jveréiy koreliacijos (Pearson r)

tiriamyjy grupése

. . . _— VidutiniSkai besimokantys bendraamziai
Mokymosi negaliy turintys vaikai (n=102
y 9al y ( ) CBCL 4/18 (n=102)
] & i kintamieji ] i
Seima Motina Tévas Segzos Seima Motina Tévas | Seimos G]
0,09 -0,04 0,08 0,25* Atsiribojimas 0,02 -0,11 20,12 0,36***
-0,18 - 0,01 006 | 0,32 Somatiniai 009 | -012 | 001 0.20
skundai
-0,08 -0,05 -0,06 0,20* Nerimas — -0,11 -0,03 0,04 0,28***
depresija
0,11 -0,04 | -0,18 0,18 Socialinés -0,07 | -0,03 | -0,06 0,15
problemos
-0,06 -0,08 | -0,16 0,15 Démesio -0,10 | -0,08 | -0,02 0,32+
problemos
- 0,04 20,02 | -0,15 0,21* Delinkventis- 0,00 -0,06 0,10 0,23*
kumas
0,03 -0,12 | -0,26* | 0,22* Agresyvumas -0,04 | -003 | -0,00 0,37+
-0,08 -0,05 20,01 | 0,31%* Internalios -0,05 | -003 | -0,01 0,34+
problemos
0,04 2010 | -026* | 0,24* Eksternalios 2004 | -003 | 003 0,34+
problemos
Bendras elgesio
-0,04 -0,10 | -020 | 0,32+ emociniy -0,04 | -007 0,00 0,39***
sunkumy lygis

*** 5<0,001; * p<0,05

Detalesné atskiry stresiniy Seimos gyvenimo jvykiy analizé mokymosi negaliy turinCiy vaiky
grupéje parodé, kad skirtingi stresiniai Seimos gyvenimo jvykiai susije su mokymosi negaliy turinCiy ir
vidutiniSkai besimokanciy vaiky psichologiniais sunkumais (4 lentelé). Eksperimentinés — vaiky, turin-
¢iy mokymosi negaliy, — grupés vaiky elgesio — emociniai sunkumai dazniausiai buvo susije su jy i$si-
skyrimu su tévais, trukusiu ilgiau nei 6 ménesius Kontrolinéje — vidutiniSkai besimokandiujy — grupéje
elgesio ir emociniai sunkumai dazniausiai koreliavo su didesniu stresiniy $eimos gyvenimo jvykiy skai-
¢iumi: vaiko ir Seimos nariy sveikatos problemomis, alkoholizmu ir nedarbu (finansiniais sunkumais)
Seimoje.
Atkreiptinas démesys | tai, kad tik mokymosi negaliy turin€iy vaiky démesio problemos neturéjo
statistiSkai reikSmingo rySio nei su stresiniy Seimos gyvenimo jvykiy skai€iumi, nei su atskirais Seimos
gyvenimo jvykiais.

4 lentelé. Atskiry stresiniy Seimos gyvenimo jvykiy ir CBCL 4/18 skalés jverciy koreliacijos
(Kendal 1) tiriamuyjy grupése (pateikiamos tik statistiSkai reikSmingos koreliacijos)

Stresiniai $eimos gyvenimo jvykiai

CBCL 4/18 skalés kintamieji Vaiko Seimos nariy |T/M ir vaiko| Alkoho- | Nedarbas ar| Broliy,
sveikatos sveikatos iSsisky- lizmas finansiniai sesery
problemos problemos rimas Seimoje | sunkumai | gimimas

1 2 3 4 5 6 7

Atsiribojimas 0,22* 0,21*
— |Somatiniai skundai 0,22** 0,24**
'S g [Nerimas — depresiSkumas 0,25**
E)’% Socialinés problemos 0,27**
G o Démesio problemos
g 2|Delinkvencija 0,33***

c *k

25 Agresyvumas 0,27
§ + |Internalios problemos 0,17* 0,23**

Eksternalios problemos 0,33***

Bendras EEP lygis 0,31*** 0,17* 0,17*
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1 2 3 4 5 6 7
Atsiribojimas 0,21* 0,35*** 0,24**
E Somatiniai skundai 0,19

_ 'm|Nerimas — depresiSkumas 0,26** 0,31***

S 7 [Socialinés problemos 0,22

2 2|Démesio problemos 0,23** 0,22*

S & |Delinkvencija 0,26** 0,18* 0,24**

g g Agresyvumas 0,25** 0,29** 0,28** 0,19*
'g Internalios problemos 0,26 0,35 0,17 0,20*
2 |Eksternalios problemos 0,26 0,28* 0,27* 0,17*

Bendras EEP lygis 0,28** 0,34*** 0,25** 0,20*

*** p<0,001; ** p<0,01; * p<0,05

Stresiniy Seimos gyvenimo jvykiy sarysis su mokymosi negaliy turin€iy
berniuky ir mergaiciy elgesio bei emociniais sunkumais

Koreliaciné kintamuyjy analiz€ mokymosi negaliy turin€iy berniuky ir mergaiciy grupése at-
skleide, kad dazniau berniuky, o ne mergaiciy elgesio bei emociniai sunkumai susije su patirty stresi-
niy Seimos gyvenimo jvykiy skai€iumi (1 pav.). Mergaiciy, turin¢iy mokymosi negaliy, pogrupyje dides-
nis stresiniy Seimos gyvenimo jvykiy skaicius statistiSkai reikSmingai koreliavo tik su somatiniais skun-
dais (r=0,35, p<0,01) bei delinkventiSkumu (r=0,32, p<0,01). Berniuky pogrupyje nustatyta daugiau
statistiSkai reikSmingy koreliacijy: su somatiniais skundais (r=0,34, p<0,01), nerimastingumu — depre-
syvumu (r=0,32, p<0,01), internaliomis problemomis (r=0,36, p<0,001) bei bendru elgesio — emociniy
sunkumy lygiu (r=0,36, p<0,001).

Somatiniai skundai

Nerimas — depresija

Stresiniy Seimos
gyvenimo jvykiy
skai€ius  [TTv----l

» Internalios problemos

A

DelinkventiSkumas

—— MN mergaités “"™  Bendras EES lygis

——————— ¥ MN berniukai

1 pav. Stresiniy Seimos gyvenimo jvykiy kiekio ir mokymosi negaliy turin€iy berniuky ir mergaiciy
elgesio — emociniai sunkumy sasajos

Atskiry stresiniy Seimos gyvenimo jvykiy sarySio su mokymosi negaliy turin€iy berniuky ir mer-
gaiCiy elgesio — emociniais sunkumais analizé atlikta taikant daugialypés regresijos modelj (stepwise
regression analysis — angl.). Siekta nustatyti, kokie stresiniai Seimos gyvenimo jvykiai labiausiai ska-
tina mokymosi negaliy turin€iy berniuky, ir mergaiciy elgesio bei emocinius sunkumus.

Gauti duomenys (zr. 5 lentele) rodo, kad atskiry stresiniy $eimos gyvenimo jvykiy prognostinis
reikSmingumas berniuky ir mergaiciy pogrupiuose labai panasus: dazniausiai motinos/tévo ir vaiko i$-
siskyrimas leido numatyti ir berniuky, ir mergaiciy elgesio bei emocinius sunkumus. Né vienas Siame
tyrime koduoty stresiniy $eimos gyvenimo jvykiy nenumaté mergaiciy atsiribojimo bei socialiniy pro-
blemy. Reikia pasakyti tai, kad nors tévy ir vaiko i8siskyrimas laikytinas svarbiausiu stresiniu Seimos
gyvenimo jvykiu, numatant ir berniuky, ir mergaiciy psichologinj pazeidZziamuma, minimas gyvenimo
jvykis paaiskina didesnj mokymosi negaliy turin€iy mergaiciy, o ne berniuky elgesio — emociniy sun-
kumy kaip priklausomo kintamojo variabilumo procenta.
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5 lentelé. Regresinés analizés rezultatai mokymosi negaliy turin€iy berniuky ir mergaiciy
pogrupiuose

CBCL 4/18 Pogrupis Stresiniai Seimos Modelis
subskalés ir faktoriai gyvenimo jvykiai B R R2 E
(PK) (NK)
- Berniukai TM-V ISSK 0,28* 0,28 0,08 5,40*
Atsiribojimas —
Mergaitets | = —— | e | e | = | -
Somatiniai skundai Berniukai VSP 0,44*** 0,44 0,20 15,98***
Mergaités BDRB-FS 0,48** 0,48 0,23 9,66**
Nerimas — Berniukai TM-V ISSK 0,25 0,25 0,06 4,38*
depresiSkumas Mergaités TM-V ISSK 0,35* 0,35 0,12 4,46*
o Berniukai TM-V ISSK 0,33* 0,33 0,11 8,12**
Socialinés problemos -
Mergaites | = -—— | e | emee | = | e
Démesio problemos Berniu.kai TS, 0,25* 0,25 0,06 4,30*
Mergaités TM-V ISSK 0,36* 0,36 0,13 4,61*
Berniukai TM-V ISSK 0,33* 0,33 0,11 7,91
Delinkventiskumas o TM-V ISSK 0,62*** .
Mergaités BDRB-FS 027" 0,73 0,53 17,17
Agresyvumas Berniu.kai T™M-V I$SK 0,28* 0,28 0,08 5,49*
Mergaités TM-V ISSK 0,55** 0,55 0,30 13,91
Internalios problemos Berniqkai VSP 0,31* 0,31 0,09 6,67*
Mergaités TM-V ISSK 0,38* 0,38 0,15 5,54*
Eksternalios problemos Berniukai T™M-V ISSK 0,37** 0,37 0,14 10,41**
Mergaités TM-V ISSK 0,61*** 0,61 0,37 18,55***
Bendra's elgesio . Berniukai TM-\>/SI§SK %32%* 0,44 0,19 7,50%**
emociniy sunkumy lygis g —hes TM-V ISSK 0,54 | 0,54 0,29 13,19

*** p<0,001; ** p<0,01; * p<0,05

Paaiskinimai: PK — priklausomas kintamasis; NK — nepriklausomas kintamasis; TM-V ISSK - tévy ir vaiko
i$siskyrimas, trukes ilgiau nei 6 mén.; VSP — vaiko sveikatos problemos; BDRB-FS — nedarbas arba finansiniai
sunkumai; TS — tévy skyrybos.

Rezultaty aptarimas

Tyrimo rezultatai ne tik patvirtina daugelio kity autoriy skelbiamus tyrimy duomenis apie stresi-
niy Seimos gyvenimo jvykiy ir vaiky psichologinio pazZeidZziamumo sary$j (Boer ir kt., 2002; Harland ir
kt., 2002; Sandler ir kt., 1992), bet ir papildo juos, nes atskleidZia kai kuriuos specifinius Siy sgsajy
ypatumus mokymosi negaliy turin€iy vaiky grupéje. Tyrimo rezultatai parodé, kad stresiniai Seimos gy-
venimo jvykiai gali bati laikomi svarbiu mokymosi negaliy turin€iy vaiky psichosocialinio pazeidZia-
mumo koreliatu: didesnis stresiniy gyvenimo jvykiy skaicius, kaip ir neturinéiy mokymosi negaliy vaiky
grupéje, susijes su didesnémis elgesio bei emocinémis problemomis. Tai leidZia teigti, kad nepaisant
vaiko vidiniy ypatumy bei kultdriniy skirtumy, patirty stresoriy $eimos aplinkoje skaicius yra svarbus
vaiko elgesio bei emociniy sunkumy veiksnys (Halton ir Emerson, 2004).

Tyrimo duomenys atskleidé ir specifines grupines atskiry stresiniy $eimos gyvenimo jvykiy ir
vaiky elgesio — emociniy sunkumy, sgrysio tendencijas. Vaiky, turin€iy mokymosi negaliu, grupéje mo-
tinos/tévo iSsiskyrimas su vaiku, trukes ilgiau nei 6 ménesius, dazniausiai buvo susijes su vaiky elge-
sio ir emociniais sunkumais, o bendraamziy grupéje iSsiskyré keletas kity gyvenimo jvykiy, reikSmingai
susijusiy su Sios grupés vaiky psichosocialiniais sunkumais. Gautos sgsajos iSties labai skirtingos ti-
riamyjy grupése, kartu labai jdomios ir keliancios daug klausimy. Rezultatai, gauti mokymosi negaliy
turin€iy vaiky grupéje, susisieja su pastarojo meto literatiroje skelbiamais empiriniy tyrimy duomeni-
mis apie artimy rySiy bei prieraiSumo svarbg vaiky su jvairiais raidos sutrikimais psichosocialiniam
funkcionavimui (Al-Yagon ir Mikulincer, 2004; Atkinson ir kt., 1999), ir parodo, kad vaikai, turintys mo-
kymosi negaliy, yra itin jautris sgveikai su jiems artimais ir svarbiais Zmonémis. Panasius rezultatus,
gautus savo tyrime, M. Al-Yagonas ir M. Mikulinceris (2004) aiSkina prieraiSumo teorijos kontekste,
teigdami, kad daug daugiau vaiky, turin€iy mokymosi negaliy, lyginant juos su bendraamziais, pasi-
Zymi nesaugiu prieraiSumu, kuris savo ruoztu susijes su psichologiniais sunkumais vaikystéje ir véliau.
Taigi masy tyrime gauti rezultatai kelia klausima apie tai, ar prieraiSumo kokybé nulemia tokius skirtin-
gus rezultatus tiriamyjy grupése. Kita vertus, gautus rezultatus galima baty aiskinti ir remiantis dauge-
lio autoriy pateikiama prielaida apie tai, kad psichologinis prisitaikymas ar neprisitaikymas, kaip atsa-
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kas | patirtus stresorius, yra sudétingas reiskinys ir priklauso nuo daugybés veiksniy: stresiniy gyve-
nimo jvykiy vertinimo valentingumo, gaunamos socialinés paramos, apsauginiy veiksniy Seimoje,
vaiko savybiy ir pan. (Jackson ir kt., 2003; Wyman ir kt., 1992). Zinoma, i$kelty hipoteziy patikrinimas
reikalauja detalesniy empiriniy tyrinéjimy.

Kitas Sio tyrimo tikslas buvo paanalizuoti lyties vaidmenj sgveikaujant stresiniams Seimos gyve-
nimo jvykiams ir vaiko, turinc¢io mokymosi negaliy, psichologiniam pazeidziamumui. Gauti rezultatai at-
skleidé, kad vaiko lytis vaidina svarby vaidmenj: berniukai ir mergaités skirtingai reaguoja | stresiniy
Seimos gyvenimo jvykiy skaiciy: berniukams didesnis gyvenimo jvykiy skai€ius susijes su didesne
psichosocialiniy trikumy jvairove. Siuos rezultatus galima ai$kinti skirtingu berniuky ir mergaigiy pa-
ZeidZziamumu. Sio pozidrio besilaikantys autoriai nurodo, kad berniukai vaikystéje yra labiau pazei-
dziami jvairiy stresoriy (Werner, 1999; Matejcek ir Dytrych, 1993). Kita vertus, gauti rezultatai skatina
kelti klausima ir apie tai, kad toks skirtingas berniuky ir mergai€iy pazeidziamumas gali bati susijes su
specifiniais jy jveikos mechanizmais. Be to, tyrimai rodo, kad ir kiti veiksniai, ne tik vaiko lytis, bet ir
vaiko temperamentas, intelekto lygis, gaunama socialiné parama gali turéti jtakos vaiky, patirianciy
stresinius gyvenimo jvykius, elgesiui bei emociniams atsakams (Jackson ir kt., 2003).

Gauti rezultatai pagrindzia darytas prielaidas apie tai, kad | specifinius gyvenimo jvykius turi bati
atsiZzvelgiama analizuojant jy sgsajas su mokymosi negaliy turin€iy vaiky psichosocialinémis proble-
momis, o stresiniy gyvenimo jvykiy skaicius labiau susijes su berniuky psichologiniu pazeidziamumu.
Svarbu atkreipti démesj ir | tai, kad nors stresiniai Seimos gyvenimo jvykiai ir leidzia numatyti vaiky
psichosocialinius sunkumus, jy nereikty traktuoti kaip priezastiniy — jie gali ir nebdti svarbiausi veiks-
niai vaiko psichosocialiniy sunkumy etiologijoje. Be to, stresiniy $eimos gyvenimo jvykiy sgrysis su
vaiko psichosocialiniais sunkumais yra sudétingas ir nevienpusis: vaiko psichologiniai sunkumai savo
ruoztu irgi gali iSprovokuoti tam tikrus stresinius $eimos gyvenimo jvykius (Waaktar ir kt., 2004).

Gauti rezultatai svarbis profesionalams — psichologams, socialiniams darbuotojams, dirban-
tiems su vaikais. Nors stresiniy Seimos gyvenimo jvykiy atsiradimas nelengvai numatomas ir kontro-
liuojamas rei8kinys, svarbu atsizvelgti | veiksnius, kuriuos galima tokiais atvejais kontroliuoti — kaip
vaikas vertina jam nutikusj gyvenimo jvykj, kaip jj pasitinka, kokiy idtekliy yra Seimoje ir artimiausioje
vaiko aplinkoje. Gauti rezultatai rodo, kad vaikams, nepaisant jy raidos ypatumuy, reikalinga specialisty
pagalba, parama ir démesys ne tik patyrus daug stresiniy gyvenimo jvykiy, bet ir atskirus gyvenimo
jvykius. Kita vertus, planuojant konkrecias intervencijas, svarbu atkreipti démes;j | specifines stresiniy
gyvenimo jvykiy ir vaiky psichologinio pazeidziamumo sgsajas, pasireiSkiancias vaikams, turintiems
mokymosi negaliy, ir be jy. Tyrimo rezultatai atkreipia démesj ir j tai, kad Seimoms vaiky, turin¢iy mo-
kymosi negalés rizikg, svarbi ankstyvoji intervencija siekiant pagerinti tévy ir vaiky tarpusavio sgvei-
kas, uztikrinancias vaiko prieraiSumo kokybe bei sékmingesnj psichologinj prisitaikyma.

ISvados

1. Stresiniy Seimos gyvenimo jvykiy skaicius ir daznis tiriamyjy — mokymosi negaliy turin&iy ir
vidutiniSkai besimokanciy vaiky — grupése nesiskyre.

2. Stresiniy Seimos gyvenimo jvykiy skai€ius reikSmingai susijes su vaiky, turin€iy mokymosi
negaliy, ir vidutiniSkai besimokanciy, psichologiniu paZeidZziamumu: vaikai, patyre didesnj stresiniy gy-
venimo jvykiy skaiciy, pasizymi labiau iSreikStais internalaus ir eksternalaus pobddzZio psichologinio
prisitaikymo sunkumais bei aukStesniu bendru elgesio — emociniy problemy lygiu.

3. Didesnis stresiniy gyvenimo jvykiy skai€ius labiau susijes su berniuky, turin€iy mokymosi
negaliy, o ne mergaiciy psichosocialiniais sunkumais.

4. Atskiry stresiniy Seimos gyvenimo jvykiy sarysSis su vaiky elgesio bei emociniais sunkumais
skyrési tiriamuyjy grupése: turin€iy mokymosi negaliy vaiky grupéje motinos/tévo ir vaiko iSsiskyrimas
dazniausiai koreliavo su $ios grupés vaiky psichologinémis problemomis, o vidutinikai besimokanciy
vaiky grupéje elgesio — emociniai sunkumai susije su keletu $eimos gyvenimo jvykiy — vaiko ir $eimos
nariy sveikatos problemomis, alkoholizmu Seimoje bei nedarbu (finansiniais sunkumais).

5. Motinos/tévo ir vaiko iSsiskyrimas, kaip stresinis Seimos gyvenimo jvykis, leidzZia patikimiau-
siai numatyti ir berniuky, ir mergaiciu, turin€iy mokymosi negaliy, psichologinj pazeidZziamuma.
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THE LINKS BETWEEN STRESSFUL FAMILY LIFE EVENTS AND PSYCHOLOGICAL
VULNERABILITY IN CHILDREN WITH LEARNING DISABILITIES

Dr. Rasa Barkauskiené

Mykolas Romeris University

Summary

During the past several decades psychological research has indicated that exposure to stressful family
life events is strongly associated with psychological vulnerability evidenced by maladaptive behaviors in
children. The focus of the present study was to shed light on the relationship between a number and
particular family life events and psychosocial functioning in learning disabled children considering child’s
gender. Subjects under study were primary school children attending general education schools in Vilnius.
The subgroup of children with learning disabilities was drawn from the data base of Vilnius psychological-
pedagogical service where they were evaluated by multidisciplinary team because of primary learning
problems in schools and diagnosed as having learning disability. The control group — average achieving
children — was randomly selected by teachers’ ratings on child’s achievement from the classes that contained
children with learning disabilities. The results revealed that family life events can be treated as reliable
correlate of psychosocial adjustment problems in children with learning disabilities. Firstly, the relevance of a
number of family life events must be stressed: higher number of family life events is associated with higher
levels of problem behaviors in children with learning disabilities. Secondly, child’s gender plays a significant
role in this association: learning disabled boys responded to a number of stressful family life events with a
larger spectrum of maladaptive behaviors. Thirdly, different associations for children with learning disabilities
and average achieving peers with regard to particular family life events were obtained. Parent-child
separation appears to have the most consistent relation to psychosocial problems in boys and girls with
learning disabilities while emotional and behavioral difficulties in their peers were related to several family life
events — health problems in child and other family members, alcohol abuse, unemployment and financial
strains in family.

Keywords: stressful life events, learning disabilities, behavioral and emotional problems.





