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Santrauka

Vakary Salyse jau seniai atkreiptas demesys | tai, Kad televizoriaus Zitrejimas siejasi su prastesniu vaiky
psichologiniu prisitaikymu, ypac su didesniu agresyvumu, demesio bei socialinémis problemomis. Pabrezia-
mas ir vienas svarbiausiy apsauginiy veiksniy — tai tévy, Kkaip televizijos teikiamos informacijos bei vaiky
psichologinio prisitaikymo tarpininky — vaidmuo. Lietuvoje apie televizijos reikSme vaiky elgesio bei emoci-
niams sunkumams pradeta Kalbeti tik pastaruosius keletg mety.

Siame straipsnyje siekiame jvertinti miesto ir kaimo mokyklinio amziaus vaiky televizoriaus Zidrejimo
kokybinius bei kiekybinius aspektus bei tai, Kaip jie susije su vaiky psichologiniu prisitaikymu. Apklauseme 118
vienuolikos-keturiolikos mety vaiky ir 83 jy tevus. Rezultatai atskleide, kad daugiau laiko prie televizoriaus ek-
rany praleidziantys vaikai turi daugiau elgesio bei emociniy sunkumy. ISkart po pamoky televizoriy zidrintys
vaikai yra hiperaktyvesni ir turi daugiau bendravimo sunkumy. Siaubo filmy megimas susijes su mokyklinio
amziaus vaiky elgesio problemomis, o dokumentiniy filmy megimas — su geresniu vaiky psichologiniu prisitai-
kymu. Tevy nedalyvavimas parenkant ir aptariant televizijos laidas susijjes su prastesniu vaiky psichologiniu pri-
sitaikymu. Daugiau laiko prie televizoriaus praleidzia prastesnemis materialinemis salygomis pasizyminciy
Seimy bei Zemesnio iSsilavinimo tevy vaikai.

Pagrindinés sgvokos: televizija, psichologinis prisitaikymas, mokyklinio amziaus vaikai.

lzanga

Ziniasklaida, ypa¢ televizija, kuriant informacine visuomene bei keigiantis jos prioritetams,
tampa vis labiau prieinama ir uzima reik8mingg vietq Zmogaus gyvenime. Daugybé Vakary Europos
Salyse ir Jungtinése Valstijose atliekamy tyrimy atskleidZia, kad televizoriaus Zidréjimui skiriama dau-
giausia laisvalaikio, neskaitant miegojimo (Cheng ir kt., 2004; Johnson ir kt. 2004; Shin, 2004). Kai ku-
riose studijose teigiama, kad mokyklinio amziaus vaikai ir paaugliai prie televizoriaus ekrany praleidzia
net daugiau laiko nei mokykloje (Hancox, Milne, Poulton, 2004).

Problema yra ne tik tai, kad televizoriaus pakeiCia tokias svarbias vaiky ir paaugliy veiklas kaip
knygy skaitymas, sportavimas, bendravimas, kiryba. Daugelis tyréjy ir specialisty pripazjsta, kad tele-
vizorius yra ir vienas didziausiy agresijos bei smurto transliavimo Saltiniy. JAV profesoriaus D. Gentilo
teigimu, nors agresyvaus elgesio formavimuisi reikSmés turi daug veiksniy, svarbiausias i$ jy yra
televizija (cit. pgl. Hurst, 2004).

Daugybé tyrimy atskleidzia tiesioginj televizijos rodomo smurto ir padidéjusio ne tik vaikuy, bet ir
suaugusiy Zmoniy agresyvumo bei delinkventinio elgesio ry$j (Anderson ir kt., 2001; Berkowitz ir
Geen, 1966; Cheng ir kt., 2004; Dobryninas, 2001; Johnson ir kt., 2004; Valickas, 1997). Siuo poZidriu
televizijos poveikis gali bati ne tik trumpalaikis, nulemiantis vaiky agresyvy elgesj tuoj po smurtinio tu-
rinio filmo zidréjimo (Coyne, Archer, Eslea, 2004) ar skatinantis jaunuoliy smurto akty, Zzmogzudysciy
ar net savizudybiy protrikj (Berkowitz ir Geen, 1966; Gailiené, 1998). Vadinamieji testiniai, keliolika
mety truke tyrimai atskleidZia ir ilgalaikj neigiamg televizijos poveikj. Nuolatinis smurtiniy laidy zitréji-
mas jaunesniame mokykliniame amziuje Iémeé jauny suaugusiy motery bei vyry agresyvumo stabilumg
ir net padarytus teisinius nusizengimus (Huesmann ir kt., 2003). Be to, Sis rySys iSlieka ir tuo atveju,
kai kontroliuojami socialinis ekonominis statusas, pazintiniai gebéjimai, aukléjimo stilius, ankstesnis
agresyvus elgesys.
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Nustatyta, kad apskritai televizoriaus Zidréjimas vaikystéje susijes ir su prastesne paaugliy ir
jauny suaugusiy Zmoniy sveikata. Daugiau laiko prie televizoriaus praleidusiems asmenims labiau ba-
dingas vir§svoris, rikymas, alkoholio vartojimas, miego sutrikimai (Collins, 2004; Gutschoven ir Van
Den Bulck, 2004; Hancox, Milne, Poulton, 2004; Johnson ir kt., 2004). Beje, geresne nei kity jauny
suaugusiy zmoniy fizine sveikata pasizyméjo tie, kurie vaikystéje prie televizoriaus per dieng praleis-
davo ne daugiau nei 1 valandg (Hancox, Milne, Poulton, 2004). Jei paauglystéje prie televizoriaus
praleidZziama daugiau nei 3 valandas per dieng, stipriai padidéja nemigos atsiradimo tikimybé suaugus
(Collins, 2004). C. Perseganis ir kiti mokslininkai (2002) teigia, kad ilgesné televizoriaus zilréjimo
trukmé taip pat susijusi su vaiky bei paaugliy didesniu emociniu nestabilumu bei mazesniu socialumu.

Vienas didziausiy ir naujausiy D. Christakis su bendraautoriais tyrimy (2004) atskleidzia, kad
valandy skaiCius, praleistas prie televizoriaus esant vieneriy ir trejy mety, leidzia numatyti démesio
trdkumo ir hiperaktyvumo sindromg sulaukus septyneriy mety. Nors kai kurie mokslininkai (Bertholf ir
Goodison, 2004; Obel ir kt., 2004) linke diskutuoti dél priezastingumo, D. Christakis tyrimo metodolo-
gija ir grieztas kity veiksniy kontroliavimas teigia batent prieZastinj, o ne koreliacinj rysj. Batent televi-
zijos jtakg impulsyviam elgesiui bei démesio problemoms nurodo ir kiti tyréjai, siedami tai su prastes-
niais vaiky bei paaugliy akademiniais laimeéjimais (Anderson ir kt., 2001; Shin, 2004).

Kita vertus, tiesa ir tai, kad vaiky ir paaugliy televizoriaus Zitréjimo bei psichologinio prisitai-
kymo ar akademiniy laiméjimy rySys gali bati abipusis. Vaikai, turintys — dél kity, nei televizijos jtaka,
priezasCiy — bendravimo sunkumy bei polinkj | destruktyvig agresija, daznai yra nepopuliarts tarp
bendraamziy. Tiketina, kad tokie vaikai, iSgyvendami tarpasmeniniy santykiy diskomfortg, daugiau
laiko praleidzia prie televizoriaus ekrany. Tokiu bldu jie iSmoksta daugiau agresyvios technikos, kurig
véliau panaudoja tarpasmeninése sgveikose. Panasiai ir mokymosi sunkumy turintys vaikai, dél Sios
priezasties mokykloje iSgyvenantys nesékmes, stengiasi tai kompensuoti stebédami herojiSkas laidas,
tapatindamiesi su save jtvirtinanciais agresyviu ar smurtiniu elgesiu personazais bei taip iSgyvendami
netiesiogine sékme. Tai skatina vis dazniau ir ilgiau Zidreti televizoriy, dél to vis maziau laiko lieka
bendrauti su kitais ir mokytis.

ISsivys€iusiy Saliy, kuriose besaikis televizoriaus ZiGréjimas ir jos prisotinimas agresijos ir
smurto aktais yra jau labai sena problema, tyréjai dabar gali nurodyti ne tik rizikos, bet ir apsaugos
veiksnius, galin€ius apsaugoti vaikus nuo neigiamo televizoriaus poveikio. Didelés reikSmés turi televi-
zoriaus zidreéjimo trukmés ribojimas iki 2 valandy per dieng ir tévy dalyvavimas aptariant, aiSkinant te-
levizoriaus rodomg informacijg, be to, parenkant laidas ir filmus (Cheng ir kt., 2004; Collins, 2004;
Hancox, Milne, Poulton, 2004; Hurst, 2004).

Pastarajj deSimtmetj Lietuvoje itin padidéjo siilomy televizijos laidy bei filmy pasirinkimas. Tele-
vizoriaus zilréjimas tampa vis didesne vaiky, ypa& mokyklinio amziaus, problema, juo labiau kad
smurto ir agresijos aktais, rodomais per televizoriy, Siuo metu ne tik nenusileidziame, bet gal ir len-
kiame kitas $alis. 18samiy psichologiniy tyrimy apie tai, kiek ir kada Lietuvos vaikai leidZia laiko prie
televizoriaus ekrano, kg jie mégsta Zitréti, kiek tévai kontroliuoja vaiky televizijos laidy zitréjima ir kaip
visa tai susije su vaiky emociniais ar elgesio sunkumais, beveik néra.

Taigi Sio tyrimo tikslas yra atskleisti miesto ir kaimo vietovése gyvenanciy vaiky televizoriaus
Zitréjimo kiekybinius bei kokybinius aspektus ir analizuoti, kaip Sie susije su mokyklinio amziaus vaiky
psichologiniu prisitaikymu.

Tyrimo metodika

Tiriamieji

Tyrime dalyvavo 118 penkty-septinty klasiy moksleiviy (amziaus vidurkis — 12,3 mety; 65 mer-
gaités, 53 berniukai; 59 kaimo vietovése gyvenantys, 59 mieste gyvenantys) ir 83 jy tévai (amziaus vi-
durkis — 37 metai; 46 miesto ir 37 kaimo vietovése gyvenantys tévai).

Tyrimo metodai

Vaikams buvo pateiktas Sio tyrimo autoriy sudarytas klausimynas, kuriuo siekta issiaiskinti, kiek
laiko vaikai praleidzia kiekvieng dieng ir savaitgaliais ziGrédami televizoriy, kiek tévai parenka, kg ZiG-
réti per televizoriy, ir kaip daznai vaikai su tévais aptaria tai, kg mato. Vaikams taip pat pateikéme sa-
rasg laidy (pvz., pramoginés, muzikinés, kriminalinés ir t. t.) su konkreciais pavyzdziais, tai yra tyrimo
metu rodyty atitinkamy laidy pavadinimais, prasydami nurodyti, kokias i$ jy vaikai dazniausiai ZiGri.
|vairaus pobudzZio filmus (pvz. siaubo filmai, komedijos, detektyvai ir t. t.) praSéme suranguoti nuo la-
biausiai patinkanciy (10 baly) iki maZiausiai patinkanciy (1 balas).

Tévams pateikiamame klausimyne (sudarytame Sio tyrimo autoriy), be informacijos apie demog-
rafinius pozymius, buvo klausiama, kaip daznai jie domisi, kg vaikai zidri. Taip pat jiems minéjome jvai-
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raus pobudzio filmus (pvz., siaubo filmai, komedijos, detektyvai ir t. t.), pradydami nurodyti, kokius i$ jy
dazniausiai zidri jy vaikas.

Vaiky psichologiniam prisitaikymui jvertinti naudojome R. Goodmano (1997) sukurto Galiy ir
sunkumy klausimyno lietuviskg versijg, kurig pildo patys vaikai. Atlikus Sio klausimyno lietuvisky ver-
sijy psichometriniy charakteristiky analize, jvertinus patikimumg ir validumag, pripazjstama, kad GSK
galima naudoti psichologiniam vertinimui mokslinio tyrimo ir formalizuotos atrankos tikslais (Gintiliené
ir kt., 2004). 25 teiginiai, kuriuos reikia jvertinti, pasirenkant vieng i$ trijy varianty (,neteisinga“, ,i§ da-
lies teisinga“ ir ,teisinga“), skirstomi | penkias skales: elgesio simptomy (pvz., ,Daznai labai supykstu
ar nesusivaldau®), emociniy simptomy (pvz., ,Daznai esu nelaimingas, liGdnas, man norisi verkti®),
problemy su bendraamziais (pvz., ,Kiti vaikai mane uzkabinéja ir skriaudzia“), socialinio elgesio (pvz.,
.Mielai padedu jskaudintiems, susikrimtusiems ar nesveikuojantiems®) bei hiperaktyvumo (pvz., ,Ne-
nustygstu vietoje, nurimstu neilgam*, ,Man sunku susikaupti, greit iSsiblaskau®) skales. Nors vadinama
shiperaktyvumo*, pastaroji skalé atskleidZia ir démesio problemas.

Tyrimo eiga

Tyrimas buvo vykdomas 2004 mety balandzio-birzelio ménesiais Vilniaus miesto ir Siauliy ra-
jono bendrojo ugdymo mokyklose. Pirmiausia buvo apklausti tévai, tada jy vaikai — tik tie, kuriy tévai
dave rastiSkg sutikimg apklausti vaikus. Suderinus su mokykly vadovais bei klasiy mokytojais, vaikai
buvo apklausiami nedalyvaujant mokytojui. Tyréja dalyvavo vaiky apklausoje, todél vaikai galgjo tiks-
lintis, klausti. Vaikams ir ttvams buvo pabréziama, kad dalyvavimas tyrime yra savanoriskas ir kad ga-
rantuojamas pateikty duomeny konfidencialumas.

Tyrimo duomeny statistinei analizei atlikti naudotas programinis statistikos duomeny paketas
SPSS, 10 versija.

Rezultatai

Pirmiausia klauséme, kuriuo paros metu vaikai dazniausiai zidri televizoriy. Rezultatai, patei-
kiami 1 paveiksle, atskleidzia, kad daugiau nei pusé vaiky dazniausiai televizoriy zidri vakare. Kiek
daugiau nei tre€dalis vaiky televizoriy dazniausiai zidri iSkart grize iS mokyklos, o penktadalis vaiky — ir
vakare, ir grize i$ mokyklos, t. y. visada zitri televizoriu.

Mergaités ir berniukai nesiskiria pagal tai, kada zilri televizoriy. Kaimo vietovése gyvenantys
vaikai (61 proc.) dazniau nei mieste gyvenantys vaikai (39 proc.) televizoriy zidri grize i mokyklos.
Pritaike Pearsono Chi-kvadrato kriterijy Siy kintamujy susietumui jvertinti, gavome statistiSkai reiks-
mingg kaime ir mieste gyvenanciy vaiky skirtuma pagal tai, kuriuo paros metu jie dazniausiai Zidri te-
levizoriy (x°=4,883, p<0, 05).

Kada zidiri televizoriy

R{‘e Vis?da Grjze ir vakare
3% 3% 15%

Vakare CGrizg is
48% mokyklos
31%

1 pav. Vaiky pasiskirstymas pagal tai, kuriuo paros metu dazniausiai Ziari televizoriy

Atskirai tarpusavyje palyginome vaikuy, ZiGrin€iy televizoriy griZzus i§ mokyklos ir nezidrinciy tuo
metu, taip pat vaiky, Zigrin€iy televizoriy vakare ir nezidrinciy vakare, emocinius bei elgesio sunkumus
(Zr. 1 lentele). Matome, kad vaikai, kurie Zidri televizoriy griZze i mokyklos, vertina save kaip hiperak-
tyvesnius bei kaip turin€ius daugiau problemy su bendraamziais.
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1 lentelé. Vaiky psichologinio prisitaikymo rodikliy vidurkiy palyginimas pagal tai, ar jie zitri
televizoriy grijze iS mokyklos, ir tai, ar jie zidri jj vakare

Psichologinio Ar ZiGri televizoriy griZe i§ mokyklos Ar Zidrri televizoriy vakare
prisitaikymo rodikliy Taip Ne t Taip Ne t
vidurkiai N =58 N =60 P N=80 | N=38 P

Socialus elgesys 6,36 6,84 1,278 0,20 6,68 6,41 0,675 0,501
Hiperaktyvumas 3,78 3,02 2,198 0,03 3,18 3,87 1,829 0,07
Emociniai simptomai 2,5 2,27 0,698 0,49 24 2,38 0,060 0,953
Elgesio problemos 2,88 2,53 1,337 0,18 2,56 2,89 0,276 0,224
proplemos su 2,86 193 | 2763 [0007 |23 2,6 0183 | 0,434

endraamzZiais

VidutiniSkai kiekvieng dieng vaikai praleidzia 3,76 valandos ZiGrédami televizoriy. Berniukai te-
levizoriy Zidri vidutiniskai 4 val., o mergaités — 3,6 val. Sis skirtumas reikdmingas, pasirinkus 90 pro-
centy patikimumo lygmenj (p<0,1). Kaimo vaikai prie televizoriy ekrany praleidzia vidutiniSkai 3,98
val., o miesto vaikai — 3,54 valandos. Sis skirtumas reikSmingas tada, kai p<0,1.

Tyrime dalyvave vaikai dazniausiai (77 vaikai, arba 65 proc.) savaitgalj (SesStadienj ir sekma-
dienj) vidutiniSkai prie televizoriy ekrany praleidzia nuo 3 iki 6 valandy. 19 vaiky (16 procenty) savait-
galj prie televizoriaus praleidzia nuo 6 iki 10 val., o 20 vaiky (17 procenty) — net 10-14 valandy. Tik
vienas vaikas nurodé praleidziantis prie televizoriaus maziau nei 3 val. ir tik vienas vaikas — daugiau
nei 14 valandy per savaitgalj.

Savaitgaliais berniukai prie televizoriy ekrany irgi praleidzia daugiau laiko nei mergaités (ber-
niuky ir mergaiciy vidurkiy skirtumas, pritaikius Stjudento t kriterijy, lygus 2,220, p=0,028). Miesto ir
kaimo vaikai televizoriaus Ziuréjimo trukme savaitgaliais statistiSkai reikSmingai nesiskiria (t=0,338,
p=0,736).

Vaikai, kasdien praleidZiantys daugiau laiko prie televizoriaus, taip pat nurodo, kad Zidri televi-
zoriy ilgiau ir savaitgaliais (r=0,317, p<0,001).

StatistiSkai jvertine televizoriaus zidréjimo trukmeés ir vaiky psichologinio prisitaikymo rodikliy,
ry$j nustatéme, kad ilgiau kasdien televizoriy Zitri didesniu hiperaktyvumo skalés jverciu pasiZzymintys
vaikai (r=0,237, p<0,01).

Taip pat nustatéme, kad vaiky nurodyta televizoriaus zitréjimo trukmé susijusi su tévy nurody-
tomis Seimos materialinémis sglygomis, ypac su tévy issilavinimu. Kuo materialinés sglygos geresnés
ir kuo aukstesnis tévy iSsilavinimas, tuo maziau valandy vaikas praleidzia prie televizoriaus (atitinka-
mai r=- 0,271, p<0,05 ir r=- 0,399, p<0,001).

Visi apklausti vaikai patvirtino, kad mégsta ziaréti filmus. Berniuky ir mergaiciy filmy pasirinkimo
vidurkiy palyginimas pateikiamas 2 paveiksle. Matome, kad vienuolikos-keturiolikos mety, vaikai kaip
labiausiai patinkancius nurodo komedijas, animacinius bei siaubo filmus. Berniukai statistikai reiks-
mingai dazniau renkasi erotinius filmus (t(116)=2,137, p=0,035), mergaités dazniau nei berniukai ren-
kasi animacinius filmus (t(116)=3,280, p=0,001). Mergaitéms taip pat labiau nei berniukams patinka
zidreti ,muilo operas®, arba serialus, bet jos re€iau nei berniukai renkasi detektyvinius filmus (p<0,1).
Berniuky ir mergaiciy vertinimo vidurkiai statistiSkai reikSmingai nesiskiria renkantis kovinius, fantasti-
nius, siaubo, dokumentinius ir muzikinius filmus.

7,79 7 46
7 6,51

51 . 5,28 5,34

OBern. @ Merg.

2 pav. Mergai€iy ir berniuky jvairiy televizoriaus filmy rangavimo pagal mégima zidréti vidurkiai
k — komedijos, s — siaubo filmai, d — detektyviniai filmai, e — erotiniai filmai, dok. — dokumentiniai filmai, f — fantastiniai filmai,
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Palygine miesto ir kaimo vietovése gyvenancCiy vaiky pasirinkimy, vidurkius nustatéme, kad
kaimo vaikai dazniau nei miesto kaip patinkan€ius nurodo detektyvinius filmus (t(116)=2,226,
p=0,028). Mieste gyvenantys vaikai dazniau renkasi animacinius, siaubo ir kovinius filmus (p=0,1).

Matome (Zr. 3 paveikslg), kad mokyklinio amziaus vaikai labiausiai mégsta pramogines, muziki-
nes ir ,Sou” laidas. Beje, muzikines laidas mergaités meégsta labiau nei berniukai (1(116)=3,033,
p=0,003). Mergaités taip pat dazniau nei berniukai rinkosi ir kriminalines laidas (1(116)=3,117,
p=0,002), gyvenimo bido ir stiliaus laidas (t(116)=4,118, p=0,000) bei grozio konkursus (t(116)=3,416,
p=0,001).

Palygine miesto ir kaimo vietovése gyvenanc€iy vaiky megstamy laidy jvertinimo vidurkius nu-
statéme, kad kaimo vietovése gyvenantys vaikai reikSmingai dazniau nei miesto vaikai renkasi krimi-
nalines laidas (t(116)=1,939, p=0,05).

krim. [ 35
ﬂ
[N ——
I
pub. [
_J 40
LSou” 52
1# 80
muz. 4
:I OBern.
kult.
75 EMerg.
pram. 19
gst 3
43
gr.
rekl. :|I .
va 2 va procentai
) L) L) L) L) L) L) L) 1
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3 pav. Mergai€iy ir berniuky mégstamy, Ziareéti laidy pasirinkimy, pasiskirstymas procentais
krim. — kriminalinés, lot. — loterijos, pub. — publicistinés, muz. — muzikinés, kult. — kultdros, pram. — pramoginés, gst — gyvenimo
bado ir stiliaus, gr. — grozio konkursai, rekl. — reklama

Pritaike Spearmano koreliacijos koeficientg analizavome, kaip filmy rangavimas nuo labiausiai
patinkanciy iki maziausiai patinkanciy susijes su vaiky psichologiniu prisitaikymu (zr. 2 lentele). Nu-
statéme, kad siaubo filmus labiau vertinantys vaikai pasizymi mazesniais socialumo jverg¢iais ir dides-
niais elgesio problemy jverciais; dokumentinius filmus mégstantys vaikai — atvirk&Ciai — vertina save
kaip socialesnius bei turin€ius maziau problemy su bendraamziais. Serialy mégimas siejasi su auks-
tesniais socialinio elgesio jverciais.

Daliné koreliacija, kontroliuojant vaiky lytj, atskleidé, kad mergaiciy lytis paaiSkina serialy mé-
gimo bei socialinio elgesio rysj. Kity minéty statistiSkai reikSmingy filmy meégimo ir psichologinio prisi-
taikymo rodikliy koreliacijy reik§mingumas liko nepakites.

2 lentelé. Psichologinio prisitaikymo rodikliy ir filmy pasirinkimo rysys

Soci . Emociniai Elgesio Problemos su
ocialumas Hiperaktyvumas - - .
simptomai problemos bendraamziais
Komedijos -0,12 0,04 0,15 -0,13 -0,12
Siaubo filmai -0,18* 0,05 0,04 0,18* 0,08
Detektyvai 0,01 0,11 0,06 - 0,01 0,09
Erotiniai f. - 0,03 - 0,06 - 0,08 0,01 - 0,00
Dokumentiniai f. 0,23 0,03 -0,13 - 0,06 - 0,25*
Fantastiniai f. - 0,00 -0,01 0,01 0,08 - 0,01
KOVINIAI F. 0,01 - 0,04 - 0,10 0,09 0,05
Muzikiniai f. 0,01 0,08 0,15 - 0,06 0,20*
Serialai 0,21* -0,14 0,15 - 0,08 -0,12
Animaciniai f. 0,07 -0,13 0,06 -0,17 0,05

* p<0,05, ** p<0,01
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Palygine vaikuy, kurie rinkosi kaip mégstamas Zilréti tam tikras televizijos laidas, ir kurie jy ne-
sirinko, psichologinio prisitaikymo rodiklius, nustatéme tik keletg reikSmingy skirtumy. Vaikai, kurie rin-
kosi kriminalines laidas, turéjo daugiau elgesio problemy (pritaikius Mann-Whitney U kriterijy, Z=1,932,
p=0,05); publicistines laidas mégstantys vaikai turéjo daugiau emociniy sunkumy (Z=1,726, p<0,1);
loterijas mégstantys vaikai pasizyméjo mazesniais socialinio elgesio jverciais (Z=1,717, p<0,1), muzi-
kines laidas mégstantys vaikai turéjo maziau emociniy sunkumy (Z=1,825, p<0,1). Pramogines laidas
pasirenkantys vaikai turi daugiau elgesio ir emociniy sunkumy (Sie vidurkiy skirtumai reikSmingi tik kai
p=0,1) bei démesio problemy (Z=2,108, p<0,05). |[domu tai, kad tik keletas vaiky nurodé mégstantys
zidreti reklama, taciau batent jie save vertino kaip maziau socialius (Z=2,277, p<0,01) ir turinius dau-
giau démesio problemy (Z=1,917, p<0,05).

85 procentai vaiky nurodo, kad tévai neparenka, ka zidreéti per televizoriu, ir tik 15 procenty nu-
rodo, kad parenka (zr. 3 lentele). Televizoriaus Zzidréjimo parinkimas nesusijes su vaiko lytimi, tuo
tarpu kaimo vietovése gyvenantys vaikai statistiS8kai reikSmingai daZzniau nurodo, kad tévai parenka, kg
ziaréti (Pearsono x°=8, 316, p<0,01). Tai, ar tévai, vaiky nuomone, parenka laidas ar programas, néra
susije su vaiky psichologinio prisitaikymo rodikliais.

Tik 3 procentai vaiky teigia visada aptariantys su tévais tai, kg zidri (zr. 3 lentele). 80 procenty
vaiky kartais aptaria ir 17 procenty teigia niekada neaptariantys to, kg Zidri. Laidy aptarimas su vaiko
lytimi néra susijes. Yra tendencija (kai p<0,1), kad dazniau tai, kg zilri per televizoriy, aptaria miesto, o
ne kaimo vaikai.

Taip pat dazniau tai, kg ziuri per televizoriy, su tévais aptaria tie vaikai, kurie nurodo televizoriy
Zilrintys vakare, o ne kitu paros metu (Pearsono x2=7,795, p<0,1).

Tévy iSsilavinimas ar Seimos materialinés salygos ir laidy aptarimas ar parinkimas néra statis-
tiSkai reikSmingai susije.

3 lentelé. Vaiky atsakymy apie tai, ar tévai parenka jiems, ka ziaréti ir ar jie aptaria su
tévais tai, kg zidri, pasiskirstymas (skai€ius ir procentai)

Mergaités Berniukai Kaime gyv. Mieste gyv. IS viso
Parenka 11 (17%) 6 (11%) 14 (24%) 3 (5%) 17 (14%)
Neparenka 54 (83%) 47 (89%) 45 (76%) 56 (95%) 101 (86%)
Visada aptaria 2 (3%) 1(2%) 0 3 (5%) 3 (3%)
Kartais aptaria 55 (85%) 39 (74%) 46 (78%) 48 (81%) 94 (80%)
Neaptaria 8 (12%) 13 (24%) 13 (22%) 8 (14%) 21 (17%)
IS viso 65 (100%) 53 (100%) 59 (100%) 59 (100%) 118 (100%)

Palygine vaiky, kurie su tévais visada arba kartais aptaria laidas ir filmus, psichologinio prisitai-
kymo rodiklius su neaptarianCiujy nustatéme, kad pastarieji pasizymi maziausiais socialumo ir auks-
Ciausiais hiperaktyvumo bei elgesio problemy jverCiais (zr. 4 lentele). Pritaike neparametrinj Kendell-
tau koreliacijos koeficientg tarp kintamujy rySio jvertinti patvirtinome, kad laidy aptarimas su tévais sta-
tistiSkai reikSmingai susijes su didesniu socialinio elgesio bei maZesniu hiperaktyvumo skaliy jverciu
(koreliacijos koeficientai atitinkamai yra 0,195 ir — 0,181, kai p<0,05).

4 lentelé. Vaiky psichologinio prisitaikymo rodikliy vidurkiy palyginimas pagal tai,
ar aptaria su tévais tai, ka ziari

. . Emociniai Elgesio Problemos su
Socialumas Hiperaktyvumas : . .
simptomai problemos bendraamziais
Neaptaria 5,57 4,38 2,38 2,86 2,05
Kartais aptaria 6,84 3,15 2,34 2,72 2,43
Visada aptaria 6,67 4,00 3,67 1,00 3,67
p reik§mé 0,038 0,022 0,462 0,097 0,349

Patys tévai mano, kad jie gerokai dazniau, nei mano vaikai, domisi tuo, kg Sie Zitri. 61 procen-
tas tévy teigia visada pasidomintys, kg zZiuri jy vaikas, 39 procentai tévy domisi kartais. Tévy nurody-
tas doméjimasis vaiko televizoriaus zidrejimu nesusijes nei su vaiko lytimi, nei gyvenamaja vieta, nei
su vaiky psichologinio prisitaikymo rodikliais.

Kiek skirtingus — lyginant su vaikais — vertinimus tévai pateikia ir nurodydami, kokie, jy nuo-
mone, filmai labiausiai patinka jy vaikams (Zr. 4 paveikslg). Kaip labiausiai ziGrimus tévai nurodo ko-
medijas, animacinius ir fantastinius filmus. Be to, tévy nuomone, mergaités gerokai dazniau nei ber-



20 SOCIALINIS DARBAS 2005 m. Nr. 4(1)

niukai renkasi ,muilo operas” (1(81)=3,502, p<0,001), muzikinius (1(81)=2,278, p<0,05), siaubo filmus
(t(81)=2,467, p<0,05). Berniukai, tévy nuomone, daZniau nei mergaités Ziari kovinius filmus
(t(81)=2,354, p<0,05).
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4 pav. Tévy atsakymy apie jy vaiky mégstamus zidréti filmus pasiskirstymas procentais
k — komedijos, s — siaubo filmai, d — detektyviniai filmai, e — erotiniai filmai, dok. — dokumentiniai filmai, f — fantastiniai filmai, kov.

Pritaike neparametrinj Mann-Whithney U kriterijy tikrinome, ar tai, kokius filmus, tévy nuomone,
mégsta Zidreéti jy vaikai, siejasi su vaiky psichologinio prisitaikymo rodikliais. Nustatéme, kad vaikai,
kuriy tévai nurodé juos kaip mégstancius siaubo filmus, turi statistiSkai reikSmingai daugiau elgesio
problemy (Z=2,508, p=0,012).

Rezultaty aptarimas

Siame tyrime analizavome kai kuriuos mokyklinio amziaus vaiky televizijos Ziréjimo kiekybinius
bei kokybinius aspektus, siedami juos su vaiky psichologinio prisitaikymo rodikliais.

Vienuolikos—keturiolikos amziaus vaikai, jy paciy teigimu, kasdien prie televizoriy ekrany pralei-
dZia daugiau nei tris su puse valandos. Tai gerokai virSija Amerikos pediatry asociacijos rekomenda-
cijas ziOreéti televizoriy ne ilgiau nei dvi valandas per parg (Collins, 2004) ir didina rizikg, kad ateityje
Sie jaunuoliai turés miego sutrikimy ar sveikatos problemy (Hancox, Milne, Poulton, 2004; Johnson ir
kt., 2004).

Danijos tyréjy duomenimis, tik 11 proc. dany vienuolikos—dvylikos mety vaiky zitri televizoriy il-
giau nei dvi valandas (Obel ir kt., 2004), tuo tarpu i$ masy tyrime dalyvavusiy net 82 procentai moks-
leiviy teigia ZiOrintys televizoriy tris ir daugiau valandy per dieng. Berniukai televizoriy ir darbo dieno-
mis, ir savaitgaliais Zidri ilgiau nei mergaités. Gali bati, kad mergaités dazniau nei berniukai linkusios
uzsiimti ir kitokia veikla: knygy skaitymu, rankdarbiais, namy ruoSos darbais, bendravimu su draugé-
mis. Tikétina, kad jos daugiau laiko skiria ir mokymuisi, namy darbams. Ar i$ tiesy laisvalaikio leidimo
kokybé ir apskritai uzklasinis uzimtumas susije su Zidréjimo trukme, ar tai lemia kiti su lytimi susije
veiksniai, galétume atsakyti tik po tolesniy studijy. UZsienio autoriai, beje, nepastebi ar bent jau neat-
kreipia démesio j berniuky ir mergaiciy skirtumus.

Kaimo vietovése gyvenanciy vaiky vidutiné televizoriaus Ziaréjimo trukmé kasdien kiek didesné
nei miesto vaiky, nors savaitgaliais miesto vaikai zidréjimo trukme nenusileidzia kaimo vietovése gy-
venantiems vaikams.
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Kaimo vietovése vaikai dazniau turi maziau galimybiy pasirinkti televizijos kanalus, taciau jie
galbadt turi ir maziau galimybiy uZsiimti kuo nors kitu. Tai, kad po pamoky vaikui silomas papildomas
uzimtumas gali pakeisti televizoriaus ZiGréjimag, i dalies patvirtina Seimos materialiniy salygy ir Zidre-
jimo trukmés rySys. Pasiturin€iy Seimy vaikai prie televizoriaus praleidzia maZiau laiko. Deja, néra
aiSku, ar Sis laikas néra ,kompensuojamas® sedéjimu prie kompiuterio ekrano.

Televizoriaus Zitréjimo trukmeé, musy tyrimo duomenimis, tiesiogiai susijusi tik su vaiky padi-
dintu aktyvumu ir démesio problemomis. Tai atitinka ir kity Saliy tyréjy iSvadas (Christakis ir kt., 2004;
Shin, 2004).

Kaip teigia N. Shin (2004), daznai televizoriy zilrintys vaikai maziau stengiasi iSlaikyti démesj
bei orientuotis | nuosekly uzduoties atlikima. Véliau dél to mokykloje kyla problemuy ir tai turi jtakos ir jy
akademiniams laiméjimams. Verta pasakyti, kad, masy tyrimo duomenimis, padidinto aktyvumo ir dé-
mesio problemy turintys vaikai televizoriy dazniausiai Ziari grize i8 mokyklos, o ne vakare.

|domu tai, kad su vaiky padidintu aktyvumu labiausiai siejasi batent laidy ZiGréjimo kiekybiniai, o
ne kokybiniai aspektai. Tai pastebi ir kity tyrimy autoriai (Bertholf ir Geen, 2003; Christakis ir kt., 2004).

Taigi Siuo atveju galime tik daryti prielaidg apie abipusj televizoriaus ziaréjimo ir vaiky padidinto
aktyvumo bei démesio problemy rys$j. Besaikis televizoriaus Ziaréjimas i$ tiesy gali neigiamai veikti
vaiky gebéjimg susikaupti, didinti nervy sistemos jautruma, taigi ir skatinti impulsyvumag. Kita vertus,
kadangi padidintas aktyvumas ir démesio problemos daznai nulemtos biologiniy, genetiniy veiksniy,
jau turintys Siy problemy vaikai tiesiog labiau nei kiti renkasi televizoriaus ziGréjima. Greita vaizdy
kaita, spalvingumas, nuolatinis informacijos naujumas tiesiog labiau patraukia ir prikausto jy démes;.
Bitent tai i$ dalies paaiSkina, kodél, misy tyrimo duomenimis, padidinto aktyvumo ir prasciau geban-
tys susikaupti vaikai dazniau teigia mégstantys ziGréti pramogines laidas ir reklaminius intarpus. Kai
kurie autoriai (pvz., Obel ir kt., 2004) mano, kad vaiky per didelio aktyvumo, démesio problemy ir tele-
vizoriaus zidréjimo trukmés ry§j galima paaiskinti tuo, kad jau nuo mazens motinos pacios paskatina
vaikus zidréti televizoriy, nes tik taip jos gali pailséti nuo perdém aktyvaus ir sunkiai susikaupiancio
vaiko.

Siedami filmy ir laidy zidréjimg su vaiky psichologinio prisitaikymo rodikliais, nustatéme keletg
démesio verty sasaju. Ir paciy vaiku, ir jy tévy teigimu, siaubo filmus mégstantys vaikai vertina save
kaip turin€ius daugiau elgesio problemy. Mes Siame tyrime neanalizavome to, kaip su vaiky emoci-
niais ar elgesio sunkumais siejasi per televizoriy demonstruojamy smurto ar agresijos akty zitrejimas,
taCiau tikétina, kad batent siaubo filmuose Siy yra daugiausia. Taigi tai patvirtina ir daugelio uzsienio
autoriy nustatytg per televizoriy matomos ir vaiky elgesyje pasireiSkiancios agresijos rysj (Anderson ir
kt., 2001; Berkowitz ir Geen, 1966; Coyne ir kt., 2004; Hurst, 2004).

Mdasy tyrimo rezultatai atskleidé ir tai, kad dokumentinius filmus Zzilréti mégstantys vaikai yra
socialesni ir turi maziau bendravimo sunkumy. Lieka neatsakytas klausimas: ar tai reidkia, kad vaikai,
kurie yra geriau psichologiSkai prisitaike, tiesiog renkasi ziaréti ir atitinkamas — maziau smurto, agre-
sijos demonstruojancius bei edukacinio turinio — laidas arba filmus? Atitinkamai, ar turintys — dél kity
priezascCiy — elgesio problemy vaikai tiesiog renkasi Zidréti agresyvesnio turinio televizijos laidas ir fil-
mus?

Kitos televizoriaus laidy ir filmy ziGréjimo sgsajos su vaiky psichologiniu prisitaikymu turi menkg
statistinj reikSminguma, todél reikalauja metodologiSkai tikslesnio ir imtimi didesnio tyrimo jiems patik-
rinti.

Tik penkiolika procenty tévy, vaiky manymu, parenka jiems, kg ziaréti per televizoriy. Kiti 85
procentai vaiky nurodo, kad tévai neparenka jiems, kg zidréti. Uzsienio autoriy duomenimis, 40-60
procenty astuoneriy—trylikos mety vaikai mano, kad tévai visai nenurodinéja, kg ir kiek ziaréti per tele-
vizoriy (Cheng ir kt., 2004).

Taciau net keturi penktadaliai vaiky teigia bent kartais aptariantys su tévais tai, kg mato. Beje,
dazniau Zidrimas laidas ir filmus aptarinéja vakare televizoriy Zitrintys vaikai, kai, tikétina, visa Seima
laikg leidZia prie televizoriaus ekrano. VisiSkai to, kg Zidri, su tévais neaptariantys vaikai yra maziausiai
socialUs ir labiausiai hiperaktyvds, turintys demesio problemy. Taciau tai susije ir su tuo, kad reciau
tai, kg mato, su tévais aptaria tuoj po pamoky laisvalaikj prie televizoriaus leidZiantys vaikai. Pastarieji,
matéme, ne tik yra padidinto aktyvumo, bet ir turi daugiau problemy su bendraamZiais.

Tévy nuomoné apie tai, kiek jie kontroliuoja vaiky zidréjima, atrodo, yra kiek kitokia. Beveik du
tre¢daliai madsy tyrime dalyvavusiy tévy teigia visada pasidomintys, kg zidri jy vaikai, likusieji — bent
kartais. Né vienas i$ tyrime sutikusiy dalyvauti tévy neteigé visai nesidomintys, kg Zidri vaikai. Zinoma,
kokia i$ tiesy yra situacija, lieka neaiSku, nes nezinome tévy, atsisakiusiy dalyvauti tyrime, nuomonés.
Be to, vaiky psichologinio prisitaikymo rodikliai visai nesusije su tuo, kiek tévai domisi tuo, kg jy vaikas
zidri.

Kitur taip pat pasireiSkia tendencija, kad skiriasi vaiky, ir jy tévy pateikiami duomenys (Cheng ir
kt., 2004). Duomenys apie tai, kiek tévai dalyvauja vaikams renkantis laidas, yra gana priestaringi. Nu-
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rodoma, kad tévy dalyvavimas susijes su vaiko amziumi (kuo vaikas vyresnis, tuo maziau tévai kont-
roliuoja), tévy lytimi (motinos labiau nei tévai kontroliuoja), socialiniu-ekonominiu statusu (aukstesnio
statuso tévai labiau linke dalyvauti). Pastaroji tendencija i§ dalies atsiskleidé ir musy tyrime: aukstojo
iSsilavinimo tévy ir geresnémis materialinémis sglygomis pasizymin&iy Seimy vaikai trumpiau Zidri te-
levizoriy.

Taigi kol kas negalime vienareikSmiSkai atsakyti, ar i$ tiesy mokyklinio amzZiaus vaikai, ilgiau
Kitaip nei daugelis uzsienio mokslininky, neradome stipriy sgsajy to, kiek ir kg Ziari vaikai, ir agresy-
vaus elgesio, iSskyrus tai, kad elgesio problemy turintys vaikai labiau mégsta zidréti siaubo filmus.

Aisku tai, kad mokykliniame amziuje televizoriaus Zitréjimas — ypac trukme — susijes su vaiky
déemesio bei bendravimo problemomis. Prie televizoriaus daugiau laiko praleidzia vaikai, kuriems sun-
kiau sekasi susikaupti, jie yra aktyvesni, pras€iau sutaria su bendraamziais ir suaugusiaisiais. Kaip tik
Sie vaikai, priedingai nei rekomenduoja Amerikos pediatry asociacija, teigia nejauciantys tévy dalyva-
vimo, parenkant televizoriaus Zitréjimo trukme bei turinj.

Susirtpinimg kelia ir tai, kad vidutiné vaiky televizoriaus Zitréjimo trukme virdija tris valandas
per dieng, o tai gali turéti ilgalaikiy padariniy ne tik psichinei, bet ir fizinei jy sveikatai.

Manome, kad tolesni psichologiniai ir sociologiniai tyrimai, iSvengiant kai kuriy madsy tyrimo
metodologiniy trikumu, taip pat apimant didesnes ir jvairaus amZiaus vaiky ir paaugliy bei jy tévy ar
globéjy grupes, galéty atsakyti | daugelj kilusiy klausimuy.

ISvados

1. Vienuolikos-keturiolikos mety vaikai kiekvieng dieng vidutiniSkai televizoriy zidri 3,8 valandos.
Berniukai televizoriy Zidri ilgiau nei mergaités.

2. Kuo geresnes Seimos materialinés sglygos ir kuo aukstesnis tévy iSsilavinimas, tuo trumpiau
mokyklinio amzZiaus vaikai zidri televizoriy.

3. Televizoriaus Zilréjimo trukmé susijusi su mokyklinio amziaus vaiky padidintu aktyvumu ir
démesio problemomis.

4. ISkart po pamoky televizoriy zidrintys vaikai yra padidinto aktyvumo, turi démesio problemy ir
bendravimo sunkumu.

5. Siaubo filmus Zzidréti mégstantys vaikai yra maziau socialds ir turi daugiau elgesio problemuy.
Dokumentinius filmus mégstantys vaikai yra socialesni ir turi maziau bendravimo sunkumu.
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TELEVISION WATCHING AS RELATED TO PSYCHOLOGICAL ADJUSTMENT
OF SCHOOL-AGED CHILDREN

Dr. Roma Jusiené

Joraté Tuominiené

Mykolas Romeris University

Summary

TV watching is one of the most relevant problems in the contemporary society. Numerous studies
reveal that TV watching is associated with the higher levels of aggression, attention and social problems. One
of protective factors against negative TV watching effects on the children’s maladjustment is parental
monitoring. There are not sufficient studies about the relation between TV watching and children’s adjustment
and parental monitoring in Lithuania.

The aim of our study is to explore the quantitative and qualitative aspects of school-aged children’s TV
watching and the relations to psychological adjustment of children.

The participants of the study are 118 children (11 to 14 years old) and 83 parents. The questionnaire
about duration of TV watching, parental monitoring and the favourite TV movies and show for children; the
Strengths and Difficulties Questionnaire, and the questionnaire on children’s TV watching and parental
involvement and monitoring of TV watching for parents were used as methods in the study.

Results show that TV watching duration and TV watching after the school and low parental monitoring
are related to children’s maladjustment, especially fo hyperactivity and social problems. TV watching duration
also relates to the parental education and material well-being of the family. The mild positive and negative
relations between children’s preferred types of TV movies and psychological adjustment are discussed.

Keywords: TV watching, school-aged children, psychological adjustment, parental monitoring.





