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Santrauka

Straipsnio tikslas — palyginti ir jvertinti Mykolo Romerio universiteto Kauno policijos fakulteto studenty ir
Jy bendraamziy fizinj pasirengima apibtdinancius rodiklius.

Tyrimo dalyviai — Mykolo Romerio universiteto Kauno policijos fakulteto (MRU KPF) | kurso studentai
(18-19 mety) ir jy bendraamziai — 2-3 Kartus per savaite savarankiskai sportuojantys kity aukstyjy mokykly
studentai. Testuojamyjy drupés (po 22-24 vyrus ir moteris) buvo sudarytos atsitiktinés atrankos badu. Vienam
iS5 aktualaus busimyjy policijos pareigtiny rengimo aspekty — fiziniy ypatybiy ugdymui — jvertinti naudoti Sie
testai: pladtakos suspaudimo, liemens lankstumo pirmyn seédint, stotis ir tGpti (60 sek.), tiesti ir lenkti rankas
(30 sek.), sesti ir gulti (30 sek.), liemens laikymo horizontalioje padétyje, 3 km (vyrams) ir 2 km (moterims)
bedgimo testai. Testavimai atlikti rudenj, studentams tik jstojus | aukstgsias mokyklas.

BUsimyjy statutiniy pareiginy — MRU KPF studenty vyry — plastaky suspaudimo jedgos rodikliai didesni
nei jy bendraamziy — kity aukstyjy mokykly studenty (p<0,05). Testuoty motery grupiy plastakos suspaudimo
Jéda buvo panasi. Ir MRU KPF studenty vyry (p<0,01), ir motery (p<0,05) grupiy ranky tiesejy raumeny jégos
rodikliai buvo didesni nei kity studenty. Visi tirty motery grupiy ranky raumeny jedos rodikliai patikimai
mazesni nei wry (p<0,001). MRU KPF studenciy pilvo raumeny dinamineés jégos istverme (p<0,01) patikimai
mazesne nei visy kity testuoty studenciy ir studenty. Geriausiy anaerobinio glikolitinio pajegumo (pagal testa
stotis — tOpti) (p<0,01) rezultaty pasieké vyrai, ne KPF studentai, o jy bendraamziai. Blsimyjy statutiniy
pareigliny pasiekti nugaros raumeny statines jégos iStvermeés testo rezultatai reik3mingai geresni (p<0,001 —
wyry ir p<0,05 — motery) nei testavime dalyvavusios kitos studenty grupés atstovy. Geriausiy liemens
lankstumo pirmyn rezultaty pasieke testavimo dgrupe, sudaryta iS Kity aukstyjy mokykly studenciy. Abiejy
testavime dalyvavusiy grupiy aerobines istvermes rodikliai buvo statistiSkai reikSmingai panasus.

Pagrindinés savokos: fizinio parengtumo ypatumai, motery ir vyry testavimo rodikliai, statutiniai
pareigunai, fizinis aktyvumas.
lvadas

Tam, kad kaip neatsiejamus vieSosios tarkos palaikymo funkcijos elementus sugebéty
kokybiskai atlikti savisaugos bei pazeidéjy sulaikymo veiksmus, statutiniai pareigiinai privalo turéti ne
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tik specialiy profesinés taktikos, teisiniy, psichologiniy, bendravimo etikos, medicinos Ziniy ir mo-
kéjimuy, bet ir bati gerai fiziSkai pasirenge (Kalesnykas, 2002; Endrijaitis, RadZiukynas, 2003; Gaska,
VerSinskas, 2002). Adekvatus poreikiams fizinis aktyvumas ir fiziniy ypatybiy iSugdymo lygis padeda
atliekant ne tik vieng arba kitg veiksma, darbg, bet ir reikS8mingai veikia neigiamy sveikatai veiksniy
profilaktikg (Sveikata 21: pagrindiniai PSO visuomenés sveikatos priezitros principai Europos regione,
2000; Kanopiene, 2001). Kryptingas fizinis aktyvumas, kaip viena svarbiausiy sveikatos stiprinimo,
organizmo atpalaidavimo bei socialiniy jgudziy ugdymo ir stiprinimo proceso sudedamuyjuy, turéty bati
kiekvieno Zmogaus, susijusio su stresinémis situacijomis, darbotvarkéje (Karoblis, 1987; TamoSaus-
kas, 2000; Volbekiené, 2003). Greitumas, jéga, iStvermé, lankstumas — svarbios fizinés ypatybés
statutiniy pareigiiny kasdienéje veikloje, juo labiau sulaikant besiprieSinancius vieSosios tvarkos
pazeidéjus (Endrijaitis, Radziukynas, 2003; Gaska, Versinskas, 2002; Gusauskas, Versinskas, 2003).
Fizinio ugdymo studijy dalykas, kurio turinyje pabréziami Siy ypatybiy ugdymo, palaikymo ir adekvaciy
pratimy taikymo savarankisko pasirengimo procese aspektai, yra daugelio universitetinio tipo aukstyjy
mokykly studijy programose. Deja, tokio privalomo dalyko trukmé dazniausiai bina 2 semestrai, o
véliau studentai Sig discipling ne visada renkasi. Nemazai studenty teigiamai vertina savo aukstujy
mokykly fizinio ugdymo programas, taCiau mazesné jy dalis teigiamai jvertina fiziniy pratyby salygas
(Tamos$auskas, 2000). Zinoma, kad vidurinio lavinimo mokyklose mokiniai fiziskai nepakankamai
aktyvis. Pastaruoju metu | aukStgsias mokyklas kasmet jstoja vis daugiau fiziSkai pasyviy studenty
(Vascila, 2003). Tikétina, kad tokia padétis susidaro dél to, kad jie bendro lavinimo mokykloje nejgyja
fiziniy pratimy taikymo jgidziy ir uztektinai ziniy apie kiino kultdros jtakag sveikatai (MuliarCikas, 2003).
Nepaisant kai kuriy nelabai palankiy aplinkybiy, yra nemazai fiziSkai besimankstinanciy jaunuoliy,
pasiekianciy santykinai gerg fizinio pasirengimo lygj (Dadelo, Macys, 2002; Jurgutiené, Minkevicius,
Gedminas, 2002; Muliar€ikas ir kt., 2004).

Manome, kad | Mykolo Romerio universiteto Kauno policijos fakultetg jstojusiy studenty — ba-
simyjy pareiginy — fizinio pasirengimo rodikliai turéty bati aukstesni nei jy bendraamziy pirmakursiy,
studijuojanciy kitose aukstosiose mokyklose.

Straipsnio tikslas — palyginti ir jvertinti Mykolo Romerio universiteto Kauno policijos fakulteto
studenty ir jy bendraamziy fizinj pasirengima apibddinancius rodiklius.

Tyrimo organizacija ir metodai

2004 mety rudenj vykdytas Mykolo Romerio universiteto Kauno policijos fakulteto (MRU KPF) |
kurso studenty (1 grupé) ir jy bendraamziy — 18-19 mety, 2-3 kartus per savaite savarankiSkai spor-
tuojanciy, vyry ir motery (2 grupé) testavimas. Kiekviena grupé (po 22-24 vyrus ir moteris) sudaryta
atsitiktinés atrankos badu i MRU KPF bei jy bendraamZiy pirmakursiy, studijuojanciy kitose Kauno
aukstosiose mokyklose.

Atlikti Sie testai:

1. Plastakos suspaudimas — nustatoma statiné plastakos suspaudimo jéga. 1S dviejy bandymy

registruojamas kiekvienos plastakos geresnis rezultatas.

2. Ranky lenkimas ir tiesimas gulint per 30 sek. — ranky tieséjy, kritinés bei priekinio deltinio
raumens greitumo jegos iStvermei vertinti. Rezultatas — taisyklingy kartojimy skaicius.

3. Séstis ir gultis per 30 sek. — pilvo raumeny dinaminés greitumo jégos iStvermei vertinti.
Rezultatas — taisyklingy kartojimy skaicius.

4. Sestis ir siekti. Pratimas liemens lankstumui, kojy nugarinés pusés raumeny elastingumui
vertinti. Atliekami du jskaitiniai bandymai, jskaitomas geresnis rezultatas.

5. Atsitlpimai ir atsistojimai per 60 sek. — anaerobiniam glikolitiniam pajégumui (kojy raumeny
dinaminés jégos iStvermei) vertinti. IS stovimos padéties po komandos, dalyvis stengiasi kuo
dazniau atsitupti ir atsistoti iStiesdamas rankas aukStyn ir siekdamas Zymés. Registruojamas
zymeés palietimy skaicius.

6. Nugaros jtempimas — horizontalus liemens laikymas (gulint veidu Zemyn) — nugaros raumeny
statines jégos iStvermei vertinti. Dalyvis guli ant gimnastikos suolelio taip, kad kluby sgnariai
bdty virS suolelio galo. Registruojama, kiek laiko sugebama king iSlaikyti horizontalioje pa-
détyje. Laikas stabdomas, kai kiinas palinksta Zemyn.

7. 3000 m (vyrams) ir 2000 m (moterims) éjimas ir bégimas pradedamas aukstu startu. Laikas
registruojamas tada, kai dalyvis kerta finiSo linijg. Testo paskirtis — jvertinti bendragjg itverme
(jvertinti aerobines galimybes).

Visi iSvardyti testai naudojami fiziniy ypatybiy testavimo procese, o kai kurie i$ jy jtraukti | Euro-

fito kontroliniy pratimy kompleksg (Volbekieng, 2003; Skernevicius, Raslanas, Dadelieng, 2004). Tai-
kyti Sie metodai: literatdros analizé, testavimas, matematiné statistika (tiriamy rodikliy aritmetiniai vi-
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durkiai, vidutiniai nukrypimai ir rezultaty skirtumy patikimumas buvo nustatomas naudojantis kompiute-
rinés programos STATISTIKA moduliu ANOVA).

Rezultaty analizé

| kurso MRU KPF studenty vyry desinés (61 + 1,4 kg) ir kairés (55 + 1,1 kg) rankos plastakos
raumeny jégos rodikliai yra aukstesni (p>0,05) nei jy bendraamziy (atitinkamai 55 + 2,4 kg ir 50 2,5
1kg), o 1 grupés — bisimuyjy pareiginiy ir 2 grupés testuojamy motery — plastakos jégos rodikliai sta-
tistikai reikSmingai panasus (1 ir 2 pav.).

Vidutinis 1 grupés testuojamy vyry ranky tiesiamuju, kratinés ir priekiniy deltiniy raumeny jégos
iStvermés rodiklis (34 + 0,9 kart./30 sek.) reikSmingai patikimai didesnis (p>0,01) uz antrosios grupés
(29 £ 1,5 kart./30 sek.). Analogi8kai skiriasi ir motery ranky lenkimo ir tiesimo gulint testo (1 gr. — 11
1,1 kart./30 sek. ir 2 gr. 8 £ 0,5 kart./30 sek.; p<0,05) rezultatai (3 pav.). Visi testuoty motery grupiy,
ranky raumeny jégos vidutiniai rodikliai reikSmingai patikimai mazesni (p<0,001) nei vyry grupiy.
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3 pav. Vyry ir motery ranky lenkimo ir tiesimo per 30 sek. (gulint) rodikliai

1 testuojamujy grupés — bisimuyjy statutiniy pareigiiny ir 2 grupés studenty — pilvo raumeny di-
naminés jégos istvermés rodikliai panasids ne tik tarp vyry grupiy, bet ir statistiSkai reikSmingai ne-
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siskiria nuo vidutiniy 2 grupés motery rezultaty (4 pav.). Blsimuyjy pareigtniy — 1 grupés motery —
vidutiniai pilvo raumeny jégos rodikliai reikSmingai Zemesni nei bet kurios kitos testavime dalyvavusios
grupés (p<0,01) (4 pav.).
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4 pav. Vyry ir motery pilvo raumeny jégos iStvermés rodikliai

Anaerobinio glikolitinio pajégumo rezultatais labiausiai iSsiskiria 2 testavimo grupés dalyviai
vyrai. Jy testo ,atsistoti ir atsitlpti per 60 sek.“ rezultatai (59 + 1,7 kart./min.) geresni (p<0,01) nei
bdsimuyjy pareigtny (55 £ 0,9 kart./min.). Motery grupiy rezultatai panasds (1 gr. — 47 £+ 1,7 kart./min.,
2 gr. — 47 £ 3,1 kart./min. — p>0,05) (5 pav.).
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5 pav. Vyry ir motery anaerobinio glikolitinio pajégumo rodikliai

Pagal vidutinius testo ,séstis ir siekti“ rezultatus geriausias 2 grupés motery liemens lankstumas
(44 £ 2,12 cm, lyginant su 2 grupés vyry — 39 + 1,54 cm, p<0,05). 1 grupés motery (41 + 0,89 cm) ir
vyry (41 £ 1,33 cm) liemens lankstumo rezultatai statistiS8kai patikimai nesiskiria nuo antros grupés
rezultaty. Nei 1 ir 2 grupés vidutiniai 3 km bégimo vyry (atitinkamai 13:03 + 00:09 min. ir 12:29 + 00:26
min.), nei Siy grupiy 2 km motery (atitinkamai 10:05 £ 00:08 min. ir 09:45 + 00:12 min.) rezultatai sta-
tistiSkai patikimai nesiskyré (p>0,05).

MRU KPF | kurso tyrime dalyvavusiy motery (01:49 + 00:06 min.) nugaros raumeny jégos
statiné iStvermé statistiSkai patikimai geresné (p<0,001) nei 2 grupés motery ir abiejy grupiy vyry
(p<0,01) (6 pav.). 1 tiriamosios grupés vyry Sio testo rezultatai (01:27 + 00:05 min.) geresni (p<0,05)
uz 2 grupés rezultatus (01:04 + 00:10 min.).
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6 pav. Vyry ir motery nugaros raumeny statinés jégos iStvermeé
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Rezultaty aptarimas

MRU KPF studenty — 1 grupés tyrimo dalyviy — iSugdytg plastakos spaudimo raumeny jégg
galima jvertinti kaip aukstesnj uz vidutinj, nes autoriai (Skernevicius ir kt., 2004), atlike analogiSkus
testavimus, teigia, kad tokio testo vyry rodikliai bina 35-70 kg, motery — nuo 20 iki 45 kg. Masy tes-
tuoty motery plastakos raumeny jégos rodikliai vidutiniSkai 6—12 kg didesni nei kai kuriy kity Lietuvos
aukstyjy mokykly pirmakursiy (Jurgutiené ir kt., 2002). Vyry 1 grupés rezultatai sudaro 71-81 proc.
nuo pateikiamy maksimaliy reikSmiy. Jy ranky raumeny tieséjy jégos rodikliai yra gana auksti (Lietu-
vos Respublikos vidaus reikaly ministro jsakymas ,Dél bendro fizinio pasirengimo reikalavimy as-
menims, pretenduojantiems | vidaus tarnybg, nustatymo® Nr. 1V-282, 2003; Skernevicius ir kt., 2004),
taciau motery laiméjimus galima vertinti kaip vidutinius. Atkreipiant démes;j | tai, kad bdsimosioms pa-
reiginéms atliekant tiesiogine visuomenés saugumo palaikymo funkcijg gali tekti panaudoti fizine jéga,
pageidautina geresnés minéty raumeny jégos parengimo bisenos. Tai tik | universitetg jstojusiy
motery rodikliai, todél galime teigti, kad studijy ir savarankiS8ko darbo proceso metu pagrindiniy rau-
meny grupiy jéga turety reikSmingai kisti didejimo kryptimi. Vertinant dinaminés pilvo raumeny jégos
iStvermés rezultatus verta pabrézti, kad lyginant masy tiriamuyjy su Karo akademijos (Endrijaitis ir kt.,
2003) bei jy (Jurgutiené ir kt., 2002; Skernevicius ir kt., 2004; Volbekiené, 2003) bendraamziy rodik-
liais, MRU KPF vyry ir motery rezultatai atitinkamai vidutiniai ir auk$tesni uz vidutinius. Remiantis kity
autoriy (Volbekiené, 2003) pateiktais studenty lankstumo pirmyn testo ,séstis ir siekti® testavimy
duomenimis, studenty ir studencCiy rezultatai turéty beveik nesiskirti. KPF vyry ir motery lankstumo
rodikliy santykio tendencijos panaS$ios | jau minétas, taciau 2 grupés vyry ir motery lankstumo rodikliy,
skirtumas gana reikSmingas. Masy tirty 1 grupés studenty (KPF) — motery, ir vyry — liemens lankstumo
pirmyn rezultatai, vieny autoriy duomenimis (Skernevicius ir kt., 2004), gali bati jvertinti pagal kate-
gorijg, kaip Zemesni uz vidutinius, pagal kity (Volbekiené, 2003) — kaip aukstesni uz vidutinius. MRU
KPF vyry anaerobinio glikolitinio pajégumo rodikliai maZesni nei bendraamziy — 2 grupés tiriamyju, o
motery — vienodi. Lyginant literatlroje pateiktus (Grosser, Starischka, 1986) ir masy tiriamuyjy
duomenis, pastaruyjy rodikliai daug aukstesni. Tai labai svarbu, nes ekstremaliose situacijose, kai reikia
panaudoti kovinius veiksmus prie$ besiprieSinantj vieSosios tvarkos pazeidéja, pareigino glikolitiniy
energetiniy mechanizmy lygis greitai ir efektyviai jj sulaikant labai reikSmingas. Kai reikia atlikti didelés
apkrovos statinius arba dinaminius, staigius nemazos jégos reikalaujancius veiksmus (metimus, sulai-
kymus ir kt.), ypa€ vertinga nugaros raumeny jéga. Blsimujy pareiginy nugaros raumeny statinés jé-
gos iStvermés rodikliai gerokai aukstesni nei 2 grupés studenty. Remiantis literatGroje pateiktais san-
tykiniais vertinimo kriterijais (SkerneviCius ir kt., 2004), busimujy pareiginy motery nugaros statinés
jégos iStverme galima jvertinti kaip aukstg, o vyry — aukstesne uz vidutine. Pagal 2 ir 3 kilometry bé-
gimo rungties rezultatus bisimuyjy statutiniy pareiginy — vyry — bendrosios (aerobinés) iStvermes
iSlavinimg atspindincius rodiklius galima vertinti kaip vidutinius arba Zemiau uz vidutinius (Skernevigius
ir kt., 2004). Vertinant pagal Vidaus reikaly ministro jsakymo nuorodose pateiktus vertinimo kriterijus,
i 15 galimy tasky gauna 8-9 (Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministro jsakymas Nr. 1V-282,
2003), o pagal K. H. Cooperio (1985), remiantis 12 min. &jimo-bégimo testo rezultatais, — pasirengimo
lygis vidutinis. 1 grupés motery Siame teste pasiekti rodikliai vertinami kaip vidutiniski (Skernevicius ir
kt., 2004) arba atitinka 11-12 tasky vertinimg (pagal 15 tasSky vertinimo skale) (Lietuvos Respublikos
vidaus reikaly ministro jsakymas Nr. V=282, 2003), arba kaip labai auksti (Cooper, 1985). Visuose
testuose, iSskyrus liemens lankstumo ir aerobinés iStvermés, geresniy rezultaty pasiekeé ir aukstesnius
vertinimus gavo vyry grupes.

Pagal atlikty testy rodiklius | kurso KPF studenty jvairiy fiziniy ypatybiy iSugdymo lygis kinta nuo
kategorijos Zemesnis uz vidutinj iki vidutinio. Pana$iai galima apibudinti tirty jy bendraamziy fizinio
parengtumo blseng, i8skyrus tai, kad pastarujy reikSmingai mazesni kai kuriy pagrindiniy raumeny
grupiy greitumo jégos iStvermés rodikliai.

ISvados

1. MRU KPF | kurso vyry plastakos suspaudimo, ranky lenkimo ir tiesimo, nugaros raumeny
statinés jégos iStvermés rodikliai didesni nei kity aukstyjy mokykly studentu, o anaerobinio glikolitinio
pajégumo — mazesni. Blsimujy pareigtniy ranky lenkimo ir tiesimo, nugaros raumeny statinés jégos
rodikliai didesni nei kity aukstyjy mokykly studenciy, bet maZzesné pilvo raumeny jégos iStverme.

2. |stojusiyjy | MRU KPF | kursg asmeny fizinj pasirengima galima vertinti kaip gerg ir kai kuriais
aspektais pranokstantj kity aukstyjy mokykly studenty parengtuma. Kad basimieji pareigiinai sugebéty
kokybiSkai vykdyti vieSosios tvarkos uztikrinimo funkcijg bei atlikti pazeidéjy sulaikymo ir savisaugos



92 SOCIALINIS DARBAS 2006 m. Nr. 5(2)

LITERATURA

1. Cooper K. H. The Aerobics Programm for Total Well-Being: Exercise, Diet, Emitional Balance. — New York:
Bantam Books, 1985.
2. Dadelo S., Macys A. VGTU ir LTU pirmo kurso studenty fizinio i§sivystymo, fizinio parengtumo ir funkcinio
pajégumo rodikliy lyginamoji analizé // Ugdymas. Kiino kultdra. Sportas. 2002. Nr. 4 (45).
3. Endrijaitis R., Radziukynas D. Generolo Jono Zemaigio Lietuvos karo akademijos pirmo kurso karidny fiz-
inio rengimo ypatumai // Ugdymas. Kino kultdra. Sportas. 2003. T. 5(50).
4. Gaska V., Versinskas R. Policijos pareigliny bendrojo ir specialiojo fizinio rengimo modeliavimas remiantis
eksperimentais // Jurisprudencija. 2002. T. 36(28).
5. Grosser M., Starischka St. Konditionstest 2., a.w. Aufl. — Miinchen, Wien, Ziirich, 1986.
6. GuSauskas V., Versinskas R. Individualls sulaikymo veiksmai // Mokymo metodinis leidinys. — Vilnius:
LTULC, 2003.
7. Jurgutiené A., Minkevicius R., Gedminas A. (2002) Lietuvos veterinarijos akademijos | kurso studenciy fizi-
nio pajégumo jvertinimas // Ugdymas. Kino kultdra. Sportas. Nr. 4 (45).
8. Kanopiené V. Gyventojai, sveikata ir sveikatos politika / Zmogaus socialing raida. — Vilnius: Homo liber,
2001.
9. Kalesnykas R. Policijos funkcijy jgyvendinimo efektyvumas: vieSujy ir privaciy interesy derinimo problema //
Jurisprudencija. Visuomenés saugumas ir policijos mokslai. 2002. T. 2(16).
10. Karoblis P. Bégioti — sveika. — Vilnius: Mokslas, 1987.
11. Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministro jsakymas ,Dél bendro fizinio pasirengimo reikalavimy asme-
nims, pretenduojantiems | vidaus tarnybg, nustatymo® 2003 m. liepos 18 d. Nr. [V—282.
12. Muliar€ikas A. Kauno studenty laisvalaikio fizinis aktyvumas ir ji lemiantys veiksniai // Ugdymas. Kino
kultdra. Sportas. 2003. Nr. 5 (50).
13. Muliar€ikas A., Butavicius A., lvanovas D., Mikalauskas R. Blsimy pareiginy — MRU | kurso studenty,
pozidrio | fizinj aktyvumag ypatumai // Jurisprudencija. 2004. T. 62(54).
14. Skernevicius J., Raslanas A., Dadeliené R. Sporto mokslo metodologija. — Vilnius: Lietuvos sporto
informacijos centras, 2004.
15. Sveikata 21: pagrindiniai PSO visuomenés sveikatos priezitros principai Europos regione / Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerija. — Vilnius: Era, 2000.
16. TamosSauskas P. HumanistiSkai orientuotas studenty fizinis ugdymas. — Vilnius: Technika, 2000.
17. Vas¢ila V. Lietuvos zemés 0kio universiteto pirmo kurso studenty sveikatos savianalizé. // Dvasinés vertybés
Ziniy visuomenéje: Mokslo darbai. — Kaunas: Akademija, 2003
18. Volbekiené V. Eurofitas. Fizinio pajégumo testai, metodika Lietuvos studenty fizinio pajégumo rezultatai. —
Vilnius: LSIC, 2003.

COMPARATIVE ANALYSIS OF PHYSICAL PREPAREDNESS OF WOULD-BE OFFICERS -
FIRST YEAR STUDENTS - AND THEIR PEERS

Assoc. Prof. Dr. Algirdas Muliarcikas, Aurelija Morkoniené
Mykolas Romeris University

Summary

The aim of the research was to compare and evaluate the indicators of physical preparedness of
students at Mykolas Romeris University Kaunas Police Faculty and their peers.

Research participants were the first year students of Mykolas Romeris University Kaunas Police Faculty
(18-19 years) and their peers — the students from other institutions of higher education who were
independently engaged in sports 2-3 times per week. The sample groups (including 22-24 men and women)
were selected randomly. To evaluate the development of physical characteristics as one aspect of training of
would-be officers the following tests were used: hand grip, trunk flexibility forward, standing up and squatting
(60 sec.), stretching and bending arms (30 sec.), sitting and lying down (30 sec.), keeping the trunk in the
horizontal position, running (3 km for men and 2 km for women). The tests were performed in autumn, just
after the students entered the higher schools.

The hand grip indicators of would-be male officers at MRU KPF were higher compared fo those of their
peers from other higher schools (p<0.05). The indicators of hand grip of women were similar in both groups.
The hand extensor muscle strength indicators of both MRU KPF male and female students were higher
compared to other students (p<0.01 for men and p<0.05 for women). All indicators of hand muscle strength of
women were significantly lower than those of men (p<0.001). The endurance of abdominal muscle strength of
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women at MRU KPF was significantly lower compared to other tested male and female students (p<0.01). The
best anaerobic glycolitic capacity in the standing up and squatting test was achieved by the male students
from other higher schools, not from KPF (p<0.01). However, the would-be officers showed better results
(p<0.001 for men and p<0.05 for women) in the endurance test of the static strength of back muscles than
students from other institutions. The best trunk flexibility forward indicators were the bets in the sample group
of female students from other higher schools. The indicators of aerobic endurance of both sample groups
were statistically significantly similar.

Keywords: characteristics of physical preparedness, men and women testing indicafors, officers,
physical activity.



