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Santrauka

Straipsnyje nagrinéjama empatijos ir paaugliy psichosocialinio funkcionavimo sgveikos problema. Tyrime
dalyvavo 198 11-18 mety bendrojo ugdymo mokykly paaugdliai. Dispozicine empatija jvertinta taikant Tarpas-
meninio reaktyvumo indeksg (perspektyvos suvokimo bei empatinio jsijautimo subskales) (Davis M. H., 1983);
psichosocialiniam funkcionavimui jvertinti taikyta YSR skalé (Achenbach T. M. 1991). Empatijos (kognityvinio ir
emocinio aspekto) rodikliai lyginti su paaugliy mokymosi laiméjimais ir kai kuriais demografiniais duomenimis
(@mziumi, lytimi, gyvenamaja vieta ir tévy issilavinimu).

Tyrimas atskleide, kad empatija néra susijusi su paaudliy amziumi, gyvenamaja vieta ir jy tevy issilavi-
nimu. Statistiskai reikSmingai skyresi berniuky ir mergaiciy empatijos lygis. Mokymosi laimejimai koreliavo su
empatiniu jsijautimu, perspektyvos suvokimu ir bendru empatijos indeksu. Kaip ir buvo numatyta, empatijos
indeksas buvo reikSmingai susijes su paaudliy aktyvumu ir socialine kompetencija. Nustatytas neigiamas sta-
tistiSkai reikSmingas perspektyvos suvokimo, empatinio jsijautimo ir eksternalaus (agresyvaus ir delinkventinio)
elgesio rysys; empatinis jsijautimas siejosi su internaliomis problemomis.

Pagrindinés savokos: empatija, perspektyvos suvokimas, empatinis jsijautimas, psichosocialiné kom-
petencija, agresyvus elgesys, delinkventinis elgesys.

Daugelio autoriy nuomone, empatija yra vienas stipriausiy prosocialaus elgesio prognostiniy
veiksniy, pagrindiné socialine raidg apibrézianti sgvoka (Strayer, Roberts, 2004; Denham, 1998; Ei-
senberg, Fabes, 1998), visavertio zmogaus esmé (Zahn-Waxler, Radke-Yarrow, 1990).

Apibrézdami empatijg psichologai nurodo, kad ji yra jsijautimas | kito asmens emocine biseng ir
tos blsenos supratimas. Tai tarsi emocinis atsakas | kity asmeny patirtj (Wied, Goudena, Matthys
2005; Davis, 1983). Zymus $iy dieny psichoanalitikas H. Kohutas empatijg laiko emociniu zmogaus
pazinimu (White, 1997). Empatija gali bati nuolatinis asmens polinkis reaguoti  kity asmeny emocine
bakle (dispoziciné empatija), taip pat gali bati kintanti afektiné reakcija, pasireiSkianti konkrecioje situ-
acijoje (situaciné empatija). Jg batina skirti nuo kitos sudétingos emocinés patirties, ypa€ nuo simpati-
jos (emocinio palankumo) kitiems asmenims bei distreso (prieSiskos reakcijos, susijusios su diskom-
fortu bei nerimu) (Eisenberg, Fabes 1998; Colman, 2003; Psichologijos Zodynas, 1993).

Daugelis kity autoriy pripazjsta, kad empatija néra vienkomponentis reiskinys ir skiria jo emoci-
nius bei kognityvinius procesus. Empatijg suprantant tik kaip emocinj reagavimg (Mehrabian, Epstein,
1972), bty ignoruojami kiti labai svarbis jos aspektai. Emocinis empatijos komponentas — tai kito as-
mens tam tikry emocijy netiesioginis patyrimas, jsijautimas, susirGpinimas. Kognityvinis empatijos
komponentas — tai intelektualinis, analitinis gebéjimas save tapatinti su kitais bei, remiantis paprasto-
mis asociacijomis, suprasti kity Zmoniy jausmus (White, 1997); be to, jis gali apimti sudétingesnius
procesus: kito asmens minciy, ketinimy ir elgesio perspektyvos suvokimg (Cliffordson, 2002; Wied ir
kt., 2005). ,Emociné empatija“ visada yra jausminis atsakas | kity Zmoniy iSgyvenimus, skatinantis
jiems padéti arba kitaip pakeisti jy padétj; ,kognityviné empatija“ leidZia suprasti kity poZziarj, jy vidines
patirtis be emocinés reakcijos | §j procesg (Davis, 1983).

Bati suprastam yra vienas baziniy zmogaus poreikiy (Kunyk, Olson 2001). Empatija néra tik ins-
tinktyvi ir spontaniska jsijautimo reakcija. Tai ir gebéjimas savo jausmus ir supratimg parodyti (pe-
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rduoti) kitiems. Taigi ne maziau svarbus yra komunikacinis empatijos aspektas. Remiantis S. Barretto-
Lennardo (1992) nuomone, empatijg galima laikyti savotiS8ku komunikacijos procesu. Galima skirti ke-
leta svarbiausiy Sio proceso etapy: 1) rezonanso (emocijy atpazinimo ir supratimo), 2) ekspresijos
(empatijos raiSkos), 3) empatijos priémimo (atpazinimo, kad empatija kity asmeny buvo priimta) ir 4)
empatijos grjztamojo rysio (naujo emocinio rezonanso). Matyt, dél Siy svarbiy priezasciy empatija lai-
koma tam tikra socialine kompetencija ir bendravimo jgdziu (Cliffordson, 2002, White, 1997). Sie ge-
béjimai atsiranda jvairiais Zmogaus gyvenimo tarpsniais, dél daugelio nepalankiy veiksniy jtakos vai-
kystéje arba paauglystéje jie gali tinkamai nesusiformuoti arba bdati kitaip sutrikdyti (Reynolds, Scott,
1999).

D. Sternas (1985) zvelgdamas i$ psichoanalitinés perspektyvos teigia, kad empatija, bidama
kaip emocinis atsakas | kitus Zmones, tampa svarbia jy komunikacijos ir rysio priemone. Vaikai ne i$
karto pradeda reaguoti | emocing informacijg (uZuominas). Vykstant raidai kaupiasi patirtis, emocijy
atpazinimo jvairové didéja, pleciasi; pamazu atsiranda kity Zmoniy ir saves pajautimas. Kai kurios stu-
dijos patvirtina, kad Zmogaus amzZius turi jtakos empatijos procesams, nes laikui bégant didéja emoci-
niy iSgyvenimy jvairové, jy atpazinimas, progresuoja percepcinis bei kognityvinis vystymasis (Hoffman,
1978 [cit. pagal Stern, 1985]; Carr, Lutjemeier, 2005). Baziné empatija, kaip pirminis gebéjimas, vi-
sada yra brendimo ir patirties rezultatas.

Literatdroje gana placiai aptariamos empatijos ir vaiky bei jaunuoliy psichosocialinio funkciona-
vimo s3gsajos. 1986 metais A. Bandura atkreipé démesj j tai, kad gebéjimas Sifruoti emocine informa-
cijg turj didele jtaka socialinei adaptacijai ir suteikia elgesiui tam tikrg kryptj (cit. pagal Carr, Lutjemeier,
2005). B. S. Moore'as (1990) teigia, kad ,empatija reguliuoja ir valdo daugelj elgesio formy® (cit. pagal
Toussaint, Webb, 2005, 75 p.). Tyrinétas empatijos rySys su jvairiomis savitarpio pagalbos formomis,
altruizmu. Patvirtinta, kad konstruktyvis socialiniai rySiai, savitarpio pagalba ir empatija yra glaudziai
susije: empatija padeda suprasti kito asmens poreikius, kancias ir distresa, veiksmingai jveikti ben-
draujant kylanCius sunkumus, leidZia kurti pasitikéjimu gristg psichologinj klimatg, sumazina gynybinj
reagavima, gerina nekalbinj bendravima ir kt. (Reynolds, 1999; Kradin, 2005).

Empatijos sary8is su psichosocialiniu pazeidZiamumu tyrinétas ir klinikiniu poZitriu. Nustatyta,
kad griaunamojo elgesio sutrikimy turintys vaikai yra maziau empatiski (Wied ir kt., 2005). Agresy-
viems ir Kity elgesio problemy turintiems vaikams, lyginant su normalaus elgesio vaikais, budingas
reikdmingai Zemesnis empatijos lygis (Strayer, Roberts, 2004). Siuos rezultatus autoriai aiskina tuo,
kad emocinis ir kognityvinis kity Zzmoniy supratimas reguliuoja emocijas, slopina agresyvuma, pyktj
arba kitg nepageidaujamg elgesj. Empatijos stoka sukuria palankias saglygas kilti tarpasmeniniams
konfliktams (Poter, 2006; Harrod, Scheer, 2005).

Prielaidas, kad gebéjimas suprasti ir jsijausti | kito asmens blseng gali bati susijes su socialinio
funkcionavimo ypatybémis, palaiko ir kiti tyrimai. M. H. Daviso (1983) studija rodo, kad vieniSy Zmoniy,
empatijos jvertinimai reikSmingai Zemesni. Empatijos lavinimas gali padéti iSvengti izoliacijos ir kity so-
cialinés atskirties formy (Kunyk D., Olson J. K., 2000). Nemazai diskusijy kelia tai, kaip jvairios demog-
rafinés charakteristikos (amzius, lytis, iSsilavinimas, gyvenamoiji vieta ir kt.) siejasi su empatijos gebé-
jimais. I1Svados yra nevienareik8meés: skelbiama, kad berniuky empatija yra reikSmingai prastesné nei
mergaiciy (Strayer, Roberts, 2004), o kito asmens emocijy supratimas laikui bégant geréja (Carr, Lut-
jemeier, 2005; Harrod, Scheer, 2005). Vis dar mazai tyrinétos empatijos, iSsilavinimo ir ekonominio
statuso sgsajos.

Straipsnyje siekiama paanalizuoti 11—18 mety paaugliy empatijos ir psichosocialinio funkciona-
vimo sgsajas. Keliamos prielaidos, kad: a) empatija susijusi su amziumi, lytimi, tévy iSsilavinimu, gy-
venamgja vieta, b) empatija siejasi su paaugliy psichosocialiniu funkcionavimu: socialine kompeten-
cija, mokymusi, socialiniu aktyvumu bei emocinémis ir elgesio problemomis (delinkventiniu ir agresyviu
elgesiu, nerimu, socialinémis problemomis).

Tyrimo metodika
Tiriamieji

Tyrime dalyvavo 198 paaugliai. Tiriamuyjy amzius buvo nuo 11 iki 18 mety (M=14,86, SD=1,42);
i$ jy 77 buvo berniukai ir 121 mergaité. Dauguma tiriamuyjy gyveno mieste: 126 paaugliai gyveno
miestuose (Vilniuje, Kaune, Alytuje), 72 i$ jy gyveno kaimo vietovése ir rajono miesteliuose (Vilniaus
bei Sirvinty rajonuose).

Tiriamieji buvo nevienodai pasiskirste pagal tévy idsilavinima: 45 tévai (22,7 proc.) ir 56 motinos
(28,3 proc.) turéjo aukstgjj iSsilavinima, 32 tévai (16,2 proc.) ir 33 motinos (16,7 proc.) — auk&tesnijj,
106 tévai (53,5 proc.) ir 97 motinos (49 proc.) — vidurinjji bei specialyjj vidurinj iSsilavinimg; 15 tévy
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(7,8 proc.) bei 12 motiny (6,1 proc.) i8silavinimas nebuvo nurodytas. Visi tyrime dalyvave paaugliai
buvo paZangus: visy jy pazymiy vidurkis i§ pagrindiniy mokomujy dalyky buvo 7,46 (SD=1,28). Ber-
niuky ir mergaiciy mokymosi pazymiy vidurkiai reikSmingai nesiskyré (berniuky M=6,91, SD=1,41;
mergaiciy M=7,81, SD=,05).

Tyrimo metodai

Tyrime naudota M. H. Daviso Tarpasmeninio reaktyvumo indekso (IRI) skalé, T. M. Achenbacho
Jaunuoliy elgesio skalé (YSR), fiksuoti Sie demografiniai rodikliai: amzius, Iytis, gyvenamoji vieta, tevy
iSsilavinimas ir mokymosi laiméjimy lygis.

Tarpasmeninio reaktyvumo indekso (Interpersonal Reactivity Index; Davis M. H., 1980) skale.
Jg sudaro 4 subskalés. Jos jvertina skirtingus empatijos aspektus: 1) empatinj jsijautimg (emocinj em-
patijos aspektg — gebéjimg pajusti kitiems Zmonéms uzuojautg, Svelnumg rdpintis jais); 2) perspekty-
vos suvokima (kognityvinj empatijos aspekta — gebéjima suprasti ir priimti kity Zmoniy pozidrj); 3) as-
meninj distresg (gebéjimg patirti distresg ir diskomfortg reaguojant j kito asmens distresg); 4) jsivaiz-
davimag (gebéjimg mintimis ir jausmais patirti jsivaizduojamus jausmus). Tyrime naudojome empatinio
isijautimo (El) ir perspektyvos suvokimo (PS) subskales (toliau tekste vadinamos empatijos indeksu
(EMI)).

Kiekvieng subskale sudaro 7 teiginiai, teiginiai, vertinami balais nuo 1 iki 7, atsizvelgiant | tai,
kaip jie tinka savo pozidriui ir jausmams apibddinti. Subskaliy jver&iai skai¢iuojami sumuojant visy 7
teiginiy jvertinimus. Siame darbe El bei atskiry subskaliy rezultatai pateikiami pirminiais balais. | lietu-
viy kalbg Tarpasmeninio reaktyvumo indekso skalg verté R. Pukinskaité. LietuviS8kos versijos vidinio
suderinamumo jvertinimas parode, kad subskalés gana patikimos ir gali bati taikomos paaugliy empa-
tijai jvertinti (perspektyvos suvokimo subskalés Cronbach alpha = 0,84; empatinio jsijautimo subskalés
Cronbach alpha = 0,72; empatijos indekso Cronbach alpha = 0,79).

Jaunuoliy elgesio skalé (Youth Self- Report Scale (YSR), Achenbach T. M., 1991). Skalé jver-
tina 11-18 mety jaunuoliy socialinj funkcionavima, emocines ir elgesio problemas. YSR sudarytas i$
dviejy daliy: socialinés kompetencijos bei aktyvumo subskaliy ir probleminio elgesio subskaliy. Verti-
nant socialine kompetencijg ir aktyvuma, atsiZzvelgiama | Sias sritis: sportavima, mégstama veikla, pri-
klausyma organizacijoms ir grupéms, uzimtumag (pareigas) namie, santykius su bendraamziais, bro-
liais/ seserimis ir tévais, mokymosi rezultatus. Kiekviena sritis vertinama 0, 1 arba 2 balais.

Probleminio elgesio subskalés (i$ viso 112 teiginiy) leidzia jvertinti Sias problemas: atsiribojima,
somatinius skundus, nerimg ir depresijg, socialines, mastymo ir démesio problemas, delinkventinj bei
agresyvy elgesj. Remiantis faktorine ir atvejy analize, atsiribojimo, somatiniy skundy bei nerimo ir dep-
resijos subskalés buvo sujungtos | internaliy problemy faktoriy, o delinkventinio bei agresyvaus elgesio
subskalés — | eksternaliy problemy faktoriy. Démesio, socialiniy ir mgastymo problemy subskalés ne-
patenka nei j internaliy, nei | eksternaliy problemy faktoriy.

Kiekvienas teiginys vertinamas 0, 1 arba 2 balais, atsiZvelgiant | tai, kaip jie tinka savam elgesiui
apibtdinti. Bendras elgesio problemy jvertinimas skai¢iuojamas susumuojant visy 112 teiginiy jverti-
nimus, o atskiry sindromy jvertinimai gaunami susumavus visus jvercius pagal atitinkamas subskales.
Siame darbe YSR rezultatai pateikiami standartiniais T balais. | lietuviy kalbg YSR i$verté ir standarti-
zavo R. Zukauskiené.

Tyrimo eiga

Renkantis paauglius tyrimams, atsizvelgta | ju gyvenamajg vietg, tevy issilavinimag ir tiriamujy
Iytj. Taip siekta, kad paaugliai pagal jvairius demografinius rodiklius proporcingai dalyvauty. Paaug-
liams buvo paaiskintas tyrimo tikslas, jie i§samiai supazZindinti su testy atlikimo instrukcijomis. Gautas
ugdymo jstaigy vadovy bei tévy sutikimas, kad paaugliai dalyvauty tyrime.

Rezultatai

Analizuojant empatijos rodikliy sasajas su demografiniais rodikliais nustatyta, kad daugelis IS jy
néra susije su empatijos gebéjimais. Atlikus koreliacine kintamuyjy analize, nenustatyta paaugliy em-
patijos ir amziaus (jauniausiam tiriamajam buvo 11, o vyriausiajam — 18 mety) rodikliy sgsajuy. Nesi-
skyré didmiesciuose ir rajonuose gyvenanciy paaugliy empatijos jverciai. Taikant ANOVA kriterijy, pa-
lyginti skirtingo iSsilavinimo Seimose augusiy paaugliy TRI skalés rodikliai: statistiSkai reikSmingy em-
patijos rodikliy skirtumy, priklausanciy nuo tévo arba motinos iSsilavinimo lygio, nenustatyta. Gauti
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statistiSkai reikSmingi empatijos indekso skirtumai sieti su tiriamujy lytimi: mergaiciy Sie rodikliai buvo
aukstesni nei berniuky (zr. 1 lentele). Skyrési empatinio jsijautimo (t= -5,82; p< 0,001) ir bendro empa-
tijos indekso rodikliai (r= -4,32; p<0,001), ta¢iau nenustatyta, kad lytis turéty jtakos perspektyvos su-
vokimui.

1 lentelé. Tiriamyjy empatijos rodikliy palyginimas pagal lytj
(taikytas Stjudento t kriterijus)

Berniukai (N=75) Mergaités (N=120) t
M SD M SD
Perspektyvos suvokimas 27,29 5,49 28,76 577 -1,78*
Empatinis jsijautimas 29,61 4,67 34,22 6,19 -5,82***
Empatijos indeksas 57,18 8,26 62,88 9,63 -4,32***

Pastaba: *p<,05; ***p<,001

Tyrimas patvirtino keltas hipotezes apie tai, kad empatija gali bati susijusi su paaugliy socialiniu
aktyvumu ir kompetencija (Zr. 2 lentelg). Nustatytas bendrojo kompetencijos rodiklio ir empatijos in-
dekso (r= 0,25; p<0,001) bei bendrosios kompetencijos ir perspektyvos suvokimo (kognityvinio empa-
tijos komponento) rodikliy (r= 0,26; p<0,01)) teigiamas (nors ir silpnas) rysys. Sios koreliacijos rodo,
kad socialiné kompetencija (jgudZiai) susijusi su gebéjimu jZvelgti kity Zmoniy mintis bei ketinimus,
numatyti elgesj, suprasti kity Zmoniy jausmus bei emocines reakcijas | Siuos procesus. Empatinio jsi-
jautimo (t. y. emocinio empatijos komponento) ir bendrosios socialinés kompetencijos (r= 0,15;
p<0,05) koreliacija silpnesné. Tai gali reiksti, kad gebéjimas bendrauti su kitais, turéti draugy, dalyvauti
jvairioje visuomeninéje veikloje ne visada susijes su uzuojauta, rapinimusi kitais, jausmingumu ir pan.

2 lentelé. Empatijos (El), socialinio aktyvumo, kompetencijos rodikliy (YSR) ir mokymosi laiméjimy
koreliacijos (taikytas Pearsono r koeficientas)

Aktyvumas | Socialiné kompetencija Bendroji kompetencija | Mokymasis
Perspektyvos suvokimas ,16* ,18* ,26™* ,23**
Empatinis jsijautimas ,06 1 ,15* 27
Empatijos indeksas ,15% ,(19** 25 ,26™*

Pastaba: * p<,05; ** p<,01

Nustatyta, kad yra statistiSkai reikSmingas paaugliy mokymosi lygio ir visy empatijos rodikliy ry-
Sys: perspektyvos suvokimo (r= 0,23; p<0,01), empatinio jsijautimo (r= 0,27; p<0,01) bei empatijos in-
dekso (r= 0,26; p<0,01). Sios sgsajos rodo, kad geriau besimokantiems jaunuoliams badingi geresni
gebeéjimai numatyti kognityvinius, socialinius ir emocinio reagavimo padarinius, suprasti ir prisitaikyti
prie kity pozidrio, sijausti | kity Zmoniy iSgyvenimus, Sifruoti socialines uzuominas ir pan.

Emociniy ir elgesio problemy tyrimas parodé labai svarbias jy sgsajas su paaugliy empatijos
ypatybémis (Zr. 3 lentele). Perspektyvos suvokimas buvo reikSmingai susijes su eksternaliomis elgesio
problemomis (r= -0,28; p<0,01), delinkventiniu (r= -0,24; p<0,01) ir agresyviu elgesiu (r= -0,20;
p<0,01). Tai rodo, kad agresyvds ir | nusikalstamg elgesj linke paaugliai blogiau supranta kity Zmoniy
pozilrj, maziau | ji atsizvelgia, nesugeba numatyti kity Zmoniy afektiniy reakcijy konkreciose situaci-
jose. StatistisSkai reikSmingas buvo ir bendrojo empatijos indekso rySys su delinkventiniu elgesiu (r= -
0,27; p<0,01) bei eksternaliomis elgesio problemomis (r= -0,19; p<0,05). Empatijos indeksas koreliavo
su paaugliy nerimo ir depresijos lygiu (r= 0,20; p<0,01). Empatinis jsijautimas labiausiai koreliavo su
internaliomis problemomis (r= 0,19; p<0,01), nerimu/depresija (r= 0,29; p<0,01), somatiniais skundais
(r=0,21; p<0,01). Svarbi ir neigiama emocinio jsijautimo bei delinkventinio elgesio rodikliy koreliacija
(r=0,21; p<0,01).
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3 lentelé. Empatijos ir probleminio elgesio subskaliy (YSR) koreliacijos (taikytas
Pearsono r koeficientas)

YSR Perspektyvos suvokimas | Empatinis jsijautimas Empatijos indeksas
Atsiribojimas -,05 ,05 -,02
Nerimas/depresija ,06 ,29%* ,20**
Somatiniai skundai ,09 21%* AT
Socialinés problemos -,15* ,003 -,08
Magstymo problemos =17 -,01 -,09
Démesio problemos -,14 ,05 -,06
Delinkventinis elgesys -,24* =21+ =27
Agresyvus elgesys -,20** -,01 - 11
Internalios problemos ,03 ,(19** 12
Eksternalios problemos -,28** -,04 -,19*
Bendras problemy rodiklis =17 ,06 -,06

Pastaba: * p<,05, ** p<,01

Vaizdziai pateiksime svarbiausias empatijos ir paaugliy psichosocialinio funkcionavimo sgsajas
(zr. 1 paveikslg).

1 paveikslas. Empatijos, lyties ir psichosocialinio funkcionavimo sgsajos

Lytis (mergaités)

Mokymosi laiméjimai
Empatija /

»| Aktyvumas ir socialiné kompetencija

Delinkventinis ir agresyvus elgesys

——» Teigiamas rysys

Nerimas/depresija

_______ -+ Neigiamas rysys

Rezultaty aptarimas

Tyrimo rezultatai kity autoriy skelbiamus tyrimy duomenis ne tik patvirtina (Eisenberg, Fabes,
1998; Strayer, Roberts 2004; Denham, 1998), bet ir papildo ir atskleidzia kai kuriuos specifinius pa-
augliy empatijos ir psichosocialinio funkcionavimo sasajy ypatumus. Tyrimo rezultatai parode, kad pa-
augliy amzius neturi reikSmingos jtakos empatijos lygiui; tai patvirtina ir kity autoriy gauti rezultatai
(Wen- Bin Chiou, Mei- Jen Lin, 1999). Lytis gali bati laikoma svarbiu empatijos gebéjimus ugdanciu
veiksniu. Sie rezultatai sutampa su kity autoriy skelbiamomis i§vadomis, kad mergaiéiy socializacijoje
emociniai rySiai su kitais Zzmonémis yra daug svarbesni nei berniukams (Eisenberg, Fabes, 1998) ir
mergaités jaucliasi labiau atsakingos uz kity Zmoniy psichologine gerove (Zuhn-Waxler, Radke-
Yarrow, 1990). StatistiSkai reikSmingai nesiskyré berniuky ir mergai€iy perspektyvos suvokimo su-
bskalés (kognityvinio empatijos komponento) jvertinimai. Tai rodo, kad skirtumai susije tik su emoci-
niais socialinio bendravimo aspektais: lytis neturi jtakos gebéjimui suprasti ir jvertinti kity jausmus,
numatyti socialinius padarinius, prisitaikyti prie kity Zmoniy poziario ir pan. (Cliffordson, 2001; Riggio ir
kt., 1989). Panasius rezultatus patvirtina Wen-Bin Chiou ir Mei-Jen Lin (1999) koledzo studenty tyri-
mai.

Empatijos gebéjimai buvo susije su aukstesniais mokymosi laiméjimais. Siuos rezultatus néra
lengva paaiskinti, nes literatlroje Sie faktai gana menkai komentuojami. Gautas iSvadas galima aiskinti
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tuo, kad mokymasis néra tik intelektiné veikla, atspindinti protinius Zmogaus gebéjimus. Mokymasis
reikalauja ir sudétingy socialiniy, komunikavimo jgudZiy bei gebéjimuy, i$ kuriy vienas svarbiausiy yra
empatija. W. J. Reynoldsas ir kt. autoriai (1999) pabréZia, kad empatija skatina tarpasmenine komuni-
kacijg, kity Zmoniy poreikiy refleksijg, padeda jveikti kilusius sunkumus, iSvengti arba iSspresti kilusius
konfliktus, stipriai konfrontuoja su neadaptyviu elgesiu. Sias iSvadas patvirtina ir statistiskai reikSmin-
gos empatijos, aktyvumo bei socialinés kompetencijos sgsajos. Matome, kad paaugliy socialinis akty-
vumas ir kompetencija labiau siejosi su kognityviniu, o ne emociniu empatijos aspektu. Tai patvirtina
keltas prielaidas, kad socialinei paaugliy raidai labai svarbus kity zmoniy (bendraamziy) pajautimas
bei galimy bendravimo problemy ,kognityvinis rezonansas®: tai ir gebéjimas prisitaikyti prie bendraam-
Ziy laukimy, gebejimas numatyti galimus konfliktus, galimybeé kelti pagrjstus reikalavimus kitiems, da-
ryti kompromisus ir pan. (Davis 1983; Bernstein, Davis, 1982 [cit. pagal Cliffordson, 2002]). Jaunuoliai
su silpnais empatijos gebéjimais dazniau bina manipuliatyvids, linke gincytis, dirglls ir sarkastiski
(Potter, 2006).

Kitas Sio tyrimo tikslas buvo paanalizuoti paaugliy emociniy bei elgesio problemy ir empatijos
gebéjimy sgsajas. Gauta reikSmingy duomeny apie empatijos rySj su psichologiniu paaugliy pazei-
dZiamumu. Pirmiausia atkreiptinas démesys | tai, kad prastesni empatijos gebéjimai koreliavo su de-
linkventiniu ir agresyviu elgesiu bei eksternaliy problemy faktoriumi apskritai. Sie rezultatai nebuvo ne-
tikéti. Paskelbta studijy, rodanciy, kad elgesio sutrikimy turintiems vaikams ir paaugliams badingi em-
patijos trikumai, jie maziau rapinasi kitais Zmonémis ir tuo, kaip jie jaucCiasi bendraudami, kilus konf-
liktui ir pan. (Strayer, Roberts 2004; Wied ir kt. 2005; Carr, Lutjemeier 2005, Kaukiainen, Bjorkqvist,
Lagerspetz K., Osterman K., Salmivallie C., Rothberg S., Ahlbom A., 1999). Kitos studijos patvirtina,
kad jstatymus pazeidziantiems delinkventinio elgesio paaugliams badingi empatijos trdkumai ir jie ne-
sugeba jausti aukos kancios; pernelyg silpna empatija negali slopinti kriminaliniy veiksmy (Granello,
Hanna, 2003; Kaplan, Arbuthnot, 1985; Bush, Mullis R.L., Mullis A.K., 2000). Kiti autoriai, remdamiesi
teoriniais ir empiriniais argumentais, teigia, kad empatija nesuderinama su agresija: galimybe jZvelgti
kito asmens elgesj konfliktinése situacijose, geriau suprasti kito Zmogaus pozicijg uzkerta kelig agre-
syviai reaguoti (Wied ir kt., 2005).

Gauti rezultatai leidzia manyti, kad empatija slopina agresijg ir priesiSkumag kitiems per kognity-
vinius ir emocinius procesus. Ypac verta pabrézti distreso vaidmenj: manoma, kad kito asmens kan-
Cios supratimas gali sukelti jam uzuojautg arba asmeninj distresg; savas kentéjimas pasitarnauja kaip
agresyviy ir prieSisky veiksmy inhibitorius. Agresijos ir delinkventinio elgesio atveju Sie mechanizmai
yra pernelyg silpni ir net sutrike. Norétume atkreipti demes;j ir j tai, kad paaugliy delinkventinis ir agre-
syvus elgesys labiausiai buvo susijes su kognityviniu empatijos komponentu. Tai reidkia, kad kilus
Sioms elgesio problemoms, labiausiai nukencia gebéjimas suvokti kity Zmoniy pozitrj, suprasti jy vidi-
nes patirtis, jzvelgti jy poreikius, ketinimus, mintis, numatyti elgesj ir kt. Tai neiSvengiamai sukelia jvai-
riy socialinio prisitaikymo problemu.

Kita vertus, gauti rezultatai rodo, kad empatija susijusi su internaliomis elgesio problemomis
(somatiniais skundais, nerimu bei depresija). Svarbios empatinio sijautimo (emocinio empatijos as-
pekto) bei minéty emociniy problemy sasajos. Sie rezultatai patvirtina skelbiamas tyrimy i$vadas, kad
empatijg lengviau ir greiCiau patiria nerimastingi asmenys (Reynolds, Scott, 1999; Feshbach, 1997;
Hoffman, 2000[cit. pagal Wied ir kt., 2005]). Jiems grei€iau sukeliama atjauta (ty paciy emociniy ba-
seny, kurias patiria kitas, iSgyvenimas susitapatinant su juo) ir uzuojauta (iSgyvenimas dél kito
jausmuy).

Gauti rezultatai svarbis jvairiems specialistams: psichologams, socialiniams darbuotojams, pe-
dagogams, dirbantiems su paaugliais. Jie parodé, kad paaugliy tarpasmeniniai santykiai grindziami
jvairiomis vienas kito supratimo formomis. Geresnis kity Zmoniy pozidrio ir jausmy supratimas leidzia
spresti daugelj socialiniy problemy ir parodo, kaip to pasiekti.

ISvados

1. Paaugliy amzius, gyvenamoiji vieta (miestas ar rajonas), tévy iSsilavinimas (vidurinis, auks-
tesnysis, aukstasis) néra susije su empatijos lygiu.

2. Berniuky empatinis jsijautimas ir bendras empatijos indekas yra reikSmingai Zemesnis nei
mergaiciy; nenustatyti reikSmingi skirtumai ly&iy perspektyvos suvokimo srityje.

3. Bendras empatijos indeksas ir perspektyvos suvokimas reikSmingai susije su paaugliy
psichosocialiniu funkcionavimu: stipresnés empatijos paaugliams bidingas didesnis socialinis aktyvu-
mas bei socialiné kompetencija (jie turi daugiau mégstamy uzsiémimuy, priklauso jvairioms organizaci-
joms ir klubams, turi daugiau draugy, geriau sutaria su tévais, broliais/seserimis ir kt.). Paaugliy em-
patija yra reikSmingai susijusi su mokymosi laiméjimais.
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4. Bendras empatijos indeksas tiesiogiai koreliavo su paaugliy nerimu ir depresija; neigiama ko-

reliacija nustatyta su eksternalaus pobadZio psichologinio prisitaikymo sunkumais bei delinkventiniu
elgesiu.

5. Didesnis empatinis jsijautimas (emocinis empatijos komponentas) labiau susijes su interna-

liais, o ne eksternaliais psichosocialiniais sunkumais: somatiniais skundais, nerimu, depresija; nusta-
tyta reikSminga neigiama koreliacija empatinio jsijautimo ir delinkventinio elgesio.

6. Perspektyvos suvokimo (kognityvinio empatijos komponento) trikumai labiausiai siejosi su

eksternaliomis elgesio problemomis: delinkventiniu ir agresyviu elgesiu.
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EMPATHY AND PSYCHOSOCIAL FUNCTIONING IN ADOLESCENT

Ruta Pukinskaité
Mykolas Romeris University

Summary

The purpose of the present study was to examine empathy, social functioning social activity, social
competence) and psychological adjustment of adolescents. Subjects were 198 adolescents (11-18 years old) in
general educations schools. Dispositional empathy (Empathy index /El/) was measured by the IRl subscales of
Empathic Concern /EC/ (an affective response for the distressed other) and Perspective Taking /PT/ (the cogni-
tive ability to see another’s perspective) (Davis A. M., 1983). Social and psychological functioning was
assessed by the Youth Self- Report Scale (Achenbach T. M., 1991). Empathy measures were compared to
some demographic characteristics of the adolescents (age, sex, parents™ level of education, and location of
residence) and school achievements of adolescents.

The study did not show significant relationships between adolescents™ empathy and age, location of
residence and parents™ education. In the findings of empathy, the El of female was higher than that of male.
There was an relations between adolescents school achievements and EC, PT and Empathy index in general.
As expected, empathy was negatively associated with behavior problems. Dispositional levels of PT are
negatively and significantly related to aggression, delinquency and external behavioral in general. Those high
EC were also found to be high on same internal problems: anxiety/depression, somatic complain.

Keywords: empathy, perspective taking, empathic concern, social competence, aggressive behavior,
delinquent behavior.



