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Santrauka

Straipsnyje teoriniu aspektu aptariami veiksniai, nulemiantys globos namy auklétiniy prosocialaus elge-
sio trikuma bei disfunkcionaliy (neadaptyviy) kognityviniy ir elgesio strategijy vyravima, taip pat analizuojami
tévy globg praradusiy ir pilnose Seimose dyvenanciy paaudliy elgesio ir emociniy problemy bei kognityviniy ir
elgesio strategjjy jverciy lydiy skirtumai. Sio tyrimo tikslas — nustatyti, kokie yra be tévy globos likusiy paaugliy
kognityviniy ir elgesio strategijy bei elgesio ir emociniy problemy ypatumai ir skirtumai, lyginant juos su paaug-
liais, gyvenanciais pilnose Seimose. Tyrime dalyvavo 11-17 mety paaugdliai, gyvenantys globos namuose
(n=215) ir pilnose Seimose (n=223). Elgesio ir emocinéms problemoms nustatyti naudotas Jaunuoliy klausi-
mynas (YSR 11/18). Paaudliy taikomoms kognityvinéms ir elgesio strategijoms jvertinti naudotas Stratedijy ir
atribucijy klausimynas (SAQ), nustatantis strategijas siekiy ir socialiniame kontekste.

Tyrimo rezultatai parode, kad globos institucijose gyvenantiems paaudliams bddingas aukstesnis neri-
mastingumo lydis, globotiniai pasizymi aukstesniu nei pilnose Seimose gyvenantys paaugdliai socialiniy ir de-
mesio problemy, nusisalinimo bei agresyvaus ir delinkventinio elgesio jverciy lygiu. Globos institucijose gyve-
nantiems paaudliams budinda daZniau taikyti neadaptyvias kognityvines ir elgesio strategijjas: jie maZiau linke
siekti Kity zmoniy socialines paramos, vengia socialiniy situacijy, maziau jauciasi nerimastingai bei maziau tikisi
sekmes bendraudami. Globotiniai dazniau taiko elgesio budus, trukdancius jsitraukti j bendravimg. Su abiem
tevais gyvenantys paaudliai labiau tikisi sekmes ir neéra susirapine del galimy nesekmiy siekiant tiksly, o susi-
dare su sunkumais daugiau laiko linke praleisti analizuodami jvairius sprendimus, taip pat dazniau taiko uzduo-
ties jveikimo strategijg ir laimejimy, ir socialiniame kontekste.

Qyvenandiy globos institucijose paaudliy grupeéje adaptyvios ir neadaptyvios strategjjos susjjusios su
nerimo, atsiribojimo, socialiniy ir démesio problemy pozymiais, taip pat su adresyviu delinkventiniu elgesiu.
Globos namy aukletiniy dazniau taikomos disfunkcionalios (neadaptyvios) kognityvinés ir elgesio strategjjos bei
stipriau iSreikstos elgesio ir emocinés problemos gali bati sietinos su neigiama ankstyva patirtimi, prosocialaus
tevy elgesio pavyzdzio trikumu, socialines patirties stoka bei gyvenimu globos institucijose.

Pagrindinés savokos: globos namy auklétiniai, funkcionalios (adaptyvios) ir disfunkcionalios (neadapty-
vios) kognityvines ir elgesio strategijos, elgesio ir emocinés problemos.
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lzanga

Vaiky, netekusiy tévy globos, socialinés adaptacijos ypatumy, pasirengimo savarankiSkam gy-
venimui temos vis daZniau atsiduria pedagogikos, psichologijos bei kity mokslo krypciy mokslininky
bei praktiky démesio centre. Pastaruoju metu pagausejo tyrimuy, kuriais siekiama nustatyti, kokig jtakg
vaiko fizinei bei psichinei sveikatai turi atskyrimas nuo tévy ir sudaromos augimo bei raidos salygos
globos institucijose. Daugelio mokslininky (Hukkanen, Sourander, Bergroth, Piha, 1999, Vorria,
Wolkind, Rutter, Pickles, Hobsbaum, 1998, lNMpuxoxaH, Toncteix, 2005) tyrimy rezultatai liudija, kad
globos namuose gyvenantys vaikai ir paaugliai pasizymi menkesniu kompetencijos lygiu, ateities tiksly,
neapibréztumu, emocinio vystymosi sulétéjimu, socialiniy jgidziy ir pazintinio aktyvumo stoka, elgesio
problemomis labiau, nei tai badinga su abiem tévais gyvenantiems vaikams ir paaugliams. Siuos pro-
blemy pasireidkimo skirtumus A. M. PrichoZanas ir N. N. Tolstych (IMpuxoxaH, Toncteix, 2005) aidkina
skirtingy augimo salygy bei ankstyvos neigiamos patirties buvimu. Nepatyre tévy meilés vaikai gali
bati nepajégus kurti teigiamus santykius su kitais Zmonémis, jiems triksta konstruktyvaus bendravimo
ighdziy ir prosocialaus elgesio pavyzdzio (Bowlby, 1980). Netinkamos augimo sglygos $eimoje, nepa-
lankiai susiklos€iusios aplinkybés globos institucijose trukdo iSsiugdyti prosocialy elgesj bei socialinius
ijgbdzius, o tai apsunkina adaptyvy ir efektyvy funkcionavimg visuomenéje. Taigi globos namy aukléti-
niy grupé Siandienos visuomenéje jgyja iSskirtine reikSme jau vien todél, kad jie, kaip socialiné grupé,
yra mazai socialiai savarankiski, pasizymi zemu socialiniu ir psichologiniu adaptyvumu, todél dabar la-
biau nei bet kada reikia rGpintis jaungja karta, ypac€ ta jos dalimi, kuri integruodamasi | visuomeninj gy-
venima susiduria su rimtais sunkumais.

Atsizvelgiant | teorinj ir praktinj temos aktualumg, remiantis jvairiy Saliy mokslininky atliktais ty-
rimais, analizuojami svarbiausi globos namy auklétiniy nepageidauting adaptacijg lemiantys veiksniai
ir siekiama atskleisti prieZzastis, nulemiancias prosocialaus elgesio trukumag, disfunkcionaliy (neadapty-
viy) kognityviniy ir elgesio strategijy vyravimg. Globos namy auklétiniy adaptacijos sunkumus nule-
mianciy veiksniy Zinojimas padéty daryti mokslikai pagristus sprendimus su globotiniais dirbantiems
specialistams, taip pat rengiant globos namy auklétiniy adaptacijos sunkumy prevencijos programas,
vykdant ugdymo procesg bei formuojant globotiniy jgidzius, o tai padéty tévy globos netekusiems
vaikams ir paaugliams lengviau prisitaikyti visuomenéje.

Instituciné globa

Lietuvoje | globos institucijas vaikai ir paaugliai patenka dél jvairiausiy prieZasciy: neteke tévy,
del jy sunkios ligos, asocialios (nedarnios) Seimos, tévy atsisakymo globoti vaikus, apriboty arba at-
imty tévystes teisiy, nesirtpinimo vaiku, jo nepriezidros ir kt. Atiduodant valstybinés globai, vaikg sie-
kiama atskirti nuo destruktyvios socialinés aplinkos ir uztikrinti jo ugdymg bei sveikatos prieziirg. Gy-
venant globos institucijoje, nutraukiami emociniai rySiai su tévais (ypa¢ su motina), o jie yra svarbis
vaiko prieraiSumo bei saugumo jausmy, pasitikéjimo aplinka formavimuisi (MpuxoxaH, ToncTeix, 2005,
Bowlby, 1980, Dadds, Heard, Rapee, 1990). Pirmosios socialinés raidos apraiskos prasideda kartu su
kadikio saugumo jausmo stipréjimu, su socialiniy, rySiy plétimusi. Dauguma mokslininky (Dadds, ir kt.
1990, Bowlby, 1980) pabrézia Seimos nariy tarpusavio santykiy kokybe, nuo kurios priklauso vaiko
pasaulio pazinimo lygis, bendravimo su kitais ypatumai, gebéjimas uzmegzti ir iSlaikyti sékmingus so-
cialinius santykius su aplinkiniais. Tyrimy rezultatai parodé, kad gyvenimas atskirai nuo tévy sukelia
rimty ir ilgalaikiy padariniy, apriboja galimybe iSmokti elgtis socialiai priimtinais badais, nulemia netin-
kamo elgesio stipréjimg, stabdo socialiniy jgudZiy raida, o tai lemia rySiy su aplinkiniais kokybe, suma-
Zina prisitaikymo prosocialioje grupéje galimybes. Jau seniai nustatyta, kad gyvenimas globos na-
muose, internatuose ir panasiose institucijose neigiamai veikia ugdytinio raidg. Neretai institucija tarsi
fiziSkai atskiria globotinj nuo visuomenés, sudaro nepakankamas sglygas socialiniams ir buitiniams
jgidziams jgyti, diktuoja savas vidaus taisykles (Kadushin, Martin, 1980). Mokslininky teigimu, ,uz-
daro® tipo mokymo ir aukléjimo jstaigy auklétiniai turi emociniy pazeidimuy, jiems badingas Zzemas sa-
ves reguliavimo lygis, silpnas pazinimo aktyvumas, neretai formuojasi ,izoliuotas“ asmenybés tipas.

Valstybiné globa yra grieztai reglamentuota, per mazai démesio skiriama ugdymo procesui, so-
cialiniy jgudziy formavimui, apsiribojama tik vaiky priezidra, instrukcijy, nurodymy perdavimu ir fiziolo-
giniy poreikiy (maisto, Silumos, miego) patenkinimu (Tizard, Blatchford, Burke, Farquhar, Plewis,
1988). Daznai auklétiniy ir personalo bendravima reguliuoja instituciné rutina; vaikai menkai skatinami
bendrauti, o | jy paciy pastangas bendrauti reaguojama nurodymais arba tik batiniausia pagalba (Huk-
kanen, Sourander, Bergroth, Piha, 1999, Vorria, Wolkind, Rutter, Pickles, Hobsbaum, 1998). Be abe-
jonés, tokios augimo saglygos turi neigiamos jtakos ir kognityvinei, ir psichosocialinei auklétiniy raidai ir
neadaptyviy atribucijy susiformavimui, skurdina globotiniy emocijas, ugdo socialinj abejingumg, pasy-
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vuma, nepasitikéjimg savimi ir kitais. Gana grieZtai ribota egzistencijos erdvé uzdarose institucijose
sumazina sgveikos su visuomene bei joje vykstanciais procesais galimybes, formuoja inkapsuliacijos
(globotiniy izoliavimg institucijose nuo visuomenés) reiskinj. Globotiniy gyvenimas vienodomis sgly-
gomis, jy veiklos reguliavimas taisyklémis, formalUs santykiai, personalo ir auklétiniy vaidmeny rySkus
atskyrimas blokuoja pastaryjy savarankiSskuma, sukelia dezadaptacijg. Taigi vaiko atskyrimas nuo
Seimos ir apgyvendinimas globos institucijoje néra vienas geriausiy budy siekiant ispresti Sig opig
problema, taiau tai, deja, Siuo metu yra viena i$§ priemoniy, apsauganti vaikg nuo smurto, prievartos,
nepriezidros, moralinio bei fizinio zalojimo, elgetavimo, prostitucijos ir panasiy reiskiniy.

Kognityvinés ir elgesio strategijos

N. Cantoriaus (1990) teigimu, kognityviniu pozitriu asmenybe sudaro kognityvinés schemos,
tikslai ir strategijos. Kognityviné schema - tai i§ asmeniniy patir€iy susiformaves mintinis planas, pa-
dedantis interpretuoti situacijg ir numatyti jvykius bei jy padarinius. Kognityvinés schemos nukreipia
Zmogaus démesj j tam tikrus gyvenimo ir patirties aspektus, o véliau, remiantis jau turimomis kognity-
vinémis schemomis, pasirenkamos strategijos, padedancios pasiekti tam tikrus tikslus (Cantor, 1990,
Onatsu — Arvilommi, Nurmi, 2000). Pasak S. Eroneno (2000), kognityvinés strategijos yra latentinés
mentalinés, atmintyje saugomos struktdros, kurias suaktyvina tam tikra situacija arba uzsibréztas tiks-
las. J. E. Nurmi, T. Onatsu ir T. Haavisto (1995) teigimu, Zmogaus sugebéjimg susidoroti su jvairiau-
siais sunkumais ir problemomis lemia jo mastymo budas ir atitinkamas elgesys tam tikrose situacijose,
pasirenkamas siekiant jgyvendinti sau reikSmingus tikslus.

J. E. Nurmi su bendraautoriais (1995), apraSydami kognityvines ir elgesio strategijas, iSskyré
funkcionalias (adaptyvias) ir disfunkcionalias (neadaptyvias) strategijas. Funkcionalioms (adapty-
vioms) strategijoms budingas optimizmas, sékmeés laukimas, teigiamas nusiteikimas, atkaklumas bei
pastangos siekiant uZsibrézty tiksly, atsparumas susidirus su sunkumais. PavyzdZiui, optimistine
strategija pasireiSkia kaip sékmés siekimas, paremtas auksty rezultaty laukimu, atsiradusiu i$ anks-
tesnés teigiamos patirties. Reflektyvaus mastymo strategijg taikantis Zzmogus geba susitelkti atlikda-
mas uzduotis, gerai jas apmasto ir jvertina. Disfunkcionalios (neadaptyvios) strategijos apibldinamos
kaip iSmoktas bejégiSkumas, atkaklumo stoka siekiant tiksly, elgesys, trukdantis atlikti uzduotis, ne-
sekmes laukimas, pesimizmas. Asmens, taikancio trukdymo sau strategija, elgesys trukdo, o ne pa-
deda jvykdyti uzduotis, todél, iStikus nesékmei arba susiddrus su kliGtimi, Zmogus siekia turéti pasitei-
sinimg savo elgesiui, priskiria nesékme ioriniams veiksniams. Zmogus, naudojantis pesimizmo stra-
tegijg, i8 anksto susiduria su nerimu, nesékmés baime, nepatiria pasitenkinimo bendraudamas su ap-
linkiniais (Norem, 1989). Pasak daugelio mokslininky (Onatsu — Arvilommi, Nurmi, 2000, Eronen,
2000), jeigu asmuo tikisi, kad jam pasiseks, yra linkes numatyti tikslus, kuria planus ir stengiasi juos
jgyvendinti, tai sustiprina sékmés tikimybe. Patyres sékme toks asmuo dar labiau yra nusiteikes sék-
mei ir linkes taikyti funkcionalias strategijas. Asmuo, kuris yra nerimastingas ir nesitiki sékmés, yra lin-
kes vengti situacijy arba elgiasi taip, kad turéty pasiteisinima iStikus nesékmei. Toks elgesys sumazina
sékmes tikimybe ir dar labiau skatina disfunkcionaliy strategijy taikymg ateityje. Tyrimai rodo, kad
ankstyvaisiais gyvenimo metais susiformavusi neigiamos aplinkos samprata (kuri iSlieka ir vélesniais
gyvenimo etapais), nulemia iSkreiptg aplinkos suvokimg, nuolatinius grésmes arba nesekmés lokes-
Cius, taip pat neefektyviu, destruktyviy problemy sprendimo budy taikymg neieSkant papildomos in-
formacijos, nulemia ribotg situacijy suvokimg ir atsakomuyjy veiksmy atlikima, prieSiSkus veiksmus kity,
Zmoniy atzvilgiu (Dodge, Coie, 1987).

Taigi egzistuoja socialinio informacijos apdorojimo ir destruktyvaus elgesio bei netinkamy, stra-
tegijy parinkimo rySys. Destruktyviai ir neadaptyviai besielgiantiems asmenims badinga tendencija su-
vokti aplinkg kaip prieSidka, nes tai galéjo nulemti neigiama iSgyventa patirtis vaikystéje, Ziaurus tévy
elgesys su vaiku. Globos namuose gyvenantys vaikai ir paaugliai, iSgyvene vaikystéje tévy priesis-
kuma, susikuria agresyvios ir prieSiSkos aplinkos samprata, o tai ateityje nulemia iSkreiptg aplinkos
suvokimg, nuolatinés grésmeés baime, nulemia agresyvius gynybinius veiksmus. V. N. Oslon (2001)
teigimu, sutrinka globotiniy bazinis pasitikéjimo pasauliu jausmo formavimasis, atsiranda polinkis pa-
saulj vertinti kaip pavojinga, nepatikima, keliantj grésme.

Apibendrinant mokslininky tyrimy rezultatus galima manyti, kad globos namy auklétiniai, anksti
patyre smurtg bei atskyrimg nuo Seimos, blogiau sugeba generuoti alternatyvius sprendimus spres-
dami jvairias problemas, pras€iau sugeba jveikti tarpinius tikslo pasiekimo etapus ir nesuvokia savo
elgesio padariniy. Dauguma globos namy auklétiniy netiki, kad gali patys susidoroti su sunkumais ir
iSspresti kilusias problemas, nesitiki sulaukti aplinkiniy pagalbos, labiau jaucia, kad juos valdo jvykiai,
dél nesekmiy linke kaltinti kitus. Reikéty paminéti, kad vaikai neefektyviai veikia ne visose situacijose,
o elgesio kokybé kei€iasi ir priklauso nuo situacijos bei Zmoniy, su kuriais tuo metu bendraujama.
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Ypac svarbu Zinoti, kaip asmuo masto ir samprotauja apie save ir jj supantj pasaulj, kaip Sie procesai
vystosi, kaip jie susije su socialiniu elgesiu, kaip suprantamos savo ir kity Zmoniy elgesio priezastys.
Pasak A. Rubino (2000), tam, kad asmuo galéty kompetentingai elgtis socialinés sgveikos metu, jis
turi suvokti kity Zmoniy perspektyvg ir suprasti jy poZziarj.

Apzvelgus moksline literatlrg bei remiantis Lietuvos ir uZsienio mokslininky tyrimy rezultatais,
daromos prielaidos, kad: (1) tévy globg praradusiems paaugliams bddingas auk$tesnis elgesio ir
emociniy problemy jverciy lygis, jiems dazniau nei paaugliams, gyvenantiems pilnose Seimose, taiko-
mos disfunkcionalios kognityvinés ir elgesio strategijos; (2) taikomos kognityvinés ir elgesio strategijos
susijusios su elgesio ir emociniy problemy pozymiais, taciau rysiy pobadis priklauso nuo to, kur pa-
augliai gyvena — ar globos institucijose, ar Seimose.

Tyrimo objektas: paaugliy, gyvenanciy globos namuose ir pilnose Seimose, elgesio ir emoci-
nés problemos bei kognityvinés ir elgesio strategijos. Tyrimo uzdaviniai: nustatyti ir palyginti globos
namuose ir pilnose Seimose gyvenanciy paaugliy elgesio ir emociniy problemy bei kognityviniy ir el-
gesio strategijy jverc€iy lygius, taip pat nustatyti elgesio ir emociniy problemy rysj su kognityvinémis bei
elgesio strategijomis globos institucijose ir su abiem tévais gyvenanciy paaugliy grupése.

Tyrimo metodika

Tyrimo dalyviai: tyrime dalyvavo 215 (i$ jy 86 vaikinai ir 129 merginos) Lietuvos globos namy
aukletiniy ir 223 (i$ jy 90 vaikiny ir 133 merginos) pilnose Seimose gyvenantys paaugliai.

Tyrimo metodai:

Paaugliy elgesio ir emociniy problemy poZymiai. Informacija apie paaugliy elgesio ir emocines
problemas rinkta naudojant Jaunuoliy klausimyng (YSR 11/18: Youth Self — Report, Achenbach,
1991), kai informacijg apie tiriamujy elgesio bei emocines problemas pateikia patys jaunuoliai. YSR
11/18 klausimyng sudaro 21 teiginys, skirtas jaunuolio kompetencijoms nustatyti, ir 122 teiginiai, skirti
elgesio bei emocinéms problemoms jvertinti. YSR 11/18 skiriamos aStuonios skalés: ne-
rimo/depresijos, somatiniy skundy, atsiribojimo, agresyvaus ir delinkventinio elgesio, mastymo, déme-
sio ir socialiniy problemy skalés. Siame tyrime naudotos $e$ios skalés (nerimo, atsiribojimo, agresy-
vaus ir delinkventinio elgesio bei socialiniy ir démesio problemuy).

Paaugliy kognityvinés ir elgesio strategijos. Paaugliy taikomoms kognityvinéms ir elgesio stra-
tegijoms tirti naudotas Strategijy ir atribucijy klausimynas (SAQ: Strategy and Attribution
Questionnaire, Nurmi, Salmela — Aro, Haavisto, 1995), nustatantis strategijas ir siekiy, ir socialinéje
srityse. Klausimyng sudaro 60 klausimy ir 10 skaliu, i8 kuriy 5 skirtos nustatyti, kokios kognityvinés ir
elgesio strategijos taikomos laiméjimy kontekste, ir 5 — kokios kognityvinés ir elgesio strategijos taiko-
mos socialiniame kontekste. Laiméjimy srities skales: (1) su uzduotimi nesusijusio elgesio skalé (rodo,
kiek elgesys trukdo, o ne padeda atlikti uzduotj); (2) sékmeés laukimo skalé (jvertina, kiek zmogus tikisi
sékmeés ir néra susirlipings deél galimos nesékmeés); (3) socialinés paramos siekimo skalé (iSmatuoja
tokj elgesj, kuriuo Zmogus linkes siekti socialinés kity zmoniy paramos); (4) reflektyvaus mastymo
skalé (padeda jvertinti, kieck Zmogus, susidires su problema, praleidzia laiko svarstydamas ir tyriné-
damas jvairius galimus sprendimus); (5) uzduoties jveikimo skalé (vertina, kiek Zmogus tikisi, kad jis
asmeniskai kontroliuoja padétj, lyginant su iSoriniy veiksniy jtaka, atsitiktinumu arba kitais Zmonémis).
Socialinés srities skalés: (6) sékmés laukimo skalé (jvertina, kiek Zmogus bendraudamas tikisi sékmes
ir néra susirdpines dél nesékmes); (7) vengimo skalé (jvertina Zmogaus siekj vengti socialiniy situacijy
ir jaustis bendraujant nerimastingai ir nepatogiai); (8) uzduoties jveikimo skalé (iSmatuoja, kiek Zmogus
tiki, kad jis asmeni8kai kontroliuoja socialinge padeétj, lyginant su iSoriniy veiksniy jtaka, atsitiktinumu ir
kitais zmonémis); (9) pesimizmo skalé (jvertina, kiek Zmogus bendraudamas nerimauja ir tikisi nesék-
meés); (10) su uzduotimi nesusijusio elgesio skalé (tiria, kiek Zzmogus yra linkes naudotis bldais, truk-
danciais jsitraukti | bendravimg).

Tyrimo rezultatai

Paaugliy, gyvenanciy globos namuose ir pilnose Seimose, elgesio ir emociniy
problemy ypatumai

Tikrinant iSkeltg prielaidg, kad globos namy auklétiniai pasiZzymi aukStesniu elgesio ir emociniy
problemy jverciy lygiu, tyrimo metu nustatyti jverciy lygiy skirtumai globos namuose ir pilnose Seimose
gyvenanciy paaugliy grupése. Statistinés analizés rezultatai parodé, kad globos institucijy auklétiniai



Mokslo darbai 49

pasizymi didesnémis elgesio ir emocinémis problemomis (zr. 1 lentele). Globos namy ugdytiniams ba-
dingi statistiSkai reikSmingai auk&tesni jverc€iai pagal nerimo (=6,487, p=0,001), atsiribojimo (t=9,458,
p=0,001), démesio (t=4,067, p=0,001) bei socialiniy (t=8,641, p=0,001) problemy skales. Taip pat
jiems budingas agresyvus (=2,912, p=0,004) ir delinkventinis (t=8,023, p=0,001) elgesys. Gauti re-
zultatai rodo, kad globos namuose gyvenantys paaugliai, kitaip nei tai bidinga su abiem tévais gyve-
nantiems paaugliams, pasizymi didesnémis bendravimo problemomis, yra uzdaresni, maziau pasitiki
savimi iSsakydami savo nuomone, sunkiai sutaria su aplinkiniais, dazniau linke elgtis agresyviai ir
konfliktiSkai bei pazeidinéti elgesio taisykles, sunkiau paklista aplinkiniy reikalavimams. Be to, globo-
tiniams badingas stipriau iSreikStas vieniSumo jausmas, nerimastingumas, jautrumas kritikai bei asme-
niniy santykiy vengimas.

StatistiSkai reikSmingai aukstesni elgesio ir emociniy problemy jverCiai pagal visas skales glo-
bos namy auklétiniy grupéje, aukstas nerimastingumo lygis, socialiniy santykiy vengimas, nesugebeé-
jimas laikytis visuomenéje priimty elgesio normy bei taisykliy, taip pat agresyvus, priesiSkas elgesys
gali bati sietini su vaikystéje iSgyventais traumuojanciais jvykiais, prosocialaus tévy elgesio pavyzdzio
trdkumu, ankstyva neigiama patirtimi, o tai apsunkina socialiai priimtino elgesio formavimasi. IS $eimos
perimtas netinkamo elgesio modelis tampa pagrindu tam, kaip vaikas palaikys santykius su aplinki-
niais, prisitaikys socialinéje grupéje.

1 lentelé. Globos namuose ir pilnose Seimose gyvenanciy paaugliy elgesio ir emociniy problemy
jverciy vidurkiy (M) ir standartiniy nuokrypiy (SD) palyginimas

Globos namy auklétiniai|Pilnose Seimose gyvenantys paaugliai t — testo rezultatai
M SD M SD t p

Nerimas/depresija 8,24 4,55 5,75 3,35 6,487 0,001
Atsiribojimas 5,68 3,0 3,22 24 9,458 0,001
Socialinés problemos 7,27 3,74 4,54 2,77 8,641 0,001
Delinkventinis elgesys 8,22 4,31 5,18 3,57 8,023 0,001
Agresija 10,74 5,91 9,26 4,61 2,912 0,004
Démesio problemos 7,91 3,17 6,76 2,72 4,067 0,001

Paaugliy, gyvenanciy globos namuose ir pilnose Seimose, kognityvinés
ir elgesio strategijos

Siekiant i$siaiskinti, ar praradusiems tévy globg paaugliams budinga dazniau taikyti disfunkcio-
nalias (neadaptyvias) kognityvines strategijas, buvo atlikta kognityviniy ir elgesio strategijy jverciy vi-
durkiy palyginamoji analizé naudojant t — testg (Zr. 2 lentele). Tyrimo rezultatai parodé, kad paaugliai
i5 globos institucijy maziau linke taikyti socialinio palaikymo siekimo strategija, t. y. siekti socialinés
kity Zmoniy paramos (t=-4,842, p=0,001), linke vengti socialiniy situacijy ir jauciasi nepatogiai ben-
draudami (t=8,011, p=0,001). Galima manyti, kad globotiniai, iSgyvene atskyrimg nuo tévy, nereikalin-
gumo jausmag, dazniau nei paaugliai i$ pilny Seimy linke vengti socialiniy situacijy ir dazniau jauciasi
nepatogiai bendraudami su kitais Zzmonémis. Globos namuose gyvenantiems paaugliams stipriau pasi-
reiSkiantis socialinis vengimas, atsiribojimas nuo bendraamziy neleidzia jgyti bendravimo, santykiy
uzmezgimo ir iSlaikymo jgidziy. Globotiniai retai taiko tokj elgesj, kuriuo siekiama socialinés kity zmo-
niy paramos, o tai gali bati susije su ankstyva neigiama patirtimi, nusivylimu kitais Zmonémis.

Tyrimu nustatyta, kad bendraudami su kitais Zmonémis globotiniai maziau tikisi sékmés ir yra
labiau susirpine dél nesékmes (M=11,43, SD=1,91). Galima manyti, kad globos namy sglygomis au-
gantiems paaugliams, kurie yra gana izoliuoti nuo iSorinio pasaulio, triksta bendravimo jgudZiy, socia-
linio ir emocinio pasitikéjimo kitais Zmonémis labiau, nei tai bidinga paaugliams, gyvenantiems su
abiem tévais. Socialinio palaikymo trukumas gali sukelti gynybinj pesimizma, todél jie daZnai yra nu-
siteike patirti nesékme. Baimé palaikyti asmeninius santykius, nusiteikimas nesékmei dar labiau apri-
boja globotiniy bendravimg su aplinkiniais, skatina uzdarumag ir socialine izoliacija. Paaugliy, gyvenan-
¢iy su abiem tévais, grupéje nustatytas statistiSkai reikSmingai aukstesnis vidurkis (M=12,76,
SD=1,55) pagal sékmeés laukimo skale bendravimo situacijose leidzia manyti, kad pastarieji turi gana
stipry rysj su jais supancia aplinka, i$ socialinés aplinkos sulaukia daugiau palaikymo, pritarimo, todél
labiau pasitiki kitais Zmonémis bei savo galimybémis ir bendraudami tikisi didesnés sékmés, maziau
nerimauja dél nesékmiy. Kaip parodé tyrimo rezultatai, globotiniai bendraudami dazniau nerimauja
(M=10,72, SD=1,72) bei labiau linke naudotis bldais, trukdandiais |sitraukti | bendravimg (M=16,28,
SD=2,28). Sias strategijas maziau badinga taikyti pilnose $eimose gyvenantiems paaugliams (atitin-
kamai (M=9,84, SD=1,72) ir (M=15,26, SD=2,77), kurie geriau geba pasirinkti situacijai adekvacias el-
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gesio strategijas netrukdydami savo elgesiu patys sau. ApskaiCiavus t — testg pagal minétas skales,
nustatyti statistidkai reikSmingi vidurkiy skirtumai (p=0,001).

Rezultatai rodo ry$kias skirtumo tendencijas: su abiem tévais gyvenantys paaugliai labiau tikisi
sékmés ir néra susirupine dél nesékmeés (t=-6,281, p=0,001), daugiau linke praleisti laiko tyrinédami ir
analizuodami jvairius sprendimus susiddre su problemomis bei sunkumais (t=-3,45, p=0,001). Vadi-
nasi, galima manyti, kad Seimose gyvenantiems paaugliams maZiau badingas iSmoktas bejégiSkumas,
jie daug labiau pasitiki savo jégomis, turi aiSkius siekius, tikslus, kuriuos stengiasi jgyvendinti ir lengvai
nepasiduoda susiddre su kligtimis, o stengiasi jas jveikti ieSkodami jvairiy galimy problemy sprendimo
bidy. Be to, pilnose Seimose gyvenantys paaugliai dazniau taiko uzduoties jveikimo strategijg laime-
jimy srityje, t. y. tiki, kad asmeniskai kontroliuoja situacijas, palyginti su iSoriniy veiksniy jtaka, kitais
Zzmonémis ir atsitiktinumais (M=21,42, SD=2,37), bei labiau linke taikyti uzduoties jveikimo strategijg
socialinése situacijose (M=27,01, SD=2,77), pasizymi didesne drgsa ir gebéjimu iSreiksti savo nuo-
mone ir tiki, kad gali kontroliuoti bendravimo situacijas daugiau, nei tai badinga globos namuose gyve-
nantiems paaugliams (atitinkamai (M=19,88, SD=2,4) ir (M=25,17, SD=2,67)), kurie labiau linke de-
monstruoti iSmoktg bejégiSskumg ir save vertina kaip nesugebantys kontroliuoti situacijos ir siekdami
uzsibrézty tiksly, ir palaikydami asmeninius santykius. Vyraujantis pasyvumas, bejégiSkumas trukdo
jveikti klidtis ir atlikti uzduotis, laisvai iSreik&ti savo norus, mintis.

Apibendrinant tyrimo rezultatus galima teigti, kad globos namuose gyvenantys paaugliai maziau
linke siekti socialinés paramos laiméjimy srityje, maziau tikisi sékmeés ir labiau nerimauja dél nesek-
miu, jiems labiau bddingas socialinis vengimas, pesimizmas ir su uzduotimi nesusijes elgesys, bei
maziau badinga taikyti uzduoties jveikimo strategijg ir laiméjimy, ir bendravimo situacijose. Paaugliai,
gyvenantys pilnose Seimose, susidire su sunkumais daugiau laiko praleidZia analizuodami jvairius ga-
limus sprendimus bei dazniau nei globos namy ugdytiniai linke taikyti uzduoties jveikimo strategijg lai-
méjimy situacijose. Galima daryti prielaidg, kad Seima ir socialiné aplinka turi jtakos kognityviniy ir el-
gesio strategijy susiformavimui bei taikymui socialinése situacijose ir laiméjimy srityje. Globos ir meilés
deprivacija, gyvenimas be tévy bei Seimos pakeitimas institucine jstaiga sukelia rimty, ir ilgalaikiy pada-
riniy, nulemia socialiniy santykiy vengima, nerimastingumg ir nepatogumo jausmg bendraujant su ki-
tais. Nepalankios gyvenimo sglygos, konstruktyvaus elgesio pavyzdZio trikumas, emociniy santykiy
nepastovumas arba jy nebuvimas, gyvenimas valdiSkuose namuose skatina neadaptyviy kognityviniy
strategijy formavimasi ir laiméjimy, ir socialinés srities kontekste.

2 lentelé. Globos namuose ir pilnose Seimose gyvenanc€iy paaugliy kognityviniy* ir elgesio
strategiju** laiméjimy kontekste ir socialiniame kontekste vidurkiy (M) ir standartiniy
nuokrypiy (SD) palyginimas

Globo§ namy Pilnose selmose.g_yvenantys t — testo rezultatai
auklétiniai paaugliai

M SD M SD t p
* Su uzduotimi nesusijes elgesys | 15,59 1,82 14,66 2,01 5,112 0,001
* Sékmés laukimas 11,24 2,13 12,59 2,37 -6,281 0,001
* Socialinés paramos siekimas 16,68 2,43 17,8 2,38 -4,842 0,001
* Reflektyvus mgstymas 17,29 2,49 18,04 1,97 -3,45 0,001
* UZduoties jveikimas 19,88 2,4 21,42 2,37 -6,754 0,001
** Sékmeés laukimas 11,43 1,91 12,76 1,55 -7,987 0,001
** Trukdymas sau 16,28 2,28 15,26 2,77 4,191 0,001
** Socialinis vengimas 13,77 2,82 11,64 2,74 8,011 0,001
** Uzduoties jveikimas 25,17 2,67 27,01 2,77 -7,081 0,001
** Pesimizmas 10,72 1,72 9,84 1,72 5,309 0,001

Globos namy auklétiniy ir paaugliy i$ pilny Seimy taikomy kognityviniy ir elgesio
strategijy rysSys su elgesio ir emocinémis problemomis

Siekiant iSsiaikinti, kaip paaugliy elgesio ir emocinés problemos susijusios su kognityvinémis ir
elgesio strategijomis, buvo apskaiciuoti Pearsono koreliacijos koeficientai.

Analizuojant paaugliy, gyvenanciy globos institucijose, taikomy kognityviniy ir elgesio strategijy
bei elgesio ir emociniy problemy rySius, tyrimo rezultatai parodé, kad globotiniai, iSgyvenantys nerimg
bei depresines nuotaikas, maziau tikisi s€kmeés ir yra labiau susiripine dél nesékmes (r=-0,173,
p=0,011), taip pat linke naudoti badus, trukdandius jsitraukti | bendravimg (r=0,173, p=0,011), vengia
socialiniy situacijy (r=0,213, p=0,002), bendraudami tikisi nesékmeés (r=0,281, p<0,001).
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Nustatyti statistiSkai reikSmingi rySiai leidzZia teigti, kad asmeniniy santykiy vengiantys globos
namy auklétiniai maziau tikisi sékmés (r=-0,136, p=0,047) ir socialiniame (r=-0,174, p=0,031) kon-
tekste. Kuo dazniau globotiniai trukdo sau jsitraukti | bendravimg (r=0,238, p<0,001), jauciasi nepato-
giai (r=0,298, p<0,001) ir yra nerimastingi bei tikisi nesékmés bendraudami (r=0,289, p<0,001), tuo jie
yra uzdaresni, pasyvesni, linke vengti socialiniy situacijy, palaikyti rySius su kitais Zmonémis.

Kaip parodé tyrimo rezultatai, dauguma strategijy yra reik8mingos numatant socialines globos
namy ugdytiniy problemas. Nustatyta, kad kuo dazniau globotiniai linke naudotis budais, trukdanciais
jsitraukti | bendravimg (r=0,183, p=0,007), kuo dazniau vengia socialiniy situacijy (r=0,248, p<0,001) ir
jaugiasi nerimastingi ir bendraudami su zmonémis tikisi nesékmés (r=0,261, p<0,001), tuo labiau
Siems paaugliams bddingos socialinés problemos, nesugebéjimas uzmegzti, islaikyti ir nutraukti san-
tykius su aplinkiniais. Nustatytos statistiSkai reikSmingos neigiamos socialiniy problemy ir s€kmés lau-
kimo koreliacijos laiméjimy (r=-0,224, p<0,001) bei socialiniame (r=-0,158, p=0,02) kontekste leidzia
manyti, kad su aplinkiniais nesutariantys ir maZiau mégstami kity Zmoniy globotiniai maZiau tikisi sék-
més ir yra susirtipine dél nesékmés galimybiy ir atlikdami uzduotis, ir bendraudami su kitais Zmoné-
mis.

StatistiSkai reikSmingai susijusios sékmés laukimo strategijos laiméjimy, (r=-0,35, p<0,001) ir so-
cialiniame kontekste (r=-0,143, p=0,037) su agresyviu elgesiu rodo, kad globotiniai, pasizymintys ag-
resyviu, aplinkinius ZeidzZianCiu elgesiu, maziau tikisi s€ékmeés atlikdami uzduotis ir bendraudami su ki-
tais zmonémis. Agresyvis globotiniai labiau linke nerimauti bendravimo situacijose (r=0,21, p=0,002).
Nustatytas neigiamas rySys leidzia teigti, kad agresyviai besielgiantys globotiniai maziau linke tikéti,
kad jie asmeniSkai kontroliuoja socialines situacijas, lyginant su iSoriniy veiksniy jtaka arba kitais zmo-
némis (r=-0,176, p=0,01).

Nustatytos statistiSkai reikSmingos neigiamos sékmeés laukimo strategijos laiméjimy kontekste ir
delinkventinio elgesio (r=-0,236, p<0,001) bei démesio problemy (r=-0,28, p<0,001) koreliacijos rodo,
kad linke pazeidinéti taisykles bei nepaklusti elgesio normoms, taip pat nekantris, neatids, nervingi ir
impulsyvis globotiniai maziau tikisi sékmés ir daugiau nerimauja dél nesékmés laiméjimy kontekste.
Delinkventiniu elgesiu (r=0,161, p=0,018) ir démesio problemomis (r=0,258, p<0,001) pasizymintys
globos institucijose gyvenantys paaugliai bendraudami labiau linke nerimauti ir daZniau tikisi nesékmiy
bendraudami.

3 lentelé. Globos namy auklétiniy taikomy kognityviniy ir elgesio strategijy bei elgesio ir
emociniy sunkumy rysiai

. R Socialinés .. |Delinkventinis| Démesio
Nerimas | Atsiribojimas Agresija
problemos elgesys [problemos
Su uzduotimi nesusijes elgesys -0,11 0,13 -0.10 20,01 0,08 20,09
Sékmeés laukimas 0,07 -0,14* -0,22** -0,35** -0,234** -0,28**
Socialinés paramos siekimas -0,04 -0,08 -0,11 0,03 0,01 0,10
Reflektyvus mastymas 0,06 -0,03 -0,10 -0,05 0,02 0,02
Uzduoties jveikimas -0,05 -0,08 -0,16 0,12 -0,07 -0,05
Sékmeés laukimas -0,17* -0,17* -0,16* -0,14* -0,12 -0,16
Trukdymas sau 0,17 0,24** 0,18** 0,04 -0,03 0,07
Socialinis vengimas 0,21** 0,30* 0,25** 0,03 -0,07 0,10
Uzduoties jveikimas 0,04 0,02 -0,10 -0,18** -0,09 -0,11
Pesimizmas 0,28* 0,29** 0,26** 0,21* 0,16* 0,26**

Pastaba: *p<0,01, **p<0,001

Kaip parodé tyrimo rezultatai, pilnose Seimose gyvenantys paaugliai, taikantys su uzduotimi ne-
susijusio elgesio (r=0,294, p<0,001) ir reflektyvaus mastymo (r=0,144, p=0,031) kognityvines strategi-
jas laiméjimy kontekste bei trukdymo sau (r=0,232, p<0,001), socialinio vengimo (r=0,138, p=0,039) ir
pesimizmo (r=0,321, p<0,001) strategijas socialinéje srityje, dazniau patiria nerimo pozymius. Be to,
paaugliai, dazniau iSgyvenantys depresines nuotaikas, maziau tikisi s€kmés ir yra labiau susirQipine
dél nesékmés galimybés laiméjimy srityje (r=-0,312, p<0,001).

Nagrinéjant kintamuyjy rySius, nustatyti gana stipris neigiamos socialinio atsiribojimo ir sékmés
laukimo (r=-0,365, p<0,001) bei socialinés paramos siekimo kognityviniy strategijy (r=-0,336, p<0,001)
laiméjimy kontekste koreliacijos ir teigiami trukdymo sau (r=0,285, p<0,001) bei socialinio vengimo
strategijy (r=0,413, p<0,001) socialiniame kontekste rySiai. Vadinasi, galima manyti, kad aplinkiniy
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Zmoniy linke Salintis ir socialiniy santykiy vengiantys paaugliai, gyvenantys su abiem tévais, maziau ti-
kisi sékmés ir socialinés kity Zmoniy paramos bei jauciasi nerimastingai ir nepatogiai bendraudami, jie
dazniau linke taikyti elgesj, kuris trukdo, o ne padeda bendraujant. Nustatyti statistiSkai reikSmingi ry-
Siai parodeé, kad paaugliai, vengiantys su aplinkiniais palaikyti socialinius asmeninius santykius, daz-
niau taiko su uzduotimi nesusijusj elgesj (r=0,161, p=0,016), maziau tikisi s€ékmés ir nerimauja dél ne-
sékmeés (r=-0,214, p<0,001) bei bendraudami iSgyvena nerimg (r=0,182, p=0,007).

Analizuojant socialiniy problemy ir kognityviniy bei elgesio strategijy rySius nustatyta, kad su
uzduotimi nesusijes elgesys (r=0,139, p=0,039) laiméjimy kontekste ir trukdymo sau (r=0,224,
p<0,001), socialinio vengimo (r=0,259, p<0,001) bei pesimizmo (r=0,177, p=0,008) kognityvinés stra-
tegijos socialiniame kontekste statistiSkai reikSmingai teigiamai susije su socialinémis problemomis.
Kuo labiau paaugliai, gyvenantys pilnose Seimose, pasizymi didesnémis socialinémis problemomis,
prastu sutarimu su aplinkiniais, tuo jie maziau linke siekti socialinés kity Zmoniy paramos (r=-0,195,
p=0,003), nesitiki s€kmés bendravimo (r=-0,279, p<0,001) ir laiméjimy (r=-0,382, p<0,001) srityse.

Analizuojant, kaip eksternalios (agresyvaus ir delinkventinio) elgesio problemos susijusios su
kognityvinémis ir elgesio strategijomis, nustatytos statistiSkai reikSmingos neigiamos agresyvaus (r=-
0,289, p<0,001) ir delinkventinio (r=-0,312, p<0,001) elgesio bei sekmés laukimo kognityvinés strate-
gijos laiméjimy kontekste koreliacijos leidZia teigti, kad agresyviai besielgiantys paaugliai, linke pazei-
dinéti elgesio normas ir taisykles, maziau tikisi sékmeés ir yra susirtpine dél nesékmeés galimybés, pa-
sizymi tendencija vengti socialiniy situacijy, bendraudami jauciasi nepatogiai (r=0,165, p=0,014).

Kaip parodé tyrimo rezultatai, démesio problemomis pasizymintys paaugliai, gyvenantys su
abiem tévais, dazniau naudoja elgesj, kuris labiau trukdo, o ne padeda atlikti uzduotis (r=0,301,
p<0,001). Neatidds, impulsyvus paaugliai bendraudami labiau linke nerimauti (r=0,169, p=0,012), ma-
Ziau tikisi sékmés (r=-0,44, p<0,001) laiméjimy kontekste.

4 lentelé. Pilnose Seimose gyvenanciy paaugliy taikomy kognityviniy ir elgesio strategijy bei elgesio
ir emociniy problemy rysiai

Neri C Socialinés .. |Delinkventinis| Démesio
erimas | Atsiribojimas Agresija

problemos elgesys problemos
Su uzduotimi nesusijes 0,29 0.16* 0.14* 0,03 0.02 0.30*
elgesys
Sékmés laukimas -0,31** -0,37** -0,38** -0,29** -0,31** -0,44**
Socialinés paramos siekimas -0,04 -0,34** -0,20** -0,06 0,03 -0,01
Reflektyvus mastymas 0,14* 0,01 -0,06 -0,06 -0,11 0,07
UZduoties jveikimas 0,04 -0,01 -0,10 -0,09 -0,08 -0,07
Sékmeés laukimas -0,07 -0,21** -0,28* -0,07 -0,07 -0,07
Trukdymas sau 0,23* 0,26 0,22** -0,06 -0,05 0,08
Socialinis vengimas 0,14* 0,41** 0,26** -0,01 0,17* 0,01
UZduoties jveikimas 0,01 -0,10 -0,103 -0,05 0,08 0,03
Pesimizmas 0,32** 0,18** 0,18** 0,01 0,08 017"

Pastaba: *p<0,01, **p<0,001

Apibendrinant tyrimo rezultatus galima teigti, kad ir globos namy auklétiniy, ir pilnose Seimose
gyvenandiy paaugliy grupése tam tikros kognityvinés ir elgesio strategijos bei elgesio ir emocinés pro-
blemos yra tarpusavyje susije kintamieji. Kaip parodé tyrimo rezultatai, globos namy auklétiniy ir pa-
augliy, gyvenanciy su abiem tévais, kognityvinés ir elgesio strategijos nevienodai susijusios su elgesio
ir emocinémis problemomis.

Paaugliy, gyvenanciy globos institucijose, grupéje adaptyvios strategijos (sékmés laukimo ir uz-
duoties jveikimo laiméjimy kontekste bei s€kmés laukimo ir uzduoties jveikimo socialiniame kontekste)
ir neadaptyvios strategijos (trukdymo sau, socialinio vengimo ir pesimizmo bendravimo kontekste) su-
sijusios su nerimo, atsiribojimo, socialiniy bei démesio problemomis, taip pat su agresyviu ir delink-
ventiniu elgesiu (zr. 3 lentele). AStuonios kognityvinés ir elgesio strategijos pilnose Seimose gyvenan-
¢iy paaugliy grupéje leidzia numatyti elgesio ir emociniy problemy pozymius: adaptyvios strategijos
(sékmés laukimo, socialinés paramos siekimo, refleksyvaus mastymo laiméjimy kontekste ir sékmés
laukimo socialiniame kontekste) bei neadaptyvios strategijos (su uzduotimi nesusijusio elgesio laimé-
jimy kontekste bei trukdymo sau, socialinio vengimo ir pesimizmo strategijos socialiniame kontekste)
(Zr. 4 lentele).
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ISvados

Remiantis mokslinés literatlros analize galima teigti, kad nepalankios augimo salygos, proso-
cialaus tévy elgesio pavyzdzio trikumas, socialinés patirties stoka, $eimoje iSmoktas netinkamo elge-
sio modelis, taip pat augimo salygos globos institucijose apriboja funkcionaliy (adaptyviy) kognityviniy
ir elgesio strategijy formavimagsi, trukdo perimti prosocialy elges;.

Tyrimo rezultatai patvirtino prielaida, kad tévy globg praradusiems paaugliams badingos stipriau
iSreikStos elgesio ir emocinés problemos. Nustatyta, kad globos namy auklétiniai pasizymi auk$tesniu
nerimo (p<0,001), socialinio atsiribojimo (p<0,001), démesio (p<0,001) bei socialiniy problemy
(p<0,001), taip pat agresyvaus (p<0,001) ir delinkventinio (p<0,001) elgesio lygiu.

Tyrimo rezultatai parodé, kad globos namuose gyvenantys paaugliai dazniau linke taikyti dis-
funkcionalias (neadaptyvias) kognityvines ir elgesio strategijas ir laiméjimuy, ir socialinéje srityse. Nu-
statyta, kad globotiniai maZiau linke siekti kity Zmoniy socialinés paramos (p<0,001), vengia socialiniy
situacijy (p<0,001), jauciasi nerimastingi (p<0,001) ir maziau tikisi s€kmés (p<0,001) bendraudami. Be
to, globos namy auklétiniai dazniau taiko elgesj, kuris trukdo atlikti uzduotis ir siekti tiksly (p<0,001),
palaikyti asmeninius santykius (p<0,001). Su abiem tévais gyvenantys paaugliai labiau tikisi sékmés
siekdami tiksly (p<0,001), susiddre su problemomis daugiau laiko praleidzia analizuodami jvairius
sprendimus (p<0,001) bei dazniau taiko uzduoties jveikimo strategijg ir laiméjimy (p<0,001), ir sociali-
niame (p<0,001) kontekste.

Atlikus koreliacine analiz¢ nustatyti elgesio ir emociniy problemy bei kai kuriy kognityviniy ir el-
gesio strategijy statistiSkai reikSmingi rySiai ir globos institucijose, ir pilnose Seimose gyvenanciy pa-
augliy grupése suteikia nemazai informacijos numatant elgesio ir emocines problemas.
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FEATURES OF COGNITIVE STRATEGIES AND EMOTIONAL PROBLEMS OF ORPHANED
AND ABANDONED TEENAGERS WHO LIVE IN INSTITUTIONS, AND TEENAGERS
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The paper deals with theoretical aspects of the factors determining the lack of prosocial behaviour of
children who live in institutions and domination of dysfunctional (non-adaptive) cognitive and behavioural
strategies. The aim of this investigation was to determine peculiarities and differences of cognitive,
behavioural strategies and emotional problems of orphaned and abandoned children and children living
with a parent (parents). 11-17 year old teenagers living in institutions (n=215) and living with a parent (parents)
(n=223) took part in the investigation. Youth Self Report (YSR 11/18; Youth Self Report, Achenbach, 1991) was
used to assess behavioural and emotional problems. Strategy and Aftribution Questionnaire (SAQ: Strategy
and Atftribution Questionnaire, Nurmi, Salmela — Aro, Haavisto, 1995) was used to evaluate cognitive and
behavioural strategies of feenagers determining strategies in achievement and social contexts.

The results have shown that orphaned/abandoned children could be characterized as having higher
levels of depression/anxiety, social and withdrawal problems, aggressive and delinquent behavioural than
children living with parents. The results have also shown that such children more often employ dysfunctional
and behavioural strategies: they less often seek for social support, try to avoid social situations, feel anxious
and hope for successful communication. Abandoned children also employ behavioural methods that prevent
them from communication. The investigation also showed that children living with both parents more often
hope for success and are not anxious about failures that can emerge while implementing the goals, they also
spend more time on analyzing different decisions connected with difficulties and more often employ task-
solving strategies in winning and social contexts, than functional (adaptive) strategies that are employed by
orphaned/abandoned children.

The investigation also showed, that it is possible to foresee the features of behavioural and emotional
problems of children regardless living conditions, on the basis of some cognitive and behavioural strategies. It
was found, that adaptive strategies (hope for success, task-solving in social contexts and hope for success in
communication contexts) and non adaptive strategies (self interruption, social avoidance and pessimism in
communication contexts) employed by abandoned/orphaned children are connected with anxiety,
dissociation, features of social and attention problems, and also with aggressive and delinquent behaviour.
On the basis of adaptive (hope for success, social support, reflexive thinking in hope for success social
context) and non adaptive strategies (winning situations in tasks not connected with behaviour and self
interruption, social avoidance and social pessimistic context) of children living with parents, features of
behavioural and emotfional problems can be foreseen.

Dysfunctional (non adaptive) cognitive and behavioural strategies employed by abandoned children
and better seen emotional and behavioural strategies can be connected with negative early experience, lack
of example of prosocial behavioural of parents, lack of social experience and living in foster houses.

Keywords: orphaned and abandoned children, functional (adaptive) and dysfunctional (non adaptive)
cognitive and behavioural strategies, behavioural and emotional problems.



