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Santrauka

Geras asmens psichologinis socialinis prisitaikymas madsy sudetingo ir nuolat besikeiciancio gyvenimo
sglygomis yra svarbus gyvenimo kokybes rodiklis. Prisitaikymo sunkumai dazniausiai atsiskleidzia paauglysteje
ir pasireisSkia paauglio nesugebejimu prisitaikyti prie mokyklos reikalavimy. Prisitaikymo sunkumy mokykloje
rodikliai yra moksleivio nepazangumas, pamoky nelankymas, narkotiky, alkoholio vartojimas, nusikalstamas
elgesys. Stipriausia paaudlio nesudgebejimo prisitaikyti prie mokyklos reikalavimy israiska yra moksleivio iseji-
mas i5 mokyklos jos nebaigus.

Siame straipsnyje pristatomas tyrimas, kurio tikslas — iSanalizuoti vyresniyjy Klasiy moksleiviy asmeny-
bes ypatumy ir prisitaikymo mokykloje sunkumy rysj. Tyrimas, kuriame dalyvavo 15-kos Kauno miesto ben-
drojo lavinimo mokykly devintokai (15-16 mety paaugliai), vyko dviem etapais. Pirmame etape MMPI meto-
dika istirta 695 moksleiviai: 296 berniukai ir 399 merdaités. Antrame etape buvo renkami duomenys apie is-
tirty moksleiviy prisitaikyma mokykloje (pazangumg, pamoky lankyma, i5&jimg i mokyklos dél prisitaikymo
problemuy).

Tyrimo rezultatai parode, kad vyresniy klasiy moksleiviy (ir mergaiciy, ir berniuky) prisitaikymo mokyk-
loje sunkumai susije su jy asmenybes ypatumais.

Pagrindinés sgvokos: prisitaikymas (adaptacija) mokykloje, prisitaikymo (adaptacijos) sunkumai, asme-
nybes ypatumai.

lzanga

Asmens sugebeéjimas prisitaikyti prie gyvenimo pokyc¢iy, gera psichologiné socialiné adaptacija
masy sudétingo ir nuolat besikeiian€io gyvenimo salygomis yra svarbus gyvenimo kokybés rodiklis.
Daugeliu atvejy adaptacija (toliau tekste sgvokas adaptacija ir prisitaikymas vartosime kaip sinonimus)
suprantama kaip testinis vyksmas. Idealiai vykstant Siam procesui, iSgyvenama visiSkos Zmogaus ir jo
aplinkos pusiausvyros bisena; blsena, kuriai esant visi poreikiai patenkinami ir visos Zmogaus funk-
cijos vyksta sklandziai. Nesékmingai vykstant procesui, patiriamas visiSkas individo ir aplinkos pu-
siausvyros nebuvimas, neleidziantis individui vystytis ir tenkinti poreikius (Harrison, Jagelavicius, 1999;
Juodraitis, 1999; Barker, 1995; Berezin, 1988 ir kt.).

Prisitaikymo sunkumai dazniausiai atsiskleidzia paauglystéje ir pasireiSkia paauglio nesugebé-
jimu prisitaikyti prie mokyklos reikalavimy (Zukauskiené, Ignatavigiene, 2000; Glozman, Samoilova,
1999; Pstrong, 1990 ir kt.). Prisitaikymo sunkumy mokykloje rodikliai yra moksleivio nepazangumas,
pamoky nelankymas, elgesys, neatitinkantis pripazinty pagrindiniy moksleivio elgesio principy, narko-
tiky, alkoholio vartojimas. Kaip teigia Z. M. Glozmanas bei V. M. Samoilova (1999), prisitaikymo mo-
kykloje sunkumus reikéty vertinti kaip vieng platesnio reidkinio — socialinés dezadaptacijos — forma.
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Kitaip tariant, tai ne tik moksleivio nesugebéjimas bati mokykloje atsizvelgiant | mokymosi situacijos
reikalavimus, bet ir vaiko nesugebéjimas adekvaciai sgveikauti su aplinka tomis sglygomis, kurios su-
darytos Sioje mikrosocialinéje sistemoje.

Prisitaikymo mokykloje sunkumai yra viena i$ pagrindiniy priezasc¢iy, daranciy jtakg paauglio
apsisprendimui iSeiti i mokyklos jos nebaigus. Manoma, kad daZnai moksleivis palieka mokyklg ne-
baiges jos ne todél, kad yra nepakankamai gabus, o todél, kad nesugeba toje mokykloje prisitaikyti
(Rupsiené, 2000; Gage, Berliner, 1994; Frumin, 1993; Sagor, 1989).

Kaip rodo kity Saliy patirtis, prisitaikymo sunkumai mokykloje (sunkiausiu atveju pasireiSkiantys
iSéjimu i§ mokyklos) susije su tolesne asmens dezadaptacija visuomeneje: alkoholizmu, nedarbu, nu-
sikaltimais, savizudybémis ir pan. (Higgins, Mueller, 1988; Kerr, Nelson, Lembert, 1987; Ekstrom,
Goertz, Pollack, Rock, 1986 ir kt.). Moksleiviy prisitaikymo mokykloje sunkumy jvertinimas ir numaty-
mas, Siems sunkumams jtakg daranciy veiksniy analizé yra svarbi moksliniy tyringjimy sritis.

Mokslinés literatiros analizé parodé, kad néra vienareikSmisko atsakymo | klausimg, kas lemia
moksleivio dezadaptacija mokykloje. Skiriamos psichologinés, pedagoginés, socialinés, ekonomines,
kultdrinés, medicininés Sio reiSkinio prieZzastys (Juodaityté, 2000; Glasser, 1991; Ratter, 1987; Uzdila,
Barkauskaite, 1981 ir kt.).

Tyrinétojai, pabréziantys tik iSorinius veiksnius (Seimos, mokyklos, mokytojo asmenybés jtaka)
moksleivio dezadaptacijos procese, kritikuojami dél asmenybiniy ir amziaus tarpsniy psichologijos
specifikos ignoravimo. Argumentuojama, kad moksleiviai mokomi toje pacioje sistemoje (bendrojo la-
vinimo mokykloje), to paties mokytojo, gali biti skirtingai pritaike mokykloje. Kaip teigia G. Valickas
(1997), visi aplinkos poveikiai pereina per unikaly asmenybeés vidiniy dariniy ,filtrg“, ir kiekviena asme-
nybé sukuria savitg santykiy su ta pacia aplinka sistema. Taigi pabréZiama asmenybés ypatumy
adaptacijos kokybei jtaka. Seima ir aplinka formuoja vaiko asmenybe, kuri véliau, pasiekusi tam tikrg
iSsivystymo lygj, pati tampa veiksniu, formuojanciu pozitrj | aplinka.

Bandoma nustatyti moksleiviy asmenybés ypatumuy rysj su prisitaikymo mokykloje problemomis.
Ypa¢ domimasi paauglio psichologiniais ypatumais, nes manoma, kad batent paauglystéje itin aktyviai
vyksta tapatybés formavimasis, iSrySkéja charakterio akcentuacijos — sunkiausias normos variantas,
kai atskiri charakterio bruozai yra pernelyg sustipréeje, dél to atsiranda selektyvus paZeidziamumas tam
tikry poveikiy atzvilgiu, jvairiy elgesio sutrikimy (DereskeviCius, RinkeviCiené, Targamadze, 2000;
Glozman, Samoilova, 1999; Rinkeviciené, 1993; Li¢ko, 1985 ir kt.). Lietuvoje vyresniy klasiy mokslei-
viy asmenybeés ypatumy ir prisitaikymo mokykloje sgsajos vis dar per mazai iSanalizuotos, psichologai
stokoja parengty metody ir normatyviniy duomenuy, reikalingy jvertinti paaugliy prisitaikymo mokykloje
problemas.

Taigi Sio tyrimo tikslas yra ianalizuoti vyresniyjy klasiy moksleiviy asmenybés ypatumy ir prisi-
taikymo mokykloje sunkumy ry§;j.

Tyrimo metodika
Tiriamieji

Tyrime dalyvavo 15-kos Kauno miesto bendrojo lavinimo mokykly devintokai (15-16 mety pa-
augliai). Tyrimas vyko dviem etapais. Pirmame etape MMPI metodika iStirta 695 moksleiviai: 296 ber-
niukai ir 399 mergaites. Antrame etape buvo renkami duomenys apie istirty moksleiviy prisitaikymg
mokykloje: pazangumag, pamoky lankyma, mokyklos metimg dél prisitaikymo problemuy.

Tyrimo metodai

Minesotos daugiaprofilinis asmenybés klausimynas, skirtas paaugliams (MMPI-A: Minnesota
Multiphasic Personality Inventory for Adolescents). Sis metodas skirtas 14—18 mety paaugliams ir -
bandytas kaip tinkamas metodas asmenybés ypatumams nustatyti (Butcher, Graham, 1994; Gostau-
tas, Rugevicius, 1979). Paaugliams MMPI variantas (478 klausimai) parengtas VDU psichologijos ka-
tedroje ir naudojamas mokymui bei moksliniam darbui (GoStautas, 1994).

Siame tyrime naudotos 3 duomeny vertinimo ir 9 pagrindinés MMPI testo skalés:

L skalé. Sudaryta i$ klausimy, | kuriuos galima pasirinkti atsakymus, teigiamai apibtadinandius ti-
riamajj.

F skale sudaro 66 klausimai. Kai Sioje skaléje baly padaugéja, galima galvoti, kad tiriamasis turi
neidspresty psichologiniy problemu, kad nesuprato klausimy, yra registravimo arba skaiciavimo klaidy
arba kad tiriamasis stengési pavaizduoti save blogesnj negu yra.

K skale sudaro 30 klausimy, skirty i8aiSkinti gynybine tiriamojo pozicijg tyrimo atzvilgiu.
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Hipohondrijos (Hs) skale sudaro klausimai, kurie patikimai iSskiria asmenis, perdétai susirpinu-
sius savo sveikata. Daugéjant teigiamy atsakymu, iSrySkéja neuroziné tendencija.

Depresijos (D) skaléje daugeéjant teigiamy atsakymuy, iSrySkéja pablogéjusi tiriamojo nuotaika,
bloga savijauta, nepasitenkinimas savo elgesiu ir pesimistinis poZidris | ateit].

Isterijos (Hy) skaléje didelé baly suma rodo, kad tiriamasis stengiasi atkreipti | save aplinkiniy
démesj, yra nekantrus, egocentriSkas, nebrandziy emocijy, ji lengva paveikti.

Psichopatijos (Pd) skalés klausimais stengiamasi iSaiskinti tiriamojo elgesio tendencijas, nesu-
derinamas su bendrai priimtomis normomis.

Paranojos (Pa) skaléje teigiami atsakymai | klausimus rodo, kad tiriamasis jautriai reaguoja j kity
nuomone, yra uzgaulus, jtarus, del savo sunkumy linkes Kaltinti kitus. Jo pozidriai ir nuostatos yra rigi-
diSkesni negu kity Zmoniy.

Psichastenijos (Pt) skaléje didelé baly suma atspindi nuolatines abejones, nepasitikéjimg sa-
vimi, nepasitenkinimg bendravimu su kitais, nerimastinguma, dazZniausiai nepagristus jkyrumus, bai-
mes.

Sizofrenijos (Sc) skaléje didelé baly suma rodo, kad tiriamasis linkes bati vienas, atsiriboti nuo
kity. Jis gali bati keisty paziary ir jsitikinimy, iSsiskirti i8 kity Zmoniy savitu elgesiu.

Manijos (Ma) skalés jvertinimai atspindi padidéjusj tiriamojo aktyvuma daugelyje veiklos sriCiy,
gerq savijauta, daugybe idéju, bet nepastovy ir nenuosekly elges;.

Socialinés intraversijos (Si) skalés auksti jvertinimai rodo, kad tiriamasis yra gana uzdaras, dro-
vus, linkes save analizuoti, vengti socialiniy rySiy.

Prisitaikymo mokykloje rodikliai:

PazZangumas jvertintas kiekvienam tiriamajam suskaiCiavus metiniy pazymiy vidurkj.

Blogiau ir geriau besimokantys moksleiviai iSskirti atskirai mergaiCiy ir berniuky grupése suskai-
Ciavus paZzangumo vidurkius: mergaités ir berniukai, turintys Zemesnj nei jy grupéje nustatytas pazan-
gumo vidurkis, priskirti blogiau besimokangiujy grupei; mergaités ir berniukai, turintys aukstesnj nei jy
grupéje nustatytas pazangumo vidurkis, priskirti geriau besimokanciyjy grupei.

Pamoky lankymas kiekvieno tiriamojo klasése nustatytas fiksuojant praleisty per mokslo metus
pamoky skaiciy. Blogiau ir geriau pamokas lankantys moksleiviai iSskirti atskirai mergaiciy ir berniuky
grupése suskaiCiavus praleisty per mokslo metus pamoky skai€iaus vidurkius: mergaités ir berniukai,
praleide maziau pamoky nei jy grupéje nustatytas praleisty pamoky vidurkis, priskirti geriau pamokas
lankanciujy grupei; mergaités ir berniukai, praleide daugiau pamoky nei jy grupéje nustatytas praleisty
pamoky vidurkis, priskirti blogiau pamokas lankanciyjy grupei.

Moksleiviy iséjimas i§ mokyklos fiksuotas kiekvieno tyrimo etapo metu tikrinant moksleiviy sgra-
Sus ir apklausiant klasiy vadovus.

Duomeny analizé atlikta statistinés analizés sistema SPSS for Windows.

Tyrimo rezultatai

Moksleiviy asmenybés ypatumy ir paZangumo sgsajos. Viena Siame darbe tiriamy prielaidy yra
ta, kad vyresniy klasiy moksleiviy pazangumo problemos susijusios su moksleiviy asmenybés ypatu-
mais. Siai prielaidai patikrinti palyginome geriau ir blogiau besimokangiy moksleiviy asmenybés ypa-
tumus. Palyginimg atlikome naudodami Studento t kriterijy.

Duomeny analizé parodé statistiSkai reikSmingai (p<0,01) aukStesnius vidutinius jvertinimus
blogiau besimokan¢iy mergaiciy F, Hs, D, Hy, Pd, Pa, Pt, Sc ir Ma skalése, lyginant su geriau besimo-
kan€iomis bendraamzémis (Zr. 1 lentelg). Taigi blogiau besimokancios mergaités dazniau skundZiasi
bendro darbingumo sumazéjimu, labiau rapinasi ir bijo dél savo sveikatos, turi skundy, kurie nebatinai
susije su realia liga, joms badingesnis aplinkiniy démesio poreikis, galimybé save demonstruoti lygi-
nant su geriau besimokanc¢iomis bendraklasémis. Blogiau besimokanc€ios mergaités re€iau paklista
bendrai primtoms normoms, taisykléms, yra konfliktiSkesnés, agresyvios, labiau linkusios rizikuoti, la-
biau iSsiblaskiusios, jtaresnés, nepatiklios bendraudamos su kitais, rigidiSkos, savitesnio mastymo ir
elgesio nei geriau besimokancios bendraklasés. Blogiau besimokangioms mergaitéms bdingi dides-
nis nerimastingumas, blogesné nuotaika, pesimistiSkesnis ateities vertinimas, mazesnis pasitikéjimas
savimi, abejojimas, neryztingumas, kai reikia priimti sprendima, lyginant su geriau besimokanciomis
bendraklasémis.

Blogiau besimokanciy berniuky grupéje nustatyti statistiSkai reikSmingai (p<0,05) aukstesni vi-
dutiniai jvertinimai F, Hs, Pd, Pa, Sc ir Ma skalése, lyginant su geriau besimokanciais berniukais (Zr. 1
lentele). Blogiau besimokantys berniukai daZniau skundZiasi bendro darbingumo sumazejimu, labiau
rupinasi ir bijo dél savo sveikatos, pasizymi skundais, kurie nebatinai susije su realia liga, lyginant su
geriau besimokanciais bendraamziais. Blogiau besimokantys berniukai re€iau paklista bendrai priim-
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toms normoms, taisykléms, yra konfliktiSkesni, agresyvis, labiau linke rizikuoti, labiau iSsiblaske, jta-
resni, nepatiklls bendraudami su kitais, rigidiski, savitesnio mastymo ir elgesio nei geriau besimokan-
tys bendraamziai.

1 lentelé. Asmenybés ypatumy iSreikS§tumas geriau ir blogiau besimokanéiy moksleiviy grupése

MMPI Berniukai (N=296) Mergaités (N=399)
skales Geriau mokosi Blogiau mokosi p Geriau mokosi Blogiau mokosi p
(N=170) (N=126) (N=242) (N=157)
L 2,92+2 16 3,40+2,31 0,068 2,51+1,93 2,46+2,00 0,805
F 10,75%7,25 14,9818,63 0,000 7,62+5,31 10,8016,86 0,000
K 13,32+4,45 13,17+4,31 0,762 12,27+4,24 11,69+3,73 0,155
Hs 7,45+4,38 8,82+4,08 0,007 7,81+4,37 10,1315,01 0,000
D 21,59+4 67 21,70+4,97 0,853 23,90%5,35 25,31+5,02 0,009
Hy 20,55+5,25 21,37+5,22 0,184 21,37+5,33 23,29+5,51 0,001
Pd 19,5614,51 21,81+4,80 0,000 20,05+5,60 22,94+513 0,000
Pa 11,81+4,22 13,39+4,51 0,002 11,74%4,08 13,1714,20 0,001
Pt 16,83+7,78 17,93+7,23 0,217 18,55+8,30 22,09+8,13 0,000
Sc 21,119,35 24,63+9,82 0,002 19,3419,34 24,96+9,83 0,000
Ma 19,25%4,60 20,58+5,06 0,019 18,8115,12 20,43+4,64 0,001
Sj 27,17+7,31 27,24+6,44 0,933 28,10+7,70 28,23+6,86 0,865

Pamoky lankymo ir moksleiviy psichologinés charakteristikos rysSys. Kaip minéta, pamoky ne-
lankymas yra vienas moksleiviy neprisitaikymo mokykloje rodikliy. Nustatéme moksleiviy asmenybés
ypatumy ir pamoky nelankymo rysj (zr. 2 lentele). Palyginimg atlikome naudodami Studento t kriterijy.

Duomeny analizé parodé statistiSkai reikSmingus skirtumus geriau ir blogiau pamokas lankanciy
mergaiciy Si skaléje: blogiau pamokas lankancios mergaités yra ekstravertiSkesnés nei geriau pamo-
kas lankancios jy bendramokslés (zZr. 2 lentele). Taip pat yra tendencija, kad blogiau pamokas lankan-
¢ioms mergaitéms budingas aukStesnis Pd skalés vidutinis jvertinimas, lyginant su geriau pamokas
lankanc¢iomis bendramokslémis: blogiau pamokas lankancios mergaités labiau linkusios nepaisyti
bendrai priimty normuy, turi daugiau akcentuoto charakterio bruozy, sunkinanc&iy bendravimg su aplin-
kiniais, maZiau save kontroliuoja, agresyvesneés ir konfliktiSkesnés, lyginant su geriau pamokas lan-
kanciomis mergaitémis.

2 lentelé. Asmenybés ypatumy iSreikS§tumas geriau ir blogiau pamokas lankanciy moksleiviy

grupése
MMPI Berniukai (N=296) Mergaités (N=399)
skales Geriau lankantys | Blogiau lankantys p Geriau lankancios | Blogiau lankanc&ios p
(N=193) (N=103) (N=241) (N=158)

L 3,18+2,23 3,02+2,25 0,566 2,62+1,77 2,28+2,20 0,107
F 11,82+7,61 13,92+8,89 0,034 8,69+5,92 9,1546,51 0,467
K 13,5144,55 12,79+4,05 0,163 12,1544,12 11,8843,95 0,516
Hs 7,66%4,22 8,74+4,38 0,040 8,54+4,61 8,99+4,99 0,363
D 21,4044,62 22,0945,10 0,255 24,37+5,33 24,58+5,17 0,693
Hy 20,69+5,10 21,2945,51 0,352 22,02+5,66 22,28+45,21 0,643
Pd 19,84+4,45 21,79+5,08 0,001 20,77+5,62 21,82+5,53 0,067
Pa 12,11%4,16 13,17+4,77 0,050 12,1344,12 12,58+4,26 0,296
Pt 16,62+7,54 18,56+7,47 0,035 19,83+8,35 20,12+8,52 0,733
Sc 21,5749,37 24,55+10,05 0,011 21,23+9,85 22,04+10,01 0,422
Ma 19,4944,72 20,43+5,01 0,113 19,1944,96 19,8345,04 0,212
Si 27,07+7,27 27,4546,30 0,641 28,79+7,24 27,18%7,50 0,033

Blogiau pamokas lankantiems berniukams budingi statistiSkai reikSmingai aukstesni F, Hs, Pd,
Pa, Pt, Sc skaliy vidutiniai jvertinimai, lyginant su geriau pamokas lankanciais bendramoksliais. Taigi
blogiau pamokas lankantys berniukai dazniau skundziasi bendro darbingumo sumazejimu, labiau ra-
pinasi ir bijo dél savo sveikatos, pasizymi skundais, kurie nebutinai susije su realia liga, nerimastin-
gesni, maziau pasitikintys savimi, abejojantys, neryztingi, kai reikia priimti sprendima, lyginant su ge-
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riau pamokas lankanciais bendraamziais. Blogiau pamokas lankantys berniukai reCiau paklista ben-
drai priimtoms normoms, taisykléms, yra konfliktiSkesni, agresyvis, labiau linke rizikuoti, jtaresni, ne-
patiklis bendraudami su kitais, rigidiSki savo nuostatomis, savitesnio mastymo ir elgesio nei geriau
pamokas lankantys moksleiviai.

18éjusiy is mokyklos ir tesianciy mokymasi moksleiviy psichologiné charakteristika. Palyginome
toliau besimokancius moksleivius su moksleiviais, kurie i$éjo i§ mokyklos. | pastarajg grupe jtraukéme
tik tuos moksleivius, kurie i§ mokyklos iSéjo arba buvo iSvaryti dél nesugebéjimo prisitaikyti: nepazan-
gumo, pamoky nelankymo, chuliganiSko elgesio mokykloje. | 8ig analize nejtraukti moksleiviai, kurie
iSéjo iS mokyklos dél to, kad turéjo iSvykti gyventi j kitg miestg, | kitg Salj arba persikrausté gyventi j kitg
miesto rajong ir dél to pakeité mokyklg. Tokiu, ,nubyréjusiy® iS mokyklos dél prisitaikymo sunkumy ir
atlikusiy MMPI testg, berniuky buvo 12, o mergaiciy 1, todél 3 lenteléje pateikiame tik berniuky MMPI
skaliy palyginima.

3 lentelé. Asmenybés ypatumy iSreikStumo palyginimas dél prisitaikymo sunkumy i$ mokyklos
iSéjusiy ir toliau besimokanciy berniuky grupése

MMPI Berniukai (N=266)
skalés Toliau besimokantys (N=254) I5éje iS5 mokyklos (N=12) P
L 3,08+2,25 3,42+2,39 0,617
F 12,21+7,97 15,83+9,36 0,128
K 13,41+4,45 12,50+2,78 0,301
Hs 7,85+4,33 9,50+3,94 0,198
D 21,6244,87 21,4244,87 0,887
Hy 20,81+5,29 20,58+5,47 0,884
Pd 20,44+4,73 21,67+4,50 0,379
Pa 12,46+4,44 12,50+5,63 0,979
Pt 17,24+7,72 19,17+7,06 0,396
Sc 22,4749,81 24,0848,90 0,577
Ma 19,81+4,73 21,0045,74 0,402
Si 27,04+6,98 27,58+5,81 0,791

Kaip matome i$ lentelés, ,nubyréjusiy“ del prisitaikymo sunkumy ir toliau besimokanciy berniuky
grupése pagal MMPI skaliy vidurkius statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta. To nelabai galima ir
tikétis, nes nubyréjusiyjy grupé labai maza. Vis délto vidurkiy absoliu€iy skai€iy skirtumy galima rasti
F, Hs, Pd, Pt, Sc skalése.

Rezultaty aptarimas

Siekdami jgyvendinti iSkeltg darbo tiksla, analizavome vyresniy klasiy moksleiviy asmenybés
ypatumy ir jy prisitaikymo mokykloje lygmens sgsajas. Esminis klausimas, | kurj ieSkojome atsakymo,
buvo: ar yra prisitaikymo mokykloje sunkumy (nepaZangumo, pamoky nelankymo, i$éjimo i§ mokyk-
los) ir moksleivio asmenybés ypatumy ry8ys. Tyrimo rezultaty analizé leidzia konstatuoti, kad rySys
egzistuoja ir mergaiciuy, ir berniuky grupése.

Apibendrinant visy trijy (pazangumo, pamoky lankymo, iSéjimo iS§ mokyklos) prisitaikymo mo-
kykloje rodikliy rysj su moksleiviy asmenybés ypatumais reikia pasakyti, kad berniuky grupéje statis-
tiskai reikSmingai (p<0,05) diferencijuojangios pagal visus prisitaikymo mokykloje rodiklius yra F, Hs,
Pd, Sc skales. Atkreiptinas déemesys | tai, kad iSeje iS mokyklos del prisitaikymo sunkumy berniukai ir
toliau besimokantys jy bendraamziai skiriasi tomis paciomis charakteristikomis, pagal kurias skiriasi
blogiau/geriau besimokantys (iSskyrus Pa ir Pt skales), blogiau/geriau pamokas lankantys (iSskyrus Pa
skale) paaugliai, taciau Sio neprisitaikymo mokykloje kriterijaus rySiui su asmenybés ypatumais jvertinti
reikéty gilesnio, apimancio daugiau tiriamujy, tyrimo.

Mergai€iy grupéje tokiy asmenybés ypatumy, diferencijuojanciy pagal visus tris prisitaikymo
mokykloje rodiklius (paZzanguma, pamoky lankyma, i$éjimg i§ mokyklos) negalétume iSskirti, taCiau la-
bai skiriasi asmenybés ypatumy iSreik§tumu geriau/blogiau besimokanc&ios mergaités. Lyginant geriau
ir blogiau pamokas lankané&ius moksleivius, daugiau asmenybés ypatumy skirtumy nustatyta berniuky
grupéje. Reikéty paminéti, kad analizuojant blogiau pamokas lankanciy mergaiciy ir berniuky grupes
nebuvo atsizvelgta | pamoky nelankymo prieZastis. Siuo aspektu straipsnyje analizuojamas tyrimas
yra ribotas ir konstatuoja faktg, kurj reikéty iSsamiau iSanalizuoti naujuose tyrimuose.
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Aptarti tyrimo rezultatai patvirtina ankstesniy tyrimy, kuriuose naudotas MMPI, iSrySkintg mintj,
kad Zemesnis MMPI profilis atspindi geresne tiriamojo psichologine-socialine adaptacijg, o kuo auks-
tesnis asmenybés profilis, tuo blogesné galima asmens adaptacija (Butcher, Graham, 1994; Gostau-
tas, Rugevicius, 1979 ir kt.).

Gaulti rezultatai patvirtina mokslininky daromg prielaidg, kad moksleiviy nepazangumas yra vie-
nas i$ blogo moksleivio prisitaikymo mokykloje rodikliy, susijes ne tik su moksleivio gabumais, bet ir su
tam tikrais asmenybés ypatumais (Rutter, 1980; Glasser, 1991).

Taip pat reikéty paminéti, kad atliekant §j tyrima buvo surinkti duomenys apie aplinkybes tiriamy
moksleiviy Seimose. Svarbu tai, kad, remiantis gautais rezultatais, tévy iSsilavinimas ir Seimos sudétis
susije su moksleiviy prisitaikymo mokykloje kokybe. Moksleiviy prisitaikymo sunkumy mokykloje ry8ys
su aplinkybémis Seimoje iSsamiai bus iSanalizuojamas kitame straipsnyje.

Literatdroje minimas frustracijos ir identifikavimosi modelis, kuriuo remiantis Zemas saves verti-
nimas yra jtakg moksleivio nepazangumui darantis veiksnys (Valickas, 1991). Masy duomeny analize
atskleidé pazangumo ir Pt skalés rySius mergaiciy grupéje: blogiau besimokanfioms mergaitéms bi-
dingas aukstesnis Pt skalés vidurkis, tai yra didesnis abejojimas, nepasitikéjimas savimi, nerimastin-
gumas, lyginant su geriau besimokanc¢iomis moksleivémis. Berniuky grupéje Sio désningumo neuzfik-
savome: nerasta statistiSkai reikSmingo Pt skalés vidutiniy jvertinimy skirtumo geriau ir blogiau besi-
mokanciy berniuky grupése. Gali bati, kad blogiau besimokantiems berniukams bidingas neadekva-
tus saves vertinimas, t. y. kai kuriems iS blogiau besimokanciy berniuky budingas neadekvaciai auks-
tas, o kai kuriems neadekvaciai zemas saves vertinimas. Siuos berniukus vertinant kaip vieng blogiau
besimokanciy moksleiviy grupe, Sie saves vertinimo skirtumai neidryskéja.

Siame straipsnyje pristatomas tyrimas yra tik dalis longitudinio tyrimo, kuris, tikimés, leis giliau
paanalizuoti asmenybés ypatumy reik§me moksleivio prisitaikymo mokykloje sunkumams numatyti.

ISvados

1. Vyresniy klasiy moksleiviy prisitaikymo mokykloje sunkumai (blogas mokymasis ir pamoky
nelankymas) susije su jy asmenybés ypatumais:

1.1. Blogiau besimokantiems berniukams ir mergaitéms bdinga daugiau nejprasty atsakymy
(F), jie labiau susirGpine del savo sveikatos (Hs). Jiems taip pat badingi nepaklusnumas bendrai pri-
imtoms taisykléms (Pd), didesnis jtarumas, nuostaty rigidiSkumas (Pa), mastymo ir elgesio savotiSku-
mas (Sc), padidéjes aktyvumas bei nenuoseklus elgesys (Ma), lyginant su geriau besimokanciais
bendraamziais. Blogiau besimokancios mergaités, be jau iSvardyty savybiy, pasizymi blogesne nuo-
taika (D), egocentriSkumu (Hy), didesniu nepasitikéjimu savimi (Pt), lyginant su geriau besimokancio-
mis moksleivémis.

1.2. Blogiau pamokas lankantiems berniukams bddinga daugiau nejprasty atsakymy (F), jie la-
biau susirlpine dél savo sveikatos (Hs). Jiems badingi ir nepaklusimas bendrai priimtoms taisykléms
(Pd), didesnis jtarumas, nuostaty rigidiSkumas (Pa), didesnis nepasitikéjimas savimi (Pt), mastymo ir
elgesio savotiSkumas (Sc), lyginant su geriau pamokas lankanciais moksleiviais. Blogiau pamokas
lankanCioms mergaitéms badingas didesnis ekstravertiSkumas (Si), lyginant su geriau pamokas lan-
kanciomis bendramokslémis.

2. 13éjimo i§ mokyklos kaip neprisitaikymo mokykloje kriterijaus rySiui su asmenybés ypatumais
jvertinti reikéty gilesnio, daugiau tiriamyjy apimancio, tyrimo.
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PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF TEENAGER HAVING ADAPTATION
DIFFICULTIES AT SCHOOL

Dr. Loreta Buksnyté
Vytautas Magnus University, Mykolas Romeris University

Summary

Adaptation difficulties are usually revealed in adolescence and manifest themselves in inability fo
adapt fo school requirements (Zukauskiené, Ignataviciené, 2000; Glozman, Samoilova, 1999; Pstrong, 1990).
The indicators of school adaptation difficulties are the schoolchild’s academic failure, poor school attendance,
use of drugs, alcohol, delinquent behaviour. The most vivid manifestation of adolescent inability to adapt to
school requirements is the school dropout rate (RupSiené, 2000; Gage, Berliner, 1994; ®pymuH, 1993; Sagor,
1989).

School adaptation problems are often related to schoolchildren’s personality peculiarities. However, in
Lithuania, the interrelationship of senior schoolchildren’s personality peculiarities and school adaptation has
been only scarcely analysed. The aim of this arficle is to analyse relationship between schoolchildren’s
personality peculiariies and school adaptation indicators (academic success, school attendance, school
dropout).

The research participants were the ninth form schoolchildren (15-16 years old adolescents) from 15
Kaunas secondary schools. 695 ninth form schoolchildren (296 boys and 399 girls) were researched.

Research methods: Minnesota Multiphasic Personality Inventory for Adolescents (MMPI-A) and
information about school adaptation indicators (achievement, school attendance, pupils’ dropout).

The results of the present study revealed that senior pupils’ school adaptation difficulties are related to
their personality peculiarities:

1. Low achievers boys and girls have higher average scores in scales F (unusual responses), Hs
(concern about one’s health), Pd (disobedience to generally accepted rules), Pa (rigidity in one’s
dispositions), Sc (thinking and behaviour singularity), Ma (hyperactive, inconsistent behaviour) in
comparison with the peers who have higher school achievement scores. Low achievers-girls also
exhibited higher average scores in scales Hy (egocentricity), Pt (lack of self-confidence) in
comparison with higher achievers-girls.
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2. Boys with poorer school attendance scores exhibited higher average scores in scales F (unusual
responses), Hs (concern about one’s health), Pd (disobedience to generally accepted rules), Pa
(rigidity in one’s dispositions), Pt (lack of self-confidence), Sc (thinking and behaviour singularity) in
comparison with the boys with better school attendance scores. Girls with worse school aftendance
scores exhibited lower evaluations in scales Si (introversion) comparing with girls attending school
better.

Keywords: school adaptation; adaptation difficulties, personality peculiarities.



