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Santrauka

Straipsnyje nagringjamas aktyvumo ir démesio sutrikimas (AD/HD) socioedukaciniu pozitriu. Pabrezia-
ma, jog su vaikais, turinciais aktyvumo ir demesio sutrikimg, pedagodai, socialiniai darbuotojai susiduria labai
daznai. Konstatuojama, jog nera parendty ir/arba adaptuoty tyrimy instrumenty, leidzianciy identifikuoti akty-
vumo ir demesio sutrikimg socioedukaciniu aspektu bei fiksuoti Kryptingus mokiniy, turin€iy aktyvumo ir de-
mesio sutrikimg, ugdymo(-si) pokycius. Lietuvos Svietimo kultdrinio konteksto sglygomis néra adaptuoty edu-
kaciniy priemoniy (metodiky), padedanciy kryptingai ugdyti pradiniy klasiy mokiniy, turin€iy aktyvumo ir deé-
mesio sutrikimg, pazintinius gebejimus bei socialinj elgesj. Sprendziant Sig problemg buvo siekiama numatyti,
kokios organizacines formos bei integralds ugdymo metodai, taikomi racionaliomis organizacinemis sgnaudo-
mis, veiksmingi ugdant hiperaktyviy vaiky pazintinius gebejimus ir socialinj elgesj. Diagnostinis tyrimas leido
patvirtinti hipoteze, Kad pradiniy Klasiy mokiniai, turintys aktyvumo ir demesio sutrikimg, pagal kognityvines ir
socialines savybes skKiriasi nuo misrios tokio pat amziaus mokiniy grupes. Eksperimentinis tyrimas leidzia pat-
virtinti hipoteze, jog kognityvines elgesio pratybos ir pasaky metodai taikomi eksperimentinio ugdymo sglygo-
mis vienalyteéje pradiniy Klasiy hiperaktyviy mokiniy drupegje leidzia pasiekti pozityviy kognityviniy ir socialinio
elgesio pokyc<iy.

Pagrindinés sgvokos: aktyvumo ir démesio sutrikimas (hiperaktyvumas, angl. AD/HD), eksperimentinis
ugdymas, kognityvine elgesio korekcija (pratybos), pasaky metodai.

lzanga

Aktyvumo ir démesio sutrikimas (AD/HD)1 neigiamai veikia vaiky pazintine ir psichosocialine

raidg. Bet koks pasSalinis dirgiklis ima trukdyti susikaupti, priimti teikiamg informacija, paciam atlikti uz-
duotis. Vaikai, turintys AD/HD, daznai yra impulsyvis, jy neapgalvotas elgesys provokuoja pavojingas

' Savokos aktyvumo ir démesio sutrikimas (AD/HD, angl. Attention Deficit Hperaktyvity Disorder) ir hiperaktyvumas $iame
straipsnyje vartojamos kaip sinonimai.
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ir keblias situacijas bendraujant su bendraamziais, tévais, pedagogais. Hiperaktyvis vaikai skiriasi nuo
Lhormaliai aktyviy“ vaiky tuo, kad juy elgesys yra chaotiSkas, nelabai kryptingas, sunkiau valdomas. Té-
vai, pedagogai dazniausiai | hiperaktyvaus vaiko elgesj reaguoja susierzinimu ir nuobaudomis. Taciau
tai tik kelia nuolating jtampg ir sudaro sglygas tokiy vaiky netinkamo elgesio, paZeistos savimones
formavimuisi ir jsitvirtinimui.

Literatiros analizé leidZia teigti, jog galimos hiperaktyviy vaiky kognityvinés, psichomotorinés
sferos disfunkcijos, socialinés adaptacijos problemos. Kognityvinés srities disfunkcijos paprastai pasi-
reiSkia démesio problemomis, skubotu mastymu ir sprendimo priémimais, atminties stoka (Rennie,
2003; Junod, DuPaul, 2006; Sherman et al., 2006, Lucangeli, Cabrele, 2006). Padidéjes ir neproduk-
tyvus tokiy vaiky aktyvumas, impulsyvumas, dezorganizacija, savireguliacijos stoka leidzia teigti, jog
jiems badingi ir psichomotoriniai sunkumai (Cooper & Bilton, 2002; Zentall, 2005; Sherman et al.,
2006). Socialinés adaptacijos problemos paprastai kyla dél to, kad hiperaktyviems vaikams stinga
bendravimo [gldZiy, jiems budingas Zemas saves vertinimas, motyvacijos stoka. Hiperaktyvas vaikai
agresyvesni, pasizymi netinkamu socialiniu elgesiu, jiems budingos nepalankios psichologinés base-
nos — nerimas, depresija ir kt. (Leskauskas, Kuzmickas, 2003; Barkley, 2005; Junod, DuPaul, 2006).

AD/HD gali progresuoti ir testis vélesniame vaiko amziuje, sukeldamas psichologiniy, socialiniy
ir fiziniy problemuy, todél labai svarbu kuo anksciau §j sutrikimg atpazinti, jvertinti ir suteikti tinkamg so-
cioedukacine pagalbg (Barkley, 1998; Dendy, 2000; Cooper, Bilton, 2002; DuPaul, Stoner, 2003;
Steele, 2005).

Uzsienio Saliy moksliné ir praktiné patirtis leidzia teigti, jog mokiniy, turin¢iy aktyvumo ir déme-
sio sutrikimg, socioedukacinés problemos sprendziamos jvairiomis prieigomis, kurios daznai tarpusa-
vyje lanksciai derinamos: a) mokykloje taikant specialias ugdymo strategijas, padedancias vaikui su-
telkti ir iSlaikyti démesj mokymosi veikloje bei gerinanlias psichosocialine adaptacija, motyvacijg, pozi-
tyvesnj saves vertinimg; b) naudojant medikamentinj gydyma, pvz., preparatu Ritalin; c) steigiant spe-
cialias klases, kolegijas mokiniams ir studentams, turintiems aktyvumo ir démesio sutrikimq1; d) integ-
ruojant | bendrojo lavinimo sistema, tagiau kartu organizuojant papildomg ugdyma grupése (Rapport,
Denney, 1997; Zeigler, Dendy, 2000; Cooper, Bilton, 2002; Dupaul, Stoner, 2003; Rennie, 2003; Zen-
tall, 2005).

Tyrimai rodo, kad pasaulyje apie 7-10 % vaiky turi aktyvumo ir démesio sutrikimg (De La Paz,
2001; Sherman et al., 2006). Jei darysime prielaidg, jog vidutiniSkai klaséje yra 25 mokiniai, labai tike-
tina, kad kiekvienoje klaséje turéty bati du trys vaikai, turintys aktyvumo ir démesio sutrikima. Taigi hi-
peraktyvumas néra kokia nors iSskirtiné retenybé, prieSingai - tai yra daznas reiskinys, su kuriuo ben-
drojo lavinimo mokyklos pedagogai susiduria kasdien. Su vaikais, turinciais aktyvumo ir démesio sutri-
kima, dar dazniau tenka bendrauti socialiniams pedagogams, socialiniams darbuotojams, vykdantiems
savo profesines funkcijas ugdymo institucijose, bendruomenéje, pvz., dienos centruose.

Hiperaktyviems vaikams tiek ugdymo institucijose, tiek namuose, svarbu sukurti ypatingg edu-
kacine aplinka, kuri i§ pradziy padéty kompensuoti negalés socialines-edukacines pasekmes, o ilgai-
niui ir sudaryty prielaidas jg jveikti. Vis délto gali bati (neretai taip ir yra) visai prieSingai — pedagogai ir
tévai aktyvumo ir démesio sutrikimo neatpai'[sta.2 Tokiu atveju | iSkilusj i850kj neretai reaguojama labai
konservatyviai ir stereotipidkai, t. y. vaikui ,klijuojamos* tinginio, neklauzados, nenuoramos ar keistuo-
lio, nepritampancio mokykloje, etiketés. Jei pedagogas AD/HD neatpazjsta (arba nezino, kaip su tokiu
vaiku reikia dirbti), jis ir toliau j ugdytinj ir jo ugdymo procesa linkes zvelgti stereotipiskai, netgi autorita-
riSkai. Tokiu atveju vaiko negalé yra tik dar labiau pagilinama, o jo psichosocialinés raidos perspektyva
komplikuojasi.

Pastaraisiais deSimtmeciais atlikta nemazai tyrimy, rodanciu, jog mokymo aplinka ir socializaci-
jos tradicijos Ryty Europoje (taip pat ir Lietuvoje) yra inertiSkesnés (autoritariékoss) nei Vakary demok-
ratijos krastuose, kur liberalaus ir humanistinio ugdymo tradicijos turi gilias Saknis (Gribaciauskas,
Merkys, USeckiené, 2002).

Sio straipsnio autoriy patirtis, jgyta vedant seminarus, bendraujant su Lietuvos pedagogais, lei-
dZia teigti, jog ugdytojai nuolat susiduria su vadinamaisiais ,sunkiais vaikais“, dél kuriy kyla daug mo-

! Pasaulinéje ugdymo praktikoje yra steigiamos atskiros mokymo institucijos, kuriose mokosi studentai, turintys mokymosi
sunkumy (angl. learning disabilities) ir aktyvumo ir démesio sutrikima (AD/HD),pvz.: Landmark kolegija, Paterson's kolegija.

2 paradoksalu &ia yra tai, kad, viena vertus, formaliai pedagogas neturi teisiniy galiy bei profesinés kompetencijos diagno-
zuoti AD/HD, taikyti terapines priemones, taciau kita vertus, batent jis ir yra tas specialistas, kuris, kasdien bendraudamas su
vaiku, gali atpaZinti sindromg neformaliomis aplinkybémis. Sis atpaZinimas laiku vaikui suteikiamos pagalbos poZidriu yra labai
svarbus, kadangi tokj ugdytinj ir jo tévus galima grei¢iau nusiysti pas specialistus medikus bei psichologus. Véliau vélgi turéty
bati uztikrintas bendradarbiavimas tarp minéty specialisty ir pedagogo, kuris su vaiku bendrauja nuolat. Minéti argumentai rodo,
kad AD/HD iSmanymas, gebéjimas jj atpazinti ir apdoroti edukacinémis priemonémis bei gebé&jimas prasmingai jsilieti | komplek-
sinj terapijos ir korekcijos procesg yra esminis pedagoginés kompetencijos bruozas.

® Nors ir parengti bei jteisinti Svietimo jstatymai, norminiai dokumentai, apibréziantys humanistinj ugdyma, taciau dar iSlieka
atotrdkis tarp Siy idéjy deklaravimo ir jgyvendinimo ugdymo praktikoje.



Mokslo darbai 115

kymosi ir drausmés problemy klaséje, namuose. Dauguma pedagogy pripazjsta, jog jiems stinga Ziniy,
kaip dirbti su hiperaktyviais vaikais. Kita vertus, pedagogai domisi AD/HD sindromu. Tai galima paai$-
kinti jy noru tobulinti ugdymo procesa ir kartu padéti rizikos grupés vaikams.

Apzvelgus pedagogy rengimo ir kvalifikacijos kélimo programas pastebéta, jog musy Salyje néra
sistemingai organizuojami mokymai hiperaktyviy moksleiviy ugdymo klausimais. Taigi galime daryti
prielaidg, jog pedagogai néra kryptingai rengiami darbui su mokiniais, turinCiais aktyvumo ir démesio
sutrikima.

Aktyvumo ir démesio sutrikimas priskiriamas neurobiologiniam sutrikimui, vadinasi, galima teigti,
jog jo klinikiné raiSka skirtingose kultirose turéty bati identiska.' Tadiau $io sutrikimo socialinés ir edu-
kacinés pasekmes yra gana specifiSkos, nes jos priklauso nuo kultdrinés aplinkos: visuomenés verty-
biy, socialinés, ekonominés padéties, ugdymo tradicijy mokykloje, Seimoje ir bendruomenéje.

Iki Siol masy Salyje aktyvumo ir démesio sutrikimas mazai tyrinétas (Leskauskas, 2004). Pazy-
métina, kad Lietuvoje socioedukaciniai ir psichopedagoginiai tyrimai, kuriuose aktyvumo ir démesio
sutrikimas bdty nagrinéjamas kaip savarankiSkas objektas, nuosekliau neatliekami.? Néra parengty
irfarba adaptuoty tyrimy instrumenty, leidzianciy identifikuoti aktyvumo ir démesio sutrikimg socioedu-
kaciniu aspektu bei fiksuoti kryptingus mokiniy, turin€iy aktyvumo ir démesio sutrikimg, ugdymo(-si)
pokycius. Lietuvos Svietimo kultdrinio konteksto sglygomis néra adaptuoty edukaciniy priemoniy (me-
todiky), padedanciy kryptingai vystyti pradiniy klasiy mokiniy, turin€iy aktyvumo ir démesio sutrikima,
pazintinius gebéjimus bei socialinj elgesj. Sprendziant Sig problema buvo siekiama numatyti, kokios
organizacinés formos bei integralis ugdymo metodai, taikomi racionaliomis organizacinémis sgnau-
domis, yra efektyvis ugdant hiperaktyviy vaiky pazintinius gebéjimus ir socialinj elgesj. Taip pat keltas
klausimas del strateginiy alternatyvy kuriant konkrecias metodikas. PavyzdZiui, ar geriau tokius vaikus
sutelkti atskiroje vienalytéje grupéje, o gal jiems sudaryti savitas edukacines sglygas jprastinéje klase-
je, pasitelkiant specialyjj, socialinj pedagogg, mokytojo pagalbininkg ar pan.

Tyrimo tikslas — natlralaus eksperimento bddu, organizuojant papildomg ugdymg vienalytéje
grupéje, kurti ir iSbandyti integralias edukacines korekcines metodikas, kurios padéty ugdyti pradiniy
klasiy mokiniy, turin€iy aktyvumo ir démesio sutrikimg, pazintinius (kognityvinius) gebéjimus ir socialinj
elgesj.

Tyrimo metodai:

¢ Kiekybiniai: standartizuotas testavimas ir testavimas panaudojant projekcinés metodikos ele-

mentus (pasakos kirimas remiantis vaizdiniu stimulu); kiekybiné content (turinio) analize; sta-
tistiniai metodai (statistiniai sprendimai, faktoriné analizé).

¢ Kiekybiniy ir kokybiniy metody derinys — vaiky sukurty pasaky kokybiné turinio analizé, atlikta

iSskiriant siuzetines/tematines kategorijas.

o Kvazieksperimentas.

1. Pasakos metody ir kognityvinés elgesio korekcijos galimybés redukuojant
aktyvumo ir démesio sutrikima

1.1. Aktyvis ugdymo metodai, grjsti pasakos zanru

leSkant bldy, kaip AD/HD sindromg jveikti ar bent jau kompensuoti ji psichopedagoginémis
priemonémis, svarbus L. S. Vygotskio ir jo pasekéjy mokslinis palikimas. Cia turima galvoje kultdriné
istoriné teorija, taip pat savitas eksperimentavimo metodas - kauzalinis-genetinis metodas. Ypac
svarbus vaidmuo Cia tenka tarpinés stimuliacijos konceptui, aukstesniosios psichinés funkcijos filoge-
nezes ir ontogenezés santykio traktuotei, aukstesniujy psichiniy funkcijy sisteminés prigimties sampra-
tai, taip pat minétos teorijos mokymui apie interiorizacijg, artimiausig vystymosi zong ir vedanciajg
(svarbiausigjg) veiklg konkreCiame amziaus tarpsnyje3 (Lompscher, 1996; Merkys, 1996; 1998). Sios
idéjos leidZia mums suvokti, jog pasaky kdrimo ir vaidmeny Zaidimo metodai yra svarbis batent
prieSmokyklinio ar jaunesnio mokyklinio amzZiaus vaikams.

Vaikai, aktyviai veikdami (zaidimo forma), kuria pasakas, jas vaidina — tokie veiksmai pagrindzia
L. S. Vygotskio samprotavimus, jog ,vienas i§ svarbiausiy aukstesniyjy psichiniy funkcijy vystymosi
prielaidy yra aktyvi vaiko veikla ties jo galimybiy riba“ (Vygotsky, 1978). Aukstesniosios psichinés
funkcijos gali bati lavinamos netiesiogiai. Sj tarpininkavimo vaidmenj perima kultiros poZymiai: Zenk-

! Visame pasaulyje egzistuoja aktyvumo ir démesio sutrikimo diagnostikos kriterijai (DSM-IV — The Diagnostic and Statistic
Manual of the American Psychiatric Association; ICD X International classification of diseases). Lietuvoje Sios sgvokos
vartojamos nuo 1997 mety, kai buvo pradéta naudoti TLK-10 — Tarptautiné ligy klasifikacija, 10 leidimas).

 Tai leidzia teigti, kad masy Salyje praktiSkai neatliekami Sio sutrikimo jveikimo socioedukacinémis priemonémis tyrimai.

% Cia kalbama apie aukstesniyjy psichiniy funkcijy eksperimentinio suformavimo ontogenezéje metoda.
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lai, simboliai, kalba, pedagogo teikiama pagalba. TradiciSkai vaikai pasaky tik klausosi (pasakoto-
jas—klausytojai). Padedami pedagogo (suteikiant pradinj postimj), pasakas vaikai aktyviai turéty kurti
patys. Taip aktualizuojama savarankiska kirybiné ugdytinio veikla. Pasaky kirimo procese mediatoriy
vaidmuo tekty paciy vaiky sukurtiems pasaky personazams, individualios vaiko kdrybos procesui, ko-
kos siuzetg, jeiklinti herojus ir iki prasmingos kdrinio pabaigos §j siuzetg suvaldyti. 18 tiesy pasakose
vaiky intuityviai naudojamos meninés iSraiSkos priemonés skatina jy simbolinj ir metaforinj mastyma,
Zadina intensyvy intelektinés veiklos ir emocijy sary$j, diegia socialinius vaidmenis, vertybes, dorinio
elgesio modelius. Taigi aktyvus pasaky kdrimas yra veiksmingas ir kultGrinés-istorinés teorijos pozidriu
labai prasmingas ugdymo instrumentas. Jis leidzia ,minimaliomis® edukacinémis sgnaudomis vienu
metu aktyviai formuoti ir kognityvinius gebéjimus, ir emocine vertybine sfera, ir socialinj elges;.

ISskirtinj pasaky ugdomajj potencialg pabrézia ir daugelis kity autoriy (Oknengep B., 1997; Ro-
daris, 2001; Herm, 2004; Braziene, 2004; 2006), kurie savo teoriniy teiginiy ir hipoteziy tiesiogiai su
kultGrine-istorine teorija nesieja. Ju nuomone, pasaky sekimas ugdo gebéjima susikaupti, jsiklausyti |
pasakos herojaus problemas; pasaky kdrimas padeda vaikui atsiverti, i8gyventi jj slegiancias proble-
mas; pasaky analizé ir interpretacija lavina divergentinj mgstyma ir skatina jZvelgti ne tik pasakos he-
rojy, bet ir realiame gyvenime vykstancius priezastinius poelgiy rySius; pasaky dramatizavimu (vaidy-
ba) ne tik lavinama vaizduoté, metaforinis mgstymas, bet ir puoseléjamas gebéjimas jausti Salia esantj
asmenj ir suvokti, kas dedasi aplinkui, stiprinamas gebéjimas sutelkti démesj, mokomasi adekvaciai
reiksti jausmus.

Apibendrindami Lietuvos bei uzsienio Saliy mokslininky mintis apie pasaky poveikj vaiko asme-
nybei, galime teigti, jog jos: a) aktyvina démesj, nes pasakos sudarytos i$ siuzetiniy linijy, kurias reikia
sekti, kad prasmingai bity suvokta pasakos prasmé; b) lavina atmintj, nes pasakos skatina jsiminti
ankstesnius siuzeto jvykius, juos susieti su naujais; c) puoseléja mgstyma ir gebéjima priimti sprendi-
mus — pasakose simboliy kalba perteikiamos konkrecios gyvenimiskos problemos, todél vaikas, pasi-
telkdamas savo asmenine patirtj, skatinamas ieSkoti geriausio problemos sprendimo bido; d) pasaky
kdrimas padeda ugdyti verbalinius gebéjimus, pvz., kalbos sklanduma, ZodZiy, sakiniy gausuma, su-
detinguma; e) padeda tobulinti bendravimo jgidZius, nes pasakose aprasoma situacija skatina ne tik
isiklausyti, bet ir jsijausti | pasakos herojaus problemas, pasakos taip pat padeda atskleisti, kokios ver-
tybés ir moralinés normos leidzia sulaukti laimingos pasakos pabaigos; f) padeda atskleisti spontanis-
ko ir net agresyvaus elgesio pasekmes — pasakose parodoma, jog piktas elgesys, noras pakenkti, su-
laukia savo pabaigos, nes tas, kuris noréjo pakenkti silpnesniam, nukentés ar net iSnyks i§ pasakos,
liks tik dori ir nuoSirdds herojai; g) didina saviverte, motyvacijg, nes pasakose skatinama vaikui pasiti-
keti savimi, jaustis saugiam, parodoma, jog herojus, susidldres su sunkumais, nenusimena, o toliau
Zengia, daznai dvasine jéga jveikdamas iSkylan&ius sunkumus, taip pat padedama suvokti, jog sunkio-
je situacijoje batina pasitikéti savimi ir ieSkoti savyje jégy (Braziene, 2004; Kerbelyté, 1997, Dumciené,
2001; Fisher, 2001; Kim, Choi, 2003; Arad, 2004; 3uHkeBu4-EBcTUrHeeBa, 1998).

Taigi galime teigti, jog pasakos — ,taiklus“ metodas, pasiZzymintis kognityvinés, socialinés adap-
tacijos ir socialinio elgesio ugdymo vienove. Sie argumentai pagrindZia pasaky metody galimybes to-
bulinant vaiky, turin€iy aktyvumo ir démesio sutrikima, kognityvinj ir socialinj elgesj.

1.2. Kognityviné elgesio korekcija

Kognityviné elgesio korekcija1 (pratybos) (angl. Cognitive-Behavioral Training, Cognitive-
Behavioral Techniques) — tai socioedukacinés priemonés, taikomos tiek mokyklinéje, tiek ir namy ap-
linkoje. Mokykloje kognityvine elgesio korekcijg taiko pedagogai, namy aplinkoje — tévai, jgije Ziniy,
kaip tai atlikti (Abrikoff, 1991; Teeter, 1998; Kirk, Gallagher, Anastasiow, 2000; Cooper, Bilton, 2002;
Messurier, 2004).

Nuosekliai taikomos kognityvinés elgesio koregavimo pratybos padeda Svelninti socialines ir
edukacines pasekmes. Sis pedagoginés intervencijos metodas skatina savo elgesyje ieSkoti nuosek-
lumo, kryptingumo, ugdo savikontrole ir padeda tobulinti problemy sprendimy jgidzius (Gardill, Du-
Paul, 1996).

Kognityviné elgesio korekcija skirta ugdytiniams, turintiems pazintinés veiklos bei elgesio pro-
blemy. Siai grupei priskiriami ir vaikai, turintys aktyvumo ir démesio sutrikimy (Teeter, 1998; Messu-
rier, 2004; Zentall, 2005). Kognityvinés elgesio korekcijos pagrindinis tikslas — padéti tobulinti kognity-
vinius gebeéjimus ir socialinj elgesj. Si edukaciné priemoné pagrista pozityvios aplinkos palaikymu,
priemoniy ir metody, padedanciy sutelkti démesj, vertinti savo elges;j ir jj valdyti, taikymu.

' Kognityving elgesio korekcija ugdymo praktikoje netapatinama su kognityvine elgesio terapija (angl. Cognitive Behaviour
Therapy and Psychotherapy), kuri taikoma psichiatrinéje praktikoje ir kurig atlieka specialy pasirengimg turintys medikai —
psichiatrai.
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2. Tyrimo metodika
2.1. Diagnostinio ir eksperimentinio tyrimo imtys

Eksperimentiniam ugdymui buvo pasirinktos dvi tiriamujy imtys — misriai’ pradiniy klasiy mokiniy,
populiacijai atstovaujanti grupé ir pradiniy klasiy hiperaktyviy mokiniy grupé. Statistinio normavimo ba-
zei pagal tiiamus pozymius sudaryti nuspresta pasitelkti misrios pradiniy klasiy mokiniy grupées duo-
menis. Misrios ir hiperaktyviy pradiniy klasiy mokiniy grupés tyrimo duomenys buvo lyginami pagal vi-
sumg pozymiy, atspindin€ius kognityvinius jspadzius ir socialinj elges;j.

Misriam pradiniy klasiy mokiniy populiacijai atstovaujanti grupé. Démesio ir erdvinio mgstymo
tyrime dalyvavo 153 I-1V klasiy mokiniai (52,3 % berniuky ir 47,7 % mergaiciy). Jy amziaus vidurkis —
8,9 metai. Kirybine uzduotj — pasaky sekimas pagal paveikslélj — atliko 112 pradiniy klasiy mokiniy
(53,6 % berniukuy ir 46,4 % mergaiciu), kuriy amziaus vidurkis — 8,5 metai.

Pradiniy klasiy hiperaktyviy mokiniy grupé. Diagnostiniame tyrime dalyvavo 22 pradiniy klasiy
mokiniai, turintys aktyvumo ir démesio surikimg. Kadangi tai psichoneurologinés kilmés sutrikimas, tai
tikslesniam diagnozés patvirtinimui buvo butinos vaiky psichiatro konsultacijos. 18 anksto suderinus
organizacinius klausimus, vaikus savo noru jy tévai vedé pas specialistg. Eksperimento dalyviai — hi-
peraktyviy vaiky grupé (N-22: 21 berniukas ir 1 mergaité; amziaus vidurkis 8,7 metai) dalyvavo papil-
domuose uzsiémimuose, kurie vyko eksperimentinio ugdymo sglygomis.

Pasibaigus eksperimentiniam ugdymui pakartotiniuose matavimuose i§ 22 vaiky dalyvavo 19
(vykstant eksperimentiniam ugdymui dél Seiminiy ir asmeniniy aplinkybiy du vaikai nutrauké dalyvavi-
mg papildomo ugdymo uzsiémimuose®, o vienas vaikas Zuvo nelaimingo atsitikimo namuose metu).

Diagnostinio tyrimo hipoteze — pradiniy klasiy mokiniai, turintys aktyvumo ir démesio sutrikima,
pagal kognityvines ir socialines savybes skiriasi nuo midrios tokio pat amzZiaus mokiniy grupeés.

Eksperimentinio tyrimo hipotezé — kognityvinés elgesio pratybos ir pasaky metodai taikomi eks-
perimentinio ugdymo sglygomis tikslinei pradiniy klasiy hiperaktyviy mokiniy grupei leis pasiekti pozi-
tyviy kognityvinio ir socialinio elgesio poky¢iy.

2.2. Tiriami pozymiai ir tyrimo instrumentai

Demesio ir erdvinio mastymo tyrimas. HipotetiSkai postuluotiems skirtumams tarp hiperaktyviy
pradiniy klasiy mokiniy ir tokio pat amziaus misrios populiacijos vaiky grupés nustatyti buvo parengtos
démesio ir erdvinio mastymo uzduotys. Sios uzduotys taip pat buvo pasitelktos jvertinant eksperimen-
tinio ugdymo efektyvumg pogrupyje, kuriame buvo taikyta kognityviné elgesio korekcija (pratybos), ir
pogrupyje, kuriame taikyti pasaky metodai. Kartu papildomo ugdymo metu abiejy poveikio grupiy hipe-
raktyviems vaikams naudotos ir grafinés-loginés uzduotys, padedancios vystyti kognityvine sritj. Todél
jvertinta, koks buvo grafiniy-loginiy uzduodiy spendimo efektyvumas papildomo ugdymo metu.

Rengiant démesio ir erdvinio mastymo uzduotis, remtasi prielaida, jog vaikams, turintiems akty-
vumo ir démesio sutrikima, galimas kognityvinés sferos disfunkcionalumas, pasireiSkiantis demesio
trikumu, mastymo operacijy neefektyvumu, motyvacijos stoka uzduo€iy atlikimo metu (Sherman et al.,
2006; Junod, DuPaul, 2006; Rennie, 2003).

IS viso buvo parengtos jvairaus sunkumo 23 uzduotys, susidedancios iS: a) skaiCiy sekos jungi-
mo; b) langeliy ir figlry spalvinimo tonais (juoda ir pilka spalva); ¢) spalvinimo uzduoties ,Mozaika“
(pavyzdziai 1 pav.). Uzduociy atlikimas buvo vertinamas pagal Siuos parametrus: a) teisingumag; b)
uzpildymo i§samumag; c) uZpildymo kruopstuma; d) atlikimo laika.

! Savoka ,misri* (natdrali) populiacija reiSkia, jog tyrime dalyvavo atsitiktinai pasirinkty mokykly pradiniy klasiy mokiniai, pa-
sizymintys jvairiais gabumais, pasiekimais ir pan.

2 Vienam i§ ju sutapo laikas su uzsiémimais dailés mokykloje, kitas vaikas, auges vaiky globos namuose, buvo jvaikintas ir
iSvyko gyventi j kitg miesta.
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1 uzduotis. Skaiciy sekos jungimas 16 uzduotis. Langeliy spalvinimas tonais:
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18 uzduotis. Figiry spalvinimas tonais

22 uzduotis. Figlry algoritmo atpazinimas ir pabraukimas
(uzduoties fragmentas)

1 pav. Démesio ir erdvinio mgstymo uzduociy pavyzdZiai

2.3. Kiirybiné uzduoties — pasakos kiirimas remiantis vizualine paskata

Pasaky metodus galima taikyti ne tik ugdymo, bet ir diagnostiniais tikslais. Jie leidzia susidaryti
vientisg asmenybés paveikslg, padeda suprasti, kokius jausmus iSgyvena vaikas (3uHkeBuUY-
EBcTturHeesa, NpabeHko, 2002; YepHsaeba, 2003).

Tyrimui naudoti projektinés metodikos elementai — pasaky paveiksléliai kaip pirminé kurti pasa-

ka skatinancioji medzZiaga. Vaikas, pasirinkes vieng i§ giminingo siuzeto paveiksléliu, pagal jj karé pa-
saka.

2 pav. Vaizdiniai stimulai, naudoti kaip paskata pasakos pradziai

Sia uzduotimi buvo siekiama, kad tyrimo pozymiai kompleksi$kai atspindéty ir kognityvine, ir so-
cialinio elgesio sritj. Kognityvine sritj: a) démesio ir erdvinio mgstymo tyrimas (teisingumas, formy uz-
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pildymo visuma, kruopStumas); b) karybiné uzduotis — pasakos kirimas remiantis vizualine paskata
(pasakojimo nuoseklumas ir siuzeto plétoté bei gramatiné (sintaksiné) pasakos struktdra). Socialinio
elgesio sferg atskleisti padéjo content (turinio) analizés badu vaiky sukurtose pasakose iSskirtos kate-
gorijos, atspindinCios socialiai pozityvy ir negatyvy turinj:

- 16 kategorijy, atspindinciy pozityvy pasaky psichosocialinj turinj. Buvo suformuluoti Sie salygi-

7 ‘ ‘

niai kategorijy pavadinimai: ,parama i§ aplinkos®, ,darbo veikla®, ,riapestis (globa)*, ,draugyste®, ,racio-
nalus pasirinkimas®, ,gamtos atsinaujinimas®, ,apibrézZtas siekis*, ,gamtos estetika“, ,Zmoniy estetika”,
Lkultiiros etiketas®, ,maloniy jausmy israiska“, bendras pozityviy sakiniy skaicius;

- 19 kategorijy, atspindinciy neigiamg pasaky psichosocialinj turinj.: ,agresija“ (is mikroaplinkos,
i§ makroaplinkos), ,agresija kovojant su blogiu®, ,socialiné atskirtis®, ,socialinis nepriteklius®, ,gamtos
nykimas®, ,nemaloniy jausmy iSraiSka“, ,nubaudimas®, ,liga/mirtis®, ,fizinis diskomfortas®, ,klimatinés

i$skirtys®, ,gamtos antiestetika®, ,Zmoniy antiestetika“, ,pagalbos Sauksmas®, bendras neigiamy saki-
niy skaicius.

3. Diagnostinio tyrimo rezultatai
3.1. Démesio ir erdvinio mastymo tyrimas

Siekiant pagristi démesio ir erdvinio mgstymo uzduodiy patikimumg (reliabilumg) bei nustatyti,
kaip Sio testo uzduotys tiksliai atskleidZzia démesio ir erdvinio mgstymo savybes, buvo pasitelkti Sie
statistiniai rodikliai: 1) cronbach a koeficiento reikSmé; 2) interkoreliacija tarp uzduociu; 3) vieneto vi-
sumos koreliacija.

Démesio ir erdvinio mastymo uzduotys, jy i$ viso buvo 23, atliekant skai¢iavimus buvo sujung-
tos | skales (subtestus). Skalés pasizyméjo gan auksta vidine konsistencija, kadangi buvo nustatytas
aukstas cronbach a koeficientas. 1S 12 subtesty 8 subtesty vidinés konsistencijos koeficientas sieké
daugiau nei 0,8. Likusiy subesty cronbach a koeficientas svyravo nuo 0,59 iki 0,73. Interkoreliacijos
vidurkis tarp uzduociy svyravo nuo 0,4 iki 0,79, tik vienu atveju jis sieké — 0,27 (uzduotis — figlry spal-
vinimas tonais: nuspalvinimo teisingumas). Buvo nustatytas gan aukstas testo zingsnio skiriamosios
gebos rodiklis (r/tt) — 9 subtesty (i$ dvylikos), Sis rodiklis sieké daugiau nei 0,5. Remdamiesi gautais
rezultatais galime teigti, jog subtesty psichometriné kokybé yra priimtina.

Démesio ir erdvinio mastymo uzduotys padeéjo iSryskinti kognityviniy procesy — démesio ir erd-
vinio mastymo skirtumus tarp misrios pradiniy klasiy mokiniy populiacijos ir hiperaktyviy pradiniy kla-
siy mokiniy grupiy. 1 lenteléje matyti, jog hiperaktyviy pradiniy klasiy mokiniy grupéje nustatyti Ze-
mesni visy subesty jverciai.

1 lentelé. Démesio ir erdvinio mastymo uzduociy atlikimo skirtumai
(naudojant T testg nesusijusioms imtims vertinti)

Misri populiacija Nmax — 137; Nmin — 116; Hiperaktyviy vaiky grupé N-22

Subtestai Grupe | FOVENOIOSIOP | yigyris | VUMK | Tlesto
Skaiciy sekos jungimas (lengvos uzduotys) I:_’II 0,165 j?g -0,14 1,45
Skaiciy sekos jungimas (vidutinio sunkumo uzduotys) I\I_I: 0,048 jgi -0,31 1,22
Skaidiy sekos jungimas (sunkios uzduotys) "l_’l' 0,000 g:?g 0,67 1,98
Langeliy spalvinimas tonais: uzpildymo visuma |\|_I: 0,361 ggg -0,32* 2,08
Langeliy spalvinimas tonais: uzpildymo kruopStumas I\I_’: 0,311 ?gg -0,47*** 3,69
Langeliy spalvinimas tonais: uzpildymo teisingumas I:_’II 0,001 352 -0,55* 2,05
Figlry spalvinimas tonais: uzpildymo visuma I\I_I: 0,499 ggg -0,62*** 4,44
Figlry spalvinimas tonais: uzpildymo kruopstumas I\l_’: 0,227 ?(5)3 -0,48*** 3,76
Figry spalvinimas tonais: uzpildymo teisingumas |\|_I: 0.763 jgg -0,04 0,29
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Subtestai Grupé Lever?ovtes_to P | Vidurkis V'.d urqu' T'tevsto_

reik§mé skirtumai | reikdmé
Figlry algoritmo atpazinimas (lengvesnés uzduotys) ﬂ 0,001 g?g -0,58 1,70
Figary algoritmo atpazinimas (sunkesnés uzduotys) I;_’: 0,001 gg? -0,71* 2,30
Spalvinimo uzduotis ,Mozaika“ II\-III 0,785 241“1) -0,29** 2,61

M — misri populiacijos grupé; H — hiperaktyviy vaiky grupé.

*p< 0,05. ** p< 0,01. *** p< 0,001.

Zenklas (-) reiskia, jog hiperaktyviy pradiniy klasiy mokiniy tiriamoje grupéje nustatyti zemesni vidurkiai nei
misrioje pradiniy klasiy mokiniy populiacijos grupéje.

EmpiriSkai gauti vidurkiy skirtumai buvo patikrinti naudojant Stjudento kriterijy.

ISrySkéjo, kad hiperaktyviy pradiniy klasiy mokiniy grupé Siek tiek prasCiau atliko lengvas ir vidu-
tinio sunkumo skaiciy sekos jungimo uZduotis. TaCiau démesio ir didesniy pastangy reikalaujanc&ios
sunkios skaiCiy sekos jungimo uzduotys Siems vaikams pasirodé dar sudétingesnés (vidurkiy skirtu-
mas 0,67, kai t=1,98; p=0,059).1 Toks pat rodiklis nustatytas palyginus figlry atpazinimo uzduotis. Hi-
peraktyvis pradiniy klasiy mokiniai statistiSkai reikSmingai pras€iau atliko sunkesnes figdry algoritmo
atpazinimo uzduotis (vidurkiy skirtumas 0,71, kai t=2,30; p=0,030).

Palyginus hiperaktyviy ir misrios populiacijos tiriamuyjy grupés langeliy, figlry spalvinimo tonais
atlikimo uzduotis, galima teigti, jog hiperaktyviy vaiky grupé jas atliko prasciau. Tai patvirtina langeliy,
bei figlry spalvinimo tonais kruopstumo (islindimai uz figdry/langeliy krasty) vertinimas. Hiperaktyviy
vaiky grupé spalvinimo uzduotj ,Mozaika“ taip pat atliko prasciau (vidurkiy skirtumas 0,29, kai t=2,61;
p=0,010).

Gauti duomenys leidzia teigti, jog hiperaktyviy pradiniy klasiy mokiniy grupé démesio ir erdvinio
mastymo uzduotis atliko praséiau nei misri tokio pat amziaus vaiky grupé. Si statistiskai reik§minga is-
vada pagrindZia kognityviniy procesy disfunkcionaluma.

3.2. Karybiné uzduotis — pasakos kirimas remiantis vizualine paskata

Karybinés uzduoties tyrimo rezultatai buvo analizuojami taikant kiekybine ir kokybine vaiky su-
kurty pasaky content (turinio) analize. Vaiky sukurty pasaky turinys buvo koduojamas: poZymis yra 1,
poZymio néra 0. Tai leido rasti kategorijy vidurkius (mean) bei atskleisti atitinkamos siuZeto linijos tiki-
mybe (%).

Taikyta faktoriné analizé (remiantis pagrindiniy komponenciy VARIMAX rotacija) padéjo at-
skleisti pagal paveikslélj vaiky sukurty pasaky logiskg siuzetine struktdra. IS viso buvo nustatytos de-
vynios dimensijos, i$ jy Sesios sudarytos i$ ,gryny” kintamujy, kuriy dauguma tenkino salygg L=0,6. Ki-
tos trys buvo sudarytos i$ vieno kintamojo. Dimensijos ,BejegiSkumas aplinkoje”, ,Pasitenkinimas dar-

7 ‘

bu®, ,Atgrasus klimatas ir nemaloni fiziné baklé®, ,Socialinis jautrumas ir solidarumas®, ,GroZis ir ripes-
tis kovojant su netektimi®, ,Gamtos gelbéjimas” buvo sudarytos ne maZziau kaip i$ trijy kintamujy. Sep-
tintoji dimensija ,Racionalus pasirinkimas*, astuntoji ,Draugystés uzmezgimas* bei devintoji ,Gamtos
estetika“ buvo sudarytos i$ vieno kintamojo, taciau turincio aukstg faktorinj svorj (L>0,8).

Pastebéjome, kad pradiniy klasiy mokiniu, turin€iy aktyvumo ir démesio sutrikimg (AD/HD), su-
kurtose pasakose pozityviy psichosocialiniy indikatoriy yra maziau, o negatyviy — daugiau. StatistiSkai
reikSmingi skirtumai nustatyti vertinant Sias pozityvy vaiky kuriamy pasaky turinj atspindin€ias katego-
rijas: ,darbo veiklg® (t=5,06; p=0,000), ,paramg i§ socialinés aplinkos* (t=2,29; p=0,028), ,rapestj (glo-
bg)“ (t=2,26; p=0,030), ,racionaly pasirinkimg* (t=2,92; p=0,004).

Kokybiniams vaiky sukurty pasaky kintamiesiems matuoti buvo pasirinkta nominaliné skalé
(vertinimo formatas: poZymis yra; poZymio néra). Tai leido atskleisti atitinkamos pasaky siuZeto linijos
tikimybe, iSreiktg %. Hiperaktyviy vaiky pasaky siuzetuose gana retai vaizduojama ,darbo veikla“. Sj
argumentg patvirtina tai, jog tik 9 % hiperaktyviy pradinuky sukurtose pasakose kalbama apie darba,
tuo tarpu misrios populiacijos imties pogrupyje — 49 %. ,Parama i$§ socialinés aplinkos* iSryskejo 23 %
hiperaktyviy vaiky sukurtose pasakose, misrios populiacijos — 46 %; apie ,rdpestj (globg)“ kalba 18 %
hiperaktyviy,0 misrios populiacijos — 40 % vaiky. Nors ir netenkino statistinio reikSmingumo lygmens,
taciau kategorijos ,apibréZtas noras®, ,draugysté, ,malonis jausmai“ dazniau buvo aptinkamos mis-
rios pradiniy klasiy mokiniy grupés kuriamose pasakose.

' Dél mazos hiperaktyviy vaiky grupés imties (N-22) statistiS8kai reikSmingas skirtumas buvo laikomas, kai p< 0,1.
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Neigiamg psichosocialinj turinj atspindinciy indikatoriy hiperaktyviy vaiky grupés kuriamose pa-
sakose buvo aptikta daugiau. 45 % hiperaktyviy pradinuky sukurtose pasakose nustatyta kategorija
»~gamtos nykimas*, tuo tarpu misrios populiacijos vaiky sukurtose pasakose jos beveik perpus maziau
— 26 %. Agresija i8 makroaplinkos daznesné hiperaktyviy vaiky pasakose, nes 13 % hiperaktyviy ir tik
2 % misrios populiacijos pradinuky pasakose buvo nustatytos $ios kategorijos. Siek tiek daZniau hipe-
raktyviy pradinuky sukurtose pasakose atsiskleide ,ligos (mirties)®, ,fizinio diskomforto (skausmo, 3al-
¢io)“ kategorijos.

Hiperaktyviy vaiky sukurtose pasakose neigiami sakiniai sudaré 33,5 %, miSrios populiacijos
grupeje — 22,8 % (t=-2,17; p=0,031). Pasaky turinio analizé parode, jog hiperaktyviy vaiky kuriamos
pasakos baigiasi liidniau nei misrios populiacijos grupés (t=1,98; p=0,049). Galima manyti, jog ma-
Zesne pozityviy psichosocialiniy indikatoriy raiSka, negigiamy sakiniy vyravimas pasakose, liidnesné
pasaky pabaiga atskleidzia hiperaktyviy vaiky bendravimo jgtdziy, emocinio ir socialinio pasitikéjimo,
motyvacijos stoka.

Palyginus hiperaktyviy ir misriai populiacijai atstovaujanciy pradiniy klasiy mokiniy grupiy ku-
riamy pasaky nuoseklumg paaidkéjo, jog hiperaktyviy vaiky kuriamos pasakos yra ne tokios sklan-
dzios ir nuoseklios (t=1,70; p=0,091). Hiperaktyviy vaiky sukurtose pasakose sudétiniy sakiniy vidurkis
sieké 1,68, tuo tarpu misrios populiacijos grupés — 4,51 (t=5,42; p=0,000). Skirtumy beveik nebuvo
rasta palyginus $iy grupiy pasakose vartojamy zodziy ir sakiniy skaiCiy. 18ryskéjo, jog kai kuriy hipe-
raktyviy vaiky pasakose buvo daugiau zodziy bei sakiniy, taCiau jy gramatiné (sintaksiné) struktdra
skurdesné, nes sakiniai neisplétoti, t. y. mintys dazniau déstomos vientisiniais nei sudétiniais sakiniais.
Tai leidzia manyti, jog galimas Siy vaiky kognityviniy jspddziy disfunkcionalumas, nes jiems sunkiau
nuosekliai reiksti savo mintis, todél pasaky siuzetui triko kryptingumo, loginio aiSkumo.

4. Hiperaktyviy pradiniy klasiy mokiniy eksperimentinis ugdymas papildomais
uzsiémimais: organizacinis aspektas ir uygdymo metodika

4.1. Organizacinis aspektas

Eksperimentinis ugdymas kvazieksperimento sglygomis buvo atliekamas su 22 pradiniy klasiy
mokiniais, turinCiais AD/HD. Dalyviai atsitiktinai buvo suskirstyti | 2 grupes. Vienai eksperimentinei
grupei (N-11) taikyta: a) pasaky metodai; b) grafinés-loginés uzduotys; c) estafetés sporto saléje. Ant-
rai grupei (N-11) taikyta: a) kognityvinés elgesio pratybos (pagal Mark Le Messurier ,A How-fo Guide
for Successful Behaviour”, 2004); b) grafinés-loginés uzduotys; c) estafetés sporto saléje. Eksperi-
mento trukmeé tiek |, tiek Il grupei buvo vienoda — 6 ménesiai (2005-10-01-2006-04-01). Abiejy grupiy
uzsiémimai vyko vieng kartg per savaite. IS viso suorganizuota 40 uzsiémimuy, kurie vyko RadviliSkio
.Kregzdutés” prieSmokyklinio ugdymo jstaigoje ir trukdavo apie 90 min (1,5 val).

4.2. Eksperimentinio ugdymo metodinis aspektas

Pradiniy klasiy hiperaktyviy mokiniy eksperimentinis ugdymas vyko taikant integralius ugdymo
metodus, leidZiancius tobulinti kognityvinius (pazZintinius) gebéjimus, socialinj elges;.

Grupéje, kurioje buvo taikomi pasaky metodai, vaikams sutelkti buvo pasirinktos dinaminés me-
ditacinés pasakos (4 uzsiémimai). UZsiémimy ciklas ,Stebuklinga jausmy Salis“ truko 5 uzZsiémimus.
UZsiémimy ciklas ,,GyvenimiSkos pasakos pamokos®truko 10 uZsiémimuy.

Grupéje, kurioje buvo taikomos kognityvinés elgesio pratybos, vaikams sutelkti buvo pasirinkti
emocinj intelektg lavinantys zaidimai: fiziniai, kontaktiniai, Zaidimai su taisyklémis (3 uzsiémimai). Uz-
siémimy ciklas ,Saves paZinimas, savimonés stiprinimas bei bendravimo jgadZiy tobulinimas® apéme
10 uzsiémimy. Uzsiémimy ciklams ,Organizaciniy ir planavimo jgadZiy tobulinimas® buvo skiriami 4 ir
»~Komunikaciniy jgadziy tobulinimas“ — 2 uzsiémimai. Abiejose grupése paskutinis susitikimas buvo
skirtas visy uzsiémimy apibendrinimui, aptartas vaiky dalyvavimas mokykléléje, vertinant lankomumg
ir elges.

Pagrindinis integralaus ugdymo papildomy uzsiémimy tikslas buvo racionaliomis organizaciné-
mis sgnaudomis taikyti kuo tinkamesnius ir jvairesnius metodus ir priemones, leidZianCias koreguoti
bei vystyti kuo daugiau hiperaktyviy vaiky psichiniy ir fiziniy savybiy: pasaky metodai ir kognityvinés
elgesio pratybos — metodai, vystantys paZintine ir psichosocialine sritis; ugdomajam poveikiui sustip-
rinti abiejy grupiy dalyviams buvo taikomos grafinés-loginés uzduotys, padedancios tobulinti pazinti-
nius gebéjimus (démesj, mastyma, atmintj); estafetés sporto saléje, pasirinktos kaip vaikus motyvuo-
jantys ir psichomotorine sritj lavinantys metodai (pagal lvanova, 2000).
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5. Eksperimentinio ugdymo rezultatai
5.1. Démesio ir erdvinio mastymo pokyciai (testavimo rezultatai)

Siekiant iSsiaiSkinti, ar jvyko pradiniy klasiy hiperaktyviy mokiniy démesio ir erdvinio mgstymo
pokycCiy, pasibaigus eksperimentiniam ugdymui pakartotinai atliktas parametrinis T-testas (Stjudento
kriterijus). Dél mazos tiriamuyjy imties (N-19) statistiSkai reikSmingas skirtumas buvo laikomas, kai p<
0,1.

Baigus eksperimentinj ugdyma nustatyti statistiskai reik§mingai didesni visy subesty jverdiai. Sie
pokyciai leidZia teigti, jog jvyko hiperaktyviy pradiniy klasiy mokiniy, dalyvavusiy papildomo ugdymo
uzsiémimuose, kognityviniy pokyc€iy. Vertinant uzduociy atlikimg atskiry subesty lygmeniu tendencin-
gai pageréjo sudétingesniy uzduodiy atlikimas: vidutinio sunkumo skaiciy sekos jungimo uzduotys (vi-
durkiy skirtumas tarp matavimo, atlikto prie$ eksperimentinj ugdymag (toliau 1), ir matavimo, atlikto bai-
gus eksperimentinj ugdyma (toliau Il), — 0,45, kai t=-2,43; p=0,026; sunkios skaiciy sekos jungimo uz-
duotys (vidurkiy skirtumas tarp | ir Il matavimo - 0,70, kai t=-2,18; p=0,042). Taip pat statistiSkai
reikSmingai pageréjo lengvy skaiciy sekos jungimo uzduociy atlikimas (vidurkiy skirtumas tarp | ir Il
matavimo 0,17, kai t=-2,31; p=0,033).

Pasibaigus papildomam ugdymui geresni rezultatai buvo nustatyti vertinant uzduotis, sujungtas
Siuos subtestus: langeliy spalvinimas tonais: uZpildymo visuma (vidurkiy skirtumas tarp | ir Il matavimo
0,34, kai t=-1,87; p=0,077); langeliy spalvinimas tonais: uZpildymo kruopStumas (vidurkiy skirtumas
tarp | ir Il matavimo 0.55, kai t=-4,92; p=0,000); langeliy spalvinimas tonais: uZpildymo teisingumas
(vidurkiy skirtumas tarp | ir Il matavimo 0,47, kai t=-1,91; p=0,073); figary spalvinimas tonais: uZpildy-
mo visuma (vidurkiy skirtumas tarp | ir Il matavimo 0,42, kai t=-2,58; p=0,019); figary spalvinimas to-
nais: uZpildymo kruopstumas (vidurkiy skirtumas tarp | ir Il matavimo 0,41, kai t=-5,14; p=0,000); figa-
ry dengimas tonais: uZpildymo teisingumas (vidurkiy skirtumas tarp | ir Il matavimo 0,41, kai t=-3,55;
p=0,002). Geresni rezultatai buvo nustatyti vertinant figdry algoritmo atpazinimo uzduotis pasibaigus
papildomam ugdymui: lengvesnes (vidurkiy, skirtumas tarp | ir [l matavimo 0,60, kai t=-2,76; p=0,013);
sunkesnes (vidurkiy skirtumas tarp | ir Il matavimo 0,68, kai t=-2,64; p=0,016). Spalvinimo uzduoties
,Mozaika“ atlikimo kokybiSkumas statistiSkai didesnis buvo baigus eksperimentinj ugdymg (vidurkiy
skirtumas tarp | ir Il matavimo 0,30, kai t=-3,92; p=0,001).

Papildomo ugdymo metu abiejose poveikio grupése taikytos grafinés-loginés uzduotys, kuriy
tikslas buvo skatinti vaikus sutelkti démesj | uzduoties atlikima. Taigi galima teigti, jog grafiniy-loginiy,
uzduodiy taikymas papildomo ugdymo metu leido pasiekti kryptingy kognityviniy pokyciy.

5.2. Pokyciai atliekant kiirybine uzduotj ,,Pasakos kiirimas remiantis vizualiniu postimiu“

Nustatéme, jog baigus eksperimentg vaiky sukurtose pasakose padaugéjo kategoriju, atspin-
din€iy pozityvy psichosocialinj turinj. Dél mazos tiriamuyjy imties statistiSkai reikSmingu skirtumu laiky-
ta, kai p< 0,1.

Vertinimo formatas poZymis yra arba poZymio néra leido atskleisti atitinkamos pasaky siuzeto
linijos tikimybe, iSreikstg %. Vadinasi, galime teigti, jog prie$ eksperimentinj ugdymg hiperaktyviy vaiky
sukurtose pasakose tikimybé aptikti kategorijg ,apibréztas noras® buvo 20%, o pasibaigus eksperimen-
tiniam ugdymui — 50 %. Kaip parodé tyrimo rezultatai, pasibaigus hiperaktyviy vaiky eksperimentiniam
ugdymui, jy sukurtose pasakose nustatyta daugiau pozityviy psichosocialiniy indikatoriy, pvz., ,para-
ma i$§ socialinés aplinkos®, ,gamtos atsinaujinimas®, ,darbo veikla“, ,malonts jausmai* ir kita.

Deél mazos imties ne visada pavyksta nustatyti reikiamg statistinj reik§minguma. Skirtumai tarp |
ir Il matavimo rasti vertinant vaiky sukurtas pasakas pagal Sias kategorijas: ,racionalus pasirinkimas*
(t=-1,83; p=0,083), ,apibréztas noras" (t=-2,04; p=0,055), vaikai savo sukurtose pasakose dazniau
reiSké ,malonius jausmus“ (t=-2,03; p=0,056). Po pedagoginio eksperimento vaiky sukurtose pasako-
se dazniau galima buvo pastebéti ,parama i§ socialinés aplinkos®, ,darbo veikla®, ,ripestj (globg)“.

Pradiniy klasiy hiperaktyviy mokiniy sukurty pasaky content (turinio) analizé padéjo nustatyti,
jog prie$ eksperimentinj ugdymg indikatorius ,agresijos kovojant su blogiu“ buvo rastas tik pasibaigus
eksperimentiniam ugdymui, todél i iSvada yra statistiSkai reikSminga (t=-2,51; p=0,021). Nors minéta
kategorija ir atspindi neigiama psichosocialinj turinj, taciau galima manyti, jog vaikai savo pasakose
pasitelke jégq sieké kovoti su blogiu. Pastebéjome, kad reciau vaiky sukurtose pasakose minimas
.gamtos nykimas*, ,nubaudimas®, ,liga (mirtis)“, ,gamtos antiestetika®, ,Zmoniy antiestetika“.
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3 pav. Pradiniy klasiy hiperaktyviy mokiniy, dalyvavusiy papildomo ugdymo uzsiémimuose, pozityviy pasaky in-
dikatoriy raisSka jy sukurtose pasakose: prie$ papildomg ugdyma ir pasibaigus papildomam ugdymui (N — 19)

Labai svarbus pasakos momentas — pasakos pabaiga, t. y. ar ji laimingai, ar liidnai baigiasi. Hi-
peraktyviy vaiky sukurty pasaky content (turinio) analizé parodé, jog baigus eksperimentinj ugdymg
padaugéjo pasaky su laiminga pabaiga. Pirmojo matavimo metu blogai besibaigianciy pasaky vidurkis
buvo 1,1, o antrojo matavimo metu -2,0. Si i§vada patikrinta naudojant T testg susijusiy imgiy vertini-
mui ir yra statistiSkai patikima (t=-4,72; p=0,000).

Apskaiciuoti vidurkiai leidzia teigti, kad pasibaigus papildomam ugdymui vaikai kurdami pasakas
daugiau vartojo pozityviy (I matavimas — 26,8, Il — 29,0), maziau negatyviy (I matavimas — 35,1; Il —
22,1), daugiau neutraliy sakiniy (I matavimas — 38; Il — 48,8). Galima manyti, jog 8i iSvada del mazos
tiriamujy imties néra statistidkai reikSminga.

T testu (susijusioms imtims vertinti) buvo tikrinama hipotezé, ar pasibaigus eksperimentiniam
ugdymui padidéjo hiperaktyviy vaiky sekamy pasaky kognityvinis sudétingumas. Paaidkéjo, jog baigus
pedagoginj eksperimentg vaiky kuriamos pasakos tapo sklandesnés, t. y. turéjo aiSkesne siuzetine li-
nijg. Si iSvada yra statistikai patikima (t=-4,48; p=0,000). Hiperaktyvis vaikai, kurdami pasakas, var-
tojo daugiau sudeétiniy sakiniy (t=-4,28; p=0,000), todél pasibaigus eksperimentiniam ugdymui jy pa-
saky kalba tapo turtingesné. Tyrimo rezultatai parodé, jog padaznéjo metafory vartojimas (t=-2,04;
p=0,055), neretos personifikacijos (t=-1,83; p=0,083).

ISvados

Diagnostinio tyrimo iSvados

1. Diagnostinis tyrimas patvirtino hipoteze, kad pradiniy klasiy mokiniai, turintys aktyvumo ir
démesio sutrikimg, pagal kognityvines ir socialines savybes skiriasi nuo misrios tokio pat amziaus mo-
kiniy grupés.

2. Pradiniy klasiy hiperaktyvis mokiniai prasCiau atliko démesio ir erdvinio mgstymo uzduotis
nei misrios populiacijos grupés mokiniai, o tai leidzia manyti, jog galimas tokiy vaiky kognityviniy pro-
cesy disfunkcionalumas.

3. Palygine hiperaktyviai ir miSriai populiacijai atstovaujanciy vaiky grupiy sukurtas pasakas, ga-
lime teigti, jog hiperaktyviy vaiky sukurtose pasakose mazZesnis pozityvy ir didesnis negatyvy psicho-
socialinj pasaky turinj atspindinCiy, indikatoriy skai€ius. Kognityvinés sferos disfunkcionalumg pagrin-
dZia menkesnis pasaky siuzeto kryptingumas, sklandumas, loginis aiSkumas, nustatytas mazesnis su-
deétiniy sakiniy skaicius.
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Eksperimentinio tyrimo iSvados

1. Gauti rezultatai patvirtino hipoteze, jog kognityvinés elgesio pratybos ir pasaky metodai tai-
komi eksperimentinio ugdymo sglygomis tikslinéje pradiniy klasiy hiperaktyviy mokiniy grupéje leidzia
pasiekti pozityviy kognityviniy ir socialinio elgesio poky¢iy.

2. Nors ir santykinai trumpg laikg vykdyti papildomi uzsiémimai turéjo jtakos teigiamiems hipe-
raktyviy pradiniy klasiy mokiniy kognityvinio bei socialinio elgesio poky¢iams. Nors deél mazos tiriamujy,
imties ne pagal visus pozymius gauti statistiSkai reikSmingi skirtumai, pasibaigus eksperimentiniam
ugdymui pageréjo tiriamuyjy démesio ir erdvinio mgstymo uzduociy atlikimas. Tai leidzia teigti, jog jvyko
hiperaktyviy pradiniy klasiy mokiniy, dalyvavusiy papildomo ugdymo uzsiémimuose, kognityvinés sri-
ties ,prieaugis®. Grafiniy-loginiy uzduociy taikymas papildomo ugdymo metu leido pasiekti kryptingy
kognityvinés sferos pokyciy.

3. Pasibaigus papildomam ugdymui hiperaktyviy vaiky sukurtose pasakose nustatyta daugiau
pozityvig psichosocialine sritj atspindin&iy kategorijy, padaugéjo pasaky su laiminga pabaiga, sumazé-
jo neigiamy sakiniy skaicius, pasaky kalba tapo sklandesné ir kryptingesné, padaugéjo sudétiniy saki-
niy.
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Summary

The arficle analyses attention deficit hiperactivity disorder (AD/HD) from the socio-educational view-
point. It is pointed out that teachers, social workers very often meet children with AD/HD. It is states that there
are no created and/or adapted research instruments allowing to identify AD/HD from socio-educational
viewpoint and to record children with AD/HD purposeful educational alterations.

In the context of Lithuanian educational conditions there are no adapted educational means (tech-
niques) that could help develop primary school children with AD/HD cognitive abilities and social behaviour.
In the context of such problem the author tried to project what organisational forms and integral educational
methods are effective in developing children with AD/HD cognitive abilities and social behaviour. Diagnostic
research confirmed the hypothesis that primary school children with AD/HD differ from mixed primary school
children group according to cognitive and social characteristics. Experimental research proved the hyphothe-
sis that cognitive behaviour training and story telling methods applie in experimental education conditions in
primary school children with AD/HD group, resulted in positive cognitive and social behaviour alterations.

Keywords: Aftention Deficit Hyperactivity Disorder (AD/HD), experimental nurture, cognitive behav-
ioural training, fairy-tales.





