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Santrauka

Labai daznai santykiai Seimoje lemia, ar paauglys vartos narkotikus. Seimos vaidmen;j tyre daugelis tyri-
nétojy. Siame darbe nutarta paanalizuoti, ar tevy ir vaiky santykiy Siltumas, atvirumas, pasitikejimas, domeji-
masis vaiko reikalais, tévy iSprusimas narkotiky zalos Klausimais ir Kita turi jtakos paaugdliy zalingiems jpro-
Ciams, taip pat ir vartoti narkotikus. Tyrimo metu nustatyta: 1) didele dalis profesiniy mokykly vaikiny ir mergi-
ny liautysi rikyti marihuang ir vartoti kitus narkotikus, jeigu apie tai suZinoty jy tevai. Sis faktas turety bati gerai
Zinomas paaugliy tévams ir ugdymo jstaigy darbuotojams; 2) baimeé bati nubaustam fizine bausme néra pa-
grindinis motyvas, dél kurio moksleiviai ilgg laika slepia nuo tévy ir Kity artimyjy vartojantys narkotikus; 3)
moksleiviy nuomone, siekdami apsaugoti vaikus nuo narkotiky, tevai pirmiausia turety stebeti, kokie vaikai
drjzta i5 vakareliy ir diskoteky, bei artimai bendrauti su vaiko draudais.

Pagrindinés sgvokos: paaugliai, narkotikai, Seima, tévy ir vaiky santykiai.

lvadas

Nereikia jrodinéti, kad nuo santykiy Seimoje daugeliu atvejy priklauso, ar moksleivis vartos nar-
kotikus. Seimos vaidmenj tyré daugelis specialisty. Stai ESPAD-1995, 1999, 2003 m. tyrimuose uz-
duoti klausimai, padedantys iSsiai8kinti, kaip nuo tévy i8silavinimo, Seimos sudéties, broliy, sesery gir-
tavimo bei narkotiniy medziagy vartojimo ir Seimos ekonominés padéties priklauso, ar jaunuoliai varto-
ja narkotikus (Hibbel ir kt., 1995, 1999, 2003). ESPAD 2003 m. tyrimo metu nustatyta, kad narkotiky
vartojimas — vienareik§miskai iSirusiy $eimy prerogatyva (Davidavigiené, 2003). Seimose, kuriose vai-
ky elgesys nekontroliuojamas arba kontroliuojamas retai, daug daugiau narkotiky vartotojy (Zaborskis
ir kt., 2001, 2003). Skirtumas siekia net 4-5 kartus, ypa¢ narkotikus vartojan&iy mergaiciy (Davidavi-
Ciené, 2001, 2003). Ypac ryskus kriterijus — bégimas iS pamokuy: tarp dazniau béganciy iS pamoky
moksleiviy — didesnis procentas vartojanciy narkotikus. O ESPAD-2003 m. tyrimo metu nustatyta,
kad 18,1 proc. vaikiny ir 10,7 proc. merginy pabégo i§ pamoky daugiau kaip 3 kartus arba nedalyvavo
pamokose be pateisinamos priezasties daugiau kaip 3 dienas (DavidaviCiené, 2003). Begimas i$ pa-
moky gali bati tam tikras indikatorius. JAV tyrinétojos, filosofijos moksly daktarés J. Froeschile nuo-
mone, atsiZzvelgiant | Siuos rodiklius galima nustatyti, kurioje i§ mokykly daugiau narkotiky vartotojy
(Froeschile, 2005). Beje, tokiu indikatoriumi dr. J. Froeschile laiko ir moksleivio pazangumo rodiklius:
narkotiky vartotojy jis daug karty mazesnis negu nevartojan€iy moksleiviy. Akivaizdu, kad ir musy
moksleiviy tévai apie savo vaiky elgesj galéty spresti i$ Siy nesunkiai patikrinamy pozymiu.

Gerai zinoma, kad socialiné pozicija turi didele jtakg zmoniy elgesiui. Rikymo, alkoholio ir nar-
kotiky vartojimo rySys su socialine aplinka pastebétas daugelio tyrinétojy, taciau gilesnés Sio rysio
priezastys ir padariniai analizuoti nepakankamai (BarSauskiené ir kt., 2005; Jonyniené ir kt., 2002; Gu-
reviCius, 2006). Galima manyti, kad gausesnés Zinios apie Zmogaus prigimtj ir jo socialing aplinka,
apie narkotiky Zalg gali sustiprinti motyvacijg ju nevartoti. Daugiau Zmoniy, suprantanciy socialinius
désnius, turéty bati prie§ rikyma, alkoholio ir narkotiky vartojima, pried saves Zalojimg, uz sveikatos
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iSsaugojima ir stiprinimg (Gostautas, 2004). Palyginus, kaip skirtingo iSsimokslinimo respondentai var-
toja narkotines medziagas, pastebétas mazZesnis vartotojy procentas aukstojo iSsimokslinimo grupéje.
Deja, ESPAD-2003 m. nenustaté tokio rySio. ESPAD-2003 m. taip pat nenustaté statistiSkai reiks-
mingy skirtumy sugretinus alkoholio, tabako, taip pat narkotiky vartojimg ir $eimos materialine padétj
bei 8iy medziagy vartojima ir tévy idsilavinima.

Masy darbe klausimy apie tévy iSsilavinimg ir Seimos materialine padétj nebuvo. Savo tyrime
noréjome paanalizuoti tévy ir vaiky santykius kitokia plotme: tai — tévy ir vaiky santykiy Siltumas, atvi-
rumas, pasitikéjimas, doméjimasis vaiky reikalais, fiziniy bausmiy taikymas Seimoje bei tévy iSprusi-
mas narkotiky Zalos klausimais. Siuos santykius daugelis vaiko raidos psichology (Pivoriené ir kt.,
2002; Valickas, 1997; Bulotaité; 2004) jvardija kaip ,atstumo tarp tévy ir vaiky mazinimas“. Siam at-
stumui (perkeltine prasme) iSmatuoti respondentams uzdavéme net 8 klausimus.

Sio darbo tikslas — iSsiaiSkinti Klaipédos profesiniy mokykly moksleiviy nuomone apie tévy ir
8eimos vaidmenj uzkertant kelig narkotiky, vartojimui.

Tyrimo metodika

Vykdant tyrimg atlikta anoniminé anketiné Klaipédos SeSiy profesinio mokymo mokykly | kurso
moksleiviy apklausa rastu. Tyrime dalyvavo 16—19 m. vaikinai ir merginos, kuriy amziaus vidurkis 17,5
mety. Anketg sudaré 39 platis klausimai apie respondenty lytj, amzZiy, gyvenamajg vietg; poZzidrj | nar-
kotikus, narkotiky vartojimg, narkomanijg, kaip reidkinj; nelegaliy narkotiky vartojima, vartojimo daz-
numg ir vartojimo prieZastis; gyvensena, elgesj, kitus Zalingus jprocCius, sveikatos bukle, santykius su
Seima ir kt. Siame darbe dél ribotos straipsnio apimties inagrinéta tik nedidelé dalis anketos klausimu.

Rezultatai

Tyrime dalyvavusiy moksleiviy pasiskirstymas pagal amZiy ir gimtgjg mokyklg, kurioje mokési
prie$ atvykdami mokytis | profesine mokykla, pateiktas 1 lenteléje.

1 lentelé. Moksleiviy amzius ir mokykla, kurig baigé (rodiklio daznis absoliuciais skai€iais ir procentais)

. - Moksleiviy amzius IS viso
Mokykla, kurig baigé 16 m. 17 m. 18 m. 19 m. (n=912)
Klaipédos miesto pagrindiné sk. 18 99 49 " 177
proc. 10,2 55,9 27,7 6,2 19,4
Klaipédos miesto viduriné sk. 18 153 96 a7 314
proc. 57 48,7 30,6 15,0 34,4
Klaipédos rajono pagrindiné sk. - 28 14 6 48
proc. - 58,3 29,2 12,5 53
Klaipédos rajono viduriné sk. - 28 20 8 56
proc. - 50,0 35,7 14,3 6,1
Kito miesto ar rajono pagrindiné sk. 2 57 72 14 145
proc. 1,4 39,3 49,7 9,7 16,0
Kito miesto ar rajono viduriné sk. 4 74 47 39 164
proc. 24 45,1 28,7 23,8 17,9
Kito miesto ar rajono gimnazija sk. - 2 5 L 8
proc. - 25,0 62,5 12,5 0,9
15 viso sk. 42 432 303 126 912
proc. 4,6 48,4 33,2 13,8 100

Be to, 2 ir 3 lentelése, be duomeny apie moksleiviy amziy ir gyvenamajq vieta, pateikti duome-
nys apie visy apklausoje dalyvavusiy respondenty sgsajas su narkotikais, alkoholiu ir tabaku.

Akivaizdu, kad tarp Klaipédos profesinio ugdymo mokykly moksleiviy alkoholis, tabakas ir net
nelegalis narkotikai plagiai paplite. Siame darbe neanalizavome $io paplitimo priezaséiy ir ry$iy su ki-
tais psichosocialiniais ar aplinkos veiksniais (tai bus galima padaryti kitame straipsnyje), o apsiribojo-
me moksleiviu, iSbandziusiy narkotikus (nors kartg gyvenime), charakteristika atsizvelgiant j jy santy-
kius su tévais ir Seima.

Vieni i$ svarbiausiy moksleiviams uzduoty klausimy buvo Sie:

Ar Jisy tévai zino, kad rikote tabako gaminius?

Ar Jasy tévai zino, kad esate buves(-usi) girtas(a)?

Ar Jasy tévai zino, kad esate iSbandes(-iusi) marihuang ar kitus kanapiy produktus?

Ar Jasy tévai zino, kad esate iSbandes(-iusi) ir kitus narkotikus (tabletes, miltukus ir kita)?

Vartojanciy narkotikus respondenty (vaikiny ir merginy) atsakymai pateikti 4 lenteléje:
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2 lentele. Moksleiviy amzius, lytis ir santykis su narkotiky vartojimu (rodiklio daznis skaiciais
ir procentais)
Santykis su narkotinémis me- Lytis Moksleiviy amzius IS viso:
dziagomis 16 m. 17 m. 18 m. 19 m. (n =912)

. . Vaikinai sk. 6 146 102 30 284
Vartojo narkotikus nors kartg gy- proc. 2,1 51,4 35,9 10,6 100,0
venime Merginos sk. - 74 70 26 170

proc. - 43,5 41,2 15,3 100,0
Vaikinai sk. 12 119 70 22 223
Nevartojo jokiy narkotiky proc. 54 53,4 31,4 9,9 100,0
Merginos sk. 24 102 61 48 235
proc. | 10,2 43,4 26,0 20,4 100,0
. - Vaikinai sk. 14 165 116 35 330
Rko tabako gaminius pastaruoju proc. 4,2 50,0 35,5 10,6 100,0
metu Merginos sk. 6 103 76 34 219
proc. | 2,7 47,0 34,7 15,5 100,0
Vaikinai sk. 18 251 164 51 484
Buvo girti nors kartg gyvenime proc. 3.7 51,9 33,9 10,5 100,0
Merginos sk. 16 156 121 70 363
proc. | 4,4 43,0 33,3 19,3 100,0
3 lentelé. Moksleiviy pasiskirstymas pagal lytj, gyvenamaja vieta ir santykj su narkotiky vartojimu )
(rodiklio daznis skaiciais ir procentais)
Santykis su narkotinémis me- Lytis Moksleiviy gyvenamoji vieta IS viso:
dziagomis A B C D (n=912)
Vaikinai sk. 174 39 52 19 284
Vartojo narkotikus nors kartg gy- proc. | 61,3 13,7 18,3 6,7 100,0
venime Merginos sk. 98 44 12 16 170
proc. | 57,6 25,9 71 9,4 100,0
Vaikinai sk. 79 74 43 27 223
Nevartojo jokiy narkotiky, proc. | 35,4 33,2 19,3 12,1 100,0
Merginos sk. 122 67 40 6 235
proc. | 51,9 28,5 17,0 2,6 100,0
Vaikinai sk. 170 62 64 34 330
Rko tabako gaminius pastaruoju proc. | 51,5 18,8 19,4 10,3 100,0
metu Merginos sk. 140 49 14 16 219
proc. | 63,9 22,4 6,4 7,3 100,0
Vaikinai sk. 249 104 85 46 484
Buvo girti nors kartg gyvenime proc. | 51,4 21,5 17,6 9,5 100,0
Merginos sk. 200 95 46 22 363
proc. | 55,1 26,2 12,7 6,1 100,0
A — gyvena Klaipédoje su tévais, B — gyvena mokyklos bendrabutyje, C — vazinéja i§ mokyklos namo,
D - Klaipédoje nuomojasi buta.
4 lentelé. Tévy ir Seimos vaidmuo uzkertant kelig narkotiky vartojimui (rodiklio daznis procentais)
Vaikinai Merginos 1$ viso
S I grupé | Il grupé | I grupeé | Il grupé | |grupé | Il grupé
Klausimai Sutinka, | Sutinka, | Sutinka, | Sutinka, | Sutinka, | Sutinka,
proc. proc. proc. proc. proc. proc.
Ar Jasy tévams pakanka zZiniy apie narkotikus? 44 8 24 5** 45,2 56,0 35,8 50,0**
Ar Jsy tévai zino, kad rokote tabako gaminius? 77,6 68,9* 95,2 67,3** 83,8 68,2**
Ar Jsy tévai zino, kad esate buves girtas ? 94,6 87,4* 92,3 99,1** 93,8 93,2 **
Ar Jasy tévai zino, kad esate iShandes marihuang? 13,8 - 33,9 - 20,6 -
Ar .nusto.tu.metle ru.kytlvmarlhu_ana} ar vartoti kitus nar- 49,1 62,3+ 27,5 20 4%+ 41,0 45,1 %
kotikus, jei apie tai suzinoty tévai?
Ar Jusq t_e\./al_nor.etg, kaq rr)okyklop, kur|01e"mokotes, 511 61,3+ 588 44,7+ 556 50,6+
moksleiviai baty tikrinami dél narkotiky vartojimo?

Pastaba: | grupé — vartojantys narkotikus moksleiviai;
Il grupé — nevartojantys narkotiky moksleiviai.
*Statistiskai reikSmingas skirtumas tarp | ir Il grupés respondenty (*- p < 0,05; **- p < 0,01).
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Akivaizdu, kad didzioji dalis tévy (77,6 proc. vaikiny ir 95,2 proc. merginy) zino, kad jy atzalos
riko; 94,6 proc. atvejais vaikiny ir 92,3 proc. merginy tévai Zino, kad juy vaikai buvo girti. Taiau tik
13,8 proc. vaikiny ir 33,9 proc. merginy tévai Zino, kad jy vaikai riké marihuang, o kad paaugliai varto-
jo ir kitus narkotikus, Zinojo tik 16,2 proc. vaikiny artimujy.

Be to, tik 3,4 proc. vartojanciy narkotikus vaikiny apie tai, kad iSbandé vienokius ar kitokius nar-
kotikus, yra pasake tévui, nors merginos Siek tiek daugiau pasitiki motina (5 lentelé). Dar keli procentai
vaikiny ir merginy apie tai yra pasake kitiems artimiesiems (seneliui ar dédei). Kai kurie respondentai
prisipazino broliui ar seseriai, taCiau, nezinant jy amziaus, sunku spresti, ar brolis ir sesuo bus pakan-
kamai kritiSki Siuo klausimu. Didzioji dalis respondenty — 60,9 proc. vaikiny ir 57,1 proc. merginy apie
savo zalingus polinkius nepasaké niekam. Si aplinkybé turéty bati gerai Zinoma tiek paauglio tévams,
tiek kitiems Seimos nariams. Kad vartojami narkotikai, kruop&cCiai slepiama, ypa¢ nuo tévuy, todél itin
svarbu mokyti ir Sviesti tévus anksti atpazinti narkotiky vartojimo pozymius. Deja, tokia informacija ra-
dijo, televizijos laidose beveik nepateikiama, o dienras€iuose — gana retai (Barasneviciené, 2004).

5 lentelé. Narkotikus vartojanciy respondenty atsakymai j klausima: Kam i$ artimy Zzmoniy esate pasake,
kad iSbandéte narkotikus? (rodiklio daznis procentais)

Lytis Tévui Motinai Broliui Seseriai | Seneliui | Dédei Niekam IS viso
Vaikinai* 34 3,4 21,8 23 2,3 57 60,9 100,0
Merginos - 15,9 254 1,6 - - 57,1 100,0

ISviso| 14 10,8 23,9 1,9 0,9 2,3 58,7 100,0

* Statistiskai reikdmingas skirtumas lyginant vaikiny ir merginy grupes (x*=22,376; df =6; p=0,001).

Apie 53,4 proc. vaikiny liautysi rike marihuana, jei apie tai suzinoty jy tévai (6 lentele). Tai
svarbi informacija, ir ji turéty badti zinoma tévams. Didzioji dalis merginy, nors ir nepatvirtina, kad liau-
tysi rikyti marihuana, bet ir nepatvirtina, jog toliau rikyty. Si dalis merginy (61,6 proc.) pasirinko atsa-
kyma ,nezinau®, o tolesnis jy elgesys priklausyty nuo jvairiy aplinkybiu. Tg patj galima pasakyki ir apie
kitus narkotikus (7 lentelé). 41,3 proc. vaikiny ir 25,9 proc. merginy, vartojanciy ,diskoteky“ narkotikus,
nutraukty juos vartoti, jeigu apie tai suzinoty tévai.

6 lentelé. Narkotikus vartojanciy respondenty atsakymai j klausimus apie narkotiky vartojima
(rodiklio daznis procentais)

Ar Jio . Ar nustotuméte rakyti marihuang ir vartoti kitus
r Jasy tévai zino, kad esate . - ... _ fvai
iSbandes marihuana? narkotikus, jei apie tai su2|_notq Jiasy tévai? 15 viso
Atsakymai
Lytis Taip Ne Nezinau
Taip Vaik!nai 31,0 34,5 34,5 100,0
Merginos 31,6 13,2 55,3 100,0
Ne Vaikinai 53,4 21,9 24,7 100,0
Merginos 24,7 13,7 61,6 100,0
Nesinau Vaik!nai - 50,0 50,0 100,0
Merginos - - - 100,0
15 viso Vaikinai 49,3 24,2 26,5 100,0
Merginos 27,0 13,5 59,5 100,0
7 lentelé. Narkotikus vartojanéiy respondenty atsakymai j klausimus apie narkotiky vartojima
(rodiklio daznis procentais)
Ar bandéte nors vieng i$ ,,dis- | Ar nustotuméte rakyti marihuang ir vartoti kitus narkoti-
koteky‘ narkotiky? kus, jei apie tai suzinoty Jiisy tévai? IS viso
Lytis Taip Ne Nezinau
Taip Vaikinai 41,3 33,7 25,0 100,0
Merginos 25,9 14,1 60,0 100,0
Ne Vaikinai 53,8 16,4 29,8 100,0
Merginos 29,3 15,9 54,9 100,0
15 viso Vaikinai 491 22,9 28,0 100,0
Merginos 27,5 15,0 57,5 100,0
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| klausimg ,Kaip pasielgty Jusy tevai, jei suzinoty, kad vartojate narkotikus?“ didZioji dalis varto-
jangiy (46,7 proc. vaikiny ir 74,1 proc. merginy) atsaké, jog tévai su jais rimtai pasikalbéty (8 lentele).
Taciau 22,4 proc. vaikiny ir 8,2 proc. merginy mano, kad tévai, suzinoje apie narkotiky vartojimg, nu-
bausty juos fizine bausme. Tai néra didelis procentas, todél galima daryti iSvada, kad baimé bati nu-
baustam fizine bausme néra pagrindinis motyvas, kodél vaikai ilgg laikg slepia nuo tévy, kad vartoja
narkotikus. GreiCiausiai Cia yra svarbios kitos dvi priezastys: moksleiviai intuityviai jaucia, kad varto-
dami nelegalius narkotikus elgiasi gana neatsakingai ir nenori jskaudinti tévus; antra priezastis — pa-
augliai bijo susidorojimo, kuriuo paprastai grasina narkotiky platintojai, pardave narkotikus, tuo atveju,
jei Sie apie tai papasakoty tévams ar kitiems Seimos nariams.

8 lentelé. Narkotikus vartojanciy respondenty atsakymai j klausimus apie tévy elgesj
(rodiklio daznis procentais)

Tévy elgesys, suzinojus, kad vaikas vartoja narkotikus
Lytis Nubsustq fizine Kitaip nubausty Rimtai .pasi- Nekreipt.uL dé- Nezinau IS viso
ausme kalbéty mesio
Vaikinai* 22,4 13,3 46,7 1,2 16,4 100,0
Merginos 8,2 14,7 74,1 24 0,6 100,0
IS viso 15,2 14,0 60,6 1,8 8,4 100,0

* StatistiSkai reikSmingas skirtumas lyginant vaikiny ir merginy grupes (x2=47,137; df =4; p=0,000).

Ar vaikai vartoja narkotikus dél to, kad jy blogi santykiai su tévais? | §j klausimg, matyt, néra
vienareik8mio atsakymo, ir skirtingi tyréjai skirtingai jj traktuoja. Masy atveju apie 43,6 proc. vaikiny ir
66,0 proc. merginy nurodo, kad tai galéty turéti jtakos, nors priezascCiy lenteléje (9 lentelé) tai néra nu-
rodoma kaip pagrindiné prieZastis. Kaip daug svarbesnes prieZastis respondentai nurodo smalsuma,
alkoholio vartojimg ir dél jo poveikio atsirandantj ,stabdZiy praradimg®, taip pat nesugebéjimg atsispirti
draugy ir platintojy jtakai. Gilesnei analizei Seimos vaidmeniui jvertinti ir Seimos galimybéms nustatyti,
matyt, reikeéty kitokios anketos ir jvairesnio respondenty kontingento.

9 lentelé. Respondenty nurodytos priezastys, dél kuriy vartojami narkotikai
(rodiklio daznis procentais)

Priezastys Vaikinai Merginos IS viso
Nori viskg pasaulyje iSbandyti ** 73,4 82,6 77,5
Blogi santykiai su tévais™* 43,6. 66,0 53,5
Nori sgmoningai sau pakenkti ** 19,6 55 13,3
Nemoka atsispirti draugy jtakai ** 55,7 72,5 63,1
Nesugeba pasakyti griezta ,ne“ platintojams ** 55,3 35,2 46,4
ISgeria alkoholio ir nesugeba saves kontroliuoti ** 67,6 48,6 59,2
Vartoja dél kity priezas€iy, 23,8 21,8 22,6

** StatistiSkai reikSmingi skirtumai lyginant vaikiny ir merginy atsakymus (** - p < 0,01).

Ka turi daryti tévai, kad kuo anksc€iau suzinoty, jog jy vaikas vartoja narkotikus? | §j klausimg
vaikinai atsakeé taip: 67,9 proc. vaikiny sidlo tévams kontroliuoti, koks vaikas grizta namo i$ vakaréliy ir
diskoteky, apie 50,6 proc. vaikiny — bendrauti su vaiko draugais ir atidziai juos stebéti, 36,1 proc. — dél
narkotiky tikrinti $lapima testais namuose, o 34,1 proc. — dazniau lankytis mokykloje. Merginy nuomo-
né buvo panasi: apie 75 proc. merginy sidlo tikrinti, koks vaikas grjzta i$ vakaréliy ir diskoteky namo ir
bendrauti su jo draugais, 59,8 proc. — atidZiai stebéti vaiko draugus, 33,6 proc. — daZniau lankytis mo-
kykloje ir 21,9 proc. — dél narkotiky tikrinti Slapimg testais namuose (10 lentelé).
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10 lentelé. Respondenty rekomendacijos tévams siekiant, kad vaikai nevartoty narkotiky
(rodiklio daznis procentais)

Rekomendacijos Vaikinai Merginos IS viso
Bendrauti su vaiko draugais ** 50,6 75,1 61,6
Tikrinti, koks grjzta i§ vakaréliy ir diskoteky* 67,9 75,4 71,2
Dazniau lankytis mokykloje 34,1 33,6 33,9
AtidzZiai stebéti draugus * 50,0 59,8 54,3
Tikrinti Slapima testais namuose ** 36,1 21,9 29,8
Kitaip pasielgti 14,7 30,6 19,1

*; ** StatistiSkai reikSmingi skirtumai lyginant vaikiny ir merginy atsakymus (* - p < 0,05; ** - p <0,01).

Rezultaty aptarimas

Néra universaliy patarimu, kaip tokiu atveju, kai paauglys vartoja narkotikus, turi elgtis tévai — tai
labai individualu ir priklauso apskritai nuo santykiy Seimoje. Ta&iau vis daugiau vaiko raidos psicholo-
gy (Bulotaité, 2004; Pivoriené ir kt., 2002; Dzenkauskas, 1999) kalba apie tai, kad reikia rdpintis vai-
kais ir juos kontroliuoti. NeiSnaudoti puikios galimybés — atitraukti vaikg nuo narkotiky vartojimo vien
apie tai laiku pranesus jy tévams — buty neatleistina klaida. JAV psichologai tg patvirtina daugelyje
darby (Froeschile, 2005; Gerra ir kt., 2004). Deja, kaip parodé Sis tyrimas, tik 13,8 proc. vaikiny ir 33,9
proc. merginy tévy zino, kad jy vaikai iSbandé marihuana.

2005 m. net 79,5 proc. Klaipédos ir net 74,2 proc. Gargzdy miesto 10-11 klasiy moksleiviy
(Stankuviene ir kt., 2005) sidlo tévams stebéti, kokie vaikai grjzta i$ vakareliy ir diskoteky. Masy tyrimo
metu 67,9 proc. moksleiviy tévams sidlo tg patj bldg siekiant apsaugoti vaikus nuo narkotiky.

A. DavidaviCienés ir E. Kobernik tyrimas (2000) parodé, kad dazniausia narkotiky iSbandymo
priezastis yra ,, (...) visiS8ka neZzinomybé ir nesupratimas, kuo tai gali baigtis (...)¢, o rakymas ir alkoholis
kad alkoholio vartojimas yra stiprus predisponuojantis veiksnys, nes apie 50,0 proc. vaikiny ir merginy
pritaré teiginiui: ,iSgeria alkoholio ir negali saves kontroliuoti“. Tévai turéty kovoti su Siuo Zalingu vaiky
jproCiu ir patys deramai elgtis.

ESPAD-2003 m. ir kituose Saltiniuose (Narkotiky kontrolés departamento 2005 m. ataskaita,
2005) raSoma, kad smalsuma, kaip pagrindine priezastj, dél kurios iSbandomi narkotikai, nurodo apie
60 proc. 16—17 m. amziaus moksleiviy. Masy tyrime Sig priezastj nurodé net 78 proc. 16—19 m. am-
Ziaus moksleiviy. Taciau kai kuriy uzsienio autoriy nuomone (Baikova ir kt., 2002; Chlopusin, 2003),
be Sios priezasties gali biti daug kity iSoriniy narkotikus iSbandyti skatinanciy veiksniy (draugy spau-
dimas, nenoras i$siskirti i$ grupés ir kita), kuriuos paaugliai, nesurasdami kito tinkamo termino, vadina
~Smalsumu“ arba ,noru viskg pasaulyje iSbandyti*.

Naujausiuose darbuose E. Khantzianas (1999) teigia, kad pagrindiné narkotiky vartojimo prie-
Zastis yra vaiky nesugebéjimas apsiginti, o ne narkotiky prieinamumas, socialinis spaudimas ar malo-
numo siekimas. Masy nuomone, profesinése mokyklose besimokantys moksleiviai yra nepakankamai
.gebantys apsiginti“ (psichosocialine prasme). Taciau didelé dalis masy apklausoje dalyvavusiy res-
pondenty kaip ypac¢ svarbias narkotiky vartojimo priezastis nurodé: ,nemoka atsispirti draugy jtakai®
(63,1 proc.) ir ,nesugeba pasakyti grieztg ,ne“ platintojams* (46,4 proc.), todél tévai turéty itin atidziai
stebéti savo vaiky draugus ir kontroliuoti paaugliy laisvalaikj.

Jvairiy tyrimy duomenimis, susirgti viena is$ priklausomybeés ligy rizikuoja augantys be tévo, netu-
rintys tinkamo emocinio rySio su tévais, stokojantys darbinio aukléjimo kontrolés, kai tévai nesidomi,
su kuo vaikas bendrauja, kile i§ asocialiy $eimy paaugliai (Mikalkevicius, Kurtinaitis, 1997). Labai ma-
Zas masy respondenty apie narkotiky vartojima prisipazinusiy tévui (1,4 proc.) ir motinai (10,8 proc.),
skaicius byloja, kad santykiai tarp tévy ir vaiky narkotikus iSbandziusiy paaugliy Seimose néra geri.

M. Cerniauskienés (2001) teigimu, nepilnoje $eimoje uzaugusiems vaikams triksta démesio ar-
ba jo yra per daug. Neigiami jausmai gali peraugti | destruktyvius protrikius, uzdarumag, narkotiky ies-
kojima, norg sau pakenkti ir taip atkreipti | save démesj (Cerniauskiené, 2001). Dalis (13,3 proc.) misy
respondenty atsaké, kad paaugliai vartoja narkotikus todél, jog nori sgmoningai sau pakenkti, o tai
patvirtina M. Cerniauskienés (2001) teiginius.
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ISvados

1. Didelé dalis profesiniy mokykly vaikiny ir merginy liautysi rdkyti marihuang ir vartoti kitus nar-
kotikus, jeigu apie tai suzinoty jy tévai. Sis faktas turéty biti gerai Zinomas paaugliy tévams ir ugdymo
jstaigy darbuotojams.

2. Baimé biti nubaustam fizine bausme néra pagrindinis motyvas, dél kurio moksleiviai ilgg lai-
ka slepia nuo tevy ir kity artimyjy vartojantys narkotikus.

3. Kaip pagrindines priezastis, kodél paaugliai i$bando narkotikus, respondentai nurodo smal-
sumg, alkoholio vartojimg ir dél jo poveikio atsirandantj ,stabdziy praradimg®, taip pat nesugebéjimg
atsispirti draugy ir platintojy jtakai.

4. Moksleiviy nuomone, siekiant apsaugoti vaikus nuo narkotiky, tévai pirmiausia turéty stebéti
savo vaikus, kokie jie grizta i§ vakaréliy ir diskotekuy, bei artimai bendrauti su vaiko draugais.
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INFLUENCE OF PARENTS AND FAMILY ON DRUG USAGE AMONG TEENAGERS

Dalia Jurgaitiene
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Summary

Whether a teenager uses drugs or not depends on family relationship. A lot of scientists studied the
role of a family. Purpose of this study is to analyse whether prevalence of warmth, honesty, trust in relation-
ship between children and parents, as well as a lively interest in child’s affairs, parents’ knowledge about
drug usage harm etc., make influence on teenagers pernicious habits and drug usage or not. The following
facts were established during the study: 1. A great number of vocational school boys and girls gave up smok-
ing marihuana and using other drugs, if parents would get to know about that. Parents and educational insti-
tution workers must know this fact. 2. Fear to be punished is not the main cause why the students keep the
fact of drugs usage back from parents and other relatives for a long time. 3. According to the students’ opin-
ion, parents must take care of their children in order to insure them against drug addiction. They must control
their children when they come home from the parties or night clubs and communicate with their child’s
friends.

Keywords: teenagers, drugs, family, parents and children relationship.





