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Santrauka

leSkant naujy socialinio poveikio formy Lietuvoje pradedami jgyvendinti socialiniai meno projektai, sutel-
kiantys bendradarbiauti meno profesionalus, socialinius darbuotojus, psichologus ir Svietejus.

Lietuvos menininkai aktyviai jsitraukia j prevencinj darbg, o meno veiklg, susijusig su socialine reintegra-
Cija, daugiausia vykdo kity sriciy specialistai: socialiniai darbuotojai, psicholodai ar Kity profesijy atstovai, kurie
numato meno dalimybes Sioje srityje bei geba tai argumentuoti. Siekiant socialiniy pokyciy Lietuvoje meno
veiklos elementai placiausiai naudojami taikant meno terapijos metodus. Uzsienio 3alyse efektyviai taikomas ir
kitas meno integravimo socialiniame darbe metodas — socialinis meno projektas dalyvaujant profesionaliems
menininkams.

Straipsnyje aptariama kultlros svarba asmenybes ir visuomenes vystymuisi, nagrinéjami socialiniai me-
no ir meno veiklos aspektai bei socialinio meno projekto jayvendinimo ypatumai; pristatomas tyrimas, paro-
dantis Kultdros projekty vadowy ir socialiniy darbuotojy, dirbanc€iy narkomany reabilitacijos bendruomenese,
pozilrius, nuostatas ir vertinimus, susjjusius su meno projekty panaudojimo socialiniams tikslams sglygomis
Lietuvoje bei galimybemis pletoti Sig sritj artimiausioje ateityje.

Pagrindinés sgvokos: meno veikla, socialinis meno projektas, resocializacija.

lzanga

~Asmens kirybiskumas yra gebéjimas sukurti ir
jdiegti kg nors nauja | savo egzistencijg”.

Robert Storr

DvideSimtajame amziuje kultGros reikSmé zmogaus gyvenimui labai iSaugo. Sparciai kintanti
Siuolaikiné ekonoming, kultlriné ir socialiné aplinka tiek visai visuomenei, tiek atskiram Zmogui kelia
vis naujus ir aukstesnius reikalavimus. Pazangioji pasaulio visuomené pradéjo plétoti socialinio, edu-
kacinio, kultGrinio-meninio vystymo idéjg. Lietuvoje taip pat prasidéjo nauji socialinés ir kultarinés rai-
dos procesai.

Pasaulyje apie socialinj kulttros ir meno veiklos indélj asmenybés ir bendruomenés raidai pra-
déta diskutuoti dar dvidedimtojo amzZiaus septintajame deSimtmetyje. Taciau tik devintajame deSimt-
metyje buvo jgyvendintos pirmosios ambicingos kultdrinio socialinio vystymo strategijos, apémusios
didZiyjy pasaulio miesty meno projektus, skirtus vietos bendruomenéms. Pagrindinis to meto projekty
tikslas buvo ekonominis naudingumas, o deSimtojo deSimtmecio pradZioje jau labiau pabréZziamas ir
socialinis kultdros bei meno veiklos naudingumas. Pradéta kritikuoti, kad vis labiau siekiama ekonomi-
nés finansinés kultdros ir meno naudos (jdarbinti zmonés ir didéjancios gamybos apimtys), bet never-
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tinamas kultdros indélis sveikatos, edukacinei ir socialinei sritims. Atsirado pirmosios studijos, tyrine-
janCios meno vaidmenj specifinés socialinés veiklos aplinkoje. Tai atvéré duris naujoms socialinés
meno veiklos galimybéms.

Lietuvoje kultdros ir socialinés srities sgsajos netirtos ir neapibréztos. Atotrikis tarp Siy reiks-
mingy visuomeneés sri€iy reiskia, kad nepakankamai panaudojamos zmogiskuyjy isStekliy ugdymo gali-
mybés, nuvertinamas menininky indélis | socialine sritj ir vis labiau socialinés problemos visuomenéje
izoliuojamos nuo besivystancios kultiiros. Kaip rodo pasaulio patirtis Sioje srityje gali bati organizuoja-
mi veiksmingi socialiniai meno projektai, kuriuos planuoja ir jgyvendina socialiniai darbuotojai bendra-
darbiaudami su profesionaliais menininkais, psichologais ir pedagogais.

Atlikto tyrimo tikslas — iSanalizuoti meno veiklos, siekian€ios padidinti priklausomybés ligomis
serganciy asmeny resocializacijos efektyvuma, planavimo ir jgyvendinimo aspektus bei atskleisti me-
no veiklos poveikio galimybes asmenybés pokyCiams, padedantiems individui socialiai integruotis.

Tyrimo objektas — meno veikla narkomany reabilitacijos bendruomenése.

Tyrimo metodas — nestruktiruotas interviu apklausiant kultdros projekty vadovus, vykdancius
socialinius meno projektus, bei specialistus, dirban&ius su tiksline grupe. Tyrimo metu atskleisti res-
pondenty veiklos interesai ir patirtis, meno socialinés veiklos reikSmingumo vertinimas bei jos jgyven-
dinimo galimybés reabilitacijos bendruomenése.

1. Kultiiros reik§mé asmenybés bei visuomenés vystymuisi

Kultdra — tai priemonés, leidZian€ios Zmonéms suprasti ir jvertinti savo patirtj, viltis, tro8kimus ir
baimes bei pamatyti tai visuomenéje (nuo Seimos iki tautos ir pasaulio) (Gaizutis A., 1998). Per kultirg
yra kuriamas identitetas — esminis ZmogiSkumo ir bendruomenés komponentas. Per ji Zmonés vieni ki-
tiems perduoda idéjas, jausmus, intuicijg ir jy savastj. Kultdra leidZia Zmogui mokytis ir augti kaip as-
menybei. Tad nuo dvideSimtojo amZiaus antrosios pusés kultira vis labiau traktuojama kaip pagrindi-
nis Zmogiskuyjy idtekliy raidos elementas.

Paskutinius du deSimtmecius sparciai iSaugo kultlros ir socialinio vystymo santykio suvokimas.
Mexico deklaracijoje (1982) sakoma, kad socialinis vystymas turi biti paremtas kiekvienos visuome-
nés valios jéga ir turi iSreiksti jos giluminj identiteta.

Apibrézti vystymg kaip prigimtine kultlros savybe yra teisingiau, nei priimti kultirg kaip poten-
cialig galimybe padéti vystymui. Toks kultdros esmés suvokimas padéty keistis pozidriui | raida. Nauji
tikslai, kuriuos paskutiniais deSimtmeciais iSkélé pasaulinés vystymo organizacijos (tokie kaip dalyva-
vimas, parama, sanglauda, asmenybeés ir socialinis vystymas), gali bati pasiekti, tik kai Sios srities vei-
kéjai (kultdros ir socialiné politika, organizacijos, dirbancios kultdros ir socialinio vystymo srityse, bei
vietiniai autoritetai) bus pasirenge kultiros vaidmenj suvokti kaip pagrindinj Siame procese (Mexico
deklaracija, 1982).

Susiduriant su naujojo tikstantmecio uzduotimis ir problemomis iSkyla neatidéliotina bitinybé i$
naujo apmastyti kultdros reikSme, nes:

« ekonominiam augimui naudotus natiralius i$teklius i§stumia kultdriniai iStekliai. Zmogiskieji i$-

tekliai — Zinios, kdrybiSkumas ir planavimas tampa esminiais pridétinés vertés Saltiniais;

o kultdriné veikla daznai yra veiksmingiausias bitdas siekti nekultariniy tiksly: nuo sveikatos ap-

saugos gerinimo ir edukacijos iki ekonominio augimo;

¢ globalizacija naudinga Zmonijai, bet jei vietinés kultlrinés vertybés nebus pripazjstamos ir jei

nebus atrandami vis nauji jy atitikties vietinéms aplinkybéms ir poreikiams badai, ji atne$ zalg
ir pasipriesinimg (Recognising Culture A series of briefing papers on culture nad development,
2001).

2. Menas kaip socialinis reiskinys

Europos dokumentuose (Vienos deklaracija ir jos priedai, 1993 m.) kultira nurodoma kaip svari
priemoné, padedanti spresti skaudzias Europos Zmogaus ir tautiniy mazumy teisiy, susvetiméjimo,
nepasitikéjimo, rasizmo, religinio nepakantumo ar prievartos, smurto ir kitas problemas.

»,Menas kaip socialinis reiSkinys visais laikais domino sociologus, meno teoretikus ir pacius me-
nininkus. Meno paskirtis — harmonizuoti gyvenima, tobulinti Zmoniy bendravimo formas, todel ,menas
neiSvengiamai blna socialus“ (Gaizutis A.,1998). TacCiau socialinis meno vertingumas atsiranda, tik kai
meninés karybos turinys jgyja tam tikrg formg. Tokia socializacijos forma gali bati socialiniy tiksly sie-
kiantis meno projektas.
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»S0cializacija menu ypac paveiki: meniniai kultdriniai reiSkiniai padeda Zmogui integruotis | vi-
suomene, prisitaikyti prie jos reikalavimy ar prieSingai — prie8intis socialinei aplinkai ir maistauti. Meno
déka visuomeneés socialiniai reidkiniai tampa artimesni: tradiciju, nuostaty, elgesio bady raiSka meni-
némis priemonémis sutelkia Zmones | darnesne bendruomene® (Gaizutis, 1998). Jau Platonas pabré-
Z2é meno svarbg aukléjant Zmogy — jis teigé, kad menas gali ugdyti ir geragsias, ir bloggsias Zmogaus
savybes (Platonas, 2000).

Socialinis meno ir kitos kultdros srities indélis neabejotinai pripazjstamas daugelio tyrinétojy.
Taciau kodél menas uzima tokig menkg vietg socialinéje politikoje? Svarbi priezastis yra neigiamas
patyrimas, kai méginimas naudoti meng ir kultlirg socialiniams tikslams buvo dvideSimtojo amziaus to-
talitarizmo pranasumas. Degeneravusio sovietinio realizmo menas akivaizdziai rodo, kad meno kont-
rolé ir nezabotas nukreipimas yra destruktyvus dalykas tiek menui, tiek demokratijai. Sis ir panass is-
toriniai patyrimai, deja, sukuria paSalinj efektg ir lemia kito krastutinio pozitrio, kai | meng Zvelgiama
kaip | su niekuo nesusijusj elementg, atsiradima. DeSinieji patvirtina rinkos désniy prioritetg, tuo metu
kairieji prieSinasi tokiais budais kaip cenzira ir valstybés kontrolé.

Vis délto dvideSimtojo amZiaus septintajame deSimtmetyje menas ir politika susipyné kaip nie-
kada anksciau. ,Fluxus judéjimas, minimalizmas, popart‘as, konceptualizmas, performance‘o, hapen-
ning‘'o menas, J. Beuyso ,Socialiné plastika® — tapo ne tik unikaliomis meno istorijoje formos iSraisko-
mis, bet ir savitu socialiniu, politiniu veiksmu®“ (Citvariené D., 2004). Susikdrusios aktyvisty grupeés,
jungusios skirtingy estetiniy pazitry menininkus, meniniu veiksmu protestavo prie$ karg Viethame, ra-
sizmg ir motery diskriminacijg meno pasaulyje. Panasis judéjimai vyko ir véliau. Jaunoji karta daugiau
déemesio émé skirti kultdriniam bendradarbiavimui, etniSkumui, nacionalinéms ir socialinéms grupéms
bei subkultdroms.

3. Socialinis meno projektas

Socializacija, socialiné adaptacija, resocializacija menu efektyviai gali biti vykdoma organizuo-
jant ir jgyvendinant socialinj meno projekta. J. R. Sinkaniené (2003), plagiai analizavusi ir pagrindusi
socialinio meno projekto idéjg ir perspektyvas Lietuvoje, nusako socialinio meno projekto tikslg: ,Meni-
nio-socialinio projekto tikslas — meninés raiskos priemonémis kurti, reformuoti ar keisti nusistovéjusius
socialinius modelius* (Sinkdniené, 2003). Tokiy projekty rengimo pagrindas yra aiski ir pagrista pro-
bleminés situacijos charakteristika, nusakanti asmens ar socialinés grupés veiklos ir gyvavimo nepa-
lankias salygas, jy atsiradimo prieZastis, aplinkybes, kuriomis &i veikla pasireiSkia. Tokiu projektu ga-
lima pagerinti socialiniy grupiy veiklos ir jy integravimo kokybe, sudaryti joms papildomas savirealiza-
cijos bei ugdymo/si galimybes siekiant geresnio gyvavimo esant priimtoms visuomeninéms sglygoms.

Socialinis meno projektas turi platy poveikj: gerina atskirty socialiniy grupiy jvaizdj, kuris padeda
visuomenei adekvaciau priimti Sias grupes, taip padedant grupiy individams integruotis bei gerinant vi-
suomenés kokybe; veikia kaip vienas i$ elementy kei€iant Siy grupiy gyvensenos bidg. Tokiy projekty
veikla efektyvi ir integraciniu pozidriu, ir formuojant visuomenés kultdrinj gyvenima, taip pat kuriant
naujg meno veiklos organizavimo erdve. Menininkams — tai galimybé plésti profesinés veiklos ri-
bas, specialistams, dirbantiems socialingje srityje, reikalingos meninés profesionaly idéjos, todél so-
cialinis ir kultdrinis meno projekty planavimas bei organizavimas gali bati reikSmingas tiek kultdros,
tiek socialinéje, edukacinéje ar sveikatos srityse.

Kuriant meno projektus, siekianc€ius socialiniy tiksly, vienas svarbiausiy uzdaviniy yra parodyti,
kaip meno veikla, meno kiryba ir meno reiskiniai padeda Zmogui integruotis | visuomene, tapti svei-
kesniam bei jaustis saugesniam. Tuo tikslu turi bati tyrinéjama meno jtaka socialinéms grupéms, jy
reikméms ir interesams, meniniy iSgyvenimy reikSmé individo asmenybei ir jy tarpusavio sgveikai. So-
cialiniai darbuotojai, kultdros operatoriai, planuodami ir jgyvendindami socialinj meno projekta, turi at-
likti specifine veikla, kurios esmé — realios tikrovés pertvarkymas bei esamy socialiniy sistemy tobuli-
nimas.

4. Meno veiklos jtaka asmenybés pokyciams, lemiantiems efektyvy
resocializacijos procesa

Zmogus negimsta visuomenés nariu, bet gimsta su polinkiu | socialumg ir galimybe juo tapti.
Gimes Zmogus atsiduria objektyviame socialiniame pasaulyje. Cia jam svarbis aplinkiniai tarpininkau-
ja tarp jo ir Sio pasaulio (P. L. Berger, 1999). P. L. Bergeris juos vadina ,reikSmingais kitais“. Vykstant
pirminei socializacijai nejmanoma rinktis ,reikSmingy kity“. Todél nuo kadikystés iki gyvenimo pabai-
gos vykstant socializacijos procesui zmogus, veikiamas aplinkos ir pats dalyvaudamas jvairioje veiklo-
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je, laipsniSkai perima vertybes, normas, elgesio vaidmenis ir modelius, badingus tai bendruomenei,
kurioje jis gyvena. Sékminga socializacija vyksta individui prisitaikant prie visuomenés, su ja sugyve-
nant ir sgveikaujant, nesékminga — isiskiriant i$ jos, nepritampant. Vienas i$ nepritapimo atvejy — pri-
klausomybés ligos.

~Priklausomybei vystytis nebdtini biomedicininiai organizmo pokyciai (Siy pokycCiy neturi loséjai
ar darboholikai), todél tai ne narkotinés medziagos, o zmogaus problema“ (l. Leliligiene, 1997). Ji
sprendziama vykstant individo resocializacijai. Socializacijos ir resocializacijos rySys yra labai glaudus.
Resocializacijg galima laikyti socializacijos dalimi, kai asmuo gali pakeisti savo gyvenimo bada. ,Re-
socializacija — tai socialinio statuso ir vertingumo grazinimas jvairiomis priemonémis individui, kuris
buvo prarades aplinkos socialinj pasitikéjimg® (V. Kucinskas, R. Ku€inskiene, 2000).

Visuomenéje daugéjant asocialiy asmeny — alkoholiky, buvusiy kaliniy, narkomany — resociali-
zacija, socialiné adaptacija tampa vis rimtesne veiksmingos bei nuoseklios programos reikalaujancia
uzduotimi. Resocializacija narkomany reabilitacijos bendruomenéje — tai galimybé nuo psichotropiniy
medZiagy vartojimo besigydanciam individui turéti gyvenimo sglygas, kurios padéty jam atitrikti nuo
priklausomybés ir iSmokti gyventi kitaip. Siomis gyvenimo saglygomis Zmogus, bidamas izoliuotas nuo
visuomenés, mokosi pazinti naujas gyvenimo vertybes, priimti kitus elgesio modelius bei normas, pa-
dedamas ,reikSmingy kity"“.

Neabejotina ir meno bei kultlros jtaka asmenybés brandai. Meninés veiklos integravimas socia-
liniame darbe gali:

o keisti nusistovéjusius socialinius modelius, sukurti naujg socialinés grupes jvaizdj;

e sukurti vienodas saglygas dalyvauti visuomenés gyvenime (toms grupéms, kurios nepajégios

dél objektyviy priezasciy: nejgalieji, pensininkai);

o stiprinti asmenybés gebéjimg socializuotis ir resocializuotis (socialine atskirtj dél subjektyviy

priezasciy patiriancios grupés: bedarbiai, narkomanai) (,Use or Ornament? The social impact
of participation in the Arts“, 1997).

Paskutiniais deSimtmeciais pasaulyje atlikti meno poveikio asmenybés vystymuisi tyrimai paro-
dé, kad dalyvavimas meno veikloje yra reikSmingas Zmoniy pasitikéjimo savimi didéjimui. O tai turi jta-
kos jy socializacijai ir visuomeniniam gyvenimui.

Kiekvienas menininkas ar meno srities darbuotojas supranta, kaip menas, dalyvavimas meno
veikloje gali paveikti Zmoniy gyvenimg. Dalyvaudami meno veikloje Zmonés ima labiau pasitikéti savi-
mi, uZmezga naujy socialiniy kontakty, jgyja naujy gebéjimy bei galimybe lavintis ar siekti naujos veik-
los.

1997 metais atliktas tyrimas ,Defining values: evaluating arts programmes" parodé, kad indivi-
das, dalyvaudamas meno veikloje, gali:

o pradeéti labiau save vertinti bei pasitikéti savimi;

o tapti socialiai aktyvesnis;

e pamatyti, kaip yra vertinamas kity;

e |labiau susidomeéti menu ir jj suprasti;

e jgyti galimybe tyrinéti asmenines teises ir atsakomybe.

Si veikla gali:

¢ paskatinti suaugusiuosius mokytis ir lavintis;

o padéti jgyti naujy gebéjimy ir darbo patirties;

e padéti sékmingiau ieSkotis darbo.

Profesionaliai organizuotas, tinkamai pateiktas ir motyvuotas socialinis meno projektas gali tapti
svarbia priemone socialiai sveikstant socialine atskirtj patiriantiems Zmonéms.

Vienas svarbiausiy narkomany reabilitacijos bendruomeniy tiksly — siekti, kad Zmogus buty uz-
imtas, atrasty, kur save realizuoti, todél €ia gali bati sékmingai panaudojama meno prigimtis uzdegti ir
jtraukti Zmones.

5. Meno veiklos planavimas ir jgyvendinimas resocializuojant priklausomybés
ligomis serganéius asmenis

2007 metais buvo atliktas tyrimas apklausiant SeSis socialinius meno projektus jgyvendinusiy, ir
igyvendinandiy organizacijy projekty vadovus bei SeSis narkomany reabilitacijos bendruomeniy socia-
linius darbuotojus. Tyrimas atliktas taikant nestruktaruoto interviu metoda.



Mokslo darbai 25

5.1. Meno veiklos, nukreiptos socialiai pasikeisti, jgyvendinimas

Respondentai — kultdros projekty vadovai.

Meno vieta socialinéje politikoje. Respondentai teigé, kad meno projektai kol kas néra socia-
linés politikos elementas: ,Tai tikriausiai priklauso ir nuo nusistovéjusio ir dar kol kas esamo meno ver-
tinimo kaip iSskirtinai pramoginés ir laisvalaikio veiklos“. Meno veikla masy politikoje dar menkai sie-
jama su pilietiSkumu, visuomenés problemy sprendimu. Respondenty nuomone, socialinéje srityje
meno projektai veiksmingiausiai ir nuosekliausiai Siandien gyvuoja prevencinése programose, bet ne
sprendziant esamas problemas.

Respondentams bendradarbiaujant su uzZsienio partneriais socialiniuose meno projektuose, jvai-
riose pilietiSkumo aktyvinimo, atskirties grupiy integracijos programose, kaip teigé pasnekové, ,paste-
bimas analogiskos veiklos masy Salyje &tilis".

Socialinio meno projekto planavimas. Kultdros projekty vadovai paprastai jgyvendina meno
projektus, atitinkancius Salies Kultdros ministerijos strateginius prioritetus, nes planuojant ,kitokj“ meno
projektg sudétinga ir neproduktyvu gilintis | visai jiems naujas veiklos sritis: naujy, specifiniy tiksliniy
grupiy savybes, jy problemy identifikavimag, visiS§kai naujos paramos srities ieSkojima. Taciau keturi i$
SeSiy dalyvavusiy respondenty paminéjo tris prieZastis, kodél meno organizacijy kultiros projekty va-
dybininkai, bendradarbiaudami su socialiniais darbuotojais, galéty ir turéty inicijuoti bei jgyvendinti so-
cialinius meno projektus, skirtus socialiniams tikslams. Tai:

o didesnés finansavimo galimybés;

¢ galimybé | 8ig sritj jtraukti profesionalius menininkus;

e meno veiklos plétra jvairiose srityse. Tai stiprinty socialinj organizacijy bendradarbiavima, o
kartu ir paCias meno organizacijas.

Meno socialinio indélio identifikavimas. Kuriant socialini meno projektg labai svarbu identifi-
kuoti socialinj meno indélj bei apibrézti jo vertinimo bidus, o jie svarbls dirbantiems meno ar sociali-
néje srityse.

Dirbantiems kultiros srityje sudétinga pagristi pozityvy socialinj savo veiklos indélj, nes jie turi
labai mazai paremty tyrimais jrodymu, kurie tai patvirtinty. Visi respondentai nurodé, kad tai atlikti yra
labai prasminga ir svarbu. Ypa€ kai Siais spartaus kultdrinio vystymosi laikais kartais netgi pasigirsta
nuomoniy, jog toks meno kokybés vertinimas i$ viso negali bati atliktas.

Apibendrinus respondenty patirtj dirbant specifiniy socialiniy tiksly siekian€iuose kultiros projek-
tuose galima teigti, kad meno veikla:

e gali blti efektyvi dalyviui asmeniskai tobuléti; skatina save vertinti; tai gali plésti Zmoniy socia-
linius kontaktus. Respondentas teigé: ,Projekto dalyviai atranda savo talentus, kuriy net ne-
numaneé turj. (...) Kai dalyvio fotografija yra eksponuojama parodoje, kad ir jo aplinkos patal-
pose, zmogus jauciasi daugiau galintis ir svarbesnis. O tai yra didelis Zingsnis link geresnio
saves vertinimo*;

¢ gali bati efektyvi dalyviui asmeniskai tobuléti: naujiems jgidZiams jgyti ir edukacikai lavintis, o
tai didinty jsidarbinimo galimybes. Respondentas, jaunimo organizacijos atstovas, teigé, kad
sigyvendindami meninj projektg, projekto dalyviai vykdo ne tik menine veiklg, bet ir organizaci-
ne: planavimo, kontakty uzmezgimo ir palaikymo, komunikavimo ir kai kada sprendimy prié-
mimo*;

o gali turéti jtakos socialinei sanglaudai, kai uzmezgami ir palaikomi rySiai bei didinamas Zmoniy,
savitarpio supratimas. ,Beveik visada dalyvaudamas projekte sutiksi bendraminciy, dalinsiesi
idéjomis ir galbat kursi bendrus ateities planus® — teigé jaunimo organizacijos projekty vadové;

e turi jtakos socialiniams pokyg&iams, kurie gali bati planuojami, matomi ir jvertinami. Zmonés,
dalyvaujantys meno ir/arba socialiniuose projektuose, yra labiau uzimti, karybiné veikla ir pozi-
tyvus bendravimas skatina jy vertybiy sistemos kaitg;

e atneSa naudos kitose srityse — tokiose kaip ripinimasis sveikata, aplinkos gerinimas. Vienas
respondentas pateiké pavyzdj, kaip jy organizacija jgyvendino nedidelj meno projektg onkolo-
ginéje ligoninéje. Ligoniai, susiddre su karyba, iniciatyviais ir uZsidegusiais Zmonémis — veik-
los vadovais, projekto organizatoriams dékojo sakydami, kad jie geriau jauciasi, kad turéjo ga-
limybe nors trumpam pabeégti nuo savo ligos ir skausmo bei kitokia — meno kalba pasakyti, kg
patyré ir kuo gyvena;

e reprezentuoja lankstu, kidrybingg ir efektyvy bendruomenés ugdymo strategijos elements.
Respondentas, jgyvendines nedidelj meno projektg kaléjime, pasakojo: ,Kaléjime buvo susi-
suorganizuoti saugig erdve, kur nuteistieji galéty iSsakyti savo nepasitenkinimg be pykcio pro-
trokiy ir su tuo susijusiy pasekmiy. Turéjome pasirinkti forma, kuri kuo labiau sumazinty jtam-
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pa, susikaupusig kaléjime, kuri galéjo prasiverzti labai grésmingai. Masy pasirinktgja forma
tapo teatras. Nuteistieji karé ir repetavo savo nepasitenkinimo scenas bei jas suvaidino kalé-

5.2. Meno veiklos jgyvendinimas reabilitacijos bendruomenése

Respondentai — socialiniai darbuotojai, dirbantys narkomany reabilitacijos bendruomenése.

Kaip pagrindinj meno veiklos tikslg respondentai nurodé bendruomenés nario asmenybes ug-
dyma ir formavima resocializacijos procese. ,Menas — be galo svarbus elementas formuojant Zmogaus
psichologai. Respondentai pazyméjo, kad meno terapija siekiant individo pokycCiy pasitelkus meng yra
prioritetiné sritis gaunant finansavima. Taciau reabilitacijos centruose plétojama ir meno veikla daly-
vaujant menininkams: rengiami tapybos, skulptiros plenerai, mokoma groti jvairiais muzikos instru-
mentais, organizuojami muzikos vakarai bendruomeniy nariams, statomi dramos spektakliai, kurie yra
rodomi bendruomenés nariy artimiesiems..

Respondentai nurodé ir kitg svarby meno veiklos reabilitacijos bendruomenése tikslg: ,Menine
veikla reabilitacijos bendruomenéje gali labai pasitarnauti formuojant asmens blaivaus laisvalaikio pra-
leidimo jgudzius, todél misy reabilitacijos centras organizuoja jvairius laisvalaikio projektus, kuriuose
vyksta ir pazinting, ir kdrybiné veikla“ — pazyméjo respondentas. Akivaizdu jog taip organizuojama
meno veikla yra nenuosekli ir trumpalaiké, taciau reikalinga ir veiksni. Kaip teigé kitas respondentas, jy
bendruomené, stengdamasi pajvairinti Sventes, susitikimus su tévais, organizuoja karybine bendruo-
meneés nariy veiklg. Daznai blna kvieCiamas kokios nors meno srities specialistas. ,Daug buvusiy
narkomany, jau baigusiy reabilitacijg, yra menininkai, todél bty jdomu organizuoti projektg su jais* —
iSsaké padnekovas pokalbio metu kilusig mintj. Iki Siol to daryta nebuvo. Taip pat buvo paminéti rizikos
Seimy vaikai (i$ jy daug Siandieniniy narkomany). Jie su didZiuliu uzsidegimu dalyvauja prevenciniuo-
se meno projektuose. ,Neijtikétina, bet i§ tokiy Seimy vaikai dazniau ir mieliau renkasi meng, o ne spor-
tg" — saké respondentas.

Vis délto meno projekty, siekianciy socialiniy tiksly, kuriuose dalyvauty profesionalls meninin-
kai, organizuojama mazai. Kalbédami apie tai respondentai nurode Sias priezastis:

e socialiniy tradicijy stygiu;

e inspiracijos menininkams veikti Sioje srityje stoka;

¢ informacijos stygiu;

e meno poveikio individui tyrimy stoka;

e daug darbo prevencijos srityje;

e menininky pilietinj neatsakingumg ir empatiskumo stoka.

Taip pat paminéta, kad ,reabilitacijos darbuotojai turi pakankamai darbo, todél ieSkoti naujy me-
ninés veiklos formy, generuoti meninés veiklos idéjy neturi galimybés. Todél Sia veikla turi uzsiimti
partneriai“ — saké pasnekovas. Kita priezastis, kodél menkai organizuojama meno veikla, bendruome-
nés darbuotojai neturi pakankamai jgldziy tokioms veikloms organizuoti. Paminéta, kad tai atlikti galé-
ty socialiniai darbuotojai, turintys tam reikalingy gebejimuy.

| klausimg ,Kg gali duoti Si veikla menininkui?“ respondentas atsaké: ,Kai tu vedi karybiSkg se-
minarg tokioje uzdaroje erdvéje kaip kaléjimas ar reabilitacijos bendruomené, tu prisilieti prie tiek tra-
gedijy, konflikty, kaip niekur kitur. Laikas Cia turi visai kitg prasme. Kai jie dalyvauja meno uzsiémi-
muose, jie tampa ne narkomanais ar kaliniais, jie blna tiesiog Zmonés®. Dalyviai menininkg mato kaip
modelj. Jiems reikia, kad menininkas parodytu, kg jis kuria, kg gali. Jie priima ji kaip pavyzdj, kuriuo
galéty sekti. Respondentas pacitavo kaléjime dirbusig menininke, kuri radé: ,A$ stengiuosi nebati me-
no terapeute ir meno mokytoja, nes tokie specialistai ateina turédami programas. Man tai nepatinka.
Man patinka, kai menininkai ateina, turédami savo technikos ir meno patirtj. Tai turi geriausig poveikj“.

Meno veiklos poveikis priklausomybés ligomis sergantiems asmenims resocializuoti. Lie-
tuvoje néra tyrinéjama ir nustatoma galima meno jtaka bei verté socialiniam naudingumui. Visi res-
pondentai sutiko, kad tai yra viena i$ priezasCiy, kodél ,meniné veikla reabilitacijos bendruomenese
vykdoma tik kaip turiningesnio laisvalaikio praleidimo biidas®. Vieno respondento teigimu, ,tik dabar,
kai yra kuriami nauji darbo su priklausomybés ligomis sergandiais metodai, pradedamos jtraukti nau-
jos, anksc€iau nejgyvendintos, veiklos®. Planuojant procesus, veikianCius asmenybés raida, sukelian-
Cius nuostaty ir vertybiy sistemos pokycius, daugiausia démesio reikia skirti vidinés kulttiros aspek-
tams, galintiems turéti jtakos iS5 esmés asmenybei kisti pageidaujama linkme. Kiekvienas Zmogus re-
socializacijos procese kultiros vertybes atveria sau tarsi i$ naujo, todél labai svarbu, kad jos buty skir-
tos jam ir tapty jo dalimi.
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Visi apklaustieji respondentai pabrézé vertybiy sistemos kaitos svarbg bendruomenés nariui i$-
gyti ir integruotis | visuomene. Atliekant interviu iSaiSkéjo pozidris, kad menas gali tapti veiksminga
priemone tai padaryti. ,Vien tik mokydamas ir kalbédamas nepasieksi gero ir ilgalaikio rezultato. Zmo-
gus prie to turi prisiliesti visa savo esybe“ — saké respondenté. Menas ir atlieka Sig funkcijg — leidZia
atskleisti savo iSgyvenimus kitaip, pajusti atradimo dziaugsma, jprasminti savo buvima, tiesiog suteikti
galimybe sau pagalvoti apie tai. Dalyvavimas meno veikloje veikia kaip tiltas tarp jsivaizdavimo (gali-
mybeés) ir kasdienés realybés (aktualijos). Tai veikia greitai, klirybingai ir efektyviai.Tokiuose projek-
tuose dalyviai buna iSgirsti ir iSgirsta save, pasijaucia svarbas kirybinéje aplinkoje, jgauna naujy, me-
niniy ir karybiniy gebéjimuy.

ISvados

1. Mokslinés literatdros analizé parodé, kad meno veikla siekianti socialiniy tiksly galéty reik$-
mingai prisidéti sprendziant valstybés prioritetinius uzdavinius. Zmogiskujy istekliy vystymas — svarbus
Lietuvos ekonominio, kulttrinio, socialinio augimo garantas, todél kulttros ir socialinés politikos priori-
tety sureguliavimas bei meny iniciatyvy, dalyvaujanciy socialinéje politikoje, raidos struktiros sukri-
mas gali atnesti realig socialing bei ekonomine naudg Zmonéms ir bendruomenéms.

2. Tyrimas atskleidé, jog meno veikla, siekianti socialiniy tiksly, s€kmingiausiai gali bdti jgyven-
dinama taikant socialinio meno projekto metoda. Tokios veiklos poveikis platus: gerinamas atskirty so-
cialiniy grupiy jvaizdis, padedantis visuomenei adekvaciau priimti Sias grupes; padedama grupiy indi-
vidams integruotis, jis taip pat veikia kaip vienas i$ elementy keiciant Siy grupiy gyvensenos bida. To-
kiy projekty veikla efektyvi ir integraciniu pozidriu, ir formuojant visuomeneés kultdrinj gyvenima, taip
pat kuriant naujg meno veiklos organizavimo erdve.

3. Atliktas tyrimas parode, kad jgyvendinant socialinius meno projektus padidéja bendruomeniy
finansavimo galimybés. Meno veiklos plétra stiprina socialinj organizacijy bendradarbiavima, o kartu ir
pacias organizacijas. Lietuvoje dar stokojama meno socialinés veiklos tradiciju, meno poveikio indivi-
dui ir visuomenei tyrimy, triksta informacijos apie analogiskg uzsienio Saliy veikla, menkas kultaros ir
socialinés politikos rysys, pastebimas menininky pilietinis neaktyvumas.

4. Tyrimo metu paaisSkéjo, kad tiek kultdros, tiek socialinés srities specialistams triksta kompe-
tencijos rengti socialiniy tiksly siekianius meno projektus.

5. Tyrimas parodé, jog reabilitacijos bendruomenése meno veikla daugiausia siejama su laisva-
laikio turiningesniu praleidimu, bet ne su asmenybés vystymo programomis. Nustatyta, kad daugelyje
bendruomeniy meno veikla fragmentiska, nesiekiama ilgalaikio poveikio tiksly, profesionalai meninin-
kai joje dalyvauja menkai. Lietuvoje aktyvinant priklausomybés ligomis serganciy asmeny resocializa-
cijg ir reintegracijg batina sustiprinti sociokultirinés veiklos programas, sukurti naujg meno veikimo
laukg bei iSnaudoti esamas veiklos galimybes.
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Summary

The main goal of the research paper is to analyse aspects how to plan and to run the artistic activity to
be a fool for drug-addicts resocialization and to find out impact possibilities for individual change that influ-
ences social integration.

The research object: the implementation of art activity in the communities of drug addicts.

Main findings: Personal growing is the main factor of resocialization. Creative activity is an important
element of this growth. The research shows a lack of skills of cultural manager’s and social worker’s skills to
run the art activity in social field and a lack of information about social impact’s opportunity of artistic activity.
The art activity for social change can work on underlying policy issues and socio-cultural project’s method can
spread financial potentiality of culture activity and influence partner’s network in socio-cultural area. The re-
search has affirmed the hypothesis that socio-cultural projects organized by Lithuanian culture managers and
social workers can be used as effective measures for drug-addicts resocialization.

Keywords: artistic activity, social-cultural projects, resocialization, empowerment.





