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Santrauka

Sio straipsnio tikslas — iSnagrineti teisiskai nusikaltusiy paaugliy ateities tiksly ir baimiy ypatumus. Tyri-
me dalyvavo 155 paaugliai — 80 paaudliy i5 bendrojo lavinimo vidurinés mokyklos ir 75 paaugdliai, atliekantys
bausme pataisos jstaigose. Delinkventisky paaugdliy ateities tikslai daugdiausia susije su ,Kitais" dalykais, pa-
vyzdziui, tokiais Kaip isejimas | laisve. Jy ateities tikslai — tai ry3iai su teévais ir Kitais Seimos nariais bei noras
LSusitvarkyti gyvenimg®. Jie Siek tiek skiriasi nuo bendrojo lavinimo mokyklos paaudliy tiksly. Bendrojo la-
vinimo mokyklos paaudliy ateities tikslai daugiau negu delinkventisky teisiSkai nusikaltusiy paaugliy susije su
iSsilavinimu, darbu, partneryste ir Seimos sukdrimu bei laisvalaikiu, taip pat draugais. Bendrojo lavinimo mo-
kyklos paaugliy baimes yra daugiau susijusios su iSsilavinimu, darbu, profesine Karjera, partneryste ir busima
Seima. Taip pat Siy paaugdliy baimes daugiau negu delinkventisky paaudliy susjjusios su savo tévy sveikata ir
dalima mirtimi. Delinkventisky paaudliy ateities baimes yra daugiau susjjusios su ,kitais" dalykais, tokiais kaip
iSgjimas j laisve ir su savo paciy sveikata bei galima mirtimi.

Pagrindinés sgvokos: delinkventiSki paaudliai, ateities tikslai, ateities baimés.

Paauglysté — tai laikotarpis, kai Zmogus planuoja savo ateitj, tyrinéja alternatyvas, priima spren-
dimus, galingius lemti visg tolesnj jo gyvenima. Siuo laikotarpiu brestantis Zmogus turi rinktis profesinio
mokymosi bei savo gyvenimo kelig. Norédamas uzsibrézti realius tikslus, brestantis Zzmogus turi sude-
rinti savo individualius motyvus su sociokultdriniais reikalavimais, normomis ir galimybémis (Nurmi,
1993).

Tyrimai rodo, kad paaugliy ateities tikslai susije su paauglystés amziaus ir jauno suaugusiojo
amziaus tarpsniy raidos uzduotimis (Nurmi, 1994). Tokie paauglystés amzZiaus tarpsnio raidos uzdavi-
niai yra brandesniy santykiy su bendraamziais karrimas, lyties tapatumo susiformavimas, pasirengimas
vedyboms ir Seimai, emocinés nepriklausomybés nuo tévy pasiekimas, pasirengimas karjerai ir iSsila-
vinimo planavimas. Vedybos, 8eima, darbas, savarankiSkas gyvenimas yra jauno suaugusiojo am-
Ziaus tarpsnio raidos uzdaviniai (Newman, 1975).

Z. Zaleskio (1994) nuomone, misy santykis su ateitimi neiSvengiamai sukelia dvi viena kitg pa-
pildancias blsenas: tikéjimasi geresnio ir baime del blogesnio. Tikéjimasis geresnio leidzia mums skirti
daug laiko ir energijos ateities labui.
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Terminas ,galimi ,a8" (angl. possible selves) apibudina saves suvokimo elementus, reprezen-
tuojancius, kuo asmuo galéty ir noréty tapti bei kuo tapti jis bijo, t. y. kokius ateities tikslus jis sau kelia
ir kokias patiria baimes dél ateities. Saves suvokimas pasiekus pageidaujamg galutine padétj — ,a8" ir
puikus darbas arba ,a$ ir laiminga Seima — skatina veiksmus siekiant galutiniy tiksly. Saves suvokimo
jausmas esant nepageidaujamai busenai — ,as“ kaléjime, ,a$“ bedarbis — motyvaciniu poZzitriu taip pat
yra reikSmingas. Taip suformuojamas galutinio tikslo vaizdas arba idéja, kurios reikia siekti arba veng-
ti. Saves tokios nepageidaujamos bisenos suvokimo vaizdas gali priversti asmenj nieko neveikti arba
nedaryti tam tikry veiksmy (Marcus, Nurius, 1986; Stein, Marcus, 1996).

Paaugliai ateities tikslus kelia ir baimes jaucia remdamiesi visuomenéje egzistuojan€iomis nor-
momis ir taisyklémis. Kai kuriems paaugliams jgyvendinti savo tikslus, suderinant juos su visuomeneés
reikalavimais ir pereiti | suaugusiujy gyvenimo pakopg pavyksta gana lengvai. Kitiems paaugliams,
dazniausiai tiems, kurie vadinami delinkventiSkais, tikétinas pasitenkinimag teikiancios ateities planavi-
mas yra sudétingas procesas, trikdomas frustracijy bei nesékmiy. Paaugliai, kuriems nepavyksta jgy-
vendinti savo tiksly Seimoje, su draugais ar mokykloje, tikétina ieSkos alternatyviy budy savo siekiams
igyvendinti. Tokiu alternatyviu btdu gali tapti nusikalstamas elgesys (Stein, Marcus, 1996; Abrams,
Aguilar, 2005).

Tyrimy, susijusiy su teisiSkai nusikaltusiy (delinkventiSky) paaugliy ateities tikslais ir baimémis,
néra daug. D. Oyserman ir H. R. Markus (1990) atliktas tyrimas su mokykloje besimokanciais (nede-
linkventiSkais) ir nusikaltimus padariusiais (delinkventiSkais) paaugliais parodé, kad nusikalstantys pa-
augliai linke save ateityje matyti prislegtus, vieniSus, o jy baimés yra susijusios su naujo nusikaltimo
padarymu ir narkotiky vartojimu. Tuo tarpu mokykloje besimokantis jaunimas planavo su savo pasie-
kimais susijusius ateities tikslus (tikéjosi baigti mokyklg ir kt.) bei baiminosi dél savo iSsilavinimo, gali-
mybiy susirasti darbg. Sios autorés taip pat tyré pozityviujy ir negatyviyjy galimy ,a$" pusiausvyra (t. y.
ateities tiksly ir baimiy) jaunimo grupiy, kuriose buvo teisikai nenusikalte ir nusikalte paaugliai. Teisi$-
kai nenusikalte paaugliai pasizyméjo daug didesne pozityviujy ir negatyviyjy galimy ,a8“ pusiausvyra
nei delinkventisSki paaugliai. Daugiau nei 81 proc. nenusikaltusiy paaugliy pasizyméjo bent vienu atiti-
kimu tarp pozityviyjy ir negatyviujy galimy ,as" (tai yra tarp ateities tiksly ir baimiy), o delinkventiSky
paaugliy grupéje tokiu atitikimu pasizyméjo tik 37 proc. Sios autorés pabrézé, kad delinkventigky pa-
augliy negatyvieji galimi ,a$" (pvz., baimé vél nusikalsti) nebuvo atsverti pozityviujy galimy ,as" kurie
padéty iSvengti negatyviuyjy galimy ,as" realizacijos.

H. Stattinas ir M. Kerr (2001) nustaté, kad paaugliai, kuriems buvo badingos | save orientuotos
vertybés (asmeninis pasitenkinimas, malonumas) véliau labiau buvo linke rizikingai elgtis: nesilaikyti
gyvenimo normu, rizikingai seksualiai elgtis, rokyti, vartoti alkoholj ir bendrauti su delinkventiSkais
draugais, palyginti su tais paaugliais, kuriy vertybés buvo orientuotos | kitus (rdpinimasis kity ir visuo-
meneés gerove).

A. |. Antonovas ir O. L. Lebed (2005) istyré 240 paaugliy, atliekan&iy bausme pataisos jstaigo-
se, ir suskirsté juos | tris grupes atsizvelgdami j tai, kaip paaugliai suvokia aplinkybes, | kurias pateko,
ir kokiy jie siekia tiksly. Pirmajg grupe jie pavadino ,A$ pats/a$ pati‘. Sios grupés paaugliai rasé, kad
pataisos jstaigoje jie atsirado dél savo paciy kaltés, nes ,neklausé tévy“, ,negalvojo apie pasekmes®,
,noréjo isbandyti tai* ir kt. Siy paaugliy ateities tikslai buvo tokie: ,Planuoju pabaigti mokyklg pataisos
jstaigoje”, ,Planuoju jgyti antrg specialybe pataisos staigoje, kad galé€iau susirasti darbg iSe¢jes | lais-
ve“. Sios grupés paaugliai planavo savo ateitj taip, kad i§vengty teisés pazeidimy ateityje. Antrajg gru-
pe tyréjai pavadino ,Aplinkybés*. Sios grupés paaugliai dél situacijos, | kurig jie pateko, kaltino kitus
Zzmones ir iSorines aplinkybes: ,Draugai sugadino mano gyvenimg®, ,Mano brolis kaltas, kad a$ cia"“,
,Mano $eima turéjo per mazai pinigy “. Siy paaugliy tikslai buvo susije tik su tuo, kg jie nori pasiekti i$-
éje | laisve. Jie tikéjo, kad iSéje | laisve susiras darbg, turés bista, Seimag, vaiky. Trecioji grupé buvo
pavadinta ,Likimas*“. Sios grupés paaugliai samprotavo, jog jy padétis buvo nulemta i$ anksto, pavyz-
dzZiui, jie jau vaikystéje pieSé langus su grotomis. Taip buvo nulemta, kad jie atsidiré pataisos namuo-
se. Sios grupés paaugliai jautési maziau galintys kontroliuoti savo gyvenima, jie maziau déjo pastan-
gy, kad pakeisty savo padeét], jy tikslai buvo tokie: ,Turiu priprasti gyventi pataisos namuose®, ,Kai i$-
eisiu i$ &ia, baigsiu mokyklg®. Sio tyrimo autoriy nuomone, didZiausig tikimybe integruotis | visuomene
turi pirmosios grupés paaugliai. L. S. Abrams, J. P. Aguilaras (2005) atliko kokybinj tyrima, taikydami
pusiau struktdruotg interviu. Jo metu bausme atliekan€ius paauglius jie iSsamiai klausinéjo apie tai,
kokius $ie noréty matyti save ateityje ir ko ateityje noréty iSvengti. Sie autoriai konstatavo, kad dau-
gumai teise pazeidusiy paaugliy nepakankamai aisSkios strategijos, kaip jie galéty pasiekti numatytus
tikslus ir ypac, kaip jie galéty iSvengti nenorimy dalyky. DaZniausiai tokie paaugliai nenori kartoti anks-
Ciau padaryty nusizengimuy, taciau tai reiskia, kad jie turi atsisakyti tam tikry jprociy, draugy, aplinkos,
o tai padaryti iSéjus j laisve yra gana sunku.

Lietuvoje buvo tyrinéti vaikiny ir merginy ateities tikslai ir baimés (Sondaité, 2001) bei skirtingy
akademiniy pasiekimy paaugliy ateities tikslai ir baimés (Sondaité, 2002). Antrasis tyrimas parodé,
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kad auk$ty ir vidutiniy akademiniy pasiekimy paaugliy ateities tikslai ir baimés yra labiau socialiai
orientuotos negu Zemy akademiniy pasiekimy paaugliy, kuriems budinga didesné orientacija | save.
Galime daryti prielaidg, kad teisiSkai nusikaltusiy paaugliy ateities tikslai ir baimés taip pat bus labiau
orientuotos | save ir maZiau socialios negu bendrojo lavinimo mokyklos paaugliy.

Lietuvoje teisiSkai nusikaltusiy paaugliy ateities tikslai ir baimés dar nebuvo tyrinéti. UZsienio Sa-
liy autoriy tyrimo duomenys gali skirtis nuo Lietuvos specialisty tyrimo duomeny jau vien dél to, kad,
pavyzdziui, JAV nepilnameciy pataisos jstaigose yra placiai taikomos jvairios reabilitacijos programos
(Abrams, Aguilar, 2005), o Lietuvoje reabilitacijos programos dar tik pradedamos taikyti.

Sio straipsnio tikslas — i$nagrinéti Lietuvos delinkventigky (teisigkai nusikaltusiy) paaugliy, atei-
ties tiksly ir baimiy ypatumus.

Paauglysté pasizymi atvirumu alternatyvoms ir keitimuisi, brestantis Zmogus gali keisti jau turi-
mus ateities tikslus ir bandyti naujus. Tai reiskia, kad delinkventisky paaugliy ateities tikslai ir baimés
gali bati koreguojami, todél svarbu yra nustatyti jy ypatumus.

Tyrimo metodika

Tiriamieji

Tyrime dalyvavo 155 paaugliai, — 80 paaugliy i$ bendrojo lavinimo vidurinés mokyklos: 37 vaiki-
nai ir 43 merginos (kontroliné grupé). DelinkventiSky paaugliy grupe sudaré 35 vaikinai i§ Kauno ne-
pilnameciy tardymo izoliatoriaus, 17 i$ LukiSkiy tardymo izoliatoriaus-kaléjimo ir 23 merginos i$ Vil-
niaus specialiyjy globos ir aukléjimo namy. Tiriamuyjy amzius 16-17 m.

Tyrimo metodai

Tiriamiesiems buvo pateiktas ,Ateities tiksly ir baimiy klausimynas® (Nurmi, Poole, Seginer,
1992). Klausimyna i$verté ir autoriy leidimg naudotis gavo prof. R. Zukauskiené.

Apie ateities tikslus buvo klausiama atviru klausimu: ,Zmonés galvoja ne tik apie dabartj, bet
taip pat ir apie ateitj. Gal JUs galétuméte dabar pagalvoti, kokius tikslus, viltis, planus ar svajones Jis
turite dabar, Siuo momentu. Prasome juos uzrasyti ant Siy linijy“. Ateities baimés buvo tiriamos klau-
siant: ,Dabar pagalvokite apie tai, kas kelia Jums baime, nerimg. Prasome tai uzrasSyti ant Siy linijy“.

Vieno metodikos karéjy J. E. Nurmi (1994) nuomone, ateities tikslai — tai planai, viltys, svajo-
nés, todél toliau analizuodami Sio klausimyno atsakymus, vartosime sgvoka ,ateities tikslai“.

Tvarkant duomenis tiriamyjy atsakymai buvo kategorizuojami.

Kiekvienas atsakymas, remiantis jo turiniu, buvo priskirtas vienai i$ 13 kategorijy:

1-0ji: i8silavinimas (studijos, peréjimas | kita klase, kursa, jstojimas | universitetg),

2-0ji: darbas ir profesiné karjera (mégstamas darbas, bedarbyste, darbo netekimas),

3-0ji: partnerysté ir vedybos, vaikai (pasimatymai, artimi santykiai, skyrybos, tapimas tévais),

4-0ji: laisvalaikis, atostogos, sportas, kelionés (laisvalaikio uzsiémimai, vakaréliai, sportas),

5-0ji: draugai ir bendraamziai,

6-0ji: rySiai su tévais ir kitais $eimos nariais,

7-0ji: paties asmens sveikata ir mirtis,

8-0ji: tévy sveikata ir mirtis,

9-0ji: kariné tarnyba,

10-0ji: nuosavybé, turtas,

11-0ji: globalinés ir visuomeninés problemos (politinés, tautinés ir tarptautinés),

12-0ji: karas ir taika,

13-0ji: jvairios kitos (Siai kategorijai buvo priskiriami visi atsakymai, kurie netiko né vienai i§ mi-
néty dvylikos kategorijy, pavyzdziui, ,iSeiti j laisve*, ,badti laimingam®, ,iSvaziuoti gyventi j uzsienj“ ir kt.).

Remiantis klausimyno autoriy reikalavimais, tiriamuyjy atsakymai j klausimus dviejy nepriklau-
somy tyréjy (t. y. dviejy Sio straipsnio autoriy) buvo suskirstyti | kategorijas. Turinio analizés patikimu-
mas buvo matuojamas kappa koeficientu. Jis buvo 0, 90.

Daugelis paaugliy i$ jkalinimo jstaigy paminéjo tikslus ir baimes, kuriy negalima priskirti jpras-
toms kategorijoms, numatytoms autoriy. Todél remiantis gautais atsakymais buvo jvesta viena nauja
kategorija: gyvenimo susitvarkymas. Kategorijos, su kuriomis respondentai nesiejo nei tiksly, nei bai-
miy, t. y. kariné tarnyba, globalios ir visuomeninés problemos, karas bei taika, Siame darbe nemini-
mos.

SkaiCiuojant gautus rezultatus ketvirta, t. y. laisvalaikis, atostogos, sportas, kelionés (laisvalaikio
uzsiémimai, vakaréliai), ir penkta, t. y. draugai ir bendraamzZiai, kategorijos buvo sujungtos | vieng ka-
tegorijg, nes nedaugelis tiriamuyjy paminéjo tikslus, susijusius su laisvalaikiu, be to kategorijos ,laisva-
laikis“ bei ,draugai“ yra labai panaSios, ir daZznai paaugliai laisvalaikj leidZia su savo draugais.
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Taigi galutinis kategorijy sgrasas buvo toks:

1-0ji: i8silavinimas (studijos, peréjimas | kitg klase, kursa, jstojimas | universitetg);

2-0ji: darbas ir profesiné karjera (mégstamas darbas, bedarbysté, darbo netekimas);

3-0ji: partnerysteé ir vedybos, vaikai (pasimatymai, artimi santykiai, skyrybos, tapimas tévais);

4-0ji: laisvalaikis, atostogos, sportas, kelionés (laisvalaikio uzsiémimai, vakaréliai) bei draugai ir
bendraamziai;

5-0ji: rySiai su tévais ir kitais eimos nariais;

6-0ji: paties asmens sveikata ir mirtis;

7-0ji: tévy sveikata ir mirtis;

8-0ji: nuosavybe, turtas;

9-0ji: gyvenimo susitvarkymas (gyventi kitaip, be nusikaltimuy);

10-0ji: jvairios kitos (Siai kategorijai priskirti visi atsakymai, kurie netiko né vienai i$ dvylikos ka-
tegoriju, pavyzdziui, nuobaudy gavimas, negavimas, is¢jimas | laisve, ,bati laimingam®, ,iSvaziuoti gy-
venti | uzsienj* ir kt.).

Tyrimo eiga

Vilniaus bendrojo lavinimo vidurinéje mokykloje visi respondentai buvo apklausiami vienu metu
klaséje. Buvo apklaustos dvi klasés. Kauno nepilnameciy tardymo izoliatoriuje ir Vilniaus specialiuo-
siuose globos ir aukléjimo namuose tyrimas buvo atliktas mazose grupelése po 10 zmoniy. Lukiskiy
tardymo izoliatoriuje-kaléjime buvo sudarytos sglygos, kad bty galima tirti kiekvieng paauglj individua-
liai. Kiekvienam tiriamajam buvo pateikta anketa su Ateities tiksly ir baimiy klausimynu. Jame astuo-
nios eilutés paliktos jrasyti tikslams ir SeSios eilutés paliktos jrasSyti baiméms. Tyrimo metu buvo dar
papildomai individualiai aiSkinama instrukcija.

Rezultatai

Tyrimo rezultatai rodo, kad delinkventiski paaugliai dazniausiai mini ateities tikslus, susijusius su
dalykais, priskiriamais kategorijai ,kita“ (Cia daugiausia delinkventiski paaugliai minéjo tikslus, susiju-
sius su iSéjimu | laisve) — 44 proc., iSsilavinimu — 44 proc., darbu — 26 proc., o bendrojo lavinimo mo-
kykloje besimokantys paaugliai daZniausiai minéjo tikslus, susijusius su iSsilavinimu — 83 proc., darbu
— 44 proc. bei Seima — 41 proc.

Delinkventidky ir bendrojo lavinimo mokykly paaugliy tiksly, susijusiy su iSsilavinimu, darbu ir
profesine karjera, bei tiksly ,susitvarkyti gyvenima“ dazniams palyginti taikéme chi kvadrato kriterijy
(xz). Kitoms tiksly kategorijoms palyginti taikéme Mann-Whitney kriteriju, nes chi kvadrato kriterijus
pasirodé nepakankamai patikimas. Cia lauktinos reikémés buvo mazesnés uz 5 — daugiau kaip 20
proc. bendrojo langeliy skai€iaus lenteléje (VaitkeviCius, Saudargiené, 2006).

Abiejy grupiy issilavinimo tiksly rezultatai pateikti 1 lenteléje.

1 lentelé. Paaugliy ateities tiksly, susijusiy su iSsilavinimu, pasirinkimo dazniai

Ateities tikslai, susije su iSsi- Tikslo paminéjimo dazniai (vienetai)
Tiksly lavinimu delinkventiski bendrojo lavinimo mokykloje )(2 p
skaidius paaugliai besimokantys paaugliai
0 Tikrasis daznis 42 14
Lauktinas daznis 27,1 28,9
1 Tikrasis daznis 29 21
Lauktinas daznis 24,2 25,8
2 Tikrasis daznis 3 27
Lauktinas daznis 14,5 15,5 49,656 0,001
3 Tikrasis daznis 1 13
Lauktinas daznis 6,8 7,2
4 Tikrasis daznis 0 5
Lauktinas daznis 24 2,6

x? (chi) — kvadrato kriterijaus statistika
p — reikSmingumo lygis
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IS 1 lentelés rezultaty matyti, kad kontroliné paaugliy grupé dazniau minéjo ateities tikslus, susi-
jusius su i8silavinimu, negu delinkventiSki paaugliai. Ateities tiksly, susijusiy su iSsilavinimu, pa-
mingjimo daznumy skirtumas Siose dviejose grupése yra statistiSkai reikdmingas (x2=49,656,
p<0,001).

Kaip matyti i$ 2 lentelés, ateities tikslus, susijusius su darbu, profesine karjera, kontroliné grupé mini
dazniau nei delinkventidky paaugliy grupé (x°=4,935, p<0,026).

2 lentelé. Paaugliy ateities tiksluy, susijusiy su darbu ir profesine karjera, pasirinkimo dazniai

Ateities tikslai, susije su_darbu Tikslo pamingjimo dazniai (vienetai)
Tiksly delinkventiski bendrojo lavinimo mokykloje be- x2 p
skaidius paaugliai simokantys paaugliai
0 Tikrasis daznis 55 45
Lauktinas daznis 48,4 51,6
1 Tikrasis daznis 20 35 4,935 0,026
Lauktinas daznis 26,6 28,4

x* (chi) — kvadrato kriterijaus statistika
p — reikSmingumo lygis

I$ 3 lentelés duomeny matyti, kad delinkventiski paaugliai dazniau minéjo ateities tiksla, ,susi-
tvarkyti gyvenima® nei kontrolinés grupés paaugliai. Abiejy grupiy 8iy tiksly pasirinkimo dazniy skirtu-
mas x°=9,959 yra statistiSkai reikSmingas (p<0,002).

3 lentelé. Paaugliy ateities tikslo ,,susitvarkyti gyvenima“ pasirinkimo dazniai

Tikslas — susitvarkyti gyvenima Tikslo paminéjimo dazniai (vienetai)
- delinkventiski bendrojo lavinimo mokykloje x2 p
Tiksly paaugliai besimokantys paaugliai
skaiCius
0 Tikrasis daznis 60 77
Lauktinas daznis 66,3 70,7
1 Tikrasis daznis 15 3 9,959 0,002
Lauktinas daznis 8,7 9,3

x? (chi) — kvadrato kriterijaus statistika
p — reikSmingumo lygis

Nei delinkventiski, nei viduriniy mokykly paaugliai nepaminéjo ateities tiksly, susijusiy su savo
paciy ir savo tévy sveikata, nors tokios baimés buvo paminétos.

Rezultatai rodo (Zr. 4 lentele), kad bendrojo lavinimo mokyklos paaugliai daugiau minéjo ateities
tikslus, susijusius su partneryste ir Seima, taip pat tikslus, susijusius su laisvalaikiu ir draugais. Delink-
ventiSki paaugliai daugiau mingjo tikslus, susijusius su rySiais su tévais ir artimaisiais. Jie taip pat, skir-
tingai nei bendrojo lavinimo mokyklos paaugliai, daugiau minéjo tikslus, susijusius su ,kitais* dalykais
(Cia delinkventiSki paaugliai daugiausia minéjo ateities tikslus, susijusius su i8éjimu i laisve). Kaip ma-
tome i 4 lentelés duomeny, dél ateities tiksly kategorijos ,nuosavybeé ir turtas® statistikai reikSmingy
skirtumy néra.

4 lentelé. Paaugliy ateities tiksly pasirinkimy daznis

Ateities tikslai Paaugliy grupés M p

JPartnerysté, Seimos |Bendrojo lavinimo mokyklos paaugliai 86,53

sukdrimas*“ 0,002
Delinkventiki paaugliai 68,91

,Rysiai su tévais“ Bendrojo lavinimo mokyklos paaugliai 73,00 0.001
Delinkventiski paaugliai 83,33 ’

.Nuosavybé, turtas“ |Bendrojo lavinimo mokyklos paaugliai 81,05 0.107
DelinkventiSki paaugliai 74,75 ’

LKiti“ Bendrojo lavinimo mokyklos paaugliai 66,19 0.001
Delinkventiki paaugliai 90,59 ’

,Laisvalaikis ir drau- (Bendrojo lavinimo mokyklos paaugliai 83,59

gai“ 0,008
Delinkventiski paaugliai 72,03

M — kintamojo reikSmiy, rangy, vidurkiai lyginamosiose imtyse
p — reikSmingumo lygis
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Rezultatai rodo, kad delinkventiski paaugliai daugiausia nerimauja dél iSéjimo | laisve, dél nuo-
baudy gavimo bausmés atlikimo metu, t. y. viso, kas priskiriama kategorijai ,kita“ (41 proc.), bei iSsila-
vinimo (14 proc.). Bendrojo lavinimo mokykloje besimokantys paaugliai daugiausia nerimauja dél iSsi-
lavinimo (59 proc.), iSvykimo | uzsienj, laimés pojucio, viso, kas priskiriama kategorijai ,kita“ (17 proc.),
bei Seimos (14 proc.).

Baiméms, susijusioms su partneryste ir Seima, savo paciy sveikata, palyginti taikéme chi kvad-
rato kriterijy (xz). Likusiy baimiy kategorijoms palyginti taikéme Mann-Whitney kriterijy.

5 lentelés duomenys rodo, kad kontrolinés grupés paaugliai dazniau nei delinkventiski paaugliai
mini ateities baimes, susijusias su partneryste ir $eima. Sis skirtumas tarp pasirinkimo dazniy yra sta-
tistiSkai reikSmingas (x2=4,479, p<0,034).

5 lentelé. Paaugliy ateities baimés ,,Seima“ pasirinkimo dazniai

Baimeé &eima“ Baimés paminéjimo dazniai (vienetai)
aimé ,$eima )
— . - - bendrojo lavinimo mokykloje X p
Balmlq delinkventiski paaugliai besimokantys paaugliai
skaicius
0 Tikrasis daznis 72 69
Lauktinas daznis 68,2 72,8
1 Tikrasis daznis 3 11 4,479 0,034
Lauktinas daznis 6,8 7,2

x* (chi) — kvadrato kriterijaus statistika
p — reikSmingumo lygis

6 lentelés duomenys rodo, kad delinkventiski paaugliai daugiau baiminosi dél savo paciy svei-
katos ir mirties negu bendrojo lavinimo mokykly paaugliai. Sis skirtumas yra statistiSkai reikSmingas
(x*=3,908, p<0,048).

6 lentelé. Paaugliy ateities baimés ,,asmens sveikata“ pasirinkimo dazniai

o . « Baimés paminéjimo dazniai (vienetai)
Baimé ,asmens sveikata
Baimiy delinkventiski bendrojo lavinimo mokykloje besimo- )(2 p
skaidius paaugliai kantys paaugliai
0 Tikrasis daznis 71 68
Lauktinas daznis 67,3 71,7
1 Tikrasis daznis 4 12 3,908 0,048
Lauktinas daznis 8,3 7,7

)(2 (chi) — kvadrato kriterijaus statistika
p — reikSmingumo lygis

Rezultatai, pateikti 7 lenteléje, rodo, kad bendrojo lavinimo mokyklos paaugliai dazniau negu
delinkventiski paaugliai minéjo ateities baimes, susijusias su iSsilavinimu. Bendrojo lavinimo mokyklos
paaugliai taip pat dazniau baiminosi dél darbo ir profesinés karjeros, taip pat dél tévy sveikatos ir ga-
limos mirties. Delinkventiski paaugliai daugiau minéjo baimes, susijusias su ,kitais“ dalykais, tokiais
kaip iSejimas | laisve, nuobaudy negavimas. Taip pat matyti, kad ateities baimiy kategorijose dél lais-
valaikio ir draugu, gyvenimo susitvarkymo, rysiy su tévais ir artimaisiais, taip pat dél dalyky, buvusiy
priskirty kategorijai ,kiti“, reikSmingy skirtumy tarp abiejy grupiy néra. Nei bendrojo lavinimo mokyklos,
nei delinkventiSki paaugliai neminéjo ateities baimiu, susijusiy su nuosavybe ir turtu.

Norédami nustatyti sgry§j tarp tos pacios kategorijos ateities tiksly ir baimiy bendrojo lavinimo
mokyklos ir delinkventiSky paaugliy grupése, atlikome koreliacing analize. 8 lentelés rezultatai rodo,
kad delinkventiSky paaugliy grupéje tarp ateities tiksly ir baimiy, susijusiy su iSsilavinimu, ateities tiksly
ir baimiuy, susijusiy su partneryste bei Seima, ateities tiksly ir baimiy, susijusiy su ,kitais“ dalykais taip
pat tarp ateities tiksly ir baimiy ,susitvarkyti gyvenimg” yra sarysis.




82 SOCIALINIS DARBAS 2008 m. Nr. 7(1)

7 lentelé. Paaugliy ateities baimiy pasirinkimy daznis

Ateities baimés dél: Paaugliy grupés M p
ISsilavinimo Bendrojo lavinimo mokyklos paaugliai 95,55 0.001
Delinkventiski paaugliai 59,28 '
Darbo Bendrojo lavinimo mokyklos paaugliai 81,72 0012
DelinkventiSki paaugliai 74,03 '
Laisvalaikio ir draugy Bendrojo lavinimo mokyklos paaugliai 80,70 0.095
Delinkventiski paaugliai 75,12 ’
Rysiy su tévais Bendrojo lavinimo mokyklos paaugliai 76,91 0414
Delinkventiski paaugliai 79,17 ’
Tévy sveikatos ir mirties [Bendrojo lavinimo mokyklos paaugliai 82,69 0.002
DelinkventiSki paaugliai 73,00 '
Gyvenimo susitvarkymo |Bendrojo lavinimo mokyklos paaugliai 75,91 0.159
Delinkventiski paaugliai 80,23 '
Kity dalyky Bendrojo lavinimo mokyklos paaugliai 69,76 0.003
DelinkventiSki paaugliai 86,79 '

M — kintamojo reikSmiy rangy vidurkiai lyginamosiose imtyse
p — reikSmingumo lygis

Rezultatai, pateikti 8 lenteléje, rodo, kad bendrojo lavinimo mokyklos paaugliy grupéje didziau-
sias sarysis tarp ateities tikslu, susijusiy su iSsilavinimu, ir ateities baimiy, susijusiy su i8silavinimu.
Mazesnis, nors taip pat statistiSkai reikSmingas, sarysis ir tarp ateities tiksly, bei baimiy susijusiy su
darbu ir profesine karjera, ateities tiksly ir baimiy, susijusiy su partneryste bei Seimos sukdrimu, atei-
ties tiksly ir baimiy, susijusiy su laisvalaikiu bei draugais, taip pat tarp ateities tiksly ir baimiy, susijusiy
su ,kitais“ dalykais.

8 lentelé. RySys tarp tos pacios kategorijos ateities tiksly ir baimiy delinkventiSky paaugliy ir bendrojo
lavinimo mokyklos paaugliy grupése

Baimeés dél:
Tiksai iSsilavinimo| darbo Seimos Iais(;/alaikio ir r_yéiq_su t.éya.is gyvenimo kity dalyky
raugy ir artimaisiais | susitvarkymo
ISsilavinimo 0,444
0,572**
Darbo 0,193
0,244*
Seimos 0,419**
0,391**
Laisvalaikio ir 0,215
draugy 0,291**
RySiy su tévais 0,050
ir artimaisiais
Susitvarkyti 0,298**
gyvenimg -0,039
Kiti 0,397**
0,311**

**Reik§mingumo lygis p<0,01

Rezultaty aptarimas

Siame tyrime norédami i$siaiskinti delinkventisky paaugliy ateities tiksly_ ir baimiy ypatumus ly-
ginome juos su bendrojo lavinimo mokykloje besimokanciy paaugliy ateities tikslais ir baimémis.

Dazniausiai delinkventiski paaugliai minéjo tikslus, susijusius su ,kitais* dalykais (Cia dazniausiai
buvo minima delinkventiSky paaugliy baimeés, susijusios su i$éjimu | laisve), iSsilavinimu ir darbu. Su-
vedus tyrimo rezultatus ypac iSrySkéjo specifinis delinkventisky paaugliy keliamas ateities tikslas — kuo
greiCiau iseiti | laisve. Galime daryti prielaidg, kad Siuo gyvenimo laikotarpiu jiems yra svarbiausia atlik-
ti bausme ir pradéti naujg gyvenima. Bendrojo lavinimo mokykloje besimokantys paaugliai dazniausiai
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minéjo tikslus, susijusius su iSsilavinimu, darbu ir $eima. Sie paaugliy minimi ateities tikslai glaudziai
siejasi su paauglystés laikotarpio raidos uzduotimis, t. y. pasirengimu vedyboms ir Seimai, emocinés
nepriklausomybés nuo tévy siekimu, pasirengimu karjerai ir idsilavinimo planavimu. Tokie rezultatai
gauti ir kitose Salyse, tai rodo nesant tarpkultdriniy skirtumy. DaZniausiai savo ateitj paaugliai sieja su
iSsilavinimu, darbu bei Seima (Sondaité, 2001; Nurmi, Poole, Seginer, 1995). Nors buvimas pataisos
jstaigoje gerokai apriboja daugelio paauglio amZiaus tarpsniui svarbiy raidos uzduodiy sprendima, rei-
kia pazyméti, kad 44 proc. delinkventiSky paaugliy minéjo ateities tikslus, susijusius su i$silavinimu, o
26 proc. — su darbu. Taigi galima daryti prielaidg, kad Sie paaugliai derina savo tikslus su sociokult-
arinémis normomis ir turi galimybe integruotis | visuomene.

Lyginant abiejy paaugliy grupiy ateities tikslus delinkventiski paaugliai juos siejo su ,kitais* daly-
kais, t. y. i8éjimu | laisve. Jie dazniau negu bendrojo lavinimo mokykly paaugliai minéjo tikslus, susiju-
sius su rySiais su tévais ir kitais Seimos nariais. Jie taip pat dazniau minéjo tikslg ,susitvarkyti gyve-
nima“ negu bendrojo lavinimo mokyklos paaugliai. Delinkventisky paaugliy tikslai, kuriuos priskyréme
kategorijai ,susitvarkyti gyvenimg®, buvo tokie: ,I5éjes | laisve, ad stengsiuosi laikytis tvarkos ir ne-
pazeidinéti tvarkos®, ,A$ ateity ruoSiuosi pasitaisyti“, ,Daugiau niekada nesivelti | kriminalus®, ,Noré-
¢iau susikurti naujg gyvenimg"“ ir kt. Kaip rodo A. I. Antonovo ir O. L. Lebed (2005) bei L. S. Ambrams
ir J. P. Aguilaro (2005) tyrimai, vien pasiryzimo gyventi kitaip neuztenka, svarbu, kad ateitis bty pla-
nuojama taip, jog baty iSvengta pazeidimy. Taigi tokie paaugliy atsakymai rodo, kad yra pasiryZzimas
gyventi kitaip, bet néra konkreciy plany, padedanciy jgyvendinti tokj pasiryzima.

Kalbant apie minimas ateities baimes, delinkventiski paaugliai daugiausia nerimauja dél dalykuy,
jeinanciy j kategorijg — ,kita“ (dél iSéjimo | laisve, nuobaudy gavimo binant pataisos jstaigoje, iSvykimo
dirbti | uzsienj) bei partnerystés ir Seimos. Bendrojo lavinimo mokykloje besimokantys paaugliai dau-
giausia nerimauja dél iSsilavinimo, jvairiy kity dalyky, jeinanciy | kategorijg — ,kita“ (iSvykimo | uzsienj,
ar bus laimingi) bei Seimos.

Lyginant abiejy paaugliy grupiy ateities baimes bendrojo lavinimo mokyklos paaugliai dazniau
minéjo baimes dél iSsilavinimo, darbo ir profesinés karjeros, partnerystés ir busimos Seimos. Taip pat
Sios grupes paaugliai dazniau minéjo baimes dél savo tévy sveikatos ir galimos mirties negu delink-
ventidki paaugliai. Tuo tarpu delinkventiSki paaugliai dazniau minéjo ateities baimes, susijusias su
i5éjimu | laisve bei su savo paciy sveikata ir galima mirtimi. Baimés, susijusios su savo paciy sveikata,
buvo tokios: ,Bijau, kad grizus namo imsiu svaigintis narkotikais®, ,A$ bijau, kad mane kaléjime gali
sumusti“, ,Nenoriu tapti alkoholiku“, ,Bijau jklimpti | narkotines medziagas“.

Taigi delinkventisky paaugliy ateities tikslai ir baimés skiriasi nuo bendrojo lavinimo mokykloje
besimokanciy paaugliy. Galima daryti prielaida, kad delinkventiSki paaugliai kelia tikslus, daugiau susi-
jusius su savo esama padétimi ir maziau planuoja ateitj nei bendrojo lavinimo mokykloje besimokantys
paaugliai.

Analizuodami ry§j tarp tos pacios kategorijos ateities tiksly ir baimiy, nustatéme, kad bendrojo
lavinimo paaugliy grupéje glaudziausias ateities tiksly, susijusiy su iSsilavinimu, ir baimiy dél isilavi-
nimo rysys. Jis glaudZiausias ir delinkventidky paaugliy grupése. Skirtingai nei D. Oyserman ir H. R.
Marcus (1990) tyrimo rezultatai, rySys (t. y. pusiausvyra) tarp ateities tiksly ir baimiy buvo net keturiose
kategorijose delinkventisky paaugliy grupéje (bendrojo lavinimo paaugliy grupéje toks sarySis buvo
penkiose kategorijose). Remiantis D. Oyserman ir H. R. Marcus (1990) tos pacios kategorijos ateities
tiksly ir baimiy sarysis (pusiausvyra) yra teigiamas rodiklis. Yra tikimybé, kad baimiy neliks, jeigu jas
pakeis tikslai.

D. Oyserman ir H. R. Marcus (1990) skatina atkreipti démesj | tuos atvejus, kai negatyviujy ga-
limy ,as* (ateities baimiy) néra pakeite pozityvios galimos ,a$“ (musy atveju ateities tikslai). Masy re-
zultatai rodo, kad delinkventiski paaugliai minéjo daugiau ateities baimiy, susijusiy su savo paciy svei-
kata ir galima mirtimi (Cia daugiausia buvo minimos baimes, susijusios su narkotiniy medziagy, alko-
holio vartojimu) negu bendrojo lavinimo mokyklos paaugliai, ir iy baimiy néra pakeite pozityvios atei-
ties tikslai. D. Oyserman ir H. R. Marcus (1990) nuomone, yra tikimybé, kad tos baimés iSsipildys. Tai-
gi galime daryti prielaidg, kad teisiSkai nusikaltusiy paaugliy ateities baimés, susijusios su narkotiniy
medZiagy ir alkoholio vartojimu, pasitvirtins, nes jie neturi ateities tiksly.

Dirbantiems su delinkventiSkais paaugliais specialistams svarbu iSnaudoti Sio amziaus tarpsnio
ypatybes ir ugdyti gebéjima pasirinkti ateities tikslus atitinkancius asmenybés savituma bei padedan-
Cius integruotis suaugusiyjy pasaulyje. Reabilitacinés programos, orientuotos planuoti ateitj, gali bati
labai prasmingos. Svarbu, kad ateitis bty planuojama taip, jog padéty iSvengti pazeidimy ateityje, ir
konkreciy ateities tiksly jgyvendinimas prasidéty dar atliekant bausme.



84

SOCIALINIS DARBAS 2008 m. Nr. 7(1)

ISvados

1. Misy tyrimo rezultatai rodo, kad delinkventiSky paaugliy ateities tikslai ir baimés reikSmingai

skiriasi nuo bendrojo lavinimo mokyklos paaugliy ateities tiksly ir baimiy.

Bendrojo lavinimo mokyklos paaugliy ateities tikslai labiau siejosi su paauglystés amziaus
tarpsnio raidos uzduotimis, tokiomis kaip iSsilavinimas, darbas, partnerysté ir Seimos suka-
rimas, laisvalaikis bei draugai negu delinkventiSky paaugliy ateities tikslai.

Delinkventisky paaugliy ateities tikslai yra daugiau susije su rySiais su tévais ir kitais Seimos
nariais bei noru ,susitvarkyti gyvenimg“ negu bendrojo lavinimo mokyklos paaugliy.

Bendrojo lavinimo mokyklos paaugliy baimés yra daugiau susijusios su iSsilavinimu, darbu ir
profesine karjera, partneryste ir busima Seima. Taip pat Siy paaugliy baimés yra daugiau
susijusios su savo tévy sveikata ir galima mirtimi negu delinkventidky paaugliy.

DelinkventiSky paaugliy ateities baimés yra daugiau susijusios su kitais“ dalykais ir su jy
paciy sveikata bei galima mirtimi.

2. Delinkventisky paaugliy ateities baimés, susijusios su jy paciy sveikata (pavyzdziui, baimés

del narkotiky, alkoholio vartojimo), néra pakeistos pozityviais ateities tikslais, todél yra tikimybé, kad
jos realizuosis.

10.

11.
12.

13.

14.

15.
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FUTURE GOALS AND FEARS OF DELINQUENT ADOLESCENTS
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Summary

Adolescence is preparation for a complicated and responsible lifetime of a grown-up. At this stage
of life juveniles have to choose their professional education and way of life. This thinking about the future
crucially influences adolescent’s later adult life, either enhancing or restricting their options (Nurmi, Poole,
Seginer, 1995). Having selected his future goals, a juvenile has to adjust them to the public standards,
requirements and possibilities. Those who fail are likely to search for alternative possibilities to achieve
their goals. This alternative may be delinquent behaviour (Oyserman, Marcus, 1990).

The purpose of this work is to compare future goals and fears of delinquent adolescents and those
who attend secondary schools. The subjects were 155 adolescents of the age 16-17 (80 secondary
school students and 75 delinguent juveniles (inmates of the colonies)).

The subjects filled in the Hopes and Fears Questionnaire (Nurmi, Poole, Seginer, 1992). They were
asked about their goals with the following open-ended question:™ People often think about the future. In
the lines below please write down the hopes you have for the future." Then, their fears were investigated
by asking: ,Mow we would like you to think about your fears concerning the future and write them down
in the lines below."

The results have showed that juveniles from ordinary secondary school have more often than de-
linquent peers mentioned future goals related with education, occupation, family, leisure and friends. De-
linquent adolescents more often mentioned miscellaneous future goals. They also more often mentioned
future goals related to a relationship with parents, and a future goals “to build up life" than those from
ordinary secondary schools.

The results further showed that adolescents from ordinary secondary schools mentioned more of-
ten than their delinquent peers fears related to education, occupation, family and health of parents. De-
linquent adolescents mentioned more often miscellaneous fears (such as related to dismissal) and fears
related to their own health.

The results showed a linkage between the same category future goals and fears in ordinary sec-
ondary school group and in a delinquent group.

Keywords: delinquent adolescents, future goals and fears





