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Santrauka

Postmodernioje Vakary gerontologijoje kiino ir jo reikSmes senatves identitetui supratimui skiriama vis
daugiau demesio, taciau Lietuvoje Si tema dar nenadrineta. Straipsnio tikslas — panadrineti kino svarbg sociali-
niam senatves tapatumo konstravimui ir apibendrinti iSkiliausiy uzsienio autoriy j2valdas. Tyrimo metodas — ly-
ginamoji analize.

Siame straipsnyje apzvelgiamas senatves tapatumo konstravimas kino ir lyties aspektu, nagringjamos
A. Giddenso (2000) Siuolaikinio As karimo, B. S. Turnerio (1995), M. Featherstone’o ir M. Hepworth’o (Fea-
therstone, Hepworth, 1993; Hepworth, 1991) bei M. Foucault (1988) senatvés koncepcijos, jos dretinamos su
1998 m. Uppsalos universiteto (Svedija) mokslininky (Oberg, Tornstam, 2001) atlikto tyrimo duomenimis. Kul-
tarinis sengjimo atstovavimas kelia rizikg pozityviam asmens tapatumui ir sudaro prielaidas socialinei marginali-
zacijai. Esama duomeny, priestaraujanciy tiek ,sengjimo Kaukes", tiek Foucault koncepcijoms, ir esama nuo-
rody, kad jos gali bati teisingos skirtingiems socialiniams-ekonominiams sluoksniams. Sioms prielaidoms pat-
virtinti arba paneigti, taip pat padeciai Lietuvoje nagrineti reikalingi empiriniai tyrimai.

Pagrindinés sgvokos: sengjimas, tapatumas, kinas, Iytis.

lzanga

Postmodernios Vakary gerontologijos identiteto tyrimuose daugiausia démesio skiriama senat-
vés identiteto supratimui, kGinui, kultiriniam senéjimo atstovavimui ir senatves jvaizdZziams. Nors kino
ir lyties tema palieCiama daugelio autoriy, radanciy apie senatvés identitetg (Biggs, 1997; Harper,
1997; Twigg, 2000; Phillipson, Biggs, 1998; Featherstone, 1991 ir kt.), bet netgi moderniy ir postmo-
derniy gerontologiniy teorijy apibendrinime, neseniai atliktame I. L. Powello (2006), jai skirta nedaug
demesio.

Lietuvos mokslingje erdvéje kiinas aptariamas lyties tapatumo aspektu (TereSkinas, 2001,
atsiejami nuo pacios senatvés sampratos (Mikulioniené, 2003; Zubiené, 2008). Taip pat teigiama, jog,
tiek vyry, tiek motery nuomone, moterys pasensta anksciau nei vyrai (Navaitis,1999), taiau senstan-
¢io kdno tema vis délto lieka placiau nenagrinéjama.

Kalbant apie senatvés tapatuma, kyla klausimas: koks kano vaidmuo senstant arba koks indivi-
do santykis su senstanciu kanu? Todél Sio straipsnio tikslas — panagrinéti kiino reikSme konstruojant
socialinj senatvés tapatuma ir apibendrinti uZsienio autoriy teorines koncepcijas. Juo siekiama paska-
tinti tolesniuose senatvés identiteto ir kultdrinio atstovavimo (pavyzdZiui, jvaizdZiy Ziniasklaidoje, rek-
lamoje ir kt.) tyrimuose atsizvelgti | kino ir lyties reikdme.

Tyrimo metodas — lyginamoji analizé. Siame darbe pristatysiu ir paanalizuosiu A. Giddenso
(2000) Siuolaikinio AS kdrimo, B. S. Turnerio (1995), M. Featherstone’o ir M. Hepworth’o (Feathersto-
ne, Hepworth,1993; Hepworth, 1991) bei M. Foucault (1988) senatvés koncepcijas, jas gretinsiu su
1998 m. Uppsalos universiteto (Svedija) mokslininky (Oberg, Tornstam, 2001) atlikto tyrimo duomeni-
mis. Tokj pasirinkimg paskatino su tema susijusiy empiriniy tyrimy stoka Lietuvoje.
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1. Kiainas ir Siuolaikinis tapatumas

Kai socialiniai mokslai imasi tyrinéti kiing, kyla nuostaba: masy ry8ys su kdnu ir jo suvokimas
yra toks intymus ir natdralus, kad tarsi néra vietos jsiterpti stebétojui. Savojo kiino suvokimas, P. L.
Bergerio ir T. Luckmann’o (1999) nuomone, yra ankstesnis ir nepriklausomas nuo socialiai jgyto suvo-
kimo. Kita vertus, didele jtakg tam turi socialiné patirtis. RySys su kiinu yra dvilypis: Zmogus ne tik yra
kiinas, bet jis ir turi kiing. Zmogus suvokia save kaip esybe, ne tapadig kanui, bet disponuojangig juo,
taigi jis nuolat balansuoja tarp to, kad yra konas ir turi kiing (Berger, Luckmann, 1999). Biologiniai
veiksniai riboja individo socialines galimybes, ta€iau ir visuomené daro jtakg fizinéms Zmogaus gali-
mybéms, pavyzdZiui, gyvenimo trukmei ir sergamumui, priklausantiems nuo padéties visuomenéje, uz-
imtumo pobadZio ir gyvenimo bido. Taigi kiino ir visuomenés jtaka yra abipusé. Kiinas yra tarsi suki-
mosi taskas tarp dviejy realybiy. Jo i8skirtiné padétis E. Groszo (1994) teigimu, ta, kad kiinas néra nei
viena, nei kita, kartu blidamas abu. Sios dvinarés kategorijos yra vidus/iSoré, subjektas/objektas, akty-
vus/pasyvus.

Kuo kiinas svarbus visuomenéje, kokj vaidmenj jis atlieka? Visy pirma, kiino kontrolé yra viena
svarbiausiy Zmogaus socialumo prielaidy. ,ISmokti biti kompetentingam — sugebéti lygiateisiskai prisi-
deti prie kity kuriant ir atkuriant socialinius santykius — reiSkia sugebéti visg laikg ir sekmingai kontro-
liuoti veida ir kiing. Kino kontrolé yra svarbiausias aspektas to, ,ko negalime pasakyti zodziais", nes
tai yra batinas karkasas to, kg galime pasakyti (arba galime pasakyti prasmingai)“ (Giddens, 2000,
78). Nuolatiné kiino kontrolé batina ir asmens tapatumo testinumui, arba biografijai, palaikyti. Nors ,i$-
silaisvinimas i$ kiino, arba galbat visiSkas A$ ir kiino susiliejimas pasiekus dvasine ekstaze, yra bend-
ras pasaulio religijy idealas®, disociacija ,iSreiSkia egzistencinj nerimg, tiesiogiai besikésinantj | asmens
tapatumg” (Giddens, 2000, 79).

Klno aspektai, reikSmingi AS tapatumui, tai: iSvaizda, manieros, juslingumas, nusakantis malo-
numo ir skausmo valdymo tendencijas, bei kiinui taikomi reZzimai (Giddens, 2000). Svarbiausias jy yra
iSvaizda — ji naudojama kaip raktas individo veiksmams interpretuoti. Manieros jg papildo, nes lemia
bada, kaip individas naudojasi iSvaizda kasdienio gyvenimo situacijose. Nors ikimoderniose kultirose
daugiau, Siandien maziau, tacCiau iSvaizda vis délto atspindi socialinj tapatuma (realy ar siekiamg) —
priklausomybe lyciai, asmens klasine padétj ir socialinj statusa. I1Svaizda tampa svarbiausiu kuriamo
refleksyvinio A elementu, o vartotojy kultlros ir suprekinimo sglygomis — ir svarbiausiu vertés kriteri-
jumi, nes saviugda imama traktuoti kaip saves pateikimas (Giddens, 2000).

Klnas yra svarbi saves suvokimo arba, vartojant A. Giddens’o (2000) terminus, A$ refleksyvu-
mo dalis, be to, veiklos sistemos dalis, o ne pasyvus objektas. Kiino procesy stebéjimas (,kaip a$
kvépuoju?“ arba ,kg jauciu?“), démesj nuo iSoriniy dalyky nukreipiantis j vidy, yra esminis savivokos
aspektas, leidZiantis ,suvokti momento pilnatve® ir sgmoningai kontroliuoti juslinius jspadZius bei kiino
polinkius. Toks ktno suvokimas, nors perimtas i Ryty meditaciniy techniky, Vakaruose (skirtingai nei
jo kilmés krastuose) traktuojamas kaip AS konstravimo, o ne kaip ego suskaldymo priemoné (Giddens,
2000).

Kilnas tiesiogiai pavaldus principui, kad A$ galima ir reikia konstruoti. RUpinimasis kinu reiskia
santarve su juo, jsiklausyma j siun¢iamus signalus, sveikatos stiprinima, sunkiy ligy iSvengimag ir smul-
kiy negalavimy jveikimg be vaisty. Tam tikslui dabar skiriama daug vadovéliy ir patariamujy leidiniy,
aiSkinanciy apie sveikg gyvenseng, mastyseng, mitybg, manksta, iSvaizda, myléjimasi ir daugybe kity
dalyky. Kiinas tapo modernybés refleksyvumo dalimi, tai reiskia, kad vis daugiau refleksyviai domima-
si kdno rezimu ir juslingumo reguliavimu, ir tiek gyvenimo planavimas, tiek gyvenimo stiliaus pasirinki-
mas (i$ principo) integruojami | kiino rezimg (Giddens, 2000). A. Giddenso (2000) nuomone, §j reiskinj
vertinti tik kaip kiino iSvaizdos idealy (pavyzdZiui, grak§tumo ar jaunatviSskumo) kaitg arba manyti, kad
ji sukélé vartojimo reklamos daroma jtaka, baty trumparegiska. Mes tampame atsakingi uz savo kiino
konstravimg ir esame ver&iami tai daryti tuo labiau, kuo potradiciS8kesni socialiniai kontekstai, kuriuose
gyvename.

Svarbu pabrézti, kad kiinas anaiptol netapo inertiSku dariniu, vien suprekinimo arba ,discipli-
nos®, kaip suvokia Foucault, objektu. ,Brandzios modernybés sglygomis kinas i$ tikryjy maziau ,pa-
kiGsta“ AS negu kada nors anksciau, nes jie abu intymiai suderinti refleksyviniame AS tapatumo projek-
te“ (Giddens, 2000, 278). ,Pats kinas buvo iSlaisvintas, ir tai yra jo refleksyvaus perstruktarinimo saly-
ga“ (Giddens, 2000, 278).

Taigi brandzios modernybés (arba postmoderniomis) salygomis didéja kiino reikSmé: jis vis la-
biau jtraukiamas | refleksyvy AS projekto kirimg. Modernéjant socialiniams kontekstams, mes tampa-
me atsakingi uz savo kino konstravima. Si koncepcija, teigianti vis didesnj sgmoningai paZjstamo ir
JiSlaisvinto® kuno jtraukimag | A tapatumo konstravima, yra novatoriSka. O kaip | kiing buvo ZiGréta iki
Siol?
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2. Lytis ir senéjimas

ISaugusi kiino svarba Siuolaikiniame gyvenime skatina dométis jam anksc€iau teikta prasme. Va-
kary kultdroje materialumas buvo atskiriamas nuo dvasingumo, o siela — nuo kiino. Vakary filosofija,
grista Platono kuno ir sielos priestara, kiing traktavo kaip sielos kaléjima, véliau — kaip ydingy poreikiy
Saltinj, jj vertindama neigiamai, o sielg — teigiamai. Protas dar Platono koncepcijoje buvo apibréziamas
kaip autonomiskas vienetas (May, 1996). Analogiskai buvo atskiriamas kiinas ir zinojimas arba kiinas
ir socialumas — susiduriame su ,moterisku kaniSkumu“ ir ,vyriSku jkanijimu“ (Gittens, 1997): moteris-
kumo samprata konstruojama remiantis reproduktyvia moters kiino funkcija, o vyriSkumas siejamas su
protu, zinojimu (Twigg, 2000). Kadangi Zinojimas yra lytiSkas (gendered) ir vyriSkas, vyras siejamas su
»socialumu® (jo moteriai triiksta), o moteris yra tarsi pripildyta kiiniSkumo (kurio vyrui troksta). Apibend-
rinant Sios jZvalgos vaizdZiai perteikiamos 1 pav.

Teigiamas polius > VyriSkumas
(konstruojamas remiantis protu/ socialumu)

Siela/
protas

Senatvé

Moteriskumas
(konstruojamas remiantis kiino reproduktyvumu)

Neigiamas polius >

1 pav. Kuinas ir lytis Vakary kultaroje

Kaip matome, ly€iy atskyrimas turi teorines iStakas, iSorines kiino atzvilgiu. Abejoju labiau is-
reik§tu motery nei vyry ,kiniSkumu“, kadangi kituose kontekstuose, pavyzdziui, kalbant apie lytine
elgsena, gaji prieSinga nuostata: vyry prigimtis esg aistringesné (nors tyrimai to nepatvirtina), todél ja
pateisinama vyry, bet ne motery neistikimybé, t. y. tebetaikomi dvigubi standartai. Ir socialinéje geron-
tologijoje nereprezentuota moteris buvo moteris kiine, iSstumta i§ socialumo (Powell, Longino 2002).

Moterys daznai jauciasi apibréziamos kaip ,kitos” (likutiné kategorija) nei vyrai, taip, kaip juodieji
ir baltieji, géjai ir heteroseksualai (Harper, 1997). R. W. Conellio (1987, 1995) ly¢€iy hierarchijos kon-
cepcijoje teigiama, kad moteriskumas formuojamas atsizvelgiant | hegemoninj vyriskuma. Sj vyrisku-
mo tipg, visuomenéje suprantamg kaip normg, apibtudina heteroseksualumas, ekonominé nepriklau-
somybé ir gebejimas iSlaikyti savo Seimg, fiziné galia, drgsa, racionalumas. Moteris tuo tarpu vertina-
ma pagal seksualinj patraukluma, gabumus ir naudingumg vyrams (Itzin, 1990). Jos verté ,seksuali-
zuota®, ir tai lemia santykinai didesne moters socialing verte pirmoje gyvenimo puséje ir menkesne —
antroje. Kiino senéjimo pozymiai vyrams nereiSkia socialinio nuvertinimo taip, kaip moterims. C. Shil-
ling nuomone (1993), moterys labiau nei vyrai formuoja savo kinus kaip kity suvokimo objektus ir
»haudoja“ juos kaip turtg tikslams pasiekti. Neigiamas Sio sgmoningo motery kiniSkumo aspektas tas,
kad sendamos jos praranda svarby turtg ir ima pacios galvoti apie save (bei kiti galvoja apie jas) tarsi
apie nepastebimas. Tuo tarpu vyresnio amziaus vyry galia, jtvirtinta statusu ir turtu, turi tendencijg di-
déti, o ne mazéti.

Taciau yra mananciu, kad vyry senéjimas yra ne maziau sudétingas reiskinys. J. Hearn nuomo-
ne, ,seno vyro“ kategorija reiSkia dvejopg galios praradimg: vidutinio amziaus Zmogaus galig organi-
zacijoje ir jauno Zzmogaus fizine jéga. Pagyvene vyrai nustumiami i$ jaunystés ir heteroseksualios Sei-
mos centro, jie tampa ,kitais“ Sio centro atzvilgiu, nes artéja prie mirties (Hearn, 1995), t. y. uzima ne
tokig palankig padétj remiantis R. W. Conellio ly€iy hierarchija, nes ,seno vyro“ kategorija neatitinka
dominuojanciy heterogeninio vyriSkumo konstrukcijy, susijusiy su jaunyste, fizine jéga ir seksualumu.
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L. Schwaiger (2006) teigia, kad seniems vyrams tampant ,kitais®, ju kiinai yra ,feminizuojami®, nes vy-
riSkumas prilyginamas kano kontrolei, socialinei galiai ir jaunatviSkumui. Manau, netikslu tarp femini-
zavimo ir marginalizavimo déti lygybés Zenklg. Siuo atveju paranki bity daugiapakopé R. W. Connellio
ly€iy hierarchijos sistema: senstantis vyriSkumas nustumiamas | maZziau privilegijuotg padétj dominuo-
jancio heterogeninio vyriSkumo atzvilgiu.

Beje, kino kontrolei ly€iy konstravime skiriamas nemenkas démesys. M. Douglas (1966) teigi-
mu, kontrolés sgvoka siejama su vyriSkumu, kadangi moterys nekontroliuoja menstruaciju, o vyrai
kontroliuoja ejakuliacijg. L. Irigaray ir jos sekéjy teigimu (1985a, 1985b, cit. Schwaiger, 2006), skirtin-
gumas perduodamas ir per kalbos struktiirg, kiino kontrolé yra asocijuojama su vyrais ir vyriSkumu
(vienoves ir stabilumo terminais), tuo tarpu ,kontrolés stoka“ (ir kiino jégos stygius) tradiciSkai asoci-
juojamas su moterimis ir moteriSkumu (gausumo ir takumo terminais).

Kdno kontrolé yra socialinés kontrolés iSraiSka (Douglas, 1973), todel ji turi svarbig socialine
reikSme, kuri sutrikdoma vyry ir motery kiinams senstant. Vyrams senstant, kai ima nepavykti batina
kino emisijy kontrolé, kinta socialinés galios, kiino kontrolés ir vyriSkumo rysys. S. Harper (1997, 169)
teigimu, kadangi moterys visuomet yra jktnytos, o vyrai ne, ,vyrai tampa jktnyti, kai sensta“, taigi se-
natvéje atotrikis tarp vyry ir motery sumazéja (zr. 1 pav.). Senstantis tiek vyry, tiek motery kiinas ima
nepajégti iSreiksti save visuotinai jprastais norminiais lyCiy principais, kuriy laikymasis Zenklina masy
lytj kasdieniniame gyvenime (Harper, 1997). Jis konstruojamas kaip marginalus ir atskiriamas nuo pa-
grindinio kultrinio atstovavimo, apibréziant ribas ir jteisinant visuomenés pretenzijas (claims), o tai yra
ynatdralu® kiino iSvaizdai (Powell, 2006).

Apibendrinant pasakytina, kad kultdrinis lyties ir senéjimo atstovavimas turi aiSkias takoskyras
tarp ly€iy ir tarp amziaus grupiy. VyriSkumas siejamas su siela, protu, socialumu — teigiamu poliumi,
kontroliuojanciu neigiama poliy, kurj atitinka kdinas ir moteri§kumas. Kultdrinis moteriSkumo atstovavi-
mas siejamas su reprodukcinémis kino funkcijomis, seksualumu, jo socialiné verté priklauso nuo nau-
dingumo vyrams. Senstant riba tarp ly€iy nyksta, jos supanaséja, tatiau abi atsiduria uz ribos, skirian-
¢ios nuo jtakingesniy jaunesnio amziaus grupiy. (Panasi riba nuo visuomenés skiria ir jauniausiuosius,
taciau tai atskira tema, jos dabar neliesime.)

Literaturoje jau kalbéta, kad moterys nesitapatina su kultariniu moteriSkumo atstovavimu, o su-
kuria dvejopg savimone: AS, apibréztg kultdriskai, ir AS, skirtingg nei kultdrinis priskyrimas (Friedman,
1988). A. Rich (1976) pabréze, kad moterys turi perzengti takoskyrg tarp kano ir sielos, kad sukurty
moteriSkg subjekta, kuriame Sios dvi realybés papildyty viena kitg. Taip pat vyresnio amziaus zmoneés,
kurdami savo subjektyvy tapatumg pasitelkdami ,ontologinj refleksyvuma® (Giddens, 2000), gali jtvir-
tinti kultdrinj senéjimo atstovavima arba konfliktuoti su juo, rinkdamiesi senéjimo atmetima, kdino jauni-
nima ir/arba jsitraukimag j virtualias realybes, kuriose klinas tampa nesvarbus.

Beje, A. Giddenso koncepcija neiSskiria lyties ir amziaus aspekto, taCiau tai néra jos trikumas.
Ji atspindi tendencijas, budingas postmoderniai visuomenei: riby tarp ly&iy ir amziaus grupiy nykima,
universalig lytj (uni-sex) ir universaly amziy (uni-age). Abieju ly€iy jaunimui neretai skiriama ta pati ap-
ranga ir kosmetika, mociutéms ir vaikaiiams skirti apatiniai drabuziai dekoruojami tomis paciomis ap-
likacijomis, supanaséja laisvalaikio leidimo bldai (pavyzdziui, zaidimas keégliais). Pasalinus skirtumus,
nelieka ir su jais susijusiy problemy. Pazitrékime, kaip ankstesnés teorijos sprendé senatvés tapatu-
mo problema.

3. Kiino senéjimas — tai kova, atsiejimo nuo kiino patirtis ar refleksyvus
integralumas?

Placgiai diskutuotos ,senatvés kaukés” koncepcijos autoriai teigia, kad fiziniai senatvés pozymiai
yra tarsi nenuimama kauké, ,paslepianti esminj Zmogaus tapatumg®, t. y. nors metams bégant iSvaiz-
da keiciasi, esminis identitetas nekinta (Featherstone ir Hepworth, 1993). Kova su fiziniais senéjimo
pozymiais yra tarsi kova su savimi, kova tarp sielos ir kiino. Autoriai sutinka, kad nepaisant kiino sené-
jimo, vidiné esybe iSlieka jauna: ,iSorinis kiinas gali bdti interpretuojamas kaip vidinio kiino jaunatvis-
kumo isdavysté“ (Turner, 1995, 257), ,paaiskinimo, kas yra bati senam, sunkumai slypi suvokime pa-
tirtinio skirtingumo tarp fiziniy senéjimo procesy, atspindimy iSorinés iSvaizdos, ir vidinio ar subjekty-
vaus ,realaus A", kuris paradoksaliai iSlieka jaunas” (Hepworth, 1991, 93). Taciau kg reiskia vidujai
i8likti jaunam? Ar vidinis AS turi amziy? Be abejo, jis neperima kiino negalios suvokimo, taciau turi gy-
venimiSkos patirties, prisidéjusios prie jo sukdrimo tokio, koks yra. GreiCiausiai jis nebepuoseléja nai-
viy jaunatvisky vil€iy ar svajy, o pasizymi branda ir jam badingas atsigrezimas | save, kaip tai supranta
E. Eriksonas (2004). Turbdt tiksliau bty sakyt, kad vidinis A§, skirtingai nei kiinas, neturi amziaus ir
yra nepavaldus laikui. Bty galima teigti, kad Sis belaikis vidinis A§ nesitapatina su laikinumu, su savo
kGino amziumi ir nepriima kultdrinio senéjimo atstovavimo. Individas gali, pavyzdziui, net nustebti, kad
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atrodo kitaip, nei nesikei€iantis jo vidinis jvaizdis. Kaip teigia Bytheway ir Johnson (1998, cit. Powell,
Longino, 2002), jam reikia gerai sukurto seno Zmogaus vaizdinio, kad senéjimo Zenklus galéty atpa-
Zinti savo atvaizde.

M. Foucault (1998) pateikia alternatyvy poZiurj | senatve kaip | teigiama egzistencijos tikslg, ku-
rio reikéty siekti. Jis teigia, kad ,ZmogiSka butybé tampa subjektu” per praktikas, kuriy metu individai
veikia savo kinus, sielas, mintis, elgesj ir egzistavimo blda, kad pasikeisty patys, pasiekdami tam tik-
ro tobulumo ar laimés bisena, tapty iSmintingi ar nemirtingi (Foucault, 1988, 3—4). Kadangi saves pa-
Zinimo principas istoriSkai evoliucionavo | rapinimosi savimi principg, auksc€iausig rapinimosi savimi
formg galima pasiekti senatvéje, kai prarasti fiziniy malonumy gebéjimai ir jy troskimas arba siekimas.
Senatvé yra taskas, kuriame (per ilgg praktika) A$ ,galiausiai pasiekia save, kuriame griztama | save,
kuriame susikuria tobulas ir pilnas meistriSkumo bei pasitenkinimo rySys su savim paciu“ (Foucault,
2005,109). Taigi senatve M.Foucault apibidina kaip gyvenimo tarpsnj, teikiant] didziausig galimybe
save realizuoti, argumentuodamas, kad senatvé gali bati itin produktyvi ripinimosi savimi basena.

L. Schwaiger (2006) kritikuoja $j pozilrj kaip versijg atsitraukimo teorijos, kurios jau atsisakyta
gerontologijoje pritariant aktyvaus senéjimo koncepcijai (apie Sias teorijas Zr. KpacHoBa, Jlngepc,
2002), taip pat kaip teigiantj ,vyriSka“ senejimo bidg, perzengiantj mazéjancig fizine galia, taciau ne
susitaikant su tuo, o atsiejimo nuo kiino procese. ,MeistriSkumo* senatvéje sgvoka, L. Schwaiger po-
Zidriu, sietina su kontrole, bet ne su silpstancéia kiino kontrole, o su metakontrolés forma. Be to, meist-
riSkumo ir pasitenkinimo patirties senatvéje perspektyva esg netaikytina tiems, kurie gyvena skurde
irfarba patiria negalig bei skausma kaip kliatj gebéjimui dziaugtis gyvenimu. Nepaisant Sios kritikos —
juk i$ tikryjy senatvé néra vienalyté, todél vargu ar gali biti paaiskinta vienu pozidriu, be to, jos nega-
lima tapatinti su ligomis ir ligotumu ar juo labiau su skurdu — M. Foucault perspektyva jdomi tuo, jog
teigia senatve esant atsiejimo nuo kiino procesu, kai subjektas vis labiau tapatinasi su vidiniu AS, tarsi
atsisakydamas kdno.

Atsiejimo nuo kiino patirtys placiai aprasytos E.Kibler-Ross mirimo ir | mirtj panasiy iSgyvenimy,
(pavyzdziui, klinikinés mirties, kiino palikimo operacijos metu) tyrimuose. Kalbédama apie mirima, ji
vartoja sielos savoka tiek perkeltine prasme (tai drugelis, paliekantis savo kokong; Kiibler-Ross, 1991,
10), tiek tiesiogine (,Jasy sielai palikus kiing“; ten pat, 11). Mirtis, jos nuomone, yra ,paprastas i$éji-
mas i$ fizinio kino“ (1991, 33). | mirtj panasis iSgyvenimai leido Zzmonéms patirti save be kiino — sa-
moningus, vis dar mastancius, girdin€ius, matancius, jau€iancius. Jie patyré save vientisus, neriboja-
mus kiano fizinés negalios, pavyzdziui, luoSi vél galéjo Sokti, po chemoterapijos nuplike vél turéjo savo
garbanas, akli vél maté, kurti girdéjo. Sis atsiskyrimas nuo kiino ir Zemiskojo gyvenimo anaiptol néra
lengvas. Mirstantysis, jei mirtis nebiina staigi ir jis turi laiko pasiruosti, paprastai pereina tam tikras
stadijas: baimés, izoliacijos, pykCio, deryby, depresijos ir susitaikymo (Kibler-Ross, 1990).

Galbit minétosios koncepcijos (kaip ir skirtingi gyvenimo tarpsniai bei lytys) sietinos su skirtingu
ikdinijimo laipsniu? Tuomet kano jtraukimas | kuriamg refleksyvy A$ projekta, A. Giddens’o nuomone,
vidiné sielos kova su kino senéjimu, kaip teigia B. S. Turneris, M. Featherstone’as ir M. Hepworth’as,
arba atsiejimo nuo kiino procesas vardan pasitenkinimo savimi ir (jau esancio) saves pazinimo, kaip
mano M. Foucault, — tai skirtingos sielos santykio su kiinu variacijos. B. Turner’io, M. Featherstone’o ir
M. Hepworth’o teigiamoje sielos ir kiino priestaroje atsispindi jy nesuderinamumas ir kova, M. Foucault
atsiejimo nuo kino tezéje — sielos atsiribojimas nuo kino, o A. Giddens’as — prieSingai — teigia kiino
ijsisgmoninimg, jo persmelkimg sgmone. (Kaip pamatysim véliau, visos Sios koncepcijos turi savo ati-
tikmenis arba bent nuorodas | juos empiriniu lygiu.) Tuo tarpu svarbu pazyméti, kad tiek ,senéjimo
kaukeés®, tiek M. Foucault senatvés koncepcijoje teigiama, jog individai nepriima kultdrinio senéjimo at-
stovavimo, arba visuomenéje suformuotos senatvés sampratos. Sis priémimas, kaip matéme i$ ap-
2valgos anksciau, reiksty rizikg pozityviam asmens tapatumui ir teigiamam savivertés jausmui, i8anks-
tinj susitaikymg su nepalankia visuomenine padétimi ir marginalumu — ,senéjimo kaukés* pripazinima.
(Beje, tyrimai patvirtina tapatinimosi su senatve vengiantj pagyvenusiy Zmoniy elgesj ir analizuoja
Siam tikslui naudojamas psichologines strategijas (George, 1998). Tuo tarpu A. Giddens’o koncepcija
yra atsvara Siam senstantj kiing neigian€iam pozidriui: asmuo siekia pazinti savo kung, jtraukti jj | ku-
riamg A$ tapatuma ir tobulinti.

Sis (sielos) samoningumo plitimas | kiing kitaip dar galéty bati jvardijamas kaip meilés plitimas:
meilés sau, apimancios ir meile kunui. U. Beckas, jvedes rizikos visuomenés sgvoka, kartu su Zmona
E.Beck-Gernsheim (1995) teigia, jog meilé misy dienomis — didéjancio chaoso akivaizdoje — yra vie-
nintelis dalykas, leidziantis atrasti save ir susijungti su kitais. Meiles sgvokg Sie autoriai taiké tarpas-
meniniams santykiams, taCiau jie glaudziai siejasi su asmens tapatumu, su A$ koncepcija, todél, ma-
nau, galima teigti, kad kiinas jtraukiamas | Siuolaikinj AS projektg ne vien per reflektyvuma, bet ir per
meile, implikuojancig atsakomybe ir sgmoninguma.

Tokios baty teorinés senstancio koino reikSmés tapatumui jzvalgos. O kuri jy artimesné paciy
pagyvenusiy Zmoniy santykiui su savo kiinu?
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4. Pagyvenusiy zmoniy santykis su kanu

Daugelis tyrimy rodo, kad pagyvene Zmonés jauciasi esg jaunesni nei jy chronologinis amzius
(Barak & Stern, 1986; Goldsmith & Heiens, 1992; Montepare & Lachman, 1989; Montepare &
Zebrowitz, 1998 ir kt.). Tai galima paaiskinti tuo, kad senatvés supratimas/jvaizdis visuomenéje atsilie-
ka nuo realiy pagyvenusiy zmoniy charakteristiky (Riley et al., 1999), be to, kyla bendras sveikatingu-
mo lygis ir ilgéja tikétina gyvenimo trukmé, todél pagyvene Zmones i$ tikryjy yra biologiSkai jaunesni
nei jy tévai ar seneliai, sulauke to paties amziaus (Stepukonis, Svensson, 2007).

Kita vertus, Sis atotriikis tarp chronologinio ir jau¢iamo amziaus didesnis Salyse, propaguojan-
Ciose jaunatviskumg — pavyzdziui, JAV jis reikdmingesnis nei Vokietijoje, Suomijoje ar Japonijoje
(Westerhof, Barret & Steverink, 2003; Uotinen, 1998; Ota et al., 2000). Neabejotinai tam jtakos turi vi-
suomenés normos. Yra mananciujy, jog senatvés apibudinimas kaip jaunatviskos yra subtili diskrimi-
nacijos forma. Vyresnio amziaus Zmoneés stengiasi iSlikti jauni, kad nebaty tapatinami su senais ir ne-
atitikty neigiamy senatveés stereotipy (Biggs, 1996; Hurd, 1999). Tokj pozidrj paremty, ir psichology nu-
statytas iSsaugoto jaunatviSskumo ir tvirtesnés savigarbos bei geresnés subjektyvios savijautos rysys
(Barak and Stern, 1986; McMullin, Cairney, 2004).

Motery savigarba yra susijusi su kultGrinémis kiino grozio ir moteriSkumo sampratomis. Jaunos
moterys, save suvokiancios kaip bjaurias, storas, per zemas, per auks$tas ar pan., pasizymi menkesne
savigarba nei tos, kurios pozityviau vertina savo kiing (Abell & Richards, 1996). Kultdriniai Vakary mo-
teriSko grozio idealai, ypa¢ JAV, siejami ir su jaunatviSka iSvaizda: moterys nelaikomos graziomis, jei
jos rauk$létos ar Zilaplaukés (Abu-Laban & McDaniel, 2001; Calasanti & Slevin, 2001). Tyrimai patiki-
mai rodo, kad motery savigarba menkesné nei vyru, be to, vyresniy Zmoniy savigarba menkesné nei
jaunesniy (McMullin, Cairney, 2004; Josephs, Markus, & Tafarodi, 1992). Negana to, studijos parodé,
kad Zmones, kurie save mato jaunesnius, labiau gerbia save ir labiau patenkinti savimi (Peters, 1971;
Linn & Hunter, 1979).

Tapatumo ry$ys su kiinu plagiau buvo analizuojamas 1998 m. Uppsalos universiteto (Svedija)
mokslininky tyrime (Oberg, Tornstam, 2001) chronologinj amziy susiejus su jauciamu (Feel-Age),
idealiu (Ideal-Age) ir iSvaizdos (Look-Age) amziumi (pgl. Barak, 1987). Laikydamiesi nuostatos, kad
senéjimo patirtis atspindi tiek individualias patirtis ir funkcines galimybes, tiek socialinj amziy bei jo
normas, tyréjai jau¢iamg amziy apibrézé kaip psichologinj funkcionavimg, idealy — kaip trokStamg am-
Ziy, bet kartu atspindintj visuomenés normines vertes, o iSvaizdos amziy — kaip fizinj funkcionavimg ir
iSvaizdg (pgl. Uotinen, 1998). Tyrimo duomenys rodo, kad vyresnio amziaus Zmoniy atotrikis tarp
chronologinio (didéjancia tvarka) amziaus ir iSvaizdos, jauCiamo bei idealaus amZiaus didéja. Jauniau-
siyjy (20—24 m.) grupiy nariy chronologinis amzius buvo beveik tapatus jau¢iamam, idealiam ir iSvaiz-
dos amziui, tuo tarpu vyresniy grupiy respondenty laipsniskai isryskéjo minéti skirtumai (Oberg, Torns-
tam, 2001). Ir nors 7 i8§ 10 informanty mano, kad jie kitiems atrodo jaunesni nei yra, skaitmenine is-
raiSka i8vaizdos ir chronologinio amzZiaus skirtumas pasirodé esgs maziausias: 75-85 mety grupés,
kur jis buvo didziausias, tesieké iki 10 mety. Vyriausieji informantai (75-85 m.) jautési 20 mety jau-
nesni, o noréty bati beveik 30 mety jaunesni, t. y. dauguma jy noréty bati 45-55 mety. 80-medcius tyré-
jai apibadino taip: jie mano, kad atrodo kaip 70-ies, jaudiasi kaip 60-ies ir noréty bati 50-ies (Oberg,
Tornstam, 2001). Taigi didziausi chronologinio, iSvaizdos, jau€iamo ir idealaus amziaus skirtumai, nu-
statyti vyriausioje informanty grupéje, rodo vidinio AS ir kiino amziaus suvokimo skirtingumag, taip pat
visuomenés normy jtakg formuojant idealaus amziaus supratima.

Aptarti tyrimy duomenys lyg ir paremty B. S. Turnerio, M. Featherstone’o ir M. Hepworth’o kiino
ir sielos priestaros koncepcija. Nors geriausias budas ,senatvés kaukei“ panaikinti, atrodo, baty chi-
rurginé intervencija, Sia galimybe pasinaudojo vos 2 proc. vyresniy nei 65 mety motery (né vienas ap-
klaustas vyras nesinaudojo) (Oberg, Tornstam, 2001). Be to, savo kinu labiausiai nepatenkintos jau-
nos moterys, o ne senos (Oberg, Tornstam, 1999) — tai veréia abejoti ,senatvés kaukés® ir dvigubo
marginalumo koncepcijomis. Tuo tarpu 62 proc. vyresniy nei 65 mety respondenty aktyviai palaiko ge-
rg fizine formg, 58 proc. jy teigia, jog gera fiziné forma yra vienas gyvenimo prioritety ir 55 proc. laikosi
sveikos gyvensenos principy (Oberg, Tornstam, 2001). Toks aktyvus kino formos ir sveikatingumo
palaikymas baty artimesnis A. Giddenso reflektyvaus kiino formavimo koncepcijai. Be to, pagyvene
Zzmonés jauciasi esg jaunatviski. Daugiau nei puseé apklausty 65-74 mety amziaus ir beveik puse 75—
85 mety amziaus informanty laiké save jaunatvidkais (Oberg, Tornstam, 2001). Aiskindami duomenis
P. Oberg ir L. Tornstam i$reigkia mintj, kad vidinis jaunatviSkumo jausmas gali reikalauti jaunatviskos
iSvaizdos. Jei tai teisinga, jaunatviSkumo siekis senatvéje kyla i$ vidaus, siekiant sukurti ir iSlaikyti
vientisg asmens tapatuma, o ne atsiranda kaip visuomenés normy pasekmé. Si mintis irgi artima A.
Giddenso tezei apie kiing persmelkiantj sgmoninguma: jaunatviSkas arba belaikis vidinis AS | tapatu-
mo projektg jtraukia ir kiing. Kino jaunatviSskumo iSsaugojimas tuomet iSreiSkia nesenstancio A$ vien-
tisuma.
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Be to, konstatuojama ne mazéjanti, o net didéjanti kiino svarba vyresniame amziuje neparemia
M. Foucault tezés apie kuno atmetimg susitelkiant ties vidiniu AS. Kita vertus, pasigirsta nuomoniuy,
kad 8i koncepcija jgyja prasme jvedus galios dimensijg. J. A. McMullin ir J. Cairney (2004) teigia, kad
»tapatumas ty, kurie visuomenés struktdroje uzima vietas, teikian&ias galig, gali maziau priklausyti nuo
kdniskos iSvaizdos nei tapatumas ty, kurie yra maziau galios turiniose pozicijose“. Neformalaus ben-
dravimo metu jie pastebéjo, kad Zemesnio socialinio-ekonominio statuso moterys dazniau neigiamai
kalbédavo apie senéjimo patirti. Jy senéjimo vertinimas beveik iSimtinai siejosi su kinu. Tiek, kiek jy
kiinai prastéjo pagal idealizuotas ir socialiai konstruotas (jaunatvi§ko) grozio normas, vertinimai buvo
neigiami. Siy motery savigarbai grésme kélé faktas, kad jos suvoké save vertinamas kaip ,atrodandias
senas®. Kita vertus, aukStesnio socialinio-ekonominio statuso moterys brangino senegjimo patirtj, jg
apibtdino kaip i$laisvinangia, kadangi vyrai nebekreipé démesio j jy i$vaizdg. Sios moterys kalbéjo
apie tai, kaip joms patinka senti, kadangi bldamos vyresnio amziaus jos jgijo pasitikéjimo savim ir ga-
lios (Browne, 1998; Gibson, 1996). Sioms prielaidoms patikrinti reikalingi empiriniai tyrimai, kurie patik-
rinty rysj tarp pagyvenusiy Zmoniy santykio su kdinu ir jy socialinio—ekonominio statuso.

Apibendrinant pasakytina, kad pagyvene Zmonés jauciasi jaunesni nei jy chronologinis amzius,
jie stengiasi iSsaugoti jaunatviSskuma, gerg savijautg, o kartu ir aukdtesne saviverte — Sie duomenys
atitinka ,senatvés kaukés“ koncepcijg. Taciau chirurginés intervencijos nepopuliarumas ir didziausias
jauny motery nepasitenkinimas savo kinu jai prieStarauja. Be to, senatvéje iSliekantis didelis démesys
kdnui prieStarauja iSdéstytam M. Foucault poZidriui, taiau jo teisingumg galima patvirtinti lyginant skir-
tingy socialiniy-ekonominiy sluoksniy pagyvenusiy zmoniy senéjimo patirtis.

Abi Sios teorinés koncepcijos tinkamesnés analizuoti ne postmodernig, o0 modernig visuomene,
kurioje socialinis-ekonominis statusas ir iSorinés struktiros vaidino svarby vaidmenj. ,Senéjimo kau-
kés“ koncepcija tinkamesné paaiskinti Zemesnio socialinio-ekonominio sluoksnio nuo kultdrinio sené-
jimo atstovavimo ir visuomenés mentalinio diktato priklausomy asmeny senéjimg, M. Foucault — galbat
aukstesnio socialinio ekonominio statuso ir didesne galia disponuojanciy ar maziau priklausomy, Zmo-
niy senatve. Tuo tarpu A. Giddenso poziiris labiau atitinka postmodernig visuomene (tokia yra Svedi-
ja, jos atliktais tyrimais remtasi straipsnyje). O kuri i§ minéty koncepcijy baty tinkamesné Lietuvos rea-
lijoms, parodyty empiriniai tyrimai.

ISvados

Kultdrinis lyties ir senéjimo atstovavimas turi aiSkias takoskyras tarp lyCiy ir tarp amziaus grupiy.
A. Giddenso koncepcija neiSskiria lyties ir amziaus aspekto, ta€iau taip atspindi tendencijas, badingas
postmoderniai visuomenei: riby tarp ly€iy ir amziaus grupiy nykima, universalig Iytj (uni-sex) ir univer-
saly amziy (uni-age).

Senatves tapatumo koncepcijos sietinos su skirtingu jkanijimo laipsniu: B. S. Turnerio, M. Fea-
therstone’o ir M. Hepworth’o teigiamoje sielos ir kiino priestaroje atsispindi jy nesuderinamumas ir ko-
va, M. Foucault atsiejimo nuo kiino tezéje — sielos atsiribojimas nuo kiino, o A. Giddensas — prieSingai
— teigia kino jsisgmoninima, jo persmelkimg sgmone.

M. Featherstone’o ir M. Hepworth’o ,senéjimo kaukés“ bei M. Foucault koncepcijos teigia, jog
individai nepriima visuomeneéje suformuotos senatvés sampratos — tg patvirtina ir tyrimy duomenys.
Kultdrinis senéjimo — tiek vyruy, tiek motery — atstovavimas kelia rizikg pozityviam asmens tapatumui ir
teigiamam savivertés jausmui ir sudaro prielaidas socialinei marginalizacijai.

Taciau esama duomeny, priestaraujanciy tiek ,senéjimo kaukés®, tiek M. Foucault koncepcijai, ir
iSsakoma nuomoniy, kad jos gali biti teisingos atskiry socialiniy ekonominiy sluoksniy atvejais. Sioms
prielaidoms patvirtinti arba paneigti, taip pat padéciai Lietuvoje nagrinéti reikalingi empiriniai tyrimai.

ISkelta hipotezé, kad vidinis jaunatviSskumo jausmas reikalauja jaunatviSkos iSvaizdos, todél iSo-
rinio jaunatviSskumo siekis senatvéje kyla i$ vidaus, siekiant sukurti ir iSlaikyti vientisg asmens tapatu-
ma, 0 ne atsiranda kaip visuomenés normy pasekmé. Si mintis atitinka A. Giddenso teze apie kiing
persmelkiantj sgmoninguma;: belaikis vidinis AS | tapatumo projekta jtraukia ir kiing.

M. Foucault ir ,senatves kaukés® koncepcijos tinkamesnés analizuoti modernig visuomene, tuo
tarpu A. Giddenso pozilris labiau atitinka postmodernig visuomene. Jj bity galima papildyti meilés
samprata: kinas jtraukiamas | Siuolaikinj A$ projektg ne vien per reflektyvuma, bet ir per meile, impli-
kuojancig atsakomybe ir sgmoninguma.
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Summary

Increasing attention is being paid to understand a body and its meaning to an ageing identity in

the postmodern Western gerontology, but in Lithuania this topic has not been studied yet. The objective
of the article is to summarize insights of foreign authors and to analyse the role of a body in the social
construction of ageing identity. The method of the investigation is comparative analysis.
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This article reviews an ageing identity based on body and gender, analyses the concepts of deve-
lopment of modern Self (A.Giddens, 2000), of ageing body as ,mask" (M.Featherstone and M.Hepworth,
1993; Hepworth, 1991; B.S.Turner, 1995) and the old age concept of M.Foucault (1988). They are
compared with data of research carried out in 1998 by scientists of Uppsala university, Sweden(Oberg,
Tornstam, 2001).

The cultural representation of ageing raises a risk to the positive personal identity and generates
preconditions for the social marginalisation of the elderly. There are findings challenging both the concept
of an “ageing mask" and the old age concept of Foucault, and there are indications that they could be
correct in cases of separate social economic strata. Empirical research is needed to prove or to refute
these suggestions, and to study the situation in Lithuania.
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