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Santrauka

Senejimas — tai nuolat vykstantis procesas, Kkuris anksciau ar veliau atveda j senatve. Senatves suvoki-
mas siejasi ne tik su fizinio pajegumo mazejimu, bet ir su turety vaidmeny praradimu ar jy kaita. Straipsnio
tikslas — remiantis kokybinio tyrimo duomenimis atskleisti pagyvenusiy ir seny asmeny vaidmeny kaitg Seimo-
je. Straipsnyje analizuojama dviejy vaidmeny Kaita, t. y. pergjimas i5 tevystes j seneliy ir i5 sutuoktinio j nas-
lio/naslés vaidmenis.

Analizuojant Seimos gyvenimo kelio ,tuscio lizdo™ etapg, duomenys atskleide tyrimo dalyviy iSgyvena-
mus liddesio ir vieniSumo jausmus, tolstancius ir retéjancius santykius su vaikais. Tevystes vaidmenis laipshis-
kai keiCia seneliy vaidmenys, Kurie yra maziau apibrezti negu tevy. Artimo Zmodaus netektis susijusi su su-
tuoktinio vaidmens praradimu ir naslio/nasles vaidmens jgijimu. Netekties iSgyvenimas silpnina pagyvenusiy ir
seny asmeny rysius ir dar labiau didina priklausomybe nuo suaugusiy vaiky.

Analizuojamy vaidmeny Kaita silpnina pagyvenusio ir senyvo amziaus 2moniy socialiniy rysiy tinklg ir
veda link vis didejancios priklausomybes.

Pagrindinés sgvokos: seng¢jimas, Seima, socialinis vaidmuo, tévystes, seneliy, sutuoktinio, naslio/nas-
les vaidmenys.

lvadas

Senéjimas daznai apibldinamas kaip biologiniy, psichologiniy ir socialiniy procesy visuma. Pa-
gyvenusiy ir seny zmoniy pasitraukimas i$ socialinio gyvenimo, t. y. socialiniy vaidmeny atsisakymas
ar kaita, aplinkiniy suvokiamas kaip natdralus senéjimo procesas (Naujaniené, 2002), patiems pagy-
venusiems ir seniems asmenims sukelia ekonominiy, psichologiniy ir socialiniy problemy. Prie badin-
giausiy vaidmeny pasikeitimy priskiriama i$éjimas | pensija, sutuoktinio mirtis, suaugusiy vaiky iSéji-
mas i$ namy, draugy bdrio mazéjimas, socialinio reikSmingumo praradimas (Atchley, 1997; Naujanie-
né, 2002).

Dauguma Zmoniy gimsta ir didZigjg savo gyvenimo dalj praleidZia Seimoje. Pereinant i§ vieno
Seimos etapo | kitg, Seimos nariai turi prisitaikyti prie kintanciy vaidmeny ir l0kes€iy. Gyvenimg Seimoje
apibtdina nuolatiné jtampa tarp asmeninés nepriklausomybés iSlaikymo ir abipusiy kompromisu, sie-
kiant sukurti tarpusavio priklausomybe (Hooyman, Kiyak, 1996). Senéjimui priskiriami paskutiniai trys
arba keturi Seimos gyvenimo kelio etapai. Juose asmuo dazniausiai priklauso ir prokreacinei, ir rek-
reacinei Seimai. Pagyvene ir seni asmenys iSlaiko tiek orientacinés (brolis/sesuo), tiek prokreacinés
(tévas/motina) Seimos vaidmenis. Pagrindiniai pagyvenusiy ir seno amziaus asmeny tikslai Seimoje —
iSmokti ir prisiimti naujus vaidmenis, sukurti naujus tarpusavio santykius su kitomis kartomis (Pivorie-
né, 2002). Siam tikslui pasiekti keliami keturi uzdaviniai (Greene, 2000):

- psichosocialinis funkcionavimas, vykstant fiziologiniams poky€iams — naujy $eimos ir sociali-

niy vaidmeny,_ prisi€émimas,

- svarbiausio vaidmens pripazinimas viduriniajai kartai (suaugusiems vaikams),

- dalijimasis patirtimi ir iSmintimi, jtvirtinant vyriausiosios kartos statusa, ta€iau neuzgozinat kity,

karty,

- susitaikymas su sutuoktinio, broliu/sesery, bendraamziy draugy netektimis ir pasirengimas

mirciai.
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Kalbant apie santykiy plétojimasi Seimoje, vartojamas Seimos gyvenimo kelio terminas, apibre-
Ziamas kaip asmens judejimas socialiai sukonstruotose amziaus kategorijose, sukelianCiose jvairius
reikalavimus ir skatinanciose skirtingus likescius (Abercrombie at all, 1984). Tarp lietuviy autoriy po-
puliariausia Navaicio (1996, 1999) Seimos gyvenimo kelio koncepcija, kurioje pagyvenusiy ir seny
zmoniy Seima jvardijama kaip vyresnio amziaus Seima. Uzsienio literatlroje (Atchley, 1997) Seimos
gyvenimo kelias skirstomas smulkiau ir minimam amzZiui priskiriami trys etapai:

- viduriniai metai (nuo ,tusc€io lizdo* pradzios iki iS&jimo | pensijg),

- pensinis amzius (vienas sutuoktiniy iSeina j pensijg),

- senatvé (vienas i$ sutuoktiniy serga, sutuoktinio mirtis).

Kiekviename i$ Siy etapy vyksta dinamiSka vaidmeny kaita: prarandami vieni vaidmenys (té-
vo/mamos, sutuoktinio) atsiranda kiti (senelio/senelés). Vaidmeny kaita turi lemiama reikSme socialiniy,
rySiy tinklui ir tarpusavio santykiy, ypac tarp seny tévy ir suaugusiy vaiky, pobddziui. Kalbant apie
8eimos gyvenimo keliui senatvéje keliamus uzdavinius, svarbi tiek anksCiau turéty, tiek naujai jgyty
vaidmeny patirtis (Pivoriené, 2002).

Straipsnio tikslas — remiantis kokybinio tyrimo duomenimis, atskleisti pagyvenusiy ir seny as-
meny vaidmeny kaitg $eimoje.

Tyrimo metodologija. Tyrimo metodologija grindZziama vaidmeny teorija ir Seimos gyvenimo
kelio etapy samprata esant pagyvenusiems ir seno amziaus bei kokybinio tyrimo duomenimis.
Straipsnyje analizuojami |. Skrabienés (2007) atlikto interviu su pagyvenusiais ir senais zmonémis
duomenys. Nestruktiruotame interviu dalyvavo septyni netikimybinés tikslinés atrankos badu atrinkti
respondentai (1 vyras ir 6 moterys). Visy tyrimo dalyviy vaikai suauge ir sukire savo Seimas. Taikant
§j atrankos kriterijy buvo galima iSanalizuoti dviejy vaidmeny kaita, t. y. peréjimag i$ tévy | seneliy ir i$
sutuoktinio | naslio/naslés vaidmenis.

Tévystés vaidmeny kaita: peréjimas is tévy j seneliy vaidmenis

Vidurinysis $eimos gyvenimo kelio etapas, kai vaikai palieka tévy namus, daznai vadinamas
»uSCio lizdo“ etapu. Nors Sis laikotarpis teoriSkai vertinamas nevienareikSmiskai (Naujaniené, 2002),
taCiau jame vykstantys pokyciai turi jtakos tévystés vaidmens kaitai bei seny tévy ir suaugusiy vaiky
tarpusavio santykiams (Pivoriené, 2002).

Suaugusiy vaiky iSéjimas i§ namuy, savo Seimos suklrimas paveikia visy tévu, ypa¢ motiny, gy-
venimg. Tyrimo duomenys rodo, kad pagyvenusiems ir seniems Zzmonéms daznai tai sukelia liddesj ir
vieniSumo jausmg

»,Dukra iStekéjo, o ji viena pas mane, ne kiek ilgai trukus iSvyko | kita Lietuvos kraStg gyventi, o
as viena Kaip pirsts likau. 1S pradZiy kaip ir nieko, gimine buvo &ia pat ir kaimynai geri, bet vaiko ilge-
sys, reti susitikimai, man buvo ilgu” (I interviu).

»~Maniau iSprotésiu i§ vienatves, nors ir kaip nesistengiau, ir tuo, ir anuo uzsiimu, kaip prailgdavo
dienos, nors kauk vilku. Susigalvojau graZiai susitvarkyti soda, o po to kiek Cia dzZiaugsies, juk Cia se-
zoninis uzsiémimas (Il interviu).

»,Buvo ilgu, kai paskutinis vaikas iséjo i§ namy, ir tus¢ia. Namas didelis ir tokia spengianti tyla (V
interviu).

Tévystés vaidmens netekimas yra tolygus reikSmingumo praradimui ir ypa€ rySkus senatves
Zenklas, reiSkiantis aktyvaus tévystés vaidmens pabaigg. Respondenciy pasakojimas patvirtino, kad
»uscio lizdo® reiSkinys gali bati emocinés jtampos, izoliacijos, vienatvés ir nereikalingumo jausmy atsi-
radimo priezastis. TaCiau tyrimas atskleidé ir netipiSkus atvejus. Viena respondenté teige, kad

LAS kaip ir noréjau, kad sanai iSeity i namy kuo greiCiau. Nes nepriteklius reikalavo vis daugiau
pajamy, o paimti nebuvo i§ kur. Taip pat noréjosi ir pailséti nuo to nuolatinio Surmulio” (Il interviu).

Vaikams pradéjus gyventi savarankiskai, keiiasi rysiai, jie retéja (,raSiau laiskus ir jis atrasyda-
vo, bet po dvejy mety nutriko laiskai ir jokios Zinios is ten. AS paraSydavau, o tie patys laiSkai griZzdavo
pas mane, na ir a§ nustojau raSyti“ (I interviu), keiciasi jy pobudis (,Stai vaikai uZzauga ir tu jau nieko
nebegali sureguliuot jiems, kaip jie turi elgtis, kuriuo keliu pasukti” (11 interviu). RyS8iy stiprumas priklau-
so nuo anksc¢iau buvusiy santykiy Seimoje.
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»~Masy su vaikais rySiai buvo ypac artimi, a$ jy niekada nepaleidau. Kaip sakoma, visada uZ pa-
vadélio, net kai sukdré savo Seimas. AS puikiai Zinau iki kiek ir kaip reikia bendrauti su Zmonémis, to-
dél visada mokédavau laiku pasitraukti is situacijos, kurioje nebadavau reikalinga. Ypa& marciy atzvil-
giu. A§ ant dviracio ir manes nebér“ (V interviu).

Keiciantis tévystés vaidmenims, atsiranda seneliy vaidmenys, kurie yra daug maziau apibréZti
negu tévy. Teorijoje nurodomos jvairios seneliy Seimoje atliekamos funkcijos. Jie gali bati Seimos isto-
2002). Tyrimo duomenys taip pat atskleidé jvairius respondenty pozidrius | savo, kaip seneliy, vaid-
menj. Kartais jam rengiamasi i$ anksto ,buvau apsisprendusi, jei sveikata gera bus, tai padésiu vai-
jos vaidmens. ,Savo vaikams esu pasakiusi, kad anaky auginti nepadésiu. AS savo paauginau, pasi-
augins ir jie taCiau jai labai svarbu perduoti savo patirtj jaunajai kartai: ,prie§ ketverius metus prade-
Jau rasyti atsiminimus, kad andkai Zinoty mano praeitj“ (V interviu). Taip respondenté prisiima Seimos
istorikés vaidmen|. Kitai respondentei priimtinesnis mokytojos vaidmuo. ,Pradéjau megzti, mokinau ir
savo andkes, kurias buvau ir auginusi. Taip jos prie manes ir a$ prie jy labiau prisiriSom* (Il interviu).

Apibendrinant pagyvenusiy ir seno amziaus Zmoniy tévystés vaidmeny kaitg galima teigti, kad
didéjant priklausomybei nuo suaugusiy vaiky, silpnéja tévystés vaidmuo ir dominuojanciu $eimoje
tampa seneliy vaidmuo.

Peréjimas i$ sutuoktinio j naslio/naslés vaidmenj

Kaip pazymi R. C. Atchley (1997), naslysté — tai socialiniy vaidmeny, pokytis, vedantis izoliacijos
link. Naslysté susijusi su socialinémis, psichologinémis bei ekonominémis problemomis.

Naslysté daznai bina sudétingas vaidmens pokytis, pazeidZiantis kasdieninj gyvenima. Prara-
dus sutuoktinio vaidmenj, sumazéja galimybé iSlaikyti asmens tapatybés testinumag. Dél nadlystés pra-
randama sagveika, grjsta abipusiais interesais (Naujanieng, 2002).

Naslysté neiSvengiamai susijusi su netekties iSgyvenimu. Netektis — dél kito Zzmogaus mirties
vykstantis procesas, galintis baigtis labai greitai arba nesibaigti niekada (Liobikiené, 2002). Respon-
dentés pasakoja:

»P0o pirmo vyro mirties labai sunkiai gyvenau 12 mety viena, teko be galo daug dirbti, noréjosi,
kad vaikams nieko netrakty. Dieve, kg daro jaunyste, galéjau kalnus nuversti. Po 12 mety iStekéjau
antrg kartg. Tai dievulis uz tas mano kancias davé man gerg gyvenimo drauga, tik jis buvo vyresnis 19
mety. Auksinis Zmogus buvo, tik trumpai. Po 19 bendro gyvenimo mety mire, labai skaudi netektis bu-
vo, buvo labai negerai. Po Sios netekties kokia a§ buvau vieniSa, a§ nemoku Zmogui apsakyti. Tokia
tuStuma, kankino vienatvé, vai, vai. Nieko nebenoréjau, nieko” ( | interviu).

.Kai mano vyras susirgo sunkia ir nebepagydoma liga, a$ ieSkojau jvairiy bddy, kad galéciau
pirma jo, kuo anksCiau numirti. Vaikai tai pastebéjo ir paguldé j ligonine pasigydyti depresijg. Kiekvieng
pavasarj ir rudenj a$ jg turiu, negeriu vaisty, vaikai pyksta. Tikrai baciau pakelusi rankg prie$ save, nes
as nebemaciau ateities ir gyvenimo be jo. O vyrui iSéjus i§ gyvenimo, geriau ir neklauskit, puse mety
as kaip beproté buvau, niekaip negaléjau susitaikyti“ ( V interviu).

Mirus sutuoktiniui, keiCiasi santykiai su vaikais. DaZnai reikalaujama didesnio vaiky démesio,
taciau tai susije su didéjancia priklausomybe nuo vaiky.

yUZauginau du sanus ir jiems esu pasakiusi, kad jie privalo manimi dabar pasirapinti. Noréjau
uZrasyti turtg, taciau neleido. Vaikai turi pasirdpinti senstancia mama, o dar as viena gyvenu® (V inter-
viu).

Dauguma suaugusiy vaiky stengiasi tenkinti senatvéje didéjancius tévy poreikius, kartais Si pa-
reiga yra atliekama norint iSvengti neigiamo aplinkos pozitrio, taCiau dazniausiai ji yra internalizuoja-
ma kaip tradicijos ir vertybiy padarinys (Pivorieng, 2002).

Gerontologijos teorijos (Pivoriene, 2002) teigia, kad vieniSy seny tévy ir suaugusiy vaiky tarpu-
savio santykiams svarbds jvairas veiksniai, pavyzdZiui:

- geografinis atstumas

»luriu dukrg, kuri su savo Seima gyvena tolokai. Aplanko tik 2-3 kartus per metus. Jai pacCiai
reikia pagalbos, bdna, kad ir susibaram, as jai vis kg nors ne taip darau” ( lll interviu).
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- susitikimy daznumas

»,Nes man to reikia, reikia ir gero ZodZio, ir pasitarti, ir pagalbos. Kai vyresnysis uZvaZiuoja pas
mane, grizdamas i§ darbo, man yra ramiau. O kai nors porg dieny nematau, tai tada pati ieSkau. Nuei-
nu pas kaimyne ir papraSau, kad paskambinty ir pasakyty, kad serga mama*“( V interviu).

Vienas i$ labiausiai pagyvenusiems ir seniems asmenims nerimg kelian€iy poky¢iy — priklauso-
mybés nuo vaiky didéjimas (Naujanieneg, 2007). Tyrime dalyvave seni ir pagyvene asmenys stengiasi
kuo ilgiau iSlaikyti nepriklausomuma nuo vaiky

»,Prasau, kiek Cia truko ir man jau aStuoniasdesSimt, bet dar gyvenu viena ir Zadu taip toliau vie-
na. Niekam neskolinga, kada noriu prigulu, kur noriu ten einu, niekam ataskaitos nereikia duoti. Ne,
ne, kad ir biedniau, bet savo stubeléje. Kaimynai aplinkui geri, stinus viskg sutvarko, jei kas sugenda.
O kam man eiti pas vaikus, jei a§ dar pakrutu, peciy uZsikuriu, gyvenu Siltai, lankau centrg penkis kar-
tus per savaite, esu pavalgiusi. Manau, kad negaliu skystis“ (1 interviu).

»~Nenoréciau vaiky apkrauti, gyvensiu iki paskutinés savo namuose. Va, maréios mama gyvena
kartu su jais, juk matau, kad sunku jai, turi taikytis, bati nuolankesné. Kokie bebdty, bet savi namai yra
savi. Aplinkui yra kaimynai, neprazasiu® (Il interviu).

LAS esu senoviSkas Zzmogus, stengsiuos kuo ilgiau gyventi viena, gal kq nors reikéty prisiimt?
Drauge nebdty taip ilgds vakarai. Visaip galvoju, bet su vaikais nenoréciau gyventi. Ir jiems, ir man bi-
ty sunku. Yra gerai, kad gyvenam netoli vieni kity“ (V interviu).

Taciau kylan&ios problemos vercia respondentus apmastyti ir gyvenimo kartu su vaikais galimy-
bes.

»Paskutiniu metu aplanko jvairios mintys: jauciasi kaZkokia tus§tuma, pernelyg pasidaré sunkoka
senatveé, vieniSumas vis dazniau aplanko, mirties baimé ir kt. Vis dazniau vaikams uzsimenu, kad sun-
ku man vienai jau darosi tokiam dideliam name. Sinus kartais bara mane, kad blogai peciy kuriu, kad
neklausau kaip jis pamokina. O a$ ir nenoriu, nes man mano amziuje dar mokintis kaip kurti peciy, ge-
riau a$ Saltai sedziu” (V interviu);

Prasigyvenus vienam, o po to ir kitam vaikui, pageréjo ir man gyvenimas. Vat kaip bdna, atsitiko
taip, kad ne a$ vaikus, o jie mane parémé* ( 1l interviu).

Netekus sutuoktinio vaidmens, kinta ne tik santykiai su suaugusiais vaikais, bet ir su kitais ap-
linkiniais Zmonémis. R. C. Atchley (1997) teigia, kad adaptacija prie naujo naslystés vaidmens priklau-
so ir nuo to, kiek vaidmeny visuomenéje turéta. Respondenté pasakojo:

,Sito gero man uZtenka ir jau per daug. Jie i$sibarste po visg svieta. Ar a$ Lietuvoj, ar Vokietijoj,
Jokio skirtumo. Kai vienais metais raSiau kalédinius sveikinimus, suskaiCiavau net iki 60 paraS$iusi. Nu
Cia jau rekordas buvo. Kaip sakiau, kad esu nenusédinti, tai vasaros metu esu sédusi ant dviracio ir 50
kilometry pirmyn ir atgal iki Kinty vaZiavau pas drauge kaféjos atsigerti“ (V interviu).

Tarpusavio priklausomybeés, prieraiSumo pozidriu pagyvene ir seni asmenys puoseléja jvairius
lOkescius draugy atzvilgiu. Daugeliu atvejy skirtumas tarp Seimos ir draugy pagyvenusiems ir seniems
Zmonéms ne toks didelis. Seima bei draugai atlieka tas padias funkcijas ir yra vienodai svarbis (Hoo-
yman, Kiyak, 1996).

Apibendrinant galima teigti, kad vaidmens pasikeitimas i§ sutuoktinio | nadlio/na8lés silpnina so-
cialiniy rysiy tinkla, kei€ia vieniSy pagyvenusiy ir seny asmeny bei jy vaiky tarpusavio santykius. Daz-
nai kaip alternatyva Seimoje silpnéjantiems vaidmenims reikSmingesni tampa santykiai su draugais.

ISvados

1. Skirtinguose Seimos gyvenimo kelio etapuose vyksta nuolatiné pagyvenusiy ir seno amziaus
Zmoniy vaidmeny kaita: prarandami vieni vaidmenys, jgyjami kiti. Tai turi jtakos pagyvenusiy ir seny
asmeny socialiniy, rysiy tinklui.

2. Nors ,tuscio lizdo* etapas lemia neutralesnj santykiy su vaikais pobudi, taiau susijes su nau-
jais, dazniausiai pagyvenusiems ir seniems asmenims keliandiais teigiamus iSgyvenimus, seneliy vaid-
menimis.
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3. Sutuoktinio vaidmens praradimas, susijes su ilgalaikiu netekties iSgyvenimu, didina priklau-

somybe nuo vaiky, keicia vieniSy tévy ir suaugusiy vaiky santykius.

4. Keiciasi pagyvenusiy ir seno amziaus Zmoniy santykiai su draugais, mazéja Seimoje ir aplin-

koje atliekamo vaidmens skirtumas.
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CHANGING ROLES OF ELDERS IN THE FAMILY

Dr. Jolanta Pivoriené
Mykolas Romeris university

Summary

The aim of the article is to discuss the role changes in old age. In the article, two role changes are

analyzed in depth: transition from the role of parents to grandparents and transition from a role of a
spouse to that of a widow. The article is based on qualitative study (interview) in which seven elderly per-
sons have participated.

Research data revealed that parents experience sadness and loneliness after the last child leaves

the family. Also the relationship of parents-children become more distant and rare. The role of a parents
modifies into that of a grandparent which is not so clearly defined and expressed.

Another important change in family life of elderly people is a change from a role of a spouse to a

role of a widow, which weakens a network of social relations and increases dependency of elderly people.

Keywords: ading, family, social role, role of parents, grandparents, spouse, widow





