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Santrauka

lesSkant efektyviy budy uzKirsti kelig smurto plitimui bendrojo lavinimo mokyklose buvo analizuoja-
ma patyciy bei fizinio smurto pries vaikus raiska mokyklose. Straipsnio tikslas — iSsiaiskinti vaiky patiriamo
smurto mokykloje socialiniy rysiy bei teigiamo saves vertinimo prevencines galimybes. Tyrimo rezultatai
parode, Kad tirtose mokyklose vyrauja patyCios. Daugiau nei puse tiriamyjy pazymejo, kad patyre paty-
Cias, o trecdalis patys tyciojosi. Fizinj smurtg mokyklose teko patirti 23 proc. tirlamyjy ir 9 proc. tiriamuyjy
fizinj smurtg naudojo patys.

Atlikus tyrimo duomeny analize buvo nustatyta, kad yra tiesiogine tiriamuyjy socialiniy santykiy su
socialine aplinka ir reakcijos j smurtg priklausomybe. Todel mokyklose vykdant smurto prevencijg viena is
prevenciniy priemoniy — palaikyti ir stiprinti gerus socialinius rysius. Teigiamas saves vertinimas beveik
neturi rySio su reakcija j smurtg, todel ar batina didinti saviverte Kaip prevencine priemone reikety papil-
domai analizuoti.

Pagrindinés sgvokos — patycios, fizinis smurtas, prevencija, socialiniai rysiai, saves vertinimas.

lzanga

Smurtaujama buvo visais laikais ir visose visuomenése. Vaikai buvo muSami ar aukojami die-
vams, nesiliové karai, vyravo jvairios vergovés ir kitos socialinés, ekonominés bei politinés prievartos
formos. Siuolaikiniame pasaulyje smurtas apibréziamas labai jvairiai. Tagiau visiems smurto apibrézi-
mams yra buadingi bendrumai, t. y. smurtas yra Zalojantis, kenksmingas arba bent jau keliantis Zalos ar
kenkimo pavojy bei sgmoningas (atsitiktiné zala ar suzeidimas paprastai nelaikomi smurtu). E. Kwast
ir S. Laws teigia (2007), kad apie smurtg galime kalbéti tuomet, kai kas nors naudoja savo jégg ar sa-
vo galig, siekdamas ka nors jskaudinti, tai yra prieSinga netyCiniam veiksmui. Smurtas yra ir veiksmai,
iskaitant, taip pat grasinimus smurtu, kurie gali bati zalos priezastimi. Zala susijusi su Zmoniy intelektu,
visuotine sveikata bei gerove, taip pat ir jy klinais. Smurtas yra ir tada, kai jj Zmonés naudoja prie$ sa-
ve, jskaitant sgmoningg Zalojimgsi ir savizudybes. Be to, smurtinio elgesio aktai tampa vis Ziauresni, ir
tai jsitvirtina Zmoniy sgmonéje kaip kasdienis reiskinys, prie kurio jprantama (Gailiené, Kuklinskaité,
2004).

Neretai smurtg patiria ne tik suaugusieji, bet ir vaikai. Tagiau vaikai, kaip visuomenés dalis, kuri
daZniausiai yra nepajégi savarankidkai apsiginti nuo patiriamo smurto, ne tik ken€ia nuo jo, bet ir pati
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naudoja smurtg prieS bendraamzius arba jaunesniuosius vaikus. Lietuvoje kas tre€ias 11-15 mety
moksleivis 2—3 kartus per meénesj arba dazniau patiria kity moksleiviy patycias, beveik tiek pat moks-
leiviy patys tygiojasi (Zaborskis, Cirtautiené, Zemaitiené, 2005) ir 30 proc. mokiniy mugami savo mo-

Siuo metu Lietuvoje vis daugiau démesio skiriama smurto problemai prie$ vaikus ieSkant efek-
tyviy bady uzkirsti kelig prievartos plitimui ir jos tolimesnéms pasekméms vaiko raidai ir gyvenimui
teigiamai. DaZnai pabréZiami prevenciniy programy jgyvendinimo trakumai — finansiniy Ziniy, materia-
liniy bei Zmogiskuyjy istekliy trikumai (Piras, Petkevigius, Zemaitiené ir kt., 2006). Be to, Lietuvoje dar
mazai remiamasi uzsienio Saliy patirtimi, kur smurto prevenciniy programy efektyvumas yra nustatytas
ir jrodytas (Povilaitis, Jasiulioné, Kuriené, 2007). Todél yra tikslinga dométis, kuo grindziamos efekty-
vios prevencinés programos ir kaip jose panaudojami socialiniai rySiai bei saves vertinimas. Nes i$ pa-
Zilros atrodo, jog smurto prevencinése programose tarp jose dalyvaujan€iy asmeny geri socialiniai
santykiai yra susikloste savaime. Kyla klausimas, ar socialiniai santykiai ir kaip glaudds socialiniai san-
tykiai turi jtakos prevencinei veiklai. |vairls autoriai pabrézia, kad socialiniy rySiy buvimas, palaikymas
ir stiprumas gali bdti kaip apsaugos nuo smurto veiksniai, turintys jtakos vaiko asmenybés plétrai,
Petkevigius, Zemaitiené ir kt., 2006). Tuo tarpu teigiamas saves vertinimas, padedantis vaikui paaug-
lystés laikotarpiu ieSkant savo tapatumo, tikrosios savo vertés ir svarbos, leidZia bati atsakingam uz
save bei atsakingai elgtis su kitais (Adamoniené, 2003), prevencinése programose yra numatytas kaip
prevenciniy priemoniy padarinys, bet ne pati prevenciné priemoné.

Straipsnio tikslas — iSsiaiSkinti vaiky patiriamo smurto mokykloje socialiniy rysSiy bei teigiamo sa-
ves vertinimo prevencines galimybes.

Tyrimo objektas — vaiky patiriamo smurto mokykloje socialiniy rySiy ir saves vertinimo prevenci-
nés galimybés.

Tyrimo organizavimas ir metodai

Empirinj tyrimg sudaro trys dalys — smurto mokykloje, santykiy su socialine aplinka ir saves ver-
tinimas (taikant H. Rosenbergo (1965) metodika).

Vertinant smurtg mokykloje siekiama iSsiaiskinti, ar jauciasi mokiniai saugus mokykloje, ar jy
mokykloje yra smurtaujama, kokig smurto formg bei jos raiSkg teko patirti tiriamiesiems, kas dazniau-
siai ir kokiose mokyklos vietose smurtauja, kaip jauCiasi smurtg patyres vaikas, kam linkes pasipasa-
koti. Taip pat svarbu buvo suzinoti, kaip mokiniai jauCiasi patyre smurtg ir kam papasakoja apie tai.
Anketos klausimai sudaryti remiantis N. Trocme, B. Fallon, B. MacLaurin ir kt. (2005), R. Civinsko,

cijomis. Vertinant socialinius rySius siekiama suzinoti, kaip tiriamieji vertina savo santykius su socialine
aplinka, t. y. Seima (tévas, mama, brolis ir sesuo), mokytojais, bendraklasiais ir draugais. Anketoje bu-
vo remtasi: |. Lelitigienés (1997), A. Petrulytés (2001), O. Sapelytés (2002), A. Vaigiulienés (2004), V.
teiginiais.

Analizuojant gautus tyrimo duomenis atlikta statistiné analizé: skaiciuojami tiriamyjy socialiniy
ry$iy, saves vertinimo bei reakcijos | smurtg aritmetiniai vidurkiai (#), standartiniai nuokrypiai (o), at-
liekami procentiniai bei Pearsono koreliacijos koeficiento (r) skaiiavimai (p<0,05).

Tyrimas atliktas Rokiskio miesto mokyklose. Buvo apklausti 11-13 mety vaikai, t. y. Sesty ir sep-
tinty klasiy mokiniai. Si amZiaus grupé pasirinkta atsizvelgiant j sudétingg tokio vaiko amZiaus laiko-
tarpj, t. y. kai vaikai i§ vaikystés pereina | paauglystés amziy, kai atsiranda poreikis atsiskirti nuo tévu,
kurti glaudZius santykius su bendraamziais bei spresti tapatybés klausimus.

Tyrime dalyvavo 153 mokiniai. Tyrimo duomenims apdoroti tiko 140 mokiniy (75 berniuky ir 65
mergaiciy) anketos. Tyrimui atlikti buvo panaudota paprastoji atsitiktiné atranka.

Smurtas — mokyklos gyvenimo dalis
Daugelyje valstybiy atsisakoma holistinio pozidrio | mokyklg, kaip institucijg, kur vaikai rengiami

bati laimingais, sveikais, tolerantiSkais, patenkintais ir veikliais pilie€iais. Mokykla vis daZniau laikoma
vieta, kur vaikai visy pirma jgyja Ziniy ir jgddziy, batiny sékmingai konkuruoti pasaulio rinkoje (Vaiky,
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teisés, 2002). Taip pat pabréziamas mokykly saugumas, kuris turéty bati, bet, kurio néra, nes daugely-
je Saliy dalis mokyklos gyvenimo yra fizinés bausmés (Violence against Children — Europe and Central
Asia, 2007). Smurtas mokykloje néra naujas ar nezinomas reiskinys.

Remiantis kai kuriy autoriy (Aluede, 2004; Zaborskis, Cirtautiené, Zemaitiené, 2005; Civinskas,
Levickaite, Tamuliené, 2006) darbais, darytina prielaida, kad mokykloje dazniausiai pasireiSkia psicho-
loginis bei fizinis smurtas. Todél nagrinétinas bei tirtinas tik fizinis ir psichologinis smurtas, kuris gali-
mas tarp paciy mokiniy, ir tarp mokytojy bei mokiniy ar tarp mokyklos personalo ir mokiniy.

Valstybinis psichikos sveikatos centras fizinj smurtg apibrézia kaip veiksmus, kai tyCia zaloja-
mas vaiko kiinas, ir kai tai gali sukelti sveikatos ir/ar raidos sutrikimy (Kaip apsaugoti vaikus nuo smur-
to ir prievartos, 2006). Mokslinéje literatiiroje skiriamos penkios pagrindinés fizinio smurto grupés, pa-
sireiSkiancios tiek Seimoje, tiek mokykloje ar kokioje kitoje aplinkoje, t. y.: a) purtymas, stumdymas,
griebimas ar métymas; b) smagiai rankomis; ¢) smugiai kum&c&iu ar kitomis kdino vietomis (pvz., alkiine
ar galva), spyriai ar kandziojimas; d) smuagiai daiktais (pvz., dirzu, lazda ir kt.); e) bet kokia kita fizinio
smurto raiSkos forma, kaip, pavyzdZiui, smaugimas, dusinimas, deginimas, nuodijimas ir kt. (Trocme,
Fallon, MacLaurin ir kt., 2005).

Siekiant identifikuoti psichologinj smurtg reikéty atkreipti démesj | vaiko ar suaugusiojo elges;.
Psichologinis smurtas gali reik&tis kaip atvirai prieSiSkas, baudZiantis elgesys, nuolatinis ar ypatingas
zodinis smurtavimas (pvz., grasinimai, menkinimas), dél kurio vaikas kencia, ar yra reali grésmé, kad
vaikas dél to turés psichiniy, emociniy arba raidos problemy (Trocme, Fallon, MacLaurin ir kt., 2005).
Viena i§ psichologinio smurto raigkos formy yra patygios. Sis reikinys apima platy elgesio spektrg —
nuo fiziniy iSpuoliy iki pravardziy, zodiniy uzgauliojimy, nuo ignoravimo iki ggsdinanciy zvilgsniy, nuo
individualiy i$puoliy iki grupés veiksmy ar anoniminiy zinugiy (Zaborskis, Cirtautiené, Zemaitieng,
2005). R. Civinskas, V. Levickaité, |. Tamuliené (2006) pastebi, kad tarp bendraamziy paplites pravar-
dziavimasis vaiky pakenc¢iamas, nes toks bendravimas jau gana nuo seny laiky yra tapes socialine
norma. Tikima, jog vaikus gradina patiriamos patyCios, padeda iSmokti pakovoti uz save, ,atsikirsti
(Paras, Petkevigius, Zemaitiené, 2006). Tadiau ty&iojimasis Zaloja ir fizine, ir psichine vaiko sveikata,
Zemina, slegia. Vaikas, i$ kurio ty€iojasi jo bendraamziai, patiria stiprius neigiamus iSgyvenimus. Toks
vaikas dazniau jauciasi vieniSas ir atstumtas mokykloje, nelaimingas, jis blogiau save vertina (Zabors-
kis, Cirtautieng, Zemaitiené, 2005), i§ bejégiskumo imasi smurto prie§ skriaudéjus, taip pat gali su-
ta gali sukelti ir tokius simptomus: perdetg rapinimgsi dél pamoky atlikimo, baime, kad mokytojai
ijskaudins, perdéta verkimg dél problemy mokykloje, galvos skausma, pilvo skausmus, menkéjancig
socialine uzklasine veikla, neramy miega, mokyklos vengimg ir Salinimosi elgseng ar depresijg (Alue-
de, 2004).

Smurto prevencinés prielaidos — socialiniai rysiai ir teigiamas
saves vertinimas

Visame pasaulyje stengiamasi iSspresti arba bent sumazinti smurto problemg. DaZniausiai pasi-
telkiamos jvairios prevencines programos, nukreiptos j tam tikrg visuomenés dalj arba | visg visuome-
ne. Pasak E. Karmazos (2004), prevencija — tai nepaprastai sudétingas ir ilgalaikis procesas, kurio re-
zultatai didzia dalimi priklauso nuo jj vykdanciyjy kompetencijos ir pastangy bei jos organizavimo saly-
qu.

Nagrinéjant patyCias mokykloje ir jy prevencijg yra pazymima suaugusiyjy svarba bei jy reakcija
| patycias ir teigiama, kad tik veikiant apsauginiams veiksniams — tai gali bati Seimos palaikymas, geri
socialiniai jgudziai, mokytojy parama — galima tikétis, kad patyCiy pasekmés nebus labai skaudZios
kaité (2004) pabrézia, kad batina efektyvinti prievartos prevencijos sistema, kuri visy pirma baty orien-
tuota | visy amziaus grupiy asmeny sgmones konstrukty pokycius. R. Civinskas ir kt. (2006) skiria ke-
turias grupes, | kurias turéty bati nukreiptos prevencinés priemonés, t. y.: a) mokytojus, kad jie iSmokty,
spresti konfliktus nenaudodami prievartos ir palaikyti discipling pamoky metu; b) vaikus, kad jie nesi-
burty | prievartinio elgesio grupes ir iSmokty taikiai spresti konfliktus; ¢) vaikus aukas, kad jie gebéty
pranesti apie galimg smurtg ir sulaukty tinkamos pagalbos; d) tévus, kad jie nevartoty fizinés prievar-
tos kaip vaiky aukléjimo priemonés.

Vertinant Lietuvos ir uZsienio Saliy patirtj rengiant ir jgyvendinant smurto prie$ vaikus prevenci-
nes programas, skirtas mokykloms, susidaro jsptdis, jog Lietuvoje prevencinés programos dar yra pa-
vienés (pvz., tik keliose mokyklose), daznai nenuoseklios, trumpalaikés, neturinCios testinumo. Nacio-
nalinés prevencinés programos (pvz., Nacionaliné smurto prie$ vaikus prevencijos ir pagalbos vai-
kams 2005-2007 m. programa ir kt.) daznai yra placios, vienu metu apimancios daug sri€iu, pavyz-
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dziui, tiriamajj darba, metodiky kirima, specialisty rengima, jvairiapusj, t. y. pedagoginj, psichologinj,
teisinj, vaiky, tévy, mokytojy Svietima, jvairiy tarnybuy, kurios dirbty su smurtg patyrusiais vaikais, jko-
rimg, prevenciniy programy sudaryma, kontrole ir kt. Esant tokiai didelei priemoniy gausai kiekvienoje
nacionalinéje programoje, kyla abejoniy dél programy tikslingumo, apimties, efektyvumo. Zmogaus
teisiy stebéjimo institutas pazymi, kad valstybiniu lygiu kol kas $i problema nepakankamai jvertinta, ir
nevykdomos programos, kuriy efektyvumas yra jrodytas jvairiose pasaulio $alyse (Zmogaus teisiy jgy-
vendinimas Lietuvoje, 2005). A. Kuriené (2007) pabrézia kitus aspektus, kurie trukdo pasiekti preven-
ciniy programy efektyvuma, t. y. bendruomené neturi pakankamai Ziniy ir adekvataus supratimo apie
smurto pries vaikus priezastis bei pasekmes, visuomenéje vis dar labai menkas supratimas apie vaiko
emocinio gyvenimo svarbg ir jtakg jo kasdieniniam funkcionavimui bei elgesiui, néra vieningo pozidrio
del smurto (ypac¢ aukléjant vaikus), daznai specialistai nezino, kg daro kity profesijy atstovai ir kokios
yra jy prevencinio darbo galimybés, t. y. stinga bendradarbiavimo. Taigi matome, kad klidtys efektyviai
prevencijai prie§ smurtg susije ne tik su prevenciniy programy rengimu bei jgyvendinimu, bet ir su vi-
suomenés poZidriu | smurta.

UzZsienio Salys turi gerokai daugiau kovos su smurtu patirties. Kuriamos ne tik prevencinés pro-
gramos, bet ir centrai ar organizacijos, kurios stebi smurtg mokyklose, tiria prevenciniy programy efek-
tyvuma bei nuolat tobulina Sias programas arba jas kuria (pvz., Center for the Study and Prevention of
Violence; UK Observatory for the Promotion of Non-Violence ir kt.). Smurto tyrimy ir prevencijos centro
atstovai teigia, kad parenkant mokyklai tinkamiausig prevencine programg reikia jvertinti mokyklos ge-
ografine jvairove, kultdrinius bei etninius papro€ius, visuomeneés reakcijg | smurtg, prevencinés pro-
gramos palaikymo galimybes mokyklos bendruomenéje, numatyti, kaip turéty plétotis prevenciné pro-
grama ir kt. Tuomet mokykla atsizvelgdama j savo poreikius i§ nemenko prevenciniy programy sgraso
gali iSsirinkti sau efektyviausig, tinkamiausig prevencine programg (Elliot, Grady, Shaw ir kt., 2000).

Socialinés aplinkos jtaka paauglystéje

Paauglysté plaCiaja prasme gali bati apibréZta kaip vaikystés ir suaugusiyjy amziaus gyvenimo
tarpsnis. Sio laikotarpio ribos nusakomos atsizvelgiant j tam tikrus poZymius, t. y. nuo vaiko fizinio lyti-
nio brendimo pradZios iki tol, kol pasiekiama savarankidko suaugusio Zmogaus socialiné padétis. Taigi
paauglyste yra pokyc€iy metas, kai vaikas turi tapti suaugusiu Zmogumi, atsakyti sau | klausimg ,kas
as?“ jvairiais aspektais: ,kinas, lytis, paSaukimas, tautybé, ideologija, pasauléziira, tikéjimas, asme-
niSkai pasirinktos ir siekiamos vertybés, talentai ir jy panaudojimas” (Trimakas, 1997, p. 58). Gal dél
to, gana daznai paauglysté vadinama sunkiu, pereinamuoju, problemisku, konfliktiSky audry ir stresy
laikotarpiu (Petrulyté, 2001). Taciau svarbu ne tik iSkeltas tapatumo klausimas ir atsakymo | jj paieska,
bet ir tai, kad paauglys turi iSmokti efektyviai pritaikyti savo intelektinius gebéjimus, tapti psichologiskai
nepriklausomas nuo tévy bei iSplétoti produktyvius santykius su bendraamziais (Vaic€iuliené, 2004).

Svarbiausi elementai kuriant ir iSlaikant santykius yra bendravimas, kuris susieja bendraujanciu-
jy asmenybes, santykiy trukmé, artumas tarp bendraujanciujy Zmoniy. Bendravimas sudaro prielaidas
priklausomybés grupei patenkinti prieraiSumo poreikius. Be to, yra manoma, kad tarpasmeniniai san-
tykiai labai veikia kiekvieno individo elgesj ir raidg (Vai€iuliené, 2004). Vaikams patys svarbiausi socia-
liniai ry&iai yra rySiai su savo 8eima, mokykla, bendraamziais ir draugais.

Seima — svarbiausias veiksnys, nulemiantis vaiko asmenybés tapsma. Seimos rysiai, tévy san-
tykiai su vaiku yra pirmasis ir jtaigiausias bendravimo modelis (Navaitis, 2001). Rapestinga Seima ug-
do savo vaikus, mokydama juos pazinti ir patirti pasaulj, sekmingai prisitaikyti — rasti savo vietg tarp
Zmoniy, daikty ir mokslo pasiekimy. Sékmingo ugdymo rezultatas — sékmingi santykiai su savimi ir pa-
sauliu (Povilaitis, Jasiulioniene, Kuriené ir kt., 2007).

Didziule tévy ir vaiky santykiy svarbg vaiky asmenybei, ugdymui, kognityviniam pazinimui, elge-
siui ir kt. atskleidZia globos namy auklétiniy bei vaiky, gyvenanciy su abiem tévais, tyrimai. Tyrimai ro-
do, kad globos namy auklétiniy rezultatai yra prastesni nei vaiky, gyvenanciy pilnose Seimose (Sama-
Sonok, Zukauskiené, Gudonis, 2006; Samasonok, Zukauskiené, 2004; Zukauskiené, Leiputé, 2002).

Globos namuose gyvenantiems paaugliams budingos labiau iSreikStos elgesio ir emocinés pro-
blemos. Vaikai, anksti prarade rySius su savo biologiniais tévais, véliau jiems jaucia tik nuoskauda, pe-
raugandia | neapykantg ir pyktj (Zukauskiené, Leiputé, 2002). Pazymétina, kad globos namy aukléti-
niams budinga didesnis socialinis atsiribojimas, jiems daugiau kyla socialiniy problemy, jy elgesys ag-
resyvesnis ir delinkventiSkesnis . Su abiem tévais gyvenantys paaugliai labiau tikisi sékmés siekdami
tiksly, susididre su problemomis daugiau laiko praleidzia analizuodami jvairius sprendimus bei dazniau
taiko uzduoties jveikimo strategijg (Sama$onok, Zukauskiené, Gudonis, 2006).

Mokykla ir santykiai su mokytojais taip pat svarbUs vaiko gyvenime, nes nuo pat pirmyjy dieny
Zmogus jtraukiamas | visuomenéje esandiy socialiniy saveiky tinklg (Sapelyté, 2002). Paaugliy isgy-
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venimai, jy savijauta tiesiogiai priklauso nuo pedagogy ir paaugliy tarpusavio santykiy, nuo pedagogy
vadovavimo stiliaus (Petrulyté, 2001). Edukacinéje aplinkoje vyrauja nepalankis tarpusavio santykiai —
prie§ mokytojus nukreipta agresija, perdéti mokytojy reikalavimai, disciplina ir tvarka klaséje, mokiniy
agresija ir kt. (Sapelyté, 2002). Mokytojai nemoka bendrauti, stokoja pagarbos mokinio asmenybei,
nesidomi mokiniy vidiniu pasauliu, problemomis, nesupranta jy interesy ir poreikiy (Petrulyte, 2001).

Ypatingg reik8me vaikui paauglystéje turi ir jo bendraamziai, bendravimas su jais bei uzZmegzty
santykiy kokybé. Niekur Kitur jie taip gerai neiSmoksta gerbti kitokj pozitrj kaip bendraujant su bendra-
amziais. Jie mokosi suprasti save ir kitus, konkuruoti, mokosi suaugusiyjy santykiy (Vaiciuliené, 2004).
Daugelis autoriy pabrézia, kad emociSkai artimi santykiai su bendraamziais leidzia patirti brestan€iam
Zzmogui savo individualumo jausmg (Andziulyté, BeresneviCiené, 2005; Sondaite, 1998). Taciau jei
santykiai su bendraamziais nesiklosto, jei paauglys neturi artimy draugy arba draugysté staiga nu-
triksta, jis labai dél to sielojasi, i8gyvena tikrg asmenine drama. Itin nemalonu paaugliui — nuoS8irdus
draugy pasmerkimas, o didZiausia bausmé — nenoras su juo bendrauti, vieSas ir tylus ignoravimas
(Petrulyté, 2001). Socialiai izoliuotiems paaugliams dazniausiai stinga socialiniy jgudziy (Sondaite,
1998). O paaugliai, palaikantys su savo bendraamziais kokybiSka draugyste, labiau gerbia save, geriau
apsaugoti nuo emociniy sutrikimy, labiau nori eiti | mokykla, ju geresni akademiniai laiméjimai, leng-
viau formuojasi emocinis saugumas (PakalniSkiené, Bieliauskaité, 20006).

Paauglio gyvenime svarbu ne tik tarpasmeniniai santykiai su Seima, mokytojais ir draugais, ta-
Ciau svarbus yra ir saves vertinimas, kai paauglys ieSko savosios prasmés, sprendZia tapatybés bei
socializacijos problemas, siekia individualumo ir kartu bendrumo su savo bendraamZiais. Teigiamai
save vertinantis paauglys gerai jauciasi ir patiria emocinj komfortg (Petrulyté, 2001).

Saves vertinimas — tai procesas, kurio metu formuojama nuostata | save patj. Si nuostata — tai
momentinis saves vertinimo, saves skyrimo i$ aplinkos rezultatas (Adamoniené, 2003). Autoriai, anali-
zave paaugliy savivertés ypatumus, pabrézia Seimos, bendraamziy, mokyklos daromg jtakg pozity-
viam arba negatyviam saves vertinimui formuotis (Andziulyté, BeresneviCiené, 2005; Vaiciuliene,
2004). Seima, jos gyvensena, bendravimas daro nemazg jtakg vaiko, o véliau paauglio elgesiui (An-
dziulyté, Beresneviciené, 2005). Suaugusiyjy meilé, ripinimasis ir démesys suteikia Seimoje augan-
¢iam vaikui emocine pusiausvyrg, padeda labiau vertinti save, o emocinio bendravimo stoka, silpni
Seimos nariy rySiai sukelia vaiky neurozes, baimes, nepasitikéjimg savimi (Pivoriené, Miliauskiené,
2006). Taigi paaugliai, jau€iantys tévy palaikyma ir supratimg, geriau save vertina nei tie, kurie nesuta-
ria su tévais (Andziulyté, Beresneviciené, 2005).

Mokykla taip pat gali bati labai svarbi formuojantis paauglio saves vertinimui. A. Petrulyté (2001)
teigia, kad mokytojai turi sudaryti sglygas teigiamam mokiniy saves vertinimui formuotis. Svarbu, kad
kiekvienas vaikas klaséje jaustysi saugus, mylimas bei gerbiamas, kad mokytojas skatinty jo savaran-
kiSkuma ir individualuma. Vaikas ima labiau pasitikéti savimi ir labiau save vertina, kai ko nors iSmoks-
ta. Todél pedagogai turi sudaryti sglygas kiekvienam patirti sékme, atskleisti savo stiprigsias puses.
Neigiamai vertinant ugdomas vaiko nepasitikéjimas savimi, menkavertiSkumo jausmas (Petrulyte,
2001).

Svarbis paaugliui yra ir aplinkiniy Zmoniy vertinimai. Jaunuoliai, atstumti bendraamziy, ir susidu-
riantys su nuolatiniu tiek psichiniu, tiek Zodiniu priekabiavimu, pras€iau save vertina (Andziulyté, Ber-
esneviciené, 2005). Taip pat yra duomenu, kad vaikai, patyre prievarta, dazniau neturi nuomonés apie
teigiamg saves vertinimg ir pasitenkinimo savimi jausma. Vaikai mano, kad jie nedaug kuo gali di-
dZiuotis, dazniau jauciasi nereikalingi, linke galvoti apie save kaip apie nevykélius. Tokie vaikai daz-
niau kaltina save, daZzniau mano, kad juos musa arba ant jy rékia tik todél, kad jie negeri, nieko nemo-
ka ar nesupranta. Tai lemia neigiamg saves vertinimg (Bieliauskaité, PakalniSkiené, Sebre, 2003).

Taigi galime teigti, kad vienas svarbiausiy veiksniy, turin€iy jtakos, jog paauglys teigiamai save
vertinty, yra Silti, nuosirdds, artimi bei supratingi santykiai su tévais, mokytojais bei bendraamziais. Jei
santykiai yra grjsti prievarta, neigiamu vaiko / paauglio vertinimu, nepasitikéjimu ar emocinio bendra-
vimo stoka, tuomet jis save vertins neigiamai.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Apibendrinant viso tyrimo duomenis galima teigti, kad 76 proc. visy tiriamujy prisipazino mokyk-
loje patyre patycias ir/arba fizinj smurtg. PatyCias pazyméjo patyre 83 proc. tiriamuyjy. Gauti duomenys

2007). Patyciy raiSka mokykloje pateikta 1 paveiksle.
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pravar dziavimas — 82
ignoravimas 15
erzinimas 50
apkalbinéjimas 52
grasinimai _ 22

1 pav. Patyciy raiSka mokykloje (proc.)

Fizinj smurtg mokykloje patyré 27 proc. tiriamujy. Sie duomenys yra artimi duomenims, pateik-

smurta, kuris gali turéti jtakos vieniSumo jausmui, suicidiniams polinkiams atsirasti (Didziokiene, Ze-
maitieng, 2005). Fizinio smurto raiSka mokykloje pateikta 2 paveiksle.

purtymas/s tumdymas 61
smigiai rank omis 34

smiigiai daiktais 10

spyriai 25
smaugimas 8

kita 3

2 pav. Fizinio smurto raiSka mokykloje (proc.)

Kaip teigiamg prielaidg smurto mokykloje prevencijai galima jvardinti tai, jog dauguma patyrusiu-
ju smurtg tiriamuyjy (92 proc.) yra linke papasakoti apie patirtg smurtg kitiems asmenims. Daugiau nei
40 proc. tiriamujy apie smurtg papasakoja tec€iui ar savo draugui, o daugiau nei puse tiriamyjy — ma-
mai. Tai rodo, jog tiriamujy aplinkoje yra asmeny, su kuriais jy geri santykiai, kuriais pasitikima ir nebi-
joma jiems papasakoti apie patirtg smurtg. Apzvelgus tyrimo rezultatus galima pritarti ir autoriams
(Navaitis, 2001; Lelitgiene, 1997), teigiantiems, kad vaikams paauglystéje svarbis yra tiek santykiai
su tévais, tiek su bendraamziais. Galima teigti, kad tiriamieji taip gali jausti palaikyma, o suaugusiems
gali atsirasti galimybé imtis priemoniy spresti smurto problema. Todél buvo pasirinkta analizuoti moki-
niy tarpasmeninius santykius su supancia socialine aplinka bei mokiniy saves vertinimg kaip galimas
smurto prevencines priemones.

1 lentelé. Patyrusiy mokykloje smurtg tiriamyjy socialiniy santykiy ir reakcijos | smurtg rysys

— — "
Socialiniai santykiai Pearsono koreliacinis koeficientas (p<0,05)

Tévas | Mama Sesuol/brolis Seima | Mokytojas | Bendraklasiai | Draugas |
Prasti 0,25* 0,15 047* 0,29* 0,14 -0,19 -0,12
Geri 0,15 |-0,22* 0,21* 0,20% 0,21* 0,19 0,52~
Puikds 0,39* 10,34 0,28~ 0,40* -0,08 0,01 0,08

* (p<0,05)
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Tyrimo duomenys rodo, kad esant geriems tiriamyjy ir Seimos (r=0,40; p<0,05), kaip socialinio
vieneto, sesers/brolio (r=0,28; p<0,05), mokytojo (r=0,21; p<0,05) ir geriausiy draugy (r=0,52; p<0,05)
santykiams, socialiniai rySiai gali tiesiogiai turéti jtakos tiriamuyjy reagavimui | smurta, t. y. didéjant gery
santykiy vertinimo balams, didéja ir pozityvios bei visuomenei priimtinos reakcijos | smurtg vertinimo
balai (1 lentelé). Taciau puikiy santykiy grupéje tiriamuyjy socialiniai rySiai su mokytoju (r=-0,08;
p>0,05) ir draugais (r=0,08; p>0,05) neturi jtakos reagavimui | smurtg. Tuo tarpu santykiai su tévu ir
mama neturi jtakos, kaip reaguoja | smurtg gery socialiniy santykiy grupés moksleiviai, bet gali turéti
jtakos moksleiviy reagavimui | smurtg esant puikiems santykiams. O santykiai su bendraklasiais neturi
jtakos nei prasty, nei gery, nei puikiy santykiy grupése. Todél negalime teigti, jog geréjant tiriamujy,
santykiams su visomis socialinémis grupemis turéty mazéti neigiama reakcija | smurtg.

Esant skirtingiems santykiams su tiriamaisiais kiekviena socialiné grupé turi jtakos reakcijai |
smurtg. Vertinti vaiko socialinius ry8ius kaip prevencine priemone negatyviai reakcijai | patirtg smurta,
galima tik kalbant apie reakcijos | smurtg ir socialiniy santykiy ry$j tarp tiriamujy ir Seimos, kaip ben-
drosios socialinés grupés, bei sesers/brolio, kaip atskirosios socialinés grupés, nes esant bet kokiems
santykiams didéjant santykiy vertinimo duomenims, didéja ir priimtinos reakcijos | smurtg duomenys.

Remiantis gautais duomenimis galima teigti, kad gali bati socialiniy santykiy ir smurto bei reakci-
jos | ji rySys. Vis délto tyrime labiau i8reikStas reakcijos | smurtq ir socialiniy rySiy su 8eima, jos nariais
nei reakcijos | smurtg ir socialiniy santykiy su mokytojais, bendraklasiais bei draugais koreliacinis ry-
Sys.

Buvo nustatytas tiriamuyjy, patyrusiy smurta, saves vertinimo ir reakcijos | smurtg koreliacinis ry-
8ys. Gauti rezultatai rodo, kad esant vidutiniam saves vertinimui reakcijos | smurtg ir saves vertinimo
rySys yra silpnas ir nepatikimas (r=0,16; p>0,05). Kai tiriamieji save gerai vertina, nustatomas patiki-
mas, bet atvirkstinés priklausomybés, koreliacinis rySys (r=-0,71; p<0,05). Tai reiskia, kad esant vidu-
tiniam saves vertinimui koreliacinio rySio su reakcija | smurtg néra. O gerai vertinant save nemazéja
neigiama reakcija | smurtg, atvirk3¢iai, didéjant gero saves vertinimo balams, didéja negatyvi reakcija |
smurta.

Analizuojant tyrimo duomenis taip pat buvo nustatyti saves vertinimo ir tiriamuyjy socialiniy san-
tykiy rySiai. Kai kurie jy patvirtina literattroje pasitaikancius teiginius apie socialiniy santykiy ir saves
vertinimo tiesioginj priklausomuma, kai kurie — prieStarauja. Teigiama, kad tévy emociné Siluma yra
susijusi su geresniu vaiky saves vertinimu (Malinauskiené, Zukauskiené, 2004). Tadiau masy tyrimo
duomenys rodo, kad esant geriems tiriamujy, patyrusiy smurtg mokykloje, santykiams su tévais, kore-
liacinis rySys su saves vertinimu yra atvirkstinés priklausomybeés, t. y. didéjant socialinio santykio verti-
nimo duomenims, tiriamuyjy saves vertinimo duomenys mazéja. Kita vertus, nustatytas tiesioginis gery
santykiy su mokytoju ir saves vertinimo koreliacinis rySys (r=0,25; p<0,05) patvirtina teiginj, kad pa-
augliy saves vertinimui jtakos turi geri santykiai su mokytojais (Petrulyté, 2001). Be to, tokie santykiai
padeda formuotis pozityviam saves vertinimui (Andziulyté, Beresnevi€iené, 2005).

Taigi tyrimas parodé, jog RokiSkio miesto mokyklose, kaip ir kitose Salies ugdymo jstaigose,
esama patyciy ir fizinio smurto. |gyvendinant smurto prevencines programas socialiniai santykiai gali
bati naudojami kaip prevenciné priemoné, o dél saves vertinimo kaip prevencinés priemonés buatina
papildoma analizé.

ISvados

1. Paaugliy socialiniy ry8iy stiprinimas su juos supandcia socialine aplinka — Seima, mokytojais,
bendraklasiais ir draugais galéty buti efektyvi smurto prevenciné priemoné, mazinanti smurto mastg
mokyklose.

2. Empiriniu tyrimu nustatyta, kad dauguma tiriamuyjy per pastaruosius metus mokykloje yra pa-
tyre patycCias. Beveik trecdalis tiriamujy patyré fizinj smurta.

3. Dauguma tiriamujy, nepatyrusiy smurto ir patyrusiy mokykloje smurtg, save vertina vidutinis-
kai. Taciau patyrusiy smurtg tiriamujy grupéje yra daugiau tiriamujy, vertinanciy save gerai, nei nepa-
tyrusiy smurto tiriamujy grupéje. Siek tiek daugiau nei pusé visy tiiamyjy, patyrusiy smurta, kaip ir
nepatyre smurto tiriamieji, su Seimos nariais — mama, tévu, seserimi/broliu bei geriausiais draugais pa-
laiko puikius santykius.

4. Patikimas bei tvirtas reakcijos | smurtg ir saves vertinimo koreliacinis rySys nustatytas esant
tiriamujy geram saves vertinimui. Didéjant gero saves vertinimo duomenims, didéja tiriamujy neigiama
reakcija | smurtg. Socialiniai santykiai teigiamos jtakos reakcijai | smurtg gali turéti tik tada, jei tiriamujy
socialiniai santykiai su Seima, mokytoju ir draugais yra geri, o su Seimos nariais, kaip atskiromis socia-
linémis grupémis — puikas.
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THE POSSIBILITIES TO PREVENT SCHOOL VIOLENCE AGAINST CHILDREN

Dr. Brigita Kairiené
Mykolas Romeris University
Donalda S¢erbakova
Mykolas Romeris University

Summary

Seeking for effective ways to prevent a spread of violence in schools, a survey was undertaken in
order to analyse the scope of the problem of bullying and school violence against children. The purpose
of the survey was to explore the social links determining school violence and the possibilities to prevent
a positive self-perception. The results demonstrate that bullying is a predominating form of school vio-
lence in the schools surveyed. Over half of the surveyed have indicated to experience bullying, and one
third confessed to bullying others. Physical violence at school has been experienced by 23% of the sur-
veyed and 9% indicated they had used physical violence themselves.

The analysis of the data of the survey showed a direct link between a social connection with the
social environment and response to violence. Therefore, in order to prevent school violence, good social
relations had to be enhanced and maintained. The survey did not demonstrate a correlation between
positive self-perception and a response to violence, hence, an improvement of self-perception as a
measure of prevention of school violence calls for further analysis.

Keywords: bullying, physical violence, prevention, social relations, self-evaluation.





