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Anotacija
Straipsnyje nagrinéjami vyresniyjy paaugliy depresijos simptomy, delinkventinio elgesio,

saves vertinimo ir Seimos aplinkos rysiai. Darbe naudojami testinio tyrimo ,,Politinés socializa-
cijos raida nuo paauglystés iki jaunystés: pilieciy politinio tapatumo formavimosi mechanizmai

SOCIALINIS DARBAS / SOCIAL WORK

© Mykolo Romerio universitetas, 2014
© Mykolas Romeris University, 2014

ISSN 2029-2775 (online)
http://socialinis-darbas.mruni.cu
http://social-work.mruni.eu


http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

SOCIALINIS DARBAS 2014 m. Nr. 13(1). Mokslo darbai

77

Lietuvoje* duomenys. Tiriamyjy imtj sudaré 1978 15-18 (M = 16,63; SD = 1,05) mety paaug-
liai (58,6 proc. merginy ir 41,4 proc. vaikiny). Tyrime naudotos trys individualaus konteksto
skalés: Vaiky depresijos skalé (Faulstichir kt., 1986), Delinkvencijos skalé (Magnussonir kt.,
1975; atnaujinta Kerr ir Stattin, 2003), Saves vertinimo skalé (Rosenberg, 1965) bei penkios
Seimos konteksto skalés: Kaltés primetimo skalé (Persson ir kt., 2004), Silumos skalé (Trost ir kt.,
2007), PrieraiSumo paauglystéje skalé (West ir kt., 1998), Laisvés suteikimo skalé (StattinirKerr,
2000) bei Konstruktyvaus problemy sprendimo skalé (StattinirKerr, 2000). Rezultaty analizé
atskleidé, kad saves vertinimas paaugliy depresijos simptomus leidZia geriau numatyti nei de-
linkventinj elgesj, o Seimos aplinkos kintamieji tiek depresijos simptomy, tiek delinkventinio
elgesio prognozavimo galimybes pagerina.

Reik$miniai ZodZiai: emociniai ir elgesio sunkumai, saves vertinimas, Seimos aplinka,
paauglysté.

Jvadas

Paauglystés metu vyksta sparti fiziné, kognityviné, emociné bei socialiné raida, o pats pa-
auglys turi kuo efektyviau prisitaikyti prie $iy poky¢iy (Onder ir Yilmaz, 2012). Prisitaikymas
dazniausiai suvokiamas kaip kintancios, abipusés saveikos tarp individo ir jvairiy aplinkos
konteksty rezultatas, akcentuojant individualius funkcionavimo ypatumus. Taigi, visy pir-
ma, paaugliy psichologiné gerové, geras prisitaikymas priklauso nuo individualiy veiksniy.
Kadangi depresijos simptomai ir probleminis (agresyvus bei delinkventinis) elgesys gali su-
trikdyti paaugliy kasdienj gyvenimg, socialinj funkcionavima, tai paaugliai, neturintys stipriai
iSreiksty depresijos simptomy ir nepasizymintys delinkventiniu elgesiu, gali buti traktuojami
kaip geriau prisitaike, nes pozityvi raida yra ne tik teigiamy dalyky buvimas, bet ir negatyviy
dalyky nebuvimas. I§ paaugliy emocijy sunkumy buvo pasirinkti nagrinéti depresijos simp-
tomai, o i elgesio sunkumy - delinkventinis elgesys. Apibendrinus daugelj pastarojo desimt-
mecio psichologiniy tyrimy paaugliy depresijos simptomy bei delinkventinio elgesio tema-
tika, galima pastebéti, kad daznai démesys yra sutelkiamas ties saves vertinimu bei $eimos
kontekstu (Karaman, 2013). Iki $iol, neatmetant ir mokyklos bei bendraamziy konteksty svar-
bos, artimiausiu ir ypatingai reik§mingu raidos kontekstu paauglystéje laikoma $eima (pvz.,
Taylor ir kt., 2011). Dauguma tyrimy patvirtina, kad tévy ir vaiky santykiai yra teigiamai arba
neigiamai susije su paaugliy psichologine gerove. Teigiama, kad paaugliai, kuriy santykiai su
tévais yra artimi, kurie patiria daug emocinés $ilumos, yra prisiri$e prie tévy, geba su tévais
konstruktyviai spresti kylan¢ius konfliktus, labiau pasitiki savimi, yra savarankiskesni, emo-
cidkai stabilesni nei paaugliai, neturintys artimy santykiy su tévais (Zukauskiené ir kt., 2014;
Kerr ir Stattin, 2000). Vaikai ir paaugliai, augantys Seimose, kuriose jie jauciasi atstumti, per-
nelyg kontroliuojami, globojami arba patiria disciplinos trikumg, kai jiems nuolat primetama
kalté, pasizymi aukstesniais depresijos simptomy ir / ar agresyvaus bei delinkventinio elgesio
jverciais (Kakihara ir kt., 2010; Onder ir Yilmaz, 2012; Taylor ir kt., 2011), nekonstruktyviu
problemy sprendimu vélyvoje paauglystéje (Halgunsethir kt., 2013). Taip pat yra nustatyta,
kad tévy emociné $iluma yra maziau susijusi su vaiky ir paaugliy emocijy sunkumais nei tévy
atstimimas, kaltés primetimas (Verhoeven ir kt., 2012). Taigi tyréjai teigia, kad pozityvus tévy
aukléjimo stilius gali buti silpniau, o negatyvus aukléjimo stilius - stipriau susijes su vaiky
psichologine gerove. Galima manyti, kad buty itin pravartu atskirai nagrinéti kintamuosius,
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jeinancius j tam tikro aukléjimo stiliaus supratimg, pvz., tévy emociné Siluma, kaltés prime-
timas, laisvés suteikimas ir pan. Tuo labiau, kad moksliniy tyrimy, kurie tikslingai nagrinéty
tévy kaltés primetimg, laisvés suteikimg ir paaugliy depresijos simptomy ir / ar delinkventi-
nio elgesio sasajas néra daug. Apskritai, laisvés suteikimas paaugliams gali bati vertinamas
ir kaip pozityvus, ir kaip negatyvus dalykas, kuris priklauso ir nuo vaiko lyties, ir nuo tévo,
suteikiancio laisve, lyties, ir, galy gale, nuo kultarinio konteksto. Tyrimy, kurie nagrinéty
§] svarby Seimos aplinkos kintamajj, yra itin nedaug. Taigi, emociné $iluma, konstruktyvus
problemy sprendimas, laisvés suteikimas yra priskirtini prie pozityvaus aukléjimo stiliaus,
kaltés primetimas - prie negatyvaus. Atsizvelgiant i tai galima teigti, kad santykiai su tévais yra
reik§mingas kintamasis paaugliy psichologinei gerovei. Taigi $io tyrimo objektas — paaugliy
depresijos simptomy ir delinkventinio elgesio sasajos su saves vertinimu bei Seimos aplinkos
kintamaisiais. Tyrimo tikslas - nustatyti paaugliy depresijos simptomuy, delinkventinio elgesio
ir saves vertinimo bei $eimos aplinkos kintamuyjy sasajas. Daroma prielaida, kad tévy kaltés
primetimas yra teigiamai, o tévy emociné $iluma, laisvés suteikimas, konstruktyvus problemy
sprendimas, prieraiSumas prie tévy bei paaugliy saves vertinimas - neigiamai susije su paaug-
liy depresijos simptomais bei delinkventiniu elgesiu.

Metodika
Tiriamieji

Siame darbe naudojami testinio tyrimo ,,Politinés socializacijos raida nuo paauglystés iki
jaunystés: pilie¢iy politinio tapatumo formavimosi mechanizmai Lietuvoje“ pirmo matavimo
(2008 m.) duomenys. | duomeny analize buvo jtraukti tik ty mokiniy duomenys, kurie iki
galo uzpildé depresijos simptomy, delinkventinio elgesio, saves vertinimo bei §eimos aplinkos
(tiek tévo, tiek motinos) kintamuyjy skales. Taigi tiriamyjy imtj sudaré 1978 15-18 (M = 16,63;
SD = 1,05) mety paaugliai (1160 merginy (58,6 proc.) ir 818 vaikiny (41,4 proc.), besimokan-
tys Klaipédos regiono mokyklose bei gimnazijose.

Tyrimo kintamieji ir metodikos

Individualus kontekstas

Depresijos simptomai. Depresijos simptomams matuoti buvo naudojama Vaiky depre-
sijos skalé (angl. Centerfor Epidemiological Studies Depression Scalefor Children, CES-DC;
Faulstichir kt., 1986). Skalés vidinis suderinamumas yra pakankamai aukstas, Cronbacho
alfa - 0,857.

Delinkventinis elgesys. Paaugliy delinkventiniam elgesiui jvertinti buvo naudota Delink-
vencijos skalé (angl. Delinquency scale; Magnusson ir kt., 1975; atnaujinta Kerr ir Stattin,
2003). Skalés vidinis suderinamumas yra pakankamas, Cronbacho alfa - 0,747.

Saves vertinimas. Informacija apie paaugliy saves vertinima renkama naudojant Rosen-
bergo Saves vertinimo skale (RSE: Rosenberg’sSelf - Esteemscale, Rosenberg, 1965). Skalés vi-
dinis suderinamumas yra pakankamas, Cronbacho alfa - 0,793.

Seimos kontekstas

Kaltés primetimas (angl. Guilt Induction Scale; Perssonir kt., 2004). Skalés vidinis suderi-
namumas yra pakankamas: motinos kaltés primetimo Cronbacho alfa yra 0,698, tévo - 0,700.
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Siluma. Tévy emocinei §ilumai matuoti buvo naudojama Silumos skalé (angl. Warmth
Scale; Trost ir kt., 2007). Skalés vidinis suderinamumas yra pakankamas: motinos emocinés
$ilumos Cronbacho alfa yra 0,776, tévo - 0,816.

Prierai$umas. Prierai$umui prie tévy matuoti buvo naudojama PrieraiSumo paauglystéje
skalé (angl. Attachmentin Adolescence Scale; West ir kt., 1998). Skalés vidinis suderinamumas
yra pakankamai aukstas: motinos emocinés $ilumos Cronbacho alfa yra 0,815, tévo - 0,850.

Laisvés suteikimas. Buvo naudojama Laisvés suteikimo skalé (angl. Freedom-Granting;
Stattin ir Kerr, 2000). Skalés vidinis suderinamumas yra pakankamas: motinos laisvés suteiki-
mo Cronbacho alfa yra 0,732, tévo - 0,772.

Konstruktyvus problemy sprendimas. Buvo naudojama Konstruktyvaus problemy
sprendimo skalé (angl. Constructive Problem Solving; Stattin ir Kerr, 2000). Skalés vidinis su-
derinamumas yra pakankamas: motinos laisvés suteikimo Cronbacho alfa yra 0,734, tévo -
0,797.

Tyrimo eiga

Tyrimas atliktas 2008 mety pavasarj, gavus mokykly vadovy sutikimus. Iki tyrimo likus
3-4 savaitéms, mokyklose vyko tyrimo pristatymas, buvo jteikti laiskai mokiniams, kuriuos
jie nunesé savo tévams, kad jie susipazinty su busimu tyrimu. Tévai, kurie nenoréjo, kad jy
stnus ar dukra dalyvauty tyrime, turéjo pranesti tyréjams apie atsisakyma dalyvauti tyrime.
Tyrimo dieng (prie$ apklausos pradzig) tyréjas supazindino paauglius su tyrimo tikslais ir
pateikeé instrukcijg. Taip pat tyréjas atsakeé j tiriamuyjy klausimus. Tyrime dalyvavo mokiniai,
kurie tg dieng buvo mokykloje, kurie patys sutiko atsakyti j pateiktus klausimus ir kuriy tévai
nepareiské nesutikimo. Apklausa vyko rastu, mokiniai klasése sédéjo po du arba po viena.
Tiriamieji klausimynus uzpildé per pamoka, uztrukdami nuo 35 iki 45 min. Tyrimo metu
mokytojy klasése nebuvo.

Tyrimo rezultatai

Paaugliy depresijos simptomy, delinkventinio elgesio, saves vertinimo ir
Seimos aplinkos kintamujy rysiai

Norint nustatyti, ar paaugliy depresijos simptomai, delinkventinis elgesys, saves vertini-
mas bei $eimos aplinkos kintamieji yra tarpusavyje susije, atlikta koreliaciné analizé. Rezulta-
tai pateikti 1-oje lenteléje.

1 lentelé. Paaugliy depresijos simptomy, delinkventinio elgesio, saves vertinimo ir
Seimos aplinkos kintamyjy rysiai
Table 1. Relations between depression symptoms, delinquent behavior, self-esteem
of adolescents and family environment measures

Kintamieji 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13
1. Depresijos ,00
simptomai
2. Delinkventinis ,05% | 1,00
elgesys
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3. Saves vertinimas ~ |-,49** ,01 | ,00

4. Emociné $iluma -, 14%°%-,13%4,19**| ,00
(M)
5. Emociné $iluma -,15%%-,16%*,17**(,50**| ,00
(T)
6. Kaltés primetimas  [,25%%[,15%*|-,16**|-,32%*(-,19**| ,00
(M)
7. Kaltés primetimas |,23%%[,14**|-,13**|-,14*¥-,29**(,52**| ,00
(T)

8. PrieraiSumas (M)  |-,27%%-,17°(,24*%[,59%%|,31** |-,40*¥-,22*¥ ,00

9. PrieraiSumas (T)  [-,26**-,17**,19**|,19**|,63**|-,17**-,36**,38**| ,00

10. Laisvés suteikimas | -,04 [,08**[,07**[,16**| -,00 |-,15%*|-,08*¥,18**| -,01 | ,00
M)

11. Laisvés suteikimas [-,06** ,03 | ,06* | ,03 |,19**|-,06**|-,20**| ,03 |,23**|,50**| ,00
(T)

12. Konstruktyvus -, 18-, 14%%] ,15%% |,527% |, 274 |-,38**|-,15%%|,55%* | ,22**[,17**| ,03 | ,00
problemy
sprendimas (M)

13. Konstruktyvus -, 2004-,1744,16%% 254 (,60%* |-,19%%-,31*,32** [ ,62**| ,00 [,17**|,50**| ,00
problemy

sprendimas (T)

Pastaba: M - motina, T - tévas; * p < 0,05; **p < 0,01.

Rezultaty analizé atskleidé, kad visoje imtyje saves vertinimas yra neigiamai susijes su
depresijos simptomais (r = -0,49, p < 0,01), taciau su delinkventiniu elgesiu sasajos nebuvo
aptiktos (r = 0,01, p = 0,55). Nagrinéjant rysius su Seimos kontekstu, nustatyta, kad abiejy
tévy emociné $iluma, konstruktyvus problemy sprendimas, prieraiSumas prie tévy yra neigia-
mai susije¢ su paaugliy depresijos simptomais bei delinkventiniu elgesiu, o abiejy tévy kaltés
primetimas - teigiamai. Tuo tarpu tévo laisvés suteikimas yra neigiamai susijes su paaugliy
depresijos simptomais, o motinos laisvés suteikimas - teigiamai susijes su paaugliy delinkven-
tiniu elgesiu.

Be to, koreliaciné analizé parodé¢, kad kuo vienas i$ tévy labiau pasizymi didesne emocine
$iluma vaiko atzvilgiu (r = 0,50, p < 0,01), tuo labiau ir kitas. Taip pat kuo paauglys nurodo
stipriau esantis prisiriSgs prie motinos, tuo stipriau ir prie tévo (r = 0,38, p < 0,01), o kuo la-
biau nurodo moting, kaip konstruktyviai sprendziancia problemas, tuo labiau ir téva (r = 0,50,
p <0,01).

Paaugliy depresijos simptomy bei delinkventinio elgesio prognozavimas,
remiantis saves vertinimu ir Seimos aplinkos kintamaisiais

Siekiant nustatyti, ar yra skirtumai numatant paaugliy depresijos simptomus ir delink-
ventinj elgesj, remiantis saves vertinimu ir $eimos aplinkos kintamaisiais, atlikta tiesiné dau-
gialypé regresiné analizé. Daugialypé regresiné analizé buvo atlikta tarp depresijos simptomy
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ir delinkventinio elgesio, kaip priklausomy kintamuyjy, bei saves vertinimo ir $eimos aplinkos,
kaip nepriklausomy kintamuyjy. Pirma daugialypé regresiné analizé atlikta norint patikrin-
ti, kaip lytis (sociodemografinis rodiklis) gali numatyti paaugliy depresijos simptomus bei
delinkventinj elgesj. Antra karta j regresine lygtj buvo jtrauktas saves vertinimas, trecia - Sei-
mos aplinkos kintamieji ir analizuojama, kaip pasikeité numatymo galimybés (pageréjo ar
nepageréjo). Daugialypés regresinés analizés rezultatai pateikti 2 lenteléje.

2 lentelé. Daugialypés regresinés analizés rezultatai vertinant, kaip saves vertinimas, Seimos
aplinkos kintamieji prognozuoja paaugliy depresijos simptomus bei delinkventinj elgesj

Table 2. Results of multiply regression analysis, predicting impact of self-esteem,
family environment on depression symptoms and delinquent behavior of adolescents

Kintamieji Depresijos Delinkventinis
simptomai elgesys
B B
Lytis -0,202%** 0,266***
R 0,202 0,266
RrR? 0,041 0,071
Lytis -0,132%%% 0,270%*+*
Saves vertinimas -0,4720%* -0,027
R 0,509 0,267
R? 0,259 0,071
Lytis -0,141%% 0,259**
Saves vertinimas -0,411%*% 0,034
Emociné Siluma (M) 0,022 -0,022
Emociné Siluma (T) 0,068* 0,014
Kaltés primetimas (M) 0,091%%* 0,089***
Kaltés primetimas (T) 0,092%%* 0,012
PrieraiSumas (M) -0,089*+** -0,080**
PrieraiSumas (T) -0,1224%* -0,104**
Laisvés suteikimas (M) 0,021 0,107
Laisvés suteikimas (T) 0,014 -0,006
Konstruktyvus problemy sprendimas (M) -0,017 -0,014
Konstruktyvus problemy sprendimas (T) -0,031 -0,053
R 0,570 0,367
R? 0,325 0,135

Pastaba: M - motina, T - tévas; * p < 0,05; **p < 0,01; *** p < 0,001.
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Pirma daugialypé regresiné analizé parodé, kad lytis prastai numato paaugliy depresijos
simptomus bei delinkventinj elgesj. Tik 4 proc. (R?) depresijos simptomy sklaidos bei 7 proc.
(R?) delinkventinio elgesio sklaidos gali bati paaikinta regresijos lygtimi. | regresine lygtj
itraukus saves vertinima paai$kéjo, kad pageréjo tik depresijos simptomy (R?= 26 proc.), bet
ne delinkventinio elgesio prognozavimas (liko nepakites - 7 proc.). Vadinasi, saves vertinimas
leidzia geriau numatyti depresijos simptomus, bet nesuteikia jokios reik§mingos informacijos,
numatant delinkventinj elgesj.

Seimos aplinkos kintamieji tiek depresijos simptomy, tiek delinkventinio elgesio
prognozavima pagerina 6 proc.: jau 32 proc. depresijos simptomy sklaidos bei 13 proc.
delinkventinio elgesio sklaidos gali buti paaiskinta regresijos lygtimi. Taigi analizés rezultatai
parodé, kad Seimos aplinkos kintamieji turi reik§més, nes paaugliy depresijos simptomy ir
delinkventinio elgesio prognozavimo galimybés pageréjo. Atskleista, kad prierai$umas prie
abiejy tévy bei motinos kaltés primetimas pagerina depresijos simptomy bei delinkventinio
elgesio numatymo galimybes. Tévo emociné $iluma bei kaltés primetimas pagerina depresijos
simptomy, o motinos laisvés suteikimas - delinkventinio elgesio numatymo galimybes.

Rezultaty aptarimas

Sio tyrimo duomenys i$ dalies patvirtino darytas prielaidas. Buvo nustatyta, kad paaugliy
depresijos simptomai yra susij¢ su saves vertinimu bei visais Seimos aplinkos kintamaisiais,
i$skyrus motinos laisvés suteikimg, o delinkventinis elgesys — susij¢s su visais $eimos aplinkos
kintamaisiais, i§skyrus tévo laisvés suteikima bei saves vertinima. Jdomu yra tai, kad kuo
daugiau laisvés suteikia motina, tuo paaugliy saves vertinimas yra aukstesnis, taciau tuo labiau
pasireiskia ir delinkventinis elgesys. Tuo tarpu kuo daugiau laisvés suteikia tévas, tuo maziau
pasireiskia paaugliams depresijos simptomy ir tuo aukstesné yra jy saviverté. Galima kelti
prielaida, kad tévo laisvés suteikimas paaugliy gali buti traktuojamas kaip pripazinimas suau-
gusiuoju, kadangi paliekama teisé rinktis, kartu atitenka ir atsakomybé uz elgesio pasekmes,
o tai, savo ruoztu, gali teigiamai veikti saves vertinima. Galbut tai galima paaiskinti ir tuo,
kad motinos laisvés suteikimas gali buti skirtingai paaugliy interpretuojamas nei tévo laisvés
suteikimas dél autoriteto pasiskirstymo $eimoje. Tarkime, T. Moitra ir I. Mukherjee (2012)
teigia, kad motinos nepriezitra, visiskas laisvés suteikimas prognozuoja delinkventinj elgesi
stipriau nei per didelé globa ir grieztumas. Visais atvejais tiek tévo, tiek motinos suteikiama
laisvé siejasi su aukstesniu paaugliy saves vertinimu. Taip pat kuo daugiau paaugliai nurodo
esg prisiri$¢ prie tévy, kuo daugiau emocinés $ilumos gauna i$ tévy, kuo jy tévams labiau
budingas konstruktyvus problemy sprendimas ir kuo maziau tévai primeta kalte, tuo maziau
paaugliai pasizymi depresijos simptomais bei delinkventiniu elgesiu, o jy saves vertinimas yra
aukstesnis. Rysius tarp kai kuriy Seimos aplinkos kintamuyjy bei paaugliy depresijos simpto-
my ir / ar delinkventinio elgesio yra aptike daug tyréjy (pvz., L. C. Halgunseth ir kt., 2013; R.
D. Taylor ir kt., 2011).

Tyrimo rezultaty analizé taip pat parodé, kad lytis prastai numato paaugliy depresijos
simptomus bei delinkventinj elgesj, o saves vertinimas leidzia geriau numatyti tik depresijos
simptomus, bet ne delinkventinj elgesj. Tuo tarpu $eimos aplinkos kintamieji tiek depresijos
simptomy, tiek delinkventinio elgesio prognozavima pagerina (abiem atvejais po 6 proc.).
IS Seimos aplinkos kintamuyjy, prieraiSumas prie abiejy tévy bei motinos kaltés primetimas
padeda geriau prognozuoti tiek depresijos simptomus, tiek delinkventinj elgesj. Galima ma-
nyti, kad tai ne tik geri prognostiniai kintamieji, bet ir galimi apsauginiai veiksniai. Jdomu tai,
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kad motinos laisvés suteikimas ne tik susijes su delinkventiniu elgesiu, bet ji ir prognozuoja.
Vadinasi, paauglystéje labai svarbus yra riby nustatymas, kaip tam tikras saugumo garantas,
kaip parodymas, kad vaikas (stnus ar dukra) rapi. Paaugliui yra labai svarbu Zinoti nustatytas
ribas, nes, prie$ingu atveju, jis neturés kito pasirinkimo, kaip tik pa¢iam kurti taisykles. [skai-
tant $io amziaus tarpsnio specifiskuma, pavyzdziui, tapatumo paieskas, galima tikeétis, kad
paauglys, pats sudarinédamas elgesio normas bei nubrézdamas tam tikras ribas, gali iSbandyti
ne itin socialiai pageidaujamus vaidmenis. Tarkime, paauglys gali bandyti gerti alkoholinius
gérimus, rukyti, vartoti narkotines medziagas, praleisti pamokas ir pan. Taip pat tokiu atveju
stipriai turéty pradéti veikti bendraamziy aplinka. Kaip jau buvo minéta, prieraiSumas prie
tévy svarbus tiek depresijos simptomams, tiek delinkventiniam elgesiui, tiek saves vertinimui.
Kadangi prierai$umas prie tévy formuojasi ankstyvoje vaikystéje, galima manyti, jog glaudziy,
artimy santykiy su tévais svarba yra neabejotina pozityviam vaiko funkcionavimui, o prie-
raiSumas prie tévy gali buti vienas veiksmingiausiy apsauginiy veiksniy. Kadangi nustatyta,
kad paaugliy depresijos simptomus galima geriau numatyti nei delinkventinj elgesj (32 proc.
depresijos simptomy bei 18 proc. delinkventinio elgesio sklaidos gali buti paaiskinta regresijos
lygtimi), tai tikétina, kad delinkventinio elgesio pasireiskimg veikia kiti, svarbis, Siame darbe
nenagrinéti, kintamieji, pvz., asmenybés bruozai, bendraamziai, mokyklos aplinka.

Tyrimo ribotumai ir gairés tolesniems tyrimams

Aptariant gautus rezultatus, butina atsizvelgti ir i tyrimo ribotumus. Visy pirma,
dauguma tyrimy, nagrinéjanciy Seimos aplinka, yra atlikti JAV, Skandinavijoje arba Azijoje,
todél gana sudétinga lyginti tyrimy rezultatus, kadangi nagrinéjant tokj $eimos aplinkos
kintamajj kaip emociné $iluma, yra itin svarbas kultariniai veiksniai, kurie gali turéti jtakos
gautiems rezultatams. Antra, i tolesnius tyrimus galima buty jtraukti daugiau kintamujy i$
ivairiy konteksty. Pavyzdziui, paaugliy asmenybés bruozai, subjektyvi gerové (individualus
kontekstas), $eimos socialinis ir ekonominis statusas ($eimos kontekstas). Taip pat j tyrima
baty tikslinga jtraukti ir mokyklos konteksta, kadangi mokykloje paaugliai praleidzia didZiaja
laiko dalj, bei reikéty atsizvelgti j santykius su bendraamziais, kurie galbut galéty geriau paais-
kinti paaugliy depresijos simptomus ir / ar delinkventinj elgesj. Trecia, bty jdomu iSsamiau
panagrinéti $eimos aplinkos prognostines galimybes pagal paaugliy lytj, kadangi kai kuriy
kintamuyjy reik§mé prognozuojant vaikiny ir merginy depresijos simptomus ir delinkventinj
elgesj gali buti skirtinga. Ketvirta, taikyta skerspjavio tyrimo strategija. Norint gauti visapusis-
kesnj nagrinéty kintamujy sasajy vaizda, tikslinga buty atlikti testinj tyrima.

ISvados

1. Abiejy tévy emociné $iluma, konstruktyvus problemy sprendimas, prierai§umas prie
tévy yra neigiamai, o abiejy tévy kaltés primetimas - teigiamai susije su paaugliy dep-
resijos simptomais ir delinkventiniu elgesiu; tévo laisvés suteikimas yra neigiamai
susijes su paaugliy depresijos simptomais, 0 motinos laisvés suteikimas — teigiamai
susijes su paaugliy delinkventiniu elgesiu. Saves vertinimas susijes tik su depresijos
simptomais.

2. Paaugliy depresijos simptomus prognozuoja saves vertinimas ir tokie $eimos aplin-
kos kintamieji kaip: tévo emociné Siluma, abiejy tévy kaltés primetimas, prieraisu-
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mas prie abiejy tévy, o delinkventinj elgesj prognozuoja tokie Seimos aplinkos kin-
tamieji kaip: motinos kaltés primetimas, prieraiSumas prie abiejy tévy bei motinos

laisvés suteikimas.
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Summary

The article analyses associations between depression symptoms, delinquent behavior, self-
esteem and family environment of adolescents. Thus, the purpose of this study is to identify
associations between depression symptoms, delinquent behavior, self-esteem and family
environment of adolescents. The used data is from longitudinal “Political Socialization from
Adolescence to Young Adulthood: Mechanisms of Emergence of Citizens’ Identity in Lithuania”
study. The sample consisted of 1978 subjects (1160 girls (58.6 percent) and 818 boys (41.4
percent)), aged 15-18 (M = 16.63, SD = 1.05). Three individual context scales were used in the
study: Children’s Depression Scale (Faulstich et al., 1986), Delinquency scale (Magnusson et
al., 1975; updated by Kerr and Statt, 2003), Rosenberg Self-esteem scale (Rosenberg, 1965), and
the five scales of family context: Guilt induction scale (Persson et al., 2004), Emotional warmth
scale (Trost et al., 2007), Attachment in Adolescence scale (West et al., 1998), Freedom-granting
scale (Stattin and Kerr, 2000), Constructive problem solving scale (Stattin and Kerr, 2000).
The results showed that self-esteem was negatively related to depression symptoms and was
not related to delinquent behavior. It was found that parents’ emotional warmth, constructive
problem solving and attachment to parents were negatively related, and guilt imputation of both
parents was positively related to depression symptoms and delinquent behavior. Furthermore,
freedom granting of father was negatively related and freedom granting of mother was positively
related to delinquent behavior of adolescents. Regression analysis showed that self-esteem
allowed better prediction of depression symptoms than delinquent behavior of adolescents,
and family environment variables improved predictive abilities of depression symptoms and
delinquent behavior.
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