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Anotacija

Pozityvi jaunimo raida - tai stiprybémis paremta raidos koncepcija, kurioje iSskiriami pen-
ki pagrindiniai komponentai (angl. Five C's): kompetencija, pasitikéjimas, rysiai, charakteris ir

1 Mokslinis tyrimas ,,Pozityvios jaunimo raidos stiprinimo mechanizmai socialiniy-ekonominiy trans-
formacijy kontekste (POSIDEV), kurio duomenys panaudoti $iame straipsnyje, finansuojamas Eu-
ropos socialinio fondo lésomis pagal visuotinés dotacijos priemone.
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uzjautimas (Benson, 2003; Lerner, 2005; Fredricks ir Eccles, 2008; Chand ir kt., 2013). Kartu
su didele paties paauglio individualiy savybiy svarba pozityvios raidos modelis pabréZia ypa-
tingg Seimos konteksto ir vaiko ir tévy santykiy svarbg (Lerner ir kt., 2005; Chand ir kt., 2013).
Pozityvios jaunimo raidos kontekste Seimai ir tévy ir vaiky santykiams skiriama maZai déme-
sio (Chand ir kt., 2013). Daugiausia turimy duomeny yra gauta tyrinéjant Jungtiniy Valstijy
imtis, tuo tarpu apie Ryty Europos Seimos konteksto svarbg paaugliy pozityviai raidai Zinoma
labai maZai, todél sio straipsnio tikslas yra atskleisti paaugliy pozityvios raidos komponenty ir
Seimos konteksto sgsajas.

Darbe naudojami $iuo metu atliekamo tyrimo ,Pozityvios jaunimo raidos stiprinimo
mechanizmai socialiniy-ekonominiy transformacijy kontekste (POSIDEV)“ pirmo mata-
vimo duomenys. IS viso tyrime dalyvavo 1787 respondentai: 9-12 klasiy (amZius M = 16,61;
SD = 1,24) mokiniai is penkiy Utenos rajono gimnazijy. Siame straipsnyje naudojami duome-
nys tik ty moksleiviy, kurie iki galo uzpildé vaiky ir tévy santykius ir pozityvig raidg tiriancius
klausimynus, i$ viso 1727 respondentai.

Rezultatai parodé, kad tyrime, atliktame Lietuvoje, apklausiant bendruomeninés imties
moksleivius atsiskleidZia panasios tendencijos kaip ir JAV, Europos ir kituose regionuose, tai
yra tévy monitoringas, pasitikéjimas, emociné Siluma, susvetiméjimo nebuvimas ir komunika-
cija su tévais teigiamai susije su visais penkiais pozityvios jaunimo raidos komponentais, o psi-
chologiné kontrolé ir atstumimas neigiamai susijes su pozityvios jaunimo raidos komponentais.

Reiksminiai Zodziai: pozityvi jaunimo raida, tévy aukléjimo stilius, prieraiSumas prie tévy,
tévy psichologiné kontrolé, tévy monitoringas, komunikacija su tévais.

Jvadas

Pozityvios jaunimo raidos modelis patvirtina individo ir jo aplinkos susietumo svarbg ir
tai, kaip $ie rysiai formuoja Zmogaus raida (Benson ir Saito, 2000; Benson, 2003; Lerner 2005;
Fredricks ir Eccles, 2008; Chand ir kt., 2013). Sis modelis teigia, kad visi jauni Zmonés turi
stiprybes (ar potencialg atskleisti savo stiprybes) ir kad $ios stiprybés gali buti puoseléjamos
bei skatinamos, kai jauniems Zmonéms uztikrinamos visos galimybés jgyti platy gebéjimy
spektra ir palaikyti tinkamus rysius su savimi, kitais ir bendruomene. Pozityvi raida vertinama
pagal individualius prisitaikymo rodiklius, atsizvelgiant { tai, kaip jie kinta laike, saveikaujant
jvairiems socialinés ekologinés sistemos lygmenims (Benson ir Saito, 2000; Witt, 2002; Lerner,
2005). Literataroje yra skiriami penki pozityvios jaunimo raidos komponentai (angl. Five C's),
stimuliuojantys pozityvius rezultatus. Tai - kompetencija, pasitikéjimas, ry$iai, charakteris ir
uzjautimas (Lerner, 2005; Lerner ir kt., 2005; Roth ir Brooks-Gunn, 2003). Pirmasis konstruk-
tas ,Kompetencija“ (angl. Competence) apibudinamas kaip jaunuolio socialinés (bendravimo,
atkaklumo, atsparumo ir konflikty sprendimo jgudziai), akademinés (pazymiai, mokyklos
lankymas, mokyklos baigimo rezultatai), kognityvinés (loginis ir analitinis mastymas, proble-
my sprendimo, sprendimy priémimo, planavimo, tiksly kélimo jgtidziai) ir profesinés (profe-
sijos pasirinkimas) kompetencijos. Antrasis konstruktas ,,Pasitikéjimas“ (angl. Confidence) -
tai jaunuolio pasitikéjimas savimi, savigarba, as-koncepcija, as-efektyvumas, identi$kumas ir
tikéjimas ateitimi. Treciasis konstruktas ,Rysiai“ (angl. Conections) - tai pozityvius, abipusiai
santykiai su kitais Zmonémis ir institucijomis, tokiomis kaip mokykla. Ketvirtasis ,,Charakte-
ris“ (angl. Character) - savikontrolé, mazesnis jsitraukimas j sveikatai Zalingg elgesj, pagarba
kultarinéms ir visuomeninéms taisykléms ir standartams, dvasingumas ir moralé. Penktasis
konstruktas yra ,,UzZjautimas“ (angl. Caring and Compassion), kuris apibudinamas kaip em-
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patija ir gebéjimas susitapatinti su kitais (Roth ir Brooks-Gunn, 2003; Lerner ir kt., 2005). Sis
pozityvios jaunimo raidos modelis numato, kad vystant ir puoseléjant visus penkis konstruk-
tus atsiranda $estasis, latentinis konstruktas ,,Prisidéjimas® (angl. Contribution) (Lerner ir kt.,
2003; Lerner ir kt., 2005; Phelps ir kt., 2009; Bowers ir kt., 2010). Pasak R. M. Lernerio (2005),
$is konstruktas apima jsipareigojimo sau (rapinimasis savo sveikata, buvimas aktyviu savo
vystymosi procese), $eimai, bendruomenei, institucijoms ir pilietinei visuomenei integravima
ir stiprinima. Jei pozityvi raida remiasi abipusiai naudingais rysiais tarp paauglio ir jo ekolo-
ginés sistemos, tokiu atveju sékmingai besivystantis jaunuolis turéty pozityviai jsipareigoti
savo kontekstams ir veiklai, skatinanciai sveika socialinj gyvenima (Lerner ir kt., 2005; Lerner
ir kt., 2011).

Kartu su didele paties paauglio individualiy savybiy svarba, pozityvios raidos modelis pa-
brézia ypatinga Seimos konteksto ir tévy ir vaiky santykiy svarbg (Lerner ir kt., 2005; Chand
ir kt., 2013). Vaiko ir tévy santykiai, kuriuose svarby vaidmenj atlieka abi pusés, padeda pa-
matus paauglio saves vertinimui, socialiniams jgadziams ir pasitikéjimu kitais. Tévy ir vaiky
santykiy reik§més paauglystéje tema néra nauja ir galima rasti jrodymy apie jy svarba tiek
negatyviems, tiek pozityviems raidos procesams. P. Amato (1994), tyres tévy ir vaiko santykiy
itaka paaugliy laimés suvokimui, nustaté, kad artimi santykiai su tévu turi jtakos jaunuolio
laimei ir pasitenkinimui gyvenimu. Tévy skyrybos susilpnina tévy ir vaiko rysio jtaka jo pa-
sitenkinimui gyvenimu, atitinkamai ir visos dienos darbas, auginant vaikus, sumazina abie-
ju tévy santykio su vaiku svarbg jo psichologinei gerovei (Amato, 1994). Santykiy su tévais
svarba paauglio psichologinei gerovei tyrinéjo ir P. Corsano su kolegomis (Corsano ir kt.,
2006). Kiny imtyje subjektyvi paaugliy gerové teigiamai susijusi su saugiu prieraiumu, tévy
rapesciu, $iltomis emocijomis ir per didele globa, tuo tarpu motinos bausmés ir vengimas yra
neigiamai susije su subjektyvia gerove. Negatyvus motinos aukléjimo stilius ir pozityvus tévo
aukléjimo stilius prognozuoja subjektyvig gerove paaugliy berniuky imtyje (Yang ir kt., 2008).
Ispany imtyje $iltas ir priimantis tévy aukléjimo stilius yra susijes su atsakingos ir emociskai
stabilios asmenybés vystymusi bei prosocialiy vertybiy puoseléjimu, tuo tarpu per didele glo-
ba paremtas auklé¢jimo stilius yra susijes su Zemu draugiskumu, emociniu nestabilumu, mazu
atvirumu, rysiy ir geranoriskumo stoka bei socialinémis vertybémis, susijusiomis su galios
poreikiu (Aluja ir kt., 2006). Taip pat paaugliy pasitenkinimas gyvenimu stipriai susijes su
prieraiSumu prie tévy (Ma ir Huebner, 2008) bei autoritetinga tévyste, kuri apibtidinama kaip
grieztumas, socialinis palaikymas / jsitraukimas ir psichologinés autonomijos uztikrinimas
(Suldo ir Huebner, 2004). Kituose tyrimuose atskleista, kad autoritetingas motinos aukléjimo
stilius prognozuoja savigarbg ir laim¢ (Furnham ir Cheng, 2000), o pozityvi §eimos komuni-
kacija, palaikantys $eimos santykiai ir standarty $eimoje laikymasis reik§mingai veikia pozity-
vias paaugliy vertybes ir socialines kompetencijas (Hillaker ir kt., 2008). Taip pat literataroje
pozityvis raidos rezultatai siejami su tokiais veiksniais, kaip paauglio ir tévy konfliktai (McEl-
haney ir kt., 2009), tévy emociné $iluma (Bowers ir kt., 2011), tévy monitoringas (Kerr ir
Stattin, 2000; Kerr ir kt., 2010; Bowers ir kt., 2011) ir tévy paskatinimas paauglius priimti sava-
rankiskus sprendimus (Silk ir kt., 2003). Pozityvios jaunimo raidos modelio kontekste $eimos
ekologinés struktiros tyrimai apsiriboja tik pavieniais aspektais, tokiais kaip tévy $iluma ir
monitoringas (Napolitano ir kt., 2011), $eimos laisvalaikis (Ward ir Zabriskie, 2011). Taigi at-
sizvelgiant i visa pozityvios jaunimo raidos tyrimy konteksta, $eimos kontekstui yra skiriama
labai nedaug démesio (Chand ir kt., 2013). Daugiausia turimy duomeny yra gauta tyrinéjant
Jungtiniy Valstijy imtis, tuo tarpu apie Europos, ypa¢ Ryty Europos, $eimos konteksto svarba
paaugliy pozityviai raidai Zinoma labai mazai, todél io straipsnio tikslas yra atskleisti $eimos
konteksto ir pozityvios raidos komponenty sasajas Lietuvos paaugliy imtyje.
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Tyrimo metodika

Tyrimo imtis. Darbe naudojami $iuo metu atliekamo mokslinio testinio tyrimo ,,Pozi-
tyvios jaunimo raidos stiprinimo mechanizmai socialiniy-ekonominiy transformacijy kon-
tekste (POSIDEV)*, finansuojamo Europos socialinio fondo léSomis pagal visuotinés dotaci-
jos priemone, pirmojo matavimo duomenys. Tyrime dalyvavo 1787 respondentai, 9-12 klasiy
(amzius M = 16,61; SD = 1,24) mokiniai i§ penkiy Utenos rajono gimnazijy. Siam straipsniui
naudoti duomenys ty moksleiviy, kurie iki galo uzpildé tévy-vaiko santykius ir pozityvia raida
tirian¢ius klausimynus, taigi naudojama 1727 respondenty imtis, 816 (45,2 proc.) vaikiny ir
911 (50,4 proc.) merginy. Respondenty $eimos stipriai varijuoja pagal pajamy dydj, bet yra
santykinai homogeniskos pagal etning ir kultarine kilme.

Tyrimo eiga. Tyrimas atliktas 2013 mety vasario-geguzés ménesiais. Tyrimui atlikti buvo
pasirinktos visos Utenos rajono gimnazijos, kuriose mokosi 9-12 klasiy moksleiviai. Suda-
rius reprezentatyvig bendruomening imtj, su konkre¢iomis mokyklomis buvo tariamasi dél
tyrimo atlikimo ir pristatymo mokyklos bendruomenei. Buvo gauti tyrime dalyvavusiy mo-
kykly vadovy sutikimai. Tyrimo pristatymo moksleiviams metu buvo paaiskinami tikslai,
paaiskinama, kaip uztikrinamas duomeny konfidencialumas bei buvo skatinama moksleiviy
motyvacija dalyvauti tyrime. Moksleiviy dalyvavimas buvo savanoriskas. Taip pat buvo jteik-
ti lankstinukai moksleiviams, kad jie parnesty juos tévams (globéjams) ir $ie susipazinty su
tyrimu. Tévai (globéjai), kurie nenoréjo, jog ju stnus ar dukra dalyvauty tyrime, turéjo pra-
nesti tyréjams apie atsisakymga dalyvauti tyrime. Sie moksleiviai nebuvo apklausiami. Tyrimo
pirmasis matavimas vyko trimis etapais: apklausa rastu (popieriné anketa); apklausa internetu
(elektroniné anketa); apklausa rastu (popieriné anketa). Visos apklausos vyko pamoky arba
klasés valandéliy metu. Siekiant motyvuoti moksleivius, prie§ pradedant tyrima, jiems buvo
padovanoti rasikliai. Moksleiviai, uzpilde anketas, turéjo galimybe laiméti prizy organizuoja-
mose loterijose.

Tyrimo metodai. Tyrime naudoti skirtingi klausimynai, kuriuos pildé patys responden-
tai. Pozityvios jaunimo raidos komponentai matuoti pozityvios jaunimo raidos matavimo
klausimynu (angl. Measure of PYD, Lerner ir kt., 2005). Priemone sudaro 78 teiginiai, suskirs-
tyti j penkias skales, matuojancias visus penkis pozityvios jaunimo raidos komponentus: cha-
rakterj (Cronbacho a = 0,684), kompetencija (Cronbacho a = 0,475), uzjautima (Cronbacho
a=0,823), rysius (Cronbacho a = 0,680) ir pasitikéjima (Cronbacho o = 0,849). Respondentai,
atsakydami j klausimus, pazymi, kiek jiems tinka $ie teiginiai skaléje nuo 1 iki 5 (kur 1 - ,,visai
netinka” ir 5 - ,labai tinka”).

Tiriant tévy ir vaiko santykius, buvo naudotos $ios metodikos:

(1) Tévy ir bendraamziy prieraiSumo inventarijaus prieraiSumo prie tévy skalé (angl.
Inventory of parent and peer attachment (IPPA), Greenberg, 2009). Sis inventarijus matuo-
ja, kaip paaugliai suvokia pozityvius ir negatyvius emocinius / kognityvinius santykiy su té-
vais bei bendraamziais aspektus, t. y. tai, kiek santykiai su $iais asmenimis yra psichologinio
saugumo $altiniai. Inventarijus matuoja tris placias dimensijas: abipusio pasitikéjimo laips-
nj, komunikacijos kokybe ir pykcio bei susvetiméjimo lygj. Inventarijy sudaro trys versijos
(motinos, tévo ir bendraamziy), kiekviena i3 jy po 25 teiginius. Siame tyrime naudojamos tik
tévy skalés. Respondentai turi jvertinti, kiek kiekvienas teiginys nurodo, kaip jie jauciasi dabar
skaléje nuo 1 iki 5 (kur 1 - ,beveik niekada“ir 5 - ,,beveik visada:). Pasitikéjimo skalés vidinis
suderinamumas tévo versijoje Cronbacho a = 0,906, motinos - Cronbacho o = 0,887 (didesnis
balas reiskia didesnj pasitikéjima); komunikacijos skalés tévo versijos Cronbacho a = 0,897,
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motinos - Cronbacho a = 0,875 (didesnis balas reikia geresne komunikacija); susvetiméjimo
skalés tévo versijos Cronbacho a = 0,832, motinos - Cronbacho a = 0,816 (didesnis balas
reiskia mazesnj susvetiméjima).

(2) Tévy psichologinés kontrolés skalé (angl. Psychological Control Scale-Youth Self-
Report (PCS-YSR), Barber, 1996). Si skalé matuoja psichologine kontrole, kai tévai riboja,
nuvertina ir / ar manipuliuoja vaiko psichologiniu, emociniu patyrimu bei israiska. Skale
sudaro 8 teiginiai. Respondentai turi jvertinti, kiek jie sutinka su pateiktais teiginiais apie savo
moting ar téva skaléje nuo 1 iki 3 (kur 1 - ,niekada taip nesielgia“ ir 3 - ,visada taip elgiasi®).
Motinos versijos Cronbacho a = 0,790, tévo - Cronbacho a = 0,869. Didesnis balas reidkia
didesng kontrole.

(3) Tévy aukléjimo stiliaus EMBU inventarijaus trumpoji versija (angl. My Memories of
up bringing, Arrindell ir kt., 2001), skirta tévy aukléjimo stiliams nustatyti. Inventarijy suda-
ro 23 klausimai, suskirstyti i tris skales: atstimimo (motinos versijos Cronbacho a = 0,815,
tévo - Cronbacho a = 0,829), emocinés $ilumos (motinos versijos Cronbacho a = 0,846, tévo
Cronbacho a = 0,867) ir per didelés globos (motinos versijos Cronbacho a = 0,659, tévo
Cronbacho a = 0,674). Respondentai turi jvertinti kiekvieng teiginj pagal tai, kaip su jais vai-
kystéje elgési jy tévai, skaléje nuo 1 iki 4 (kur 1 - ,ne, niekada®ir 4 - ,,beveik visada®). Didesnis
balas atstimimo skaléje reiskia didesnj atsttmima o emocinés $ilumos ir per didelés globos
skalése atitinkamai - didesne emocine $ilumg ir per didele globa.

(4) Tévy monitoringo skalé (angl. Parents Monitoring Scale, Small ir Kerns, 1993). Skale
sudaro 8 teiginiai, kuriuos respondentai turi jvertinti pagal tai, kokie dabar yra santykiai su
tévais, skaléje nuo 1 iki 5 (kur 1 - ,,niekada®ir 5 - ,,visada“), didesnis balas reigkia didesnj tévy
monitoringg, Cronbacho a = 0,914.

(5) Komunikacija su tévais (angl. Communication with parents, Parra ir Oliva, 2002). Ska-
le sudaro 16 teiginiy, kuriuos respondentai turi jvertinti pagal tai, kaip daznai su tévais kalbasi
i$vardintomis temomis, skaléje nuo 1 iki 4 (kur 1 - ,niekada®ir 4 - ,daznai®). Didesnis balas
reiskia geresn¢ komunikacijg, Cronbacho o = 0,859.

Duomeny analizé

Duomenys apdoroti naudojant statistinj paketa IBM SPSS 16. Atlikus normalumo testa,
Shapiro ir Wilko kriterijus parodé, kad duomenys néra pasiskirste pagal normalyjj skirstinj,
todél duomeny analizei naudota neparametriné statistika. Koreliacijoms skaiciuoti pasirink-
tas Spearmano rho koreliacijos koeficientas.

Rezultatai

Pozityvios jaunimo raidos komponenty ir tévy aukléjimo stiliaus sgsajos. 1 lenteléje mato-
me, kad tiek tévo, tiek motinos atstimimas neigiamai susij¢s su dauguma pozityvios jaunimo
raidos komponenty, t. y. su charakteriu, kompetencija, ry$iais ir pasitikéjimu. Tiek tévo, tiek
motinos emociné $iluma statistiskai reik§mingai teigiamai susijusi su visais penkiais pozity-
vios jaunimo raidos komponentais (charakteriu, kompetencija, uzjautimu, rysiais, pasitike-
jimu). Motinos pernelyg didelé globa yra silpnai teigiamai susijusi su uzjautimu, silpnai nei-
giamai susijusi su ry$iais ir pasitikéjimu, o ry$io su kompetencija ir charakteriu nenustatyta.
Taip pat tévo pernelyg didelés globos ir visy penkiy pozityvios jaunimo raidos komponenty
statistiskai reik§mingy ry$iy nebuvo rasta.
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1 lentelé. Pozityvios jaunimo raidos komponenty ir tévy aukléjimo stiliaus koreliacijos
koeficientai (Spearmano rho)

Table 1. Correlations (Spearman rho) between Positive Youth Development
and Parenting Style

Motina -0,131** -0,193** -0,050* -0,297** -0,261**
Tévas -0,191** -0,172** -0,044 -0,268** -0,228**
Motina 0,356** 0,352** 0,255** 0,466** 0,249**
Tévas 0,320** 0,330* 0,204** 0,492** 0,309**
Motina 0,035 0,003 0,072* -0,055* -0,091**
Tévas 0,016 -0,005 0,019 0,006 0,006

*p<0,015* p < 0,05.

Pozityvios jaunimo raidos komponenty ir prieraiSumo prie tévy sgsajos. Kaip matome 2

lenteléje, visi prieraiSumo prie tévy komponentai (susvetiméjimas, pasitikéjimas ir komuni-
kacija) yra teigiamai statisti$kai reik§mingai susij¢ su visais penkiais pozityvios jaunimo raidos
komponentais.

2 lentelé. Pozityvios jaunimo raidos komponenty ir prieraiSumo prie tévy
koreliacijos koeficientai (Spearmano rho)

Table 2. Correlations (Spearman rho) between Positive Youth Development
and Parent Attachment

Motina 0,236** 0,284** 0,160** 0,428** 0,397**
Tévas 0,150** 0,207** 0,087** 0,350** 0,353**
Motina 0,334** 0,302** 0,249** 0,495** 0,343**
Tévas 0,274** 0,249** 0,199** 0,461** 0,289**
Motina 0,333 0,264** 0,243** 0,518** 0,324
Tévas 0,234** 0,186** 0,152** 0,464** 0,303**

**p<0,01;*p<0,05.
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Pozityvios jaunimo raidos komponenty, psichologinés tévy kontroleés, tévy monitoringo ir
komunikacijos su tévais sgsajos. 3 lenteléje matome, kad tiek tévo, tiek motinos psichologiné
kontrolé yra neigiamai susijusi su visais penkiais pozityvios jaunimo raidos komponentais.
Tuo tarpu tévy monitoringas teigiamai susijes su visais penkiais pozityvios jaunimo raidos
komponentais, taip pat ir komunikacija su tévais yra teigiamai susijusi su visais penkiais pozi-
tyvios jaunimo raidos komponentais.

3 lentelé. Pozityvios jaunimo raidos komponenty, tévy psichologinés kontrolés,
tévy monitoringo ir komunikacijos su tévais koreliacijos koeficientai (Spearmano rho)

Table 3. Correlations (Spearman rho) between Positive Youth Development,
Parental Psychological Control, Parents Monitoring and Communication with parents

Charakteris | Kompeten- | Uzjautimas | Rysiai Pasitikéji-

cija mas
. . Motina -0,098** -0,190** -0,048** -0,218** -0,252**
Psichologi-
R Tevas -0,101%* | -0,151* | -0,074** | -0,191** | -0,211**
Tévy monitoringas 0,381** 0,266** 0,325** 0,374** 0,147**

Komunikacija su tévais 0,245** 0,150** 0,127** 0,331** 0,145**

#p <0,01;* p < 0,05.

Rezultaty aptarimas

Sio straipsnio tikslas buvo atskleisti sgsajas tarp pozityvios jaunimo raidos komponenty
(charakterio, kompetencijos, uZjautimo, ry$iy, pasitikéjimo) ir $eimos konteksto (tévy
aukléjimo stiliaus, prieraiSumo prie tévy, tévy psichologinés kontrolés, tévy monitoringo ir
komunikacijos su tévais). Dauguma tyrimo rezultaty sutampa su kity tyréjy rezultatais. Kaip
ir E. P. Bowerso ir bendraautoriy (2011) atliktas tyrimas, $is tyrimas atskleidé, kad abiejy
tévy emociné $iluma teigiamai susijusi su visais pozityvios jaunimo raidos komponentais. Tai
yra vaikai ir paaugliai, kuriy tévai juos palaiko, skatina ir artimai su jais bendrauja, pasizymi
didesne savikontrole, pasiprie$inimu Zzalingiems jproc¢iams, didesne empatija, geresniais
santykiais su aplinkiniais, didesne savigarba ir pan. Abiejy tévy atstimimas, t. y. fizinés
bausmes, priesiSkumas, kritikavimas ir pan., yra neigiamai susijes su pozityvios jaunimo
raidos komponentais. Panasius duomenis aptinka ir kiti tyréjai, nagrinéjantys depresiskuma
ir Zalingus jproc¢ius (Whitbeck ir kt., 1992; Barnow ir kt., 2002).

Tyrimo rezultatai taip pat atskleidé, kad prieraiSumas prie tévy yra teigiamai susijes su
visais penkiais pozityvios jaunimo raidos komponentais. Tai sutampa su daugelio tyréjy gau-
tais rezultatais, siejanciais prieraiSuma prie tévy su tokiais teigiamais raidos rodikliais, kaip:
subjektyvi paaugliy gerové (Yang ir kt., 2008), pasitenkinimas gyvenimu (Ma ir Huebner,
2008) ir socialinés kompetencijos (Laible, 2007). Tai reiskia, kad vaikai ir paaugliai, jau¢iantys
psichologinj sauguma, pasitikéjimg tévais, kokybiska tarpusavio bendravima ir turintys zemga
pykeio bei susvetiméjimo lygj, pasizymi didesne savikontrole, pasipriesinimu Zalingiems jpro-
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¢iams, didesne empatija, geresniais santykiais su kitais aplinkiniais, didesne savigarba, dides-
némis socialinémis, akademinémis, kognityvinémis kompetencijomis ir pan. Abiejy tévy psi-
chologiné kontrolé yra neigiamai susijusi su visais pozityvios jaunimo raidos komponentais.
Sie rezultatai sutampa su kity tyréjy rezultatais, kurie atskleidé, kad psichologiné tévy kontro-
1é prognozuoja ne tik internalius (depresija) (Barber, 1996), bet ir eksternalius (delinkvencija)
(Barber, 1996; Bean ir kt., 2006) vaiky ir paaugliy sunkumus. Kaip ir kity tyréjy darbuose, tévy
monitoringas (Napolitano ir kt., 2011; Bowers ir kt., 2011) ir komunikacija su tévais (Hillaker
ir kt., 2008) teigiamai susijes su pozityvios jaunimo raidos komponentais.

Taigi pozityvis jaunimo raidos komponentai (charakteris, kompetencija, uzjautimas, ry-
$iai ir pasitikéjimas) yra teigiamai susije su pozityviais tévystés elementais ir neigiamai susije
su neigiamais aukléjimo aspektais, tokiais kaip tévy atstimimas ir psichologiné kontrolé. Ty-
rimai patvirtina svarby tévy vaidmenj uztikrinant vaiky ir paaugliy gerove bei pasitenkinima
gyvenimu (Antaramian ir kt., 2008), o vaiky ir paaugliy gerové vis dazniau siejama su pozity-
via jaunimo raida (Lippman ir kt., 2011). I gautus rezultatus galima Zvelgti i§ transformacinés
tévysté pozitrio (Morton ir kt., 2011), kuris apima jrodymus, kad vaiko gerovei ir sveikam
vystymuisi yra svarbus tévy elgesys, kuris padéty vaikams tapti savarankiskiems. Tai reigkia,
kad tévai labiau jgalinty, o ne kontroliuoty, dométysi ir palaikyty pozityvius santykius, gristus
pasitikéjimu ir abipuse $iluma.

ISvados

Apibendrinus tyrimo rezultatus, galime daryti i$vada, kad Lietuvoje, reprezentatyvioje
bendruomeninéje imtyje atliktame tyrime, atsiskleidzia panasios tendencijos kaip ir kituose
JAV, Europos ir kituose pasaulio regionuose atliktuose tyrimuose. Sio tyrimo rezultatai at-
skleideé:

1. Tévy aukléjimo stilius yra susijes su pozityvios jaunimo raidos komponentais.

2. Tévyemociné $iluma teigiamai susijusi su charakteriu, kompetencija, uzjautimu, ry-

$iais ir pasitikéjimu.

3. Tévy atstimimas neigiamai susijes su charakteriu, kompetencija, rysiais ir pasitikéji-

mu.

4.  Motinos pernelyg didelé globa teigiamai susijusi su charakteriu ir uzjautimu bei nei-

giamai su ry$iais ir pasitikéjimu.

5. Tévo pernelyg didelé globa nesusijusi su pozityvios jaunimo raidos komponentais.

6. Prierai$umas prie tévy teigiamai susijgs su pozityvios jaunimo raidos komponentais:

charakteriu, kompetencija, uzjautimu, rysiais ir pasitikéjimu.

7. Tévy psichologiné kontrolé yra neigiamai susijusi su pozityvios jaunimo raidos kom-

ponentais: charakteriu, kompetencija, uzjautimu, rysiais ir pasitikéjimu.

8.  Tévy monitoringas yra teigiamai susijes su pozityvios jaunimo raidos komponentais:

charakteriu, kompetencija, uzjautimu, rysiais ir pasitikéjimu.

9. Komunikacija su tévais yra teigiamai susijusi su pozityvios jaunimo raidos kompo-

nentais, o emociné Siluma teigiamai susijusi su charakteriu, kompetencija, uzjauti-
mu, rysiais ir pasitikéjimu.
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CHILD-PARENT RELATIONSHIPS AND POSITIVE YOUTH
DEVELOPMENT COMPONENTS

Goda Kaniu$onyteée
Oksana Malinauskiené

Inga Truskauskaité-Kuneviciené

Mykolas Romeris University, Lithuania

Summary

Positive youth development (PYD) is a strengths-based model that recognizes importance
of an individual’s and his or her environment’s connectivity and how those relationships shape
human development (Benson and Saito, 2000; Benson, 2003; Lerner 2005; Fredricks and Eccles,
2008; Chand et al., 2013). The literature has distinguished five positive youth development
components (called Five C’s) stimulating positive results. Those components are competence,
confidence, connection, character, and caring (Lerner 2005, Lerner et al., 2005; Roth and Brooks-
Gunn, 2003). Along with the great importance of individual characteristics of the adolescent, the
positive youth developmental model emphasizes the particular importance of family context and
parent-child relationships (Lerner et al., 2005; Chand et al., 2013). Family and parenting factors
that are important for positive adolescent outcomes include low levels of parent-adolescent
conflict (McElhaney et al., 2009), parental warmth (Nash et al., 2005; Napolitano et al., 2011),
positive communication (Hillaker et al., 2008) and parental monitoring (Kerr and Statt, 2000;
Kerr et al., 2010; Napolitano et al., 2011). In view of the PYD research context, family context is
given very little attention (Chand et al., 2013). Most of the available data has been received from
the studies in the United States, while the data in European, especially in Eastern European,
countries is very scarce.

This study aims to investigate the relationship between family context and positive youth
development components (the Five C’s).

The data used is from an ongoing longitudinal Positive Youth Development study, which
is funded by the European Social Fund under the Global Grant measure. Student participants
were drawn from five high schools in the administrative region of Utena, Lithuania (9-12
grades). 1787 students participated in the first assessment (47.4% were boys and 52.6% were
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girls, aged 14-22 years (M=16.62, SD=1.24)), which took place in spring, 2013. For this current
study, only the participants who completely filled the PYD and children-parents relationship
questionnaires (N=1727) were included.

The results in the Lithuanian sample revealed similar tendencies as in the United States,
European and some other countires. The results showed that parental monitoring, trust,
emotional warmth, absence of alienation and communication with parents are strongly
positively related with all five positive youth development components (the Five C’s), whereas
psychological control and rejection are negatively related with the Five C’s.

Keywords: Positive Youth Development, parental rearing style, parent attachment, parent
psychological control, parental monitoring, communication with parents.
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