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Anotacija

Pozityvios jaunimo raidos tyrimus Lietuvos paaugliy imtyje paskatino kity autoriy tyrimais
atskleistos teigiamos sgsajos su pozityviomis psichologinémis pasekmémis ir neigiamos sgsajos
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su negatyviomis. Vis délto Sios sgsajos yra grindziamos moksliniais jrodymais, gautais kitokia-
me kultiriniame kontekste. Be to, itin mazai tyrimy orientuojasi tiek j pozityvias psichologines
pasekmes, tiek j negatyvias tose paciose tiriamyjy grupése. Taigi, Sio tyrimo tikslas — nustatyti
pozityvios jaunimo raidos komponenty (5C, Lerner, 2005) sgsajas su pozityviomis psichologi-
némis pasekmémis, tokiomis kaip pasitenkinimas gyvenimu ir psichologinis atsparumas, bei
negatyviomis psichologinémis pasekmémis, tokiomis kaip internaliis ir eksternaliis sunkumai.
Straipsnyje panaudoti 1724 (amzZius: M = 16,61; SD = 1,24) Utenos apskrities 9-12 klasiy moks-
leiviy (47,2 proc. vaikiny; 52,8 proc. merginy) duomenys is Siuo metu Lietuvoje jgyvendinamo
longitudinio pozityvios jaunimo raidos tyrimo (POSIDEV) pirmojo matavimo. Duomenims
rinkti buvo naudojamas Pozityvios jaunimo raidos klausimynas (Lerner ir kt., 2005b; Phelps
ir kt., 2009; Bowers ir kt., 2010), kurj sudaro charakterio, kompetencijy, uzjautimo, rysiy ir
pasitikéjimo subskalés; Pasitenkinimo gyvenimu skalé (Diener ir kt., 1985); Psichologinio atspa-
rumo skalés trumpoji versija (Smith ir kt., 2008) bei Internaliy ir eksternaliy sunkumy skalés
(Achenbach ir Rescorla, 2001) nerimastingumo / depresiskumo, uzsisklendimo / depresiskumo,
taisykliy lauzymo ir agresyvaus elgesio subskalés.

Tyrimo rezultatai atskleidé teigiamas pozityvios jaunimo raidos komponenty (5C, Lerner,
2005) sgsajas su pozityviomis psichologinémis pasekmeémis ir neigiamas sgsajas su negatyviomis.
Rezultatai taip pat atskleidé, kad didesnj pasitenkinimg gyvenimu lemia charakteris, kompe-
tencija, ryiai ir pasitikéjimas; didesnj psichologinj atsparumg — kompetencija ir pasitikéjimas;
didesnius internalius sunkumus - kompetencijos rysiy ir pasitikéjimo tritkumas. Nustatyta, kad
uzjautimas prognozuoja mazesnj psichologinj atsparumg ir didesnius eksternalius sunkumus,
be to, rezultatai atskleidé, kad pozityvios jaunimo raidos komponentai ir eksternaliis sunkumai
susije netiesiogiai.

Reik$miniai ZodZiai: pozityvi jaunimo raida, 5C, pasitenkinimas gyvenimu, psichologinis
atsparumas, internaliis ir eksternaliis sunkumai, paauglysté.

Jvadas

Pozityvi jaunimo raida (angl. Positive youth development) - tai raidos koncepcija, parem-
ta bazine prielaida, kad kiekvienas jaunas Zmogus turi tam tikry stiprybiy (galiy), talenty,
interesy bei potencialg sékmingai sveikai raidai (Larson, 2000; Lerner, 2002; Damon, 2004).
Si koncepcija buvo sukurta kaip alternatyva vyraujanéiam deficitiniam raidos modeliui, kuris
yra orientuotas j gerovés kaip sunkumy nebuvimo samprata ir sunkumy jveika bei prevenci-
ja (Lerner ir kt., 2005a). Deficitinio modelio ribotumus atskleidé ir intervenciniy programy,
paremty deficitiniu modeliu, tyrimai. Paaiskéjo, jog siekiant sékmingo paaugliy psichologi-
nio funkcionavimo, nepakanka mazinti negatyvias pasekmes (Catalano ir kt., 2004). Butent
pozityviy pasekmiy skatinimas yra budas mazinti rizikos veiksniy, susijusiy su probleminiu
paaugliy elgesiu, poveikj (Catalano ir kt., 2002). Be to, siekiant sékmingo psichologinio funk-
cionavimo, nepakanka mazinti sunkumus, yra butina siekti psichologinés gerovés, kuri yra
susijusi ir su sunkumy nebuvimu, ir su tam tikry kompetencijy ir stiprybiy turéjimu (Park,
2004).

Remiantis R. Lerneriu (2005) pozityvig jaunimo raidg sudaro 5 komponentai: 1) pasitike-
jimas (angl. Confidence), kuris apibadinamas kaip vidinis bendras savivertés ir saviveiksmin-
gumo jausmas, savigarba, apimanti visa save; 2) kompetencija (angl. Competence), kuri apima
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tarpasmeninius jgadzius, kognityvinius gebéjimus, akademiniy ir profesiniy kompetencijy
turéjima bei su tuo susijusj pozityvy elgesj; 3) charakteris (angl. Character), apibidinamas
kaip pagarba socialinéms ir kultirinéms normoms, teisingo elgesio standarty turéjimas, zino-
jimas, kas yra gerai ir kas yra blogai (moralumas), ir nuoseklus elgesys, paremtas §iuo zinoji-
mu; 4) uzjautimas (angl. Caring and Compation), apibudinamas kaip simpatijos ir empatijos
kitiems jausmas, ir 5) ry$iai (angl. Connection), kurie apima pozityvius santykius su Zzmoné-
mis ir institucijomis, kurie pasireiSkia abipusiais mainais tarp individo, bendraamziy, $eimos
ir bendruomenés, kuriuose kiekviena $alis j santykius jnesa savo indélj (Roth ir Brooks-Gunn,
2003; Lerner ir Steinberg, 2004).

Pasitenkinimas gyvenimu - tai kognityvinis subjektyvios gerovés komponentas, kuris yra
teigiamai susijes su daugeliu trokStamy psichologiniy pasekmiy, tokiy kaip geras prisitaiky-
mas ir optimali psichiné sveikata, bei neigiamai susijes su daugeliu neigiamy psichologiniy
pasekmiy, tokiy kaip depresija, nerimastingumas, smurtinis elgesys (Park, 2004). E. Diene-
rio (1994) teigimu, subjektyvi gerové gali buti nusakoma pasitenkinimu gyvenimu. N. Park
(2004), apzvelgdama daugelj tyrimuy, atskleidzia, kad pasitenkinimas gyvenimu yra susijes su
visais 5 pozityvios raidos komponentais. Vis délto jos pateikiami jrodymai yra netiesioginiai,
remiasi daugelio autoriy tyrimais skirtingose imtyse ir skirtingais laikotarpiais. C. L. Proctor
ir kt. (2008) savo apzvalgoje taip pat atskleidzia pasitenkinimo gyvenimu sgsajas su kai kuriais
pozityvios raidos komponentais (pvz., su charakteriu), ta¢iau tyrimy, tiesiogiai analizuojan-
¢iy pozityvios raidos komponenty ir pasitenkinimo gyvenimu sasajas, nepristato. Bandymai
ieskoti pasitenkinimo gyvenimu sasajy su pozityvios raidos komponentais pavieniai ir santy-
kinai neseni. R. C. F. Sun ir D. T. L. Shek (2010, 2012) savo tyrimuose analizuoja pasitenkini-
mo gyvenimu sasajas su 15 pozityvios raidos komponenty (rysiais, psichologiniu atsparumu,
socialinémis, emocinémis, kognityvinémis, elgesio ir moralinémis kompetencijomis, spren-
dimy priémimu, dvasingumu, saviveiksmingumu, pozityviu identiskumu, tikéjimu ateitimi,
pozityviu elgesiu, prosocialiniu jsitraukimu ir prosocialinémis normomis), i§skiriamy R. F.
Catalano ir kt. (2004). Autoriai savo tyrime atskleidzia teigiamas reik§mingas sasajas tarp pa-
sitenkinimo gyvenimu ir visy pozityvios raidos komponenty bei bendro pozityvios jaunimo
raidos jvercio. Vis délto, remiantis tuo, kad $ie tyrimai atlikti Kinijos paaugliy imtyse, bei tuo,
kad remiamasi tik vienu i§ pozityvios jaunimo raidos modeliy, galima jzvelgti tolesniy tyrimy
kitose kulttrose ir remiantis skirtingais modeliais poreiki.

Psichologinis atsparumas — tai asmens savybé, kuri pasireiSkia gebéjimu jveikti negatyvias
rizikingy aplinkybiy pasekmes, sékmingai susidoroti su trauminémis patirtimis ir iSvengti
neigiamy raidos trajektorijy, susijusiy su rizikomis (Fergus ir Zimmerman, 2005; Green-
berg, 2006). Sj fenomeng taip pat galima apibrézti kaip sékmingg prisitaikyma, susiduriant
su ekstremaliu stresu (Masten ir Coatsworth, 1998). Pozityvios jaunimo raidos literatiiroje
atskleidziama, kad tiek pozityvi jaunimo raida, tiek psichologinis atsparumas pasireiskia kaip
individo ir aplinkos sgveika ir yra susije su pozityviomis psichologinémis pasekmémis tuomet,
kai ta sgveika yra abipusi$kai naudinga (Lerner, 2006). Nors konceptualiai pozityvios jaunimo
raidos ir psichologinio atsparumo sasajos yra aprasomos bei yra akivaizdu, kad pozityvios
jaunimo raidos ir psichologinio atsparumo koncepcijos yra i§ dalies sutampancios bei daznai
sialo panasias perspektyvas, siekiant sékmingos jaunimo raidos (Kia-Keating ir kt., 2011),
tyrimy, matuojanciy tiesiogines psichologinio atsparumo ir pozityvios jaunimo raidos sasajas,
traksta (Masten ir Obradovi¢, 2006). Be to, $ias sasajas svarbu tirti skirtinguose kultariniuose
kontekstuose, atsizvelgiant i tai, kad psichologinis atsparumo suvokimas priklauso nuo kul-
tarinio konteksto bei tai, kad psichologinés pasekmeés, susijusios su psichologiniu atsparumu,
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gali skirtis, priklausomai nuo individualiy, tarpasmeniniy, bendruomeniniy, kultiriniy ir
kontekstiniy faktoriy (Ungar ir kt., 2007). Taigi, psichologinio atsparumo sasajy su pozityvios
raidos komponentais jvertinimas atskleis naujy Ziniy ne tik apie pozityvios jaunimo raidos
konstrukta, bet ir apie kultirinius ypatumus, pasireiSkian¢ius Lietuvos paaugliy imtyje.

Paaugliy patiriami sunkumai jprastai yra grupuojami j internalius, t. y. susijusius su vi-
dinémis buisenomis, tokius kaip nerimastingumas, depresiskumas, uzsisklendimas, bei eks-
ternalius, t. y. susijusius su elgesiu, nukreiptu i iSore, tokius kaip agresija ar nusikalstamas
elgesys (Leadbeater ir kt., 1999). Tyrimai rodo (pvz., Miles ir Shaw, 2004), kad internaliis
ir eksternalts sunkumai neretai pasireiskia kartu. Pozityvios jaunimo raidos koncepciniame
modelyje (Lerner ir kt., 2005b) numatoma, kad pozityvi jaunimo raida turéty bati neigiamai
susijusi su rizikos / probleminio elgesio veiksniais, tokiais kaip depresiSkumas, nusikalstamas
elgesys ir piktnaudziavimas narkotinémis medziagomis. H. Jelicic ir kt. (2007) savo tyrime
atskleidzia neigiamas sasajas tarp pozityvios jaunimo raidos komponenty ir depresiskumo bei
pozityvios jaunimo raidos komponenty ir rizikingo elgesio ir daro i$vada, kad pozityvi jau-
nimo raida yra neigiamai susijusi su internaliais ir eksternaliais sunkumais. Kiti autoriai savo
tyrimais atskleidzia netiesiogines neigiamas sgsajas tarp $iy sunkumy ir pozityvios jaunimo
raidos komponenty. Nustatyta, kad depresiskumas, nusikalstamas elgesys ir narkotiniy me-
dziagy vartojimas yra neigiamai susije su tikslinga savireguliacija, kuri yra teigiamai susijusi
su visais pozityvios jaunimo raidos komponentais (Gestsdottir ir Lerner, 2007; Zimmerman
ir kt., 2007). Vis délto tyrimy, matuojanciy $ias sasajas tiesiogiai, yra labai mazai, be to, gali
bati svarbu atkreipti démesj j didesnj internaliy bei eksternaliy sunkumy spektrg, apimantj
ne tik depresiskuma, rizikinga elgesj ir narkotiniy medziagy vartojima, bet ir kitus, tokius
kaip nerimastingumas, uzsisklendimas, taisykliy lauzymas ir agresyvus elgesys. Siy internaliy
ir eksternaliy sunkumy sasajy su pozityvios jaunimo raidos komponentais atskleidimas pa-
dés ne tik geriau suprasti pozityvios jaunimo raidos, kaip apsauginio veiksnio nuo internaliy
ir eksternaliy sunkumy, vaidmenj, bet ir padés atskleisti, kokios sgsajos pasireiskia Lietuvos
paaugliy imtyje.

Sio straipsnio tikslas yra jvertinti pozityvios jaunimo raidos komponenty sasajas su
pasitenkinimu gyvenimu, psichologiniu atsparumu bei internaliais ir eksternaliais sunkumais
Lietuvos paaugliy imtyje. Siekiant jgyvendinti keliama tiksla, bandoma atsakyti j klausima, ar
sasajos tarp minimy komponenty yra tiesioginés ir jei taip, kaip pozityvios jaunimo raidos
komponentai prognozuoja pasitenkinimg gyvenimu, psichologinj atsparuma bei internalius
ir eksternalius sunkumus Lietuvos paaugliy imtyje?

1. Tyrimo metodika

Tyrimo dalyviai. Siame straipsnyje panaudoti duomenys i$ $iuo metu Lietuvoje jgyvendi-
namo longitudinio tyrimo ,Pozityvios jaunimo raidos stiprinimo mechanizmai socialiniy-
ekonominiy transformacijy kontekste (POSIDEV), finansuojamo Europos socialinio fondo
lésomi spagal visuotinés dotacijos priemong, pirmojo matavimo duomenys. Tyrime dalyvavo
1787 (47,4 proc. vaikiny; 52,6 proc. merginy) 14-22 mety (M = 16,62; SD = 1,24) 9-12 klasiy
moksleiviai i§ 5 Utenos rajono gimnazijy (dalyvavimo koeficientas — 98,8 proc.). Tiriamieji
atrinkti sudarant reprezentatyvia bendruomening imtj. Sio straipsnio duomeny analizei
panaudoti tik ty tiriamyjy duomenys, kurie iki galo uzpildé straipsnyje minimus klausimynus,
taigi duomeny analizei panaudoti 1724 tiriamyjy duomenys (47,2 proc. vaikiny; 52,8 proc.
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merginy) (amzius: M = 16,61; SD = 1,24). Respondenty Seimos varijuoja pagal pajamy dydj
ir yra santykinai homogeniskos pagal etning ir kulttring kilm¢. Atlikti mokykloje tyrimg buvo
gautas Svietimo ir mokslo ministerijos sutikimas, mokykly, kuriose buvo atlickamas tyrimas,
direktoriy sutikimai ir moksleiviy tévy sutikimai. Moksleiviai ir kiti suinteresuoti asmenys
buvo informuoti, kad tiriamyjy asmeniniai duomenys bus naudojami tik tyrimo tikslais ir
niekur nebus skelbiami.

Tyrimo metodikos. Duomenims rinkti buvo naudojami 4 klausimynai: 1) Pozityvios jau-
nimo raidos klausimynas (Lerner ir kt., 2005b; Phelps ir kt., 2009; Bowers ir kt., 2010), kurj
sudaro kompetencijy (angl. Competence) (Cronbach a = 0,475), charakterio (angl. Character)
(Cronbach a = 0,684), pasitikéjimo (angl. Confidence) (Cronbach a = 0,849), uzjautimo (angl.
Caring and Compation) (Cronbach a = 0,823) ir rysiy (angl. Connection) (Cronbach a = 0,680)
subskalés (i$ viso 78 teiginiai). Klausimyno teiginiai buvo vertinami skaléje nuo 1 iki 5, kurio-
je 1 reiskia ,,visai nepanasu j mane®, o 5 —,labai panasu | mane®. Didesnis balas reiskia labiau
iSreiksta pozityvig raida; 2) Pasitenkinimo gyvenimu skalé (Diener ir kt., 1995) (Cronbach a
= 0,840). Klausimyng sudaro 5 teiginiai, kurie vertinami skal¢je nuo 1 iki 7, kurioje 1 reigkia
»visiS$kai nesutinku®, o 7 — ,,visi$kai sutinku“. Didesnis balas reiskia didesnj pasitenkinima gy-
venimu; 3) Psichologinio atsparumo skalés trumpoji versija (Smith ir kt., 2008) (Cronbach
a = 0,837). Klausimyna sudaro 6 teiginiai, kurie vertinami skaléje nuo 1 iki 5, kurioje 1 reigkia
»visiS$kai nesutinku®, o 5 - ,,visi$kai sutinku“. Didesnis balas reiskia didesnj psichologinj ats-
parumg; 4) Jaunuolio klausimyno (YSR11/18), (Achenbach ir Rescorla, 2001), Internaliy
ir eksternaliy sunkumy skalés: nerimastingumo / depresiskumo (Cronbach a = 0,844), uz-
sisklendimo / depresiskumo (Cronbach o = 0,812) (i$reiskiancios internalius sunkumus) bei
taisykliy lauzymo (Cronbach a = 0,821) ir agresyvaus elgesio (Cronbach a = 0,843) (isreis-
kiancios eksternalius sunkumus) subskalés (i$ viso 53 teiginiai). Klausimyno teiginiai buvo
vertinami skaléje nuo 0 iki 2, kurioje 0 reiskia ,, Teiginys teisingas®, 1 —,, Teiginys i$ dalies arba
kartais teisingas“, o 2 —,, Teiginys visiskai teisingas arba dazniausiai teisingas‘. Didesnis balas
reiskia labiau i$reikstus sunkumus.

Duomeny apdorojimas. Kadangi duomenys statisti$kai reiSmingai skyrési nuo normalio-
jo skirstinio, sasajoms apskai¢iuoti buvo taikomas Spearmano rho koreliacijos koeficientas.
Vis délto, remiantis tuo, kad normalumo prielaida gali bati atmesta dél didelés tiriamyjy im-
ties bei tuo, kad grafinis duomeny pasiskirstymas (remiantis pasiskirstymo histogramomis ir
standartizuoty liekamuyjy paklaidy ir normaliojo atsitiktinio dydZio santykiniais procentiniais
dazniais (angl. P-Plot) artimas normaliam (Cekanavi¢ius, 2011), be to, liekamyjy paklaidy
normalumu, buvo bandoma ieskoti priezastiniy rysiy tarp pozityvios jaunimo raidos kom-
ponenty ir pozityviy bei negatyviy psichologiniy pasekmiy, naudojant tiesinés regresinés
analizés (regresorius — bendras pozityvios jaunimo raidos jvertis) ir daugialypés regresinés
analizés (regresoriai — pozityvios jaunimo raidos komponentai) modelius. Pirmiausiai, ban-
dant atskleisti priezastinius rysius, buvo tikrinamas modelio tinkamumas, t. y. buvo bandoma
jvertinti, ar ry$iai tarp kintamuyjy yra tiesiniai, o modeliui esant tinkamam, buvo jvertinta, kiek
stipriai pozityvios jaunimo raidos komponentai prognozuoja pozityvias ir negatyvias psicho-
logines pasekmes. Visy regresinés analizés rezultaty, kuriems regresijos modelis yra tinkamas,
Durbino ir Watsono kriterijus yra artimas 2,00, 0 ANOV A testas statistiskai reikSmingas, mul-
tikolinearumo néra, o Cooko mato reikSmeés < 1.
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2. Rezultatai

Koreliacinés analizés rezultatai atskleidé statisti$kai reik§mingus teigiamus ry$ius tarp
bendro pozityvios jaunimo raidos komponenty jvercio ir pasitenkinimo gyvenimu bei psi-
chologinio atsparumo ir statisti$kai reik§mingus neigiamus rysius tarp pozityvios jaunimo
raidos komponenty ir internaliy bei eksternaliy sunkumy (1 lentelé). Vis délto regresiné ana-
lizé atskleidé, kad bendras pozityvios jaunimo raidos jvertis tinkamas prognozuoti tik pasiten-
kinima gyvenimu, o kitiems kintamiesiems $is prognoztinis modelis netinka (2 lentelé). Reg-
resiné analizé atskleidé, kad bendras pasitenkinimo gyvenimu jvertis reik§mingai teigiamai
prognozuoja pasitenkinimg gyvenimu.

1 lentelé. Pozityvios jaunimo raidos komponenty ir pasitenkinimo gyvenimu,
psichologinio atsparumo bei internaliy ir eksternaliy sunkumy sgsajos (rho)

Table 1. Links between positive youth development components and life satisfaction,
psychological resilience and internalizing and externalizing difficulties (rho)

=2 @

2 S @ g

5 | 5| & £

§ £ i = =

= & g £ | 2 | %

& @) v o) & &
Pasitenkinimas gyvenimu 0,587 | 0,29** | 0,40 | 0,13** | 0,54 | 0,61**
Psichologinis atsparumas 0,29%* | 0,10%* 0,33** | -0,05** | 0,24** 0,43%*
Internalas sunkumai -0,32%% | -0,06* | -0,29** | 0,06* | -0-35** | -0,45%*

Nerimastingumas / depresiskumas | -0,24** | 0,00 | -0,24** | -0,13** | -0,28** | -0,43**

Uzsisklendimas / depresiskumas -0,34** | -0,12** | -0,30** -0,02 -0,36** | -0,40**
Eksternalas sunkumai -0,24%% | -0,18%* | -0,13%* | -0,12%* | -0,22** | -0-19**
Taisykliy lauzymas -0,25%% | -0,23** | -0,16** | -0,16%* | -0,19** | -0-12**
Agresyvus elgesys -0,19%* | -0,11** | -0,08** -0,05 -0,20%*% | -0-21**

JR - pozityvios jaunimo raidos komponenty suminis jvertis
** — koreliacija statistiskai reik§minga, kai p < 0,01
* — koreliacija statistiskai reik§minga, kai p < 0,05.
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2 lentelé. Pozityvios jaunimo raidos komponenty ir suminio jvercio determinacijos
koeficientai R? ir standartizuoti regresijos koeficientai 5, prognozuojant
pasitenkinimg gyvenimu, psichologinj atsparumq bei internalius ir
eksternalius sunkumus

Table 2. Positive youth development and it’s components determination coefficients R
and standardized regression coefficients 3 in predicting life satisfaction,
psychological resilience and internalizing and externalizing difficulties.

Pasitenkinimas Psichologinis Internalas Eksternaliis
gyvenimu atsparumas sunkumai sunkumai
R? B R? B R? B R? B
PJR 0,34 0,587 | 0,09 0,30** | 0,10 -0,31 | 0,05 -0,23**
Charakteris 0,07** 0,03 0,05 -0,13**
Kompetencija 0,09%* 0,20%* -0,13** -0,03
UZjautimas 0,48 -0,04 0,23 -0,11** | 0,23 0,13** 0,06 -0,01
Rysiai 0,26 0,02 -0,16%* -0,08
Pasitikéjimas 0,44** 0,36** -0,30** -0,07

PJR - pozityvios jaunimo raidos komponenty suminis jvertis
** — prognozé reik§minga, kai p < 0,01

Kursyvu pateikti duomenys, kuriems paaiskinti regresijos modelis néra tinkamas (R*< 0,2).

Visi pozityvios jaunimo raidos komponentai statisti$kai reik§mingai teigiamai susije su
pasitenkinimu gyvenimu, taciau uzjautimo ir pasitenkinimo gyvenimu sgsajos silpnos. Reg-
resinés analizés rezultatai (2 lentelé) patvirtino, kad charakteris, kompetencija, rysiai ir pa-
sitikéjimas reik§mingai teigiamai prognozuoja pasitenkinima gyvenimu, o uzjautimas néra
reik§mingas kintamasis, atliekant $ig prognoze.

Keturi i§ penkiy pozityvios jaunimo raidos komponenty statistiskai reikémingai teigiamai
susije su psichologiniu atsparumu, vieno i$ ju — charakterio — sasajos silpnos. Regresiné analizé
taip pat patvirtino, kad charakteris néra reik§mingas kintamasis, prognozuojant psichologinj
atsparuma. UZjautimas neigiamai susijes su psichologiniu atsparumu, taciau i sasaja, nors ir
statisti$kai reik§minga, artima nuliui, taigi itin silpna. Vis délto, regresiné analizé atskleidé,
kad uzjautimas reik§mingai neigiamai prognozuoja psichologinj atsparuma.

Keturi i§ penkiy pozityvios jaunimo raidos komponenty statistiskai reikémingai neigiamai
susije su internaliais sunkumais. Vieno i§ komponenty — charakterio - sasaja su internaliais
sunkumais artima nuliui, taigi labai silpna. Regresiné analizé patvirtino, kad charakteris néra
reik§mingas kintamasis prognozuojant internalius sunkumus. Uzjautimas statistiskia reiks-
mingai, ta¢iau itin silpnai teigiamai susijes su internaliais sunkumais. Vis délto regresiné ana-
lizé atskleidé, kad $is kintamasis reik$émingai teigiamai prognozuoja internalius sunkumus.



SOCIALINIS DARBAS 2014 m. Nr. 13(1). Mokslo darbai

69

Trys i§ 5-iy pozityvios jaunimo raidos komponenty (kompetencija, rysiai ir pasitikéji-
mas) vidutinigkai ar stipriai neigiamai susije tiek su nerimastingumu / depresiskumu, tiek su
uzsisklendimu / depresiSkumu. Regresiné analizé patvirtino, kad $ie komponentai statistis-
kai reik$mingai neigiamai prognozuoja nerimastinguma / depresiSkuma ir uzsisklendima /
depresiskuma (3 lentel¢). Nors koreliaciné analizé atskleidé, kad pozityvios jaunimo raidos
komponentas charakteris néra susijes su nerimastingumu / depresiskumu ir silpnai neigia-
mai susijes su uzsisklendimu / depresiskumu, regresiné analizé atskleidé, kad charakteris,
nors ir silpnai, ta¢iau reik§mingai teigiamai prognozuoja nerimastinguma / depresiskuma,
o uzsisklendimo / depresiskumo prognozavimui néra reik§mingas. UZjautimas teigiamai, ta-
¢iau silpnai susijes su nerimastingumu / depresiskumu, o tarp uzjautimo ir uzsisklendimo /
depresiskumo sasajy nebuvo rasta. Regresiné analiz¢ patvirtino, kad uzjautimas reik§mingai
teigiamai prognozuoja nerimastinguma / depresi$kuma, o uzsisklendimo / depresiskumo prog-
nozavimui jis néra reikémingas.

3 lentelé. Pozityvios jaunimo raidos bei jos komponenty determinacijos koeficientai R2
ir standartizuoti regresijos koeficientai f3, prognozuojant nerimastingumg / depresiskumg,
uzsisklendimg / depresiskumg, taisykliy lauZymgq ir agresyvy elgesj

Table 3. Positive youth development and it's components determination coefficients R2
and standardized regression coefficients 3 in predicting anxiety/depressiveness,
withdrawal/depressiveness, rule-braking and aggressive behaviour

Internalis sunkumai Eksternalais sunkumai
Nerimastingumas / | Uzsisklendimas / Taisykliy Agresyvus
depresiskumas depresiskumas lauzymas elgesys
R B R B R B R B
PJR 0,06 -0,25** 0,11 -0,33** 0,05 | -0,23**| 0,04 |-0,19**
Charakteris 0,06* 0,04 -0,15%* -0,09**
Kompetencija -0,12%* -0,13%* -0,09** 0,02
UZjautimas 0,23 0,16** 0,20 0,05 0,06 | -0,03 0,05 | 0,01
Rysiai -0,14** -0,16%* -0,04 -0,10**
Pasitikéjimas -0,33** -0,24** -0,01 -0,13**

PJR - pozityvios jaunimo raidos komponenty suminis jvertis

** — prognozé reik§minga, kai p < 0,01

* — prognozé reik§minga, kai p < 0,05

Kursyvu pateikti duomenys, kuriems paaiskinti regresijos modelis néra tinkamas.

Visi penki pozityvios jaunimo raidos komponentai statistiSkai rei$kmingai neigiamai
susije su eksternaliais sunkumais. Visos $ios sasajos silpnesnés nei vidutinés, o sasajos tarp
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kompetencijos ir eksternaliy sunkumy bei tarp uzjautimo ir eksternaliy sunkumy silpnos.
Kompetencija taip pat silpnai susijusi tiek su taisykliy lauzymu, tiek su agresyviu elgesiu, o
uzjautimas silpnai neigiamai susijes su taisykliy lauzymu, taciau tarp uzjautimo ir agresy-
vaus elgesio sasajy nebuvo rasta. Charakteris vidutini$kai stipriai neigiamai susijes su taisyk-
liy lauzymu ir silpnai neigiamai susijes su agresyviu elgesiu; rysiai silpniau nei vidutiniskai
susije tiek su taisykliy lauzymu, tiek su agresyviu elgesiu, pasitikéjimas - silpnai neigiamai su
taisykliy lauZzymu bei vidutini$kai neigiamai su agresyviu elgesiu. Regresiné analizé atskleidé,
kad tiesinis prognostinis modelis néra tinkamas pozityvios raidos komponenty ir eksternaliy
sunkumy sgsajoms aprasyti.

3. Rezultaty aptarimas

Sio tyrimo tikslas buvo jvertinti pozityvios jaunimo raidos komponenty sgsajas su pasi-
tenkinimu gyvenimu, psichologiniu atsparumu bei internaliais ir eksternaliais sunkumais. Re-
miantis daugelio kity autoriy tyrimy rezultatais (pvz., Sun ir Shek, 2012; Catalano ir kt., 2004;
Jelicic ir kt., 2007; Gestsdottir ir Lerner, 2007), buvo tikimasi, kad pozityvi jaunimo raida yra
teigiamai susijusi su pozityviomis psichologinémis pasekmémis (pasitenkinimu gyvenimu ir
psichologiniu atsparumu) bei neigiamai susijusi su negatyviomis psichologinémis pasekme-
mis (internaliais ir eksternaliais sunkumais). Tokie rezultatai turéty patvirtinti, kad koncep-
cinis pozityvios jaunimo raidos modelis yra tinkamas ir Lietuvos paaugliy imciai. Zvelgiant
j tyrimo rezultatus apibendrintai ir tik remiantis koreliacine analize, galima teigti, kad $ios
prielaidos, kurios buvo keliamos remiantis uzsienio autoriy tyrimais, buvo patvirtintos ir Lie-
tuvos paaugliy imtyje. Vis délto regresiné analizé, kuri leidzia tiksliau nustatyti, kurie pozity-
vios jaunimo raidos komponentai svarbis, siekiant sekmingo paaugliy psichologinio funkcio-
navimo, atskleidé, kad butina analizuoti §iuos komponentus atskirai ir tik apie pasitenkinima
gyvenimu galima kalbéti kaip apie reiskinj, kurj prognozuoja bendra pozityvi jaunimo raida.

Specifi$kesni tyrimo rezultai yra vertingi, siekiant suprasti, kurias kompetencijas verta
stiprinti ir kurios yra ne tiek reik§mingos, siekiant tiek didinti paaugliy pasitenkinima gyveni-
mu (psichologing gerove) bei psichologinj atsparuma, tiek mazinti internaliy bei eksternaliy
sunkumy pasireiskimo tikimybe.

Remiantis $io tyrimo rezultatais galima teigti, kad tam tikry pozityvios jaunimo raidos
komponenty didesnis isreikstumas lemia labiau isreikstas pozityvias psichologines pasekmes
ar maziau iSreikstas negatyvias. Taigi, atsizvelgiant i §iy sasajy iSreik§tuma, galima daryti prie-
laida, kad siekiant didinti paaugliy pasitenkinimg gyvenimu, svarbiausia stiprinti paaugliy
pasitikéjima, t. y. ugdyti vidinj bendrg paaugliy savigarbos ir saviveiksmingumo jausma bei
rysius, t. y. skatinti paauglius kurti ir ugdyti pozityvius santykius su bendraamziais, Seima ir
bendruomene, pasireiskiancius abipusiais mainais. Siekiant didinti psichologinj paaugliy at-
sparumg taip pat gali bati labai svarbus pasitikéjimo bei kompetencijos ugdymas, t. y. tarpas-
meniniy jgadziy, kognityviniy gebéjimy ir akademiniy bei profesiniy kompetencijy stipri-
nimas. Siekiant mazinti internaliy sunkumy pasireiskimo tikimybe, gali buti svarbu stiprinti
jgudzius, susijusius su visais trimis minétais pozityvios jaunimo raidos komponentais. Vis
délto $ios prielaidos turéty bati tikrinamos tolesniais tyrimais.

Idomu tai, kad tyrimas atskleidé silpnesnes nei vidutines sgsajas tarp pozityvios jaunimo
raidos komponenty ir eksternaliy sunkumy. Taigi $ie tyrimo rezultati tik i§ dalies patvirtina
kity autoriy rezultatus (pvz., Jelicic ir kt., 2007). Be to, buvo atskleista, kad priklausomybé tarp
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pozityvios jaunimo raidos ir eksternaliy sunkumy néra tiesioginé. Sie tyrimy rezultatai leidzia
teigti, kad strategija ieskoti netiesioginiy pozityvios jaunimo raidos komponenty ir eksterna-
liy sunkumy sasajy (Gestsdottir ir Lerner, 2007; Zimmerman ir kt., 2007) yra tikslinga. Tai-
gi ateities tyrimuose reikia konstruoti alternatyvius pozityvios jaunimo raidos ir eksternaliy
sunkumy sgsajy modelius.

Tyrimo rezultatai taip pat atskleidé, kad uzjautimas (simpatijos ir empatijos kitiems
jausmas) i§ visy pozityvios raidos komponenty yra silpniausiai susijes tiek su pasitenkinimu
gyvenimu, tiek su psichologiniu atsparumu, tiek su internaliais bei eksternaliais sunkumais.
Maza to, buvo atskleista, kad uzjautimas, nors ir ne itin stipriai, taciau neigiamai prognozuo-
ja psichologinj atsparumg ir teigiamai prognozuoja internalius sunkumus (nerimastinguma
/ depresiskuma). Tokios sgsajos nebuvo atskleistos né viename tyrime iki $iol, priestarauja
tam, ko buvo tikimasi, ir tai gali reiksti, jog tai yra specifiSka Lietuvos paaugliams. Siekiant
tai paaiSkinti, buty vertinga atlikti papildomy tyrimy, ieSkant netiesioginiy sasajy tarp $iy
kintamuyjy.

Apibendrinant galima teigti, kad tyrimo rezultatai i$ dalies sutampa su daugelio uzsienio
autoriy rezultatais (pvz., Sun ir Shek, 2012; Catalano ir kt., 2004; Gestsdottir ir Lerner, 2007) ir
daugelis pozityvios jaunimo raidos komponenty yra teigiamai susij¢ su pozityviomis psicho-
loginémis pasekmémis bei neigiamai susije su negatyviomis. Tai reiskia, kad pozityvios jauni-
mo raidos modelis gali buti taikomas Lietuvoje. Vis délto yra butina testi tikslesnio modelio
paieskas, kad buty galima tiksliau suprasti visy $iy reiSkiniy sasajas ir pateikti kiek jmanoma
tikslesnes rekomendacijas, siekiantiems geresnio paaugliy psichologinio funkcionavimo.

[Svados

1. Daugelis pozityvios jaunimo raidos komponenty yra teigiamai susij¢ su pasitenkinimu
gyvenimu, psichologiniu atsparumu ir neigiamai susije su internaliais bei eksternaliais sun-
kumais.

2. Stipresnis charakteris lemia didesnj pasitenkinima gyvenimu.

3. Didesné kompetencija lemia didesnj pasitenkinimg gyvenimu, didesnj psichologinj ats-
paruma bei maZesnj nerimastinguma / depresiskuma ir uzsisklendima / depresiskuma.

4. Didesnis uzjautimas lemia mazesnj psichologinj atsparuma bei didesnj nerimastingu-
mg / depresiskuma.

5. Stipresni rysiai lemia didesnj pasitenkinimag gyvenimu bei maZzesnj nerimastinguma /
depresiskuma ir uzsisklendima / depresiskumg.

6. Didesnis pasitikéjimas lemia didesnj pasitenkinima gyvenimu, didesnj psichologinj ats-
paruma bei maZesnj nerimastinguma / depresiskuma ir uzsisklendima / depresiskuma.

7. Pozityvios jaunimo raidos komponenty ir eksternaliy sunkumy sgsajos yra silpnos ir
netiesiogines.

Rekomendacijos

Remiantis $io tyrimo rezultatais, galima teigti, kad pozityvi jaunimo raida yra svarbi, sie-
kiant uztikrinti sékminga paaugliy psichologinj funkcionavima, taigi rekomenduojame jvai-
rioms jstaigoms ir institucijoms, siekian¢ioms gerinti paaugliy psichologinj funkcionavima,
atkreipti démesj i pozityvios paaugliy raidos skatinima. Ypa¢ svarbu atkreipti démesj j pasi-
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tikéjimo savimi ugdyma, kuris yra stipriai susijes tiek su pozityviomis, tiek su negatyviomis

psichologinémis pasekmémis.

Viena i§ svarbiy ateities tyrimy perspektyvy - jvertinti, kurie pozityvios jaunimo raidos
komponentai labiausiai ir kurie maziausiai isreikiti Lietuvos paaugliy imtyje. Sie rezultatai
prisidéty prie rekomendacijy pateikimo pozityvios jaunimo raidos skatinimo programy karé-
jams, siekiantiems suprasti, kurias Lietuvos paaugliy kompetencijas reikia stiprinti labiausiai.
Be to, ateities tyrimuose svarbu ieskoti netiesioginiy sasajy tarp pozityvios jaunimo raidos ir

pozityviy bei negatyviy psichologiniy pasekmiy.
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POSITIVE YOUTH DEVELOPMENT LINKS TO SATISFACTION
WITH LIFE, RESILIENCE AND INTERNALIZING AND
EXTERNALIZING PROBLEMS
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Mykolas Romeris University, Lithuania

Summary

Positive youth development is a competence based developmental concept (Lerner, 2005),
focused on the main assumption that the youth possesses particular strengths and has potential
for healthy successful development (Lerner, 2000).

Life satisfaction is a cognitive component of subjective well-being, which is positively related
to a variety of desirable psychological characteristics and physical health, as well negatively
related to many negative outcomes, such as depression, anxiety and violent behavior (Park,
2004). A positive relation between PYD components and life satisfaction was show in a Chinese
sample (Sun and Sheck, 2010, 2012). However, a wider research in different cultures is needed
in order to understand the role of subjective well-being in positive youth development. One of
the objectives of PYD programs is to foster resilience (Catalano et al., 2004). Nevertheless, there
is a lack of researches testing the relation between PYD and resilience. It is also expected that
the PYD is more effective than prevention in order to eliminate externalizing and internalizing
problems in youth (Catalano, 2002). However, the relation between the PYD components and
internalizing problems, such as anxiety/depressiveness and withdrawal/depressiveness, and
externalizing problems, such as rule breaking and aggressive behavior, needs to be revealed.

There is also a lack of studies, taking into account positive and negative psychological
outcomes together to investigate if they have opposite relation to the PYD components.

Method. This study investigates the relationship between all positive youth development
components and life satisfaction, resilience, and internalizing and externalizing problems. The
data used in this study is from an ongoing longitudinal Positive Youth Development study.
Community sample was drawn from all high schools in one administrative region in Lithuania
(all students from 9-12 grades). Data of 1787 students (participation rate — 98,9 %) participated
in the first assessment (47.2 % were boys and 52.8 % were girls, aged 15-19 years (M=16.61,
SD=1.24), which took place in spring, 2013. For this study, data of the participants who
completely filled all questionnaires (N=1727) were used.
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Results. The data showed that there is a positive relation between PYD components, such
as confidence, competence, character, connection, and life satisfaction. Also, positive relations
between resilience and PYD components, such as competence and confidence, and negative
relations between resilience and caring and compation were found. Data analysis showed a
negative relation between internalizing problems and PYD components, such as confidence,
competence and connection. There was a positive relation found between internalizing problems
and caring and compation. It was found that the relation between PYD components and
externalizing problems is indirect.

To conclude, most of PYD components are positively related to positive outcomes and
negatively related to negative outcomes. However, some exceptions have to be considered, as
well.

Keywords: positive youth development, 5Cs, satisfaction with life, resilience, internalizing
and externalizing problems, teenagers.
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