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Anotacija

Vyresnio amZiaus Zmonés sudaro nemazg dalj Lietuvos gyventojy ir jy daugéja, todél svar-
bu skirti deramg démesj sprendziant problemas, susijusias su jy gerove. Siuo tyrimu bus mégi-
nama panagrinéti Lietuvoje menkai tyrinétq socialiai aktyviy vyresnio amZiaus Zmoniy pasi-
tenkinimg gyvenimu. Kadangi tyrimo laukas mazai tyrinétas, manome, jog prasminga atlikti
kokybinj tyrimg, kuris padéty atskleisti prielaidas ir suteikty jZvalgy tolesniems tyrimams Lie-
tuvoje. Tyrimo objektas - socialiai aktyviy vyresnio amZiaus Zmoniy pasitenkinimas gyvenimu.
Tyrimo tikslas — atskleisti socialiai aktyviy vyresnio amZiaus Zmoniy pasitenkinimo gyvenimu
psichosocialinius veiksnius. Tyrime dalyvavo 8 tyrimo dalyviai. Duomenys buvo renkami fokus
grupés metodu, analizuojami teminés analizés metodu. ISskirtos 5 temos: tarpasmeniniai rySiai,
uzZimtumas, pozityvus poZiiris j gyvenimg, pasitenkinimas savo darbo vaisiais ir atvirumas
patyrimui. Apzvelgus rezultatus, psichologiniy tyrimy ir teorijy kontekste galima teigti, jog
socialiai aktyviems vyresnio amZiaus Zmonéms tarpasmeniniai rysSiai ir uZimtumas yra jy
pasitenkinimo gyvenimu socialiniai veiksniai, o pasitenkinimas savo darbo vaisiais, pozityvus
poZiuris j gyvenimg ir atvirumas patyrimui yra jy pasitenkinimo gyvenimu psichologiniai
veiksniai.

Reiksminiai ZodZiai: sékmingas senéjimas, sékmingas darbas, aktyvumo teorija, pasiten-
kinimas gyvenimu, fokus grupe.

Jvadas

Lietuvoje vyresnio amziaus Zmoniy daugéja. 2012 m. 60 mety ir vyresniy Zmoniy buvo
711 072 (Lietuvos statistikos departamentas, 2013). Tai sudaro 23,6 proc. visy Lietuvos gyven-
tojy. Palyginti 2001 m. - 19,3 proc., 2006 m. pradzioje — 20,4 proc. (Kanopiené, Mikulioniene,
2006). Vyresnio amziaus Zmonés sudaro nemaza dalj Lietuvos gyventojy ir jy skaicius toliau
didéja, todél svarbu skirti deramg démesj sprendziant su jy gerove susijusias problemas.

Jungtiniy Tauty Organizacijos (JTO) rekomenduojama senatvés riba — 60 mety ir vyresni
asmenys, o Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) - 65 m. ir vyresni (Kanopiené, Mikulio-
niené, 2006). Siame tyrime vyresnio amZiaus Zmonés laikomi 60-ies mety ir vyresni asmenys.

Aktyvumo teorija. Viena i§ vyraujanciy aktyvumo teorija (angl. activity theory) teigia, jog
aukstesnis socialinés ir laisvalaikio veiklos lygis, vaidmeny pakeitimas, kai tie vaidmenys turi
buti palikti, skatina vyresnio amziaus zmoniy gerove (Mikulioniené, 2011). Pasitenkinimas
gyvenimu susijes su gebéjimu palaikyti socialinius vaidmenis, turétus sulaukus brandos, arba
prarastus pakeisti. Si teorija nei$skiria senatvés kaip ypatingo amzZiaus tarpsnio. Remiantis
ja, vyresnio amziaus Zmonés turi tokius pacius psichosocialinius poreikius kaip ir brandos
amziaus (Mikulioniené, 2011). Nors §i teorija tebéra aktuali, taciau sitiloma aktyvumo teo-
rija papildyti socioemocinio selektyvumo (angl. socio-emotional selectivity (SES); Labouvie,
2009) ir selekcijos, optimizacijos, kompensacijos teorijomis (angl. Selection, Optimization,
Compensation (SOC); Willis ir kt., 2009; Adams ir kt., 2011). Adamsas ir kt. (2011) teigia, jog
naujesnés su aktyvumo teorija susijusios teorijos, tokios kaip SES ir SOC, palaiko sékmingo
senéjimo paradigma per adaptacija, kreipiant ypatinga démesj i tinkamg socialiniy ir laisva-
laikio veiklos pasirinkima.

Socioemocinio selektyvumo teorija (SES). Pagal §ia teorija individy emocinio reguliavimo
senéjimo pokyciai inicijuojami suvokimo procesu, jog laikas ribotas. Tai jsisgmoninus, jy tiks-



342  Antanas Mockus, Jolanta Sondaité, Joana Buténaité. Socialiai aktyviy vyresnio amZiaus Zmoniy pasitenkinimo...

lai pasikeicia. Tikslai, susij¢ su Ziniy jgijimu ir informacijos rinkimu, sumenksta ir jie daugiau
sutelkia démesj i tikslus, susijusius su emocijomis (angl. emotion-related). Teigiama, jog tam,
kad padidinty gerove, vyresnio amziaus Zzmonés sumazina savo socialinius tinklus atsisakyda-
mi tolesniy ry$iy ir susitelkdami j artimus tarpasmeninius rysius (Labouvie, 2009).

Selekcijos, optimizacijos, kompensacijos teorija (SOC). Si teorija teigia, kad prisitaikant
svarbiis trys pagrindiniai mechanizmai - selekcija, optimizacija ir kompensacija. Selekcija
reiskia tai, kad asmuo pasirenka susitelkti ties adaptacija ir optimizacija tam tikrose srityse,
apribodamas save kitose srityse. Optimizacija - tai galimybiy padidinimas ir atlikties pageri-
nimas pasirinktose srityse. Kompensacija pradeda veikti, kai individo specifinio elgesio gali-
mybés yra prarastos arba yra Zemiau adekvataus funkcionavimo ribos. Jos metu Zmogus jgyja
tam tikrg kiekj naujy elgesio bady ar Ziniy arba naujai perskirsto turimus i$teklius (Willis ir
kt., 2009).

Apzvelgus minétas teorijas, galima teigti, kad vyresniame amziuje svarbu ne tik aktyvu-
mas pats savaime, bet taip pat svarbas su aktyvumu susije psichologiniai mechanizmai, kai
Zmogus susitelkia j tikslus, susijusius su emocijomis, o ne su Ziniomis ir informacijos rinkimu,
kai adaptacija grindZiama selekcijos, optimizacijos ir kompensacijos mechanizmais. Taigi,
kalbant apie socialinio aktyvumo sasaja su pasitenkinimu gyvenimu, svarbu atsizvelgti i §j
psichologinj aspekta.

Socialinis aktyvumas. Remiantis aktyvumo teorija ir atliktais tyrimais, galima teigti, jog
socialinis aktyvumas, kaip viena i§ aktyvumo formy, prisideda prie pagyvenusio Zmogaus ge-
roveés (angl. well-being). Tyrimai rodo, jog socialinis aktyvumas labai naudingas vyresnio am-
Ziaus Zmogui: mazina mirtingumo rizika ir patekimg i priezitros institucija (Pynnonen ir kt.,
2012); pagerina miegg (Richards ir kt., 2011) ir kasdienj funkcionavimg (Lorenz ir kt., 2012).
Socialinis jsitraukimas (angl. social engagement) gali padéti apsaugoti ir palaikyti psichine
sveikatg (Jang ir kt., 2011) ir i8lieka svarbi fizinés sveikatos determinanté itin senyvame (nuo
90 mety) amziuje (Cherry ir kt., 2013). Edukacinés ir socialinio aktyvumo grupinés interven-
cijos, nukreiptos i specifines grupes, gali sumazinti socialing atskirt] ir vieni§uma tarp vyresnio
amziaus zmoniy (Cattan ir kt., 2005). Socialinéje aplinkoje esantis Zmogus tiksliau apibiidina
savo kognityvius negalavimus (Trouton ir kt., 2006). Taigi socialinio aktyvumo nauda vyres-
nio amZiaus zmogui neabejotina.

Moksliniuose tyrimuose socialinis aktyvumas kaip viena i§ aktyvumo formy apibréziamas
skirtingai, skirtingai apibréziamos jo dimensijos (Pynnonen ir kt. 2012; Adams ir kt. 2011;
Yueh-Ping ir kt., 2011; Meier, Klumb, 2005). L. Yueh-Pingas ir kiti (2011) socialinj aktyvuma
skirsto j kontakty su artimaisiais veikla (angl. intimate contact activity; kontakty palaikyma
su Seimos nariais, draugais), formalias (angl. formal group activity; narysté, daznas dalyvavi-
mas formaliuose klubuose, grupése, organizacijose) ir neformalias (angl. informal group acti-
vity; isitraukimas bendrauti su kitais Zmonémis dél pasilinksminimo, pramogos) grupines
veiklas, taip pat religine, savanori$ka (nemokomas darbas formalioje organizacijoje ar sava-
noriy bendrijoje) ir darbo (angl. employment activity; mokama veikla) veiklas. Siame tyrime
socialinis aktyvumas apibréZiamas remiantis $ia klasifikacija.

Pasitenkinimas gyvenimu. Pasitenkinimas gyvenimu yra subjektyvios gerovés ir sékmingo
senéjimo iSraiska (Ni Mhaolaim ir kt., 2011). Siame tyrime pasitenkinimas gyvenimu apibré-
Ziamas kaip dZiaugsmas savo buvimu. Apibrézimas buvo suformuluotas nagrinéjant savoky
»pasitenkinimas® ir ,,gyvenimas® (po i§samesnés analizés - ,dZiaugsmas®) semantines pras-
mes, naudojantis ,,Lietuviy kalbos Zodynu“ (2008) ir ,,Dabartinés lietuviy kalbos Zodynu*
(2011).
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Socialinio aktyvumo ir pasitenkinimo gyvenimu rysys. Socialinis aktyvumo ir pasitenkini-
mo gyvenimu sgsajos tyrimy néra daug. Tokio pobudzio tyrimus bty galima priskirti pla-
tesniam tyrimy laukui, kuriame tyrinéjamas aktyvumo ir gerovés rysys. Kritinés moksliniy
straipsniy apzvalgos autoriai K. B. Adamsas ir kt. (2011) teigia, kad sunku lyginti tyrimus, nes
skiriasi aktyvumo ir gerovés apibtidinimai ir jy matavimai. Pavyzdziui, vieni ie$ko socialinio
aktyvumo ir teigiamo emocingumo sasajy (Kurland ir kt., 2006), o kitame longitudiniame ty-
rime jau nagrinéjami struktariniai socialinio aktyvumo ir vélyvojo amziaus depresijos kreiviy
rysiai (Hong ir kt., 2009). Taigi aktyvumo ir gerovés rysio tyrimo lauke nusistovéjusiy aiskiy
kintamyjy néra. Siame tyrime socialinis aktyvumas suprantamas kaip viena i§ aktyvumo di-
mensijy, o gerové — kaip pasitenkinimas gyvenimu.

Naujesniuose tyrimuose linkstama socialinj aktyvuma skaidyti j smulkesnes dimensijas ir
tirti, kaip skiriasi siauresnis socialinio aktyvumo aspekty poveikis vyresnio amziaus Zmoniy
pasitenkinimui gyvenimu (Lee ir kt., 2011). Taip pat tyrinéjama socialinio aktyvumo ir pasi-
tenkinimo gyvenimu sgsaja tam tikrose specifinése tiriamuyjy grupése (pvz., 3 metai po insul-
to) (Boosman ir kt., 2011). Lietuvoje atliktu tyrimu nustatyta socialinio aktyvumo ir psicho-
loginés savijautos, kurios vienas i§ komponenty yra pasitenkinimas gyvenimu, sasaja pensi-
nio amziaus Zmoniy grupéje (Miezyté-Tijusiené, Bulotaité, 2012). Teigiama, kad socialinis
aktyvumas yra statistiSkai reik§mingas prognostinis veiksnys, nuspéjantis pensinio amziaus
Zmoniy pasitenkinimag gyvenimu.

Tyrimo problema. Apzvelgus mokslinius tyrimus, kuriuose tyrinéjamas socialinio akty-
vumo ir pasitenkinimo gyvenimu ry8ys, kokybiniy tyrimy $ia tema nebuvo rasta. Kokybinis
tyrimas turi savy pranasumy lyginant su kiekybiniu tyrimu. Pavyzdziui, jis gali i8kelti naujy
idéjy (Bitinas ir kt., 2008). Todél, siekiant naujai ir kitaip pazvelgti j minéta tyrimy sritj, atlie-
kamas kokybinis tyrimas, kuriuo tikimasi atskleisti naujy tolesniy tyrimy, praktinio darbo su
vyresnio amziaus zmonémis idéjy.

Sio tyrimo objektas — socialiai aktyviy vyresnio amziaus Zmoniy pasitenkinimas gyve-
nimu.

Sio tyrimo tikslas - atskleisti socialiai aktyviy vyresnio amZiaus Zmoniy pasitenkinimo
gyvenimu psichosocialinius veiksnius.

1. Tyrimo metodika

Tyrimo dalyviai. Tyrime dalyvavo 8 tyrimo dalyviai. Dalyviy atrankos kriterijai: 1) sociali-
nis aktyvumas, t. y. dalyvavimas vyresnio amziaus vienijancioje formalioje grupinéje veikloje;
2) amzius - 60 mety ir vyresni. 7 tyrimo dalyviai turi aukstajj i$silavinima ir 1 aukstesnijj
(spec. vidurinj). 7 $iuo metu niekur nedirba ir 1 dirba. 5 gyvena su partneriu, 2 - vieni, 1 - su
vaikais, antkais. Visi tyrimo dalyviai turi vaiky ir antiky. 5 asmenys - bendrauja su artimai-
siais kasdien, 2 - poilsio dienomis, 1 - kiekvieng ménesj. 4 apibudina savo sveikatos bukle
kaip puikia, 3 - kaip gera, 1 - kaip pakenciama. Vienos dalyvés duomenys nebuvo nagrinéja-
mi, nes neatitiko jtraukimo j tyrima amziaus kriterijaus. I viso buvo analizuojami 7 tyrimo
dalyviy duomenys. Siy tyrimo dalyviy amzius: 60-79 metai. Dvi tyrimo dalyvés nenurodé
tikslaus amziaus (,,daugiau nei 60%, ,,senjoré praeitam Simtmetyje”). Visi tyrimo dalyviai - ak-
tyvis nariai vienoje i§ Vilniaus mieste esanciy ir pagyvenusius Zzmones vienijanciy visuome-
niniy organizacijy - Medardo Coboto tre¢io amzZiaus universitete.
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Tyrimo etika. Tyrimo dalyviams buvo trumpai ir suprantamai pristatytas tyrimas ir jo
tikslas. Tyrimo dalyviai pasiragé informuoto sutikimo dalyvauti tyrime forma, kad jie sutinka,
jog tyrimo metu bus atliekamas garso jrasas, kad jy teiginiai gali buti cituojami straipsnyje ar
moksliniame darbe uZtikrinant anonimi$kumg ir konfidencialumg. Taip pat jie buvo infor-
muoti, jog turi galimybe pasitraukti i§ tyrimo ne véliau kaip per ménesj nuo tyrimo pabai-
gos, pries tai informave tyréjus. Tuomet jy teiginiai bty nebenaudojami duomeny analizéje.
Atsisakiusiy dalyvauti tyrime nebuvo. Nagrinéjant duomenis tyrimo dalyviy ir jy minimy
asment, jstaigy, vietoviy vardai buvo pakeisti.

Duomeny rinkimas. Tyrimo duomenys buvo renkami taikant fokus grupés interviu me-
toda. Sio metodo vienas i§ panaudojimo biidy ir yra prielaidy atskleidimas. Sis metodas taip
pat placiai taikomas atliekant socialinius tyrimus, kuriais siekiama praturtinti supratima apie
Zmogaus patyrimg ir jo pozitrius konkrecioje situacijoje, individualiomis salygoms kontekste
(Stewart ir kt. 2007). Fokus grupés interviu buvo jradytas j garsajuoste.

Tyrimo eiga. Tyrimas vyko Mykolo Romerio universiteto auditorijoje. Pradzioje su tiria-
maisiais buvo susipazinta, trumpai pristatyta tyrimo tema, tiriamieji uzpildé anketas, kuriose
buvo klausiama demografiniy duomeny, pasirasé informuoto sutikimo dalyvauti tyrime for-
ma. Siekiant sukurti jaukia ir neformalig aplinka buvo pasirapinta kava, arbata, gaiviaisiais
gérimas, saldumynais. Visi tyrimo dalyviai, grupés moderatorius ir jo padéjéja sédéjo ratu.
Veéliau 1,5 val. vyko fokus grupés interviu. Jo metu buvo uzduoti klausimai: ,,Kuo uZsiimate
Siuo metu?“, ,Kas Jus dziugina?®, ,Kas Jus lindina?“ Tyrimui vadovavo moderatorius (klini-
kinis psichologas, psichologijos moksly krypties doktorantas) kartu su padéjéja (psichologijos
mobksly krypties doktorante), kurios uzduotis buvo stebéti ir padéti vadovui.

Duomeny analizé. Duomenys buvo analizuojami taikant teminés analizés metoda pagal
V. Braung ir V. Clarke’a (2006). Interviu garso jrasas buvo transkribuotas, pritaikyti visi nu-
matyti analizés Zingsniai. Buvo nagrinéjami tik tie duomenys, kurie susije su tyrimo dalyviy
atsakymu j klausima ,,Kas Jus dziugina?“

2. Rezultatai

Zvelgdami | rezultatus (1 lentelé) matome teminés analizés metodu i$skirtas temas i§-
analizavus tyrimo dalyviy atsakymus j klausima ,Kas Jus dZiugina? I$skirtos 5 temos:
tarpasmeniniai ry$iai, uzimtumas, pozityvus poziuris i gyvenima, pasitenkinimas savo darbo
vaisiais ir atvirumas patiréiai. Sio tyrimo tikslas - atskleisti socialiai aktyviy vyresnio am-
Ziaus zmoniy pasitenkinimo gyvenimu psichosocialinius veiksnius. Remiantis tyrimo re-
zultatais, socialiniams veiksniams buvo priskirtos tarpasmeniniy ry$iy, uZimtumo temos, o
psichologiniams - pasitenkinimo savo darbo vaisiais, pozityvaus pozitrio j gyvenima, atviru-
mo patyrimui temos.
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1 lentelé. Temos, potemés ir jas iliustruojancios citatos
Table 2. Themes, subthemes and them iliustrating quotes

niai rysiai

(antkai,
$eimos drau-
gai, draugai)
(T1P1)

T;nrlos Tema (T) Potemé (P) Citata, iliustruojanti temgq / poteme
T1 |Tarpasmeni- | Artimi rySiai | Dabar dar turiu aniikélj, dabar tokiy Sesiy, dabar ant septin-

ty metuky. Einam. Visur mociute j teatrg, j kinus ir j Vingio
parkus ten visa ko, atrakciony eitum. (Ona: 296-298).

Tai, aisku, ne vien universitetui gyvenam, a ne, turim is Seimos
Svenciy, turésiu ir Jokubélis, mano zuikelis, pusantry mety
antikas fainas toks. Padeda ir visa kita. (Danuté: 455-457).

Kiti svarbus
rysiai (buve
bendradar-
biai, dabar-
tiniai ben-
dramoksliai)
(T1P2)

Ir dabar bendrauju su kolektyvu ir $ventés musy lietuvis-
kos, kolektyvas mazai labai keitési, ZodZiu, buvo labai gerai
suburtas musy. Ir kad mes ir dabar bendraujam per $ven-
tes, pas manes j sodg atvaZiuoja (Danuté: 84-86).

Na, o universitete, tai aisku, labai malonu, kad misy drau-
giskos moterys misy fakultete, ZingeidZios ir man atrodo,
kad jos ateina vat j tg misy universitetq, bet ir j fakultetg...
Jos néra nusivylusios. Jos zingeidzios, jom jdomu viskas, no-
risi... (Danuté: 59-61).

DZiugina, sakysim, Zmogaus neabejingumas kitam. Va
dabar, pavyzdZiui, ryte ateini, atsidarai internetinj pus-
lapj Trecio amZiaus universiteto: ,Sveikinam. Sveikinam,
Genovaite, tave, Siandien tavo gimtadienis. Jonai, Povila,i
sveikinam ten jiisy Siandien vardo diena“. Ir graZis ZodZiai.
Ir polékis ir Sypsenélé nupiesta. Ir supranti, toks jauciasi ko-
lektyvas. Dabar kaip Ona sako: ,,0 jei iki spalio pirmos tiek
toli, kaip mes tada susitiksim*®. Tai vot dirbam visg vasarg.
Tai tas dziugina labai (Rasa: 351-356).

T2

Uzimtumas

Uzsiémimas
meégstama
veikla
vienumoje
(T2 P1)

AS nezinriu, mane nieks neliudina. AS uZsuku ir knygas
skaitau dieng naktj. Ir miegu. Pamaciau... (Regina: 804)
AS, pavyzdziui, klausausi Panoramoj [TV laida]. Ir ten kada
kultara eina, apacioje eina subtitrai. Ir a$ juos skaitau da-
leiskim. Va tq ir tqg valandg bus ten, daleiskim, nacionali-
niam muziejuj parodos atidarymas. Ir a$ einu. (Keli dalyviai
vienu metu pasako po fraze; neaiskiai.) IS lapeliy namai ten,
daleiskim, rotusé ten... Visi muziejai galima puikiai nei jokiy
be jokiy pinigy. Va atidarymg visada yra, reiskia, galima
nueiti. ] Valdovy ramus... (Aldona: 371-375).

Uzsiémimas
meégstama
veikla su
kitais

(T2 P1)

Sakysim, kvietia j parodg. Dabar senjorui nueiti j parodg.
Dabar vot muisy dekanés, reiskia, uosvio x Simtemecio da-
lininko, reiskia, paroda atsidaré. Kviecia Trecio amZiaus
universiteto atstovu: ,Ateikit. Nu tai vat, reiskia, jis tarsi
réeméjai mitsy. Ateikit.“ Nu tai irgi... Vot ir ateina senjorai
su géléem, Janina atéjo ten sinui géles jteiké, Jonas papuosé
aplinkg visq kaip floristas... Suprantat... (Rasa: 362-365)
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Ir anais laikais sovietiniais vaZinéjom po visq Sgjungg, po
Pietus, kaip as sakau, nuo Kubos iki Sibiro, nuo Murmansko
iki Piety, viskg i$vazinéjom. O dabar daugiau keliaujam irgi
su Trecio amZiaus universitetu, turizmo fakultetu. Kiek biina
uzsiémimy, paskaity. O dabar per vasarg jau vazZinéjam. Ir
labai labai daug kelioniy turim (Janina: 194-198).

T3

Pozityvus
pozitris i
gyvenima

Pavyzdziui, tikrai neturiu as jokiy problemy gyventi pilna-
vertj gyvenimg, viskuo patenkinta, a$ laiko neturiu, uzsié-
musi ir visa kita (Danuté: 57-58)

O, vat ir daba a$ esu labai laiminga. Ir visada dZiaugiuosi
gyvenimu. Reiskia, kad as pakilau, kad a$ baigiau lengvgjg
pramong, kad galéjau dirbti. [...] Tai vot labai dZiaugiuosi,
kad galiu eiti, galiu vaZinéti ir dZiaugiuosi gyvenimu. Nie-
kada nezirsiu. Bet kad a$ praguléjus tris metus ant lovos, a$
Zinau kg reiskia (Aldona: 221-222; 242-243).

Tai, kad mano gyvenimas gan jdomus, a$ viskuo domiuosi,
viskas man gerai, niekuo as nesiskundziu (Ona: 295-296).

T4

Pasitenki-
nimas savo
darbo vai-
siais

Profesinis
pripazini-
mas /
jvertininimas
karjeroje

(T4 P1)

Savo specialybei atidaviau keturiasdesimt SeSis metus.
Galvoju jvertys, ar nejvertys mane. Ir vat toks pavyzdys...
Bet galiu pasigirt. Dukrai reik... teko j mano jstaigg eiti.
Sako: ,Mamyt, gal einam Jumi ten Zino, Jiis ten dirbot..."
»Ne, - sakau: - Nijole, eik viena. Tave Zino, kad tu mano
dukté.“ - ir viskas. Jinai nuéjo, ateina, mes sédim su Zentu
masinoj. ,Mamyt, kas man dabar buvo!!!“ Nu, galvoju, dar
nors neklabéty prie Zento. Jau isvaré, ar jau ten. ,Mamyt,
kai pamaté visi, vyr. gydytojas, visi: ,,Jolanta, tu nezinai
kokia tavo mamyté. Tau visada.“ Tokia garbé, Zinot. Kartu
ir galvoju, uz tuos... Vienoj vietoj iSdirbau keturiasdesimt
Sesis metus. Kazkas is dalyviy: Oho. REGINA: Tai galvoju,
galvoju tikrai jvertino. Tikrai. , Tau, Jolanta, visada. Tu ne-
Zinai, kokia tavo mamyté“ (Regina: 108-116).

Seimos
»vaisiai®
(T4 P2)

Dieve, atostogos. AS proaniikg turiu. Ohhh (choru) REGI-
NA: Visi antikus turi, o a$ turiu proaniikg. Trys ménesiai.
Londone. Jo. Londone. Pavydékit. Ar atrodo? (reaguodama
i aik¢iojimus) (Regina: 61-618).

Visuomeni-
nis pripazi-
nimas (T4
P3)

Zinot, vat kas dabar va dziugina. Taip vot, sakysim, jau visi
mes jau visi kaip tie senjorai. DZiugina, kad j mus atsigrezé.
Atsigreze. Atsigrezé Romerio universitetas. Mes dalyvavom
dvejose tarptautinése konferencijose. Vot ir dabar vot, reis-
kia, mes trys dalyvavom. Jau mus kviecia ir su pranesimais.
Mes dalyvavom, $itq reiskia, Socialinés apsaugos darbo
ministerijoj konferencijoje, dalyvavom Europos informaci-
jos centre organizuotoj konferencijoj su medikais ir su Zur-
nalistais, kurie raso medicinos temom. Ir mes, reiskia, jie
duoda statistikg tiek serga, tiek to nelaiko, tiek tas tas tas.
O jau as dalyvavau su pranesimu kaip prevencija... (Rasa:
318-324).
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Bet, kad vot susiduri. Suprantat kas dzZiugina. Jaunimo po-
zinris j pagyvenusius. Kiek dabar tenka solidarumo tuose
metuose susitikti. Ir Europos dienose. Buvo gyvoji bibliote-
ka. PavyzdZiui, a$ pirmg kartg buvau ir a$ buvau pakviesta
i tg gyvagjq bibliotekq i$ senjory. Kai a$ ten atéjau j tq ins-
truktazg, a$ issigandau. Atéjo narkomanas, lesbieté, atéjo
Zmonés su negalia, atéjo ten to, atvaZiavo su veziméliu. Jie
ten visi buciuojasi, paZjstami. Nu, ir as senjore, iSsipusciusi
(nuosijuokia, nedidelé pauzé)...Sédziu. Nu ir galvoju, ¢ia ne
as jau tikrai. Nu, ir aiskina, kur ten bégti, kg ten daryti,
kaip ten eiti, kaip ten bégioti. AS sakau: ,Gerai as sutinku
dalyvauti, bet a$ ant ty maisy nesédésiu, ir nebus. | kata-
logg mane jtraukit, jtraukit, kad as esu®. Ir sakau: ,,Bisiu
netoli. Jeigu kas, mane pakviesit“. Ir suprantat, Sita, reiskia,
atsirado norinciy, pasklaidé tq katalogg, ka norim pakal-
béti su senjoru. Ir reiskia... Ir atéjo Seima, vyras su Zmo-
na, jauni ir, reiskia, labai doméjosi. Jy tévai yra senjorai ir
labai niekur nedrjsta eiti ir niekur nenori ir kaip vat juos
reikia paveikti, kaip juos reikia.. JONAS: pataikeé, pataiké
pasisakyti. (Surmulys.) RASA: jkalbéti, suprantat, ,Kaip
Jas jsitraukiat?“ Sakau, ,,Ne (neaiski frazé) botagu.“ Tai vat
suprantat (Rasa: 431-443).

T5

Atvirumas
patyrimui

Tos fakultete ateina vis nauji Zmonés. Mano pagrindinis,
kad as$ norétiau i$ ty Zmoniy, kurie ateina pas mus | fa-
kultetg, kad as asmeniskai susipaZinti. Ir a$ net prieinu
prie Zmogaus, pavardés sqrasq as turiu, bet a$ prieinu ir
paklausiu, kaip tavo pavardé... Taves tai neklausiu [grupés
nareil... Ir man toks nuosirdus, toks geras jausmas, kad as$
tiesiog prie kiekvieno Zmogaus prieinu, as jauciu to Zmo-
gaus aurg. Cia yra man didZiausia laimé (Ona: 283-288).
Dziugina mane, pavyzdzZiui, mane asmeniskai dZiugina
miisy fakulteto to universiteto Zmoniy aktyvumas. Tas no-
ras. Tas noras. Dabar mes, pavyzdZiui, pasirasém sutartj
su jaunimo kurybinés centru. Reiskia, ,Auksarankiai®...
projektas vadinasi ,,Auksarankiai“. Misy Trecio amziaus
universiteto tautodailininkai gamina suvenyrus. Juos ke-
tvirtadienj jau paveiksluoja ir atsirenka j interneting par-
duotuve. Ir mus Trecio amZiaus universiteto, reiSkia, inter-
netiné parduotuvé, kur, reiskia, pardavinésim tuos gami-
nius. Reiskia, ten... Vat tas mane tas mane labai dZiugina
(Rasa: 345-351).

Nueinam j japony tg sodg. Japony muziejus ten buvo. Viespa-
tie, koks groZis. Ir, reiskia, Zzmogus patekes j tokig aplinkg, jis
tampa...eee...reiskia, daug geresnis (Ona: 512-514).
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Ir visi taip nori keliauti. Ir mes buvom Siauliuose, Valkinin-
kuose, net dvi dienas netilpo. Jau rudeniui raSom. Buvom
Baltarusijoje dvi dienas. RASA: Krokuvoj. JANINA: Rygoj,
buvome Rygoje dvi dienas, kaip tik per tas Europos dienas ir
i parodg nespéjom niekur. Teodora iSvezeé Signakt, Siandien
ryte j Sitg, j Sveicarijg. Buvo Krokuvoj. Vienu Zodziu, turis-
tai taip susidoméje kelionémis, kad mes tiesiog dZiaugiamés
tuo (Janina: 563-568).

Man viskas jdomu, viskuo domiuosi, skaitau. Dabar jau
laikrasciy nebe daug, kompiuteriné... Reiskia, kompiuteriu
pradéjau mokytis. Ir gan daug kq jau iSmokau. Mane moko
informatorius, reiskia, reiskia, Sitg, kur studijuoja informa-
tikg anitkas uzsieny. Reiskia, jis mane apmoko. AS dabar,
man atsivéré pasaulis ir as skaitau, kas dabar be interneto,
tas kaip anais laikais buvo berastis. Tai dabar irgi (Ona:
291-295).

Va ctia kolegé priminé, kad angly kalbos kursus... AS irgi
pries porg mety lankiau angly kalbos kursus, as kiekvie-
ng rytg, nu su retom isimtim, neskaitau...O taip as imu is
Moksly akademijos tas tokias knygutes ir dabar, Zinot, man
buvo kelionés, remontai visokie, neskaiciau kokj ménesj,
nu, galvoju, as gerokai biisiu uzmirsus. O dabar Siaip pries
porg dieny vél pradéjau skaityt, Zitiriu, kad prisimenu, visai
neblogai. Ir vat irgi dZiaugiuosi (Danuté: 457-461).

3. Rezultaty aptarimas

Tyrimo dalyviai, kurie yra aktyviis visuomeninés organizacijos, vienijancios vyresnio
amziaus Zmones, nariai (formali grupiné veikla), teigia, jog juy pasitenkinimui gyvenimu yra
svarbls tarpasmeniniai ry$iai (T1, 1 lentelé). Viena i§ potemiy — artimi rysiai su anakais,
$eimos draugais, draugais (T1 P1, 1 lentelé). Remiantis L. Yueh-Pingo ir kity autoriy (2011)
socialinio aktyvumo klasifikacija, tai atitinka artimy kontakty veiklos kategorija (angl. inti-
mate contact activity).

Kitoje poteméje pabréziami kiti svarbiis rysiai su buvusiais bendradarbiais, visuomeninés
organizacijos, kurioje aktyviai dalyvauja, nariais (T1 P2, 1 lentelé). Sioje poteméje galima jzvelgti
neformaliy santykiy svarba. Pvz., ,ir dabar bendrauju su kolektyvu <...> mes ir dabar bendrau-
jam per Sventes, pas manegs j sodg atvaZiuoja“ (dalyvé Danuté). Pagal L. Yueh-Pingo ir kity au-
toriy (2011) klasifikacija tai atitinka neformalia grupine veikla (angl. informal group activity).

Taigi, kontaktai su artimaisiais ir neformali grupiné veikla yra svarbis vyresnio amziaus
Zmoniy, aktyviai dalyvaujanciy visuomeninéje organizacijoje (formali grupiné veikla), pasi-
tenkinimo gyvenimu veiksniai. H. Meierio, P. L. Klumbo (2005) atliktas tyrimas rodo, kad
su draugais praleistas laikas, palyginti su kity laisvalaikio veikly poveikiu, suteikia islikimo
pranasuma (angl. survival advantage). Galima kelti prielaidg, kad formali grupiné veikla, $iuo
atveju priklausymas visuomeninei organizacijai, néra tiesiogiai susijes su pasitenkinimu gyve-
nimu. Daug svarbiau, kai visuomeninéje organizacijoje yra erdvé uzsiimti neformalia grupine
veikla, galimybé uzmegzti artimus draugiskus rysius.
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Artimy ry$iy svarbg tyrimo dalyviams gali paaiskinti socioemociné selektyvumo teori-
ja (Labouvie, 2009), teigianti, jog vyresnio amzZiaus Zmoneés renkasi i emocijas orientuotus
tikslus, todél jie linke savo socialinius tinklus sumazinti, t. y. tarpasmeniniy santykiy, kurie ne
tokie artimi, atsisakyti ir pasirinkti artimesnius rysius.

Atliekant tolesnius tyrimus svarbu tirti ne bendrai socialinio aktyvumo jtaka vyresnio am-
Ziaus pasitenkinimui gyvenimu, o atskiry socialinio aktyvumo dimensijy jtaka, ypac atkrei-
piant démesj i artimus ry$ius, neformalig grupine veiklg. Tokia nuomone palaiko ir kritinés
socialinio ir laisvalaikio veikly s3sajy su gerove analizés autoriai (Adams ir kt., 2011).

Tyrimo dalyviai i§skiria uzimtuma kaip svarby veiksnj jy pasitenkinimui gyvenimu (T2, 1
lentel¢). Jiems svarbu uzsiimti mégstama veikla vieniems (T2 P1, 1 lentelé) arba su kitais (T2
P2, 1 lentel¢). Galima teigti, jog tyrimo dalyviai ,,palaiko® klasiking aktyvumo teorija, teigian-
¢ig, kad aukstesnis socialinio aktyvumo ir laisvalaikio veiklos lygis skatina vyresnio amziaus
Zmoniy gerove. Tolesniuose tyrimuose svarbu atkreipti démesj j pagyvenusiyjy veikla vienu-
moje (angl. solitary activity pgl. Adams ir kt., 2011), kuri gali buti ne maziau svarbus pasiten-
kinimo gyvenimu veiksnys nei kitos veiklos.

Pasitenkinimas savo darbo vaisiais (T4, 1 lentelé) temg geriau paaiskina Eriksono (1950)
psichosocialinés raidos teorija, ypa¢ paskutiné vientisumo arba nusivylimo raidos pakopa
(Lemme, 2003, p. 72). Teigiama, jog vientisumas reiskia Zzmogaus sugebéjima atsigrezti j savo
praeit] ir jvertinti ja kaip turiningg ir prasminga. Ypa¢ tai svarbu kalbant apie jvertinima kar-
jeros, $eimos ,,vaisius“ (1 lentelé, T3 P1 ir T3 P2).

Remiantis i§skirtomis temomis pozityvus poZiiiris j gyvenimg ir atvirumas patyrimui (1
lentele, T3 ir T5), bty galima kelti klausima, ar vyresnio amziaus Zmogaus turimos asmeninés
savybés susijusios su pasitenkinimu gyvenimu. Cooper H.; Okamura L, Gurka V. (1992) nu-
staté, kad pasitenkinimas socialiniu aktyvumu buvo stipresnis prognozuojantis subjektyvios
geroveés veiksnys nei asmenybés savybiy veiksnys, kuris buvo taip pat prognozuojantis. Taigi,
remiantis $iuo tyrimu, galima pagristai teigti, kad asmenybés savybés gali buti susijusios su
pasitenkinimu gyvenimu ir atliekant tolesnius tyrimus reikéty atsizvelgti { jas.

Remiantis tyrimo duomenimis, rekomenduojama dirbantiems ar organizuojantiems veik-
lg su vyresnio amzZiaus Zmonémis atkreipti démesj j artimy, neformaliy tarpasmeniny rysiy
svarba. Taip pat turéty bati skiriama démesio ne tik mégstamam uZzsiémimui kartu su kitais,
bet ir pavienei veiklai, kuri yra ne maziau svarbus pasitenkinimo gyvenimu $altinis. Rekomen-
duojama rapintis ir vyresnio amziaus Zmoniy pozityvaus mastymo ugdymu.

ISvados

Apzvelgus rezultatus, psichologiniy tyrimy ir teorijy kontekste galima teigti, jog:

1) socialiai aktyviems vyresnio amziaus Zmonéms tarpasmeniniai ry$iai ir uzZimtumas yra
jy pasitenkinimo gyvenimu socialiniai veiksniai;

2) pasitenkinimas savo darbo vaisiais, pozityvus poZiiris j gyvenima ir atvirumas patyri-
mui yra socialiai aktyviy vyresnio amziaus Zmoniy pasitenkinimo gyvenimu psicholo-
giniai veiksniai.
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Rekomendacijos

Rekomenduojama dirbantiems su vyresnio amziaus Zmonémis ar organizuojantiems su
jais veikla atkreipti démesj i artimy, neformaliy tarpasmeniniy ry$iy svarbg. Turéty buati ski-
riamas démesys ne tik mégstamam uzsiémimui kartu su kitais, bet ir pavienei veiklai. Taip pat
rekomenduojama rapintis vyresnio amziaus Zmoniy pozityvaus mastymo ugdymu.
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QUALITATIVE ANALYSIS OF THE SOCIALLY ACTIVE OLDER
PEOPLE’S PSYCHOSOCIAL FACTORS OF LIFE SATISFACTION
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Assoc. Prof. Dr. Jolanta Sondaité

Joana Buténaité

Mykolas Romeris University, Lithuania

Summary

Older people make a significant part of the population of Lithuania and the number still
continues to grow. 711,072 people in Lithuania are 60 years old or older. This number represents
23.6% of the Lithuanian population. In comparison, in 2001, 19.3% of the Lithuanian popula-
tion were older people, and in 2006, it reached 20.4%. So, it is important to pay due attention to
solving problems related to their well-being.

A review of research that explores the relationship between the social activity and life sat-
isfaction as well as qualitative research on this topic has not been conducted yet. Qualitative
research has its advantages in comparison with quantitative analysis because it can bring new
ideas. Therefore, in order to take a new and different look into the above-mentioned area of
research, a qualitative study, which is expected to reveal new ideas for further research and
practical work with the elderly, is needed. The object of the research - socially active older peo-
ple’s satisfaction with life. The aim - to reveal the socially active older people’s life satisfaction
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psychosocial factors. The study involved eight study participants. The age of the participants
ranged from 60-79. Thematic analysis method was used to analyse data collected through focus
group. Thematic analysis of the data led to 5 themes were identified: interpersonal relationships,
employment, positive attitude towards life, satisfaction with fruits of my labour and openness
to experience. Based on the results of the study, interpersonal relations and employment were
attributed to social factors of life satisfaction of socially active older people, and satisfaction
with fruits of labour, positive attitude towards life, openness to experience were attributed to
psychological factors. It is recommended to pay attention to the intimate, informal interpersonal
contacts organizing activities with the elderly. Attention should be paid not only to activities
together with others, but also for solitary activities. It is also recommended to pay attention to
older people’s positive thinking skills.

Keywords: successful aging, activity theory, life satisfaction, focus group.
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