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Anotacija

Mokiniy gyvensena daznai lemia gyvenimo kokybe suaugus, todél svarbu, kad nuo maZens
bity skiriamas ypatingas démesys jai ugdyti. Sio straipsnio tikslas — atskleisti 5-8 klasiy moki-
niy pozitirj j sveikos gyvensenos ugdymo jgyvendinimg mokykloje. Tyrimo tikslas konkretinamas
uzdaviniais: apibiidinti sveikos gyvensenos sampratg ir sveikq gyvenseng lemiancius veiksnius;
apibrézti sveikos gyvensenos ugdymo reglamentavimg; istirti, koks mokiniy poZitiris j sveikos gy-
vensenos ugdymgq ir kaip daznai sveikos gyvensenos temos nagrinéjamos per dalyky pamokas.

Straipsnyje keliami Sie probleminiai klausimai: kas formuoja mokiniy poZiiirj j sveikg gy-
venseng, koks mokiniy poZiiiris j sveikos gyvensenos ugdymo jgyvendinimg bendrojo ugdymo
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mokyklose. Siekiant atsakyti j probleminius klausimus, atlikta mokslinés literatiros Saltiniy
analizé ir empirinis tyrimas — bendrojo ugdymo mokykly 5-8 klasiy mokiniy (N = 817) anoni-
miné anketiné apklausa.

Mokslininky vykdomi sveikos gyvensenos tyrimai atskleidZia, kad dalies mokiniy gyvense-
na néra palanki jy sveikatai ir ne visada atitinka sveikos gyvensenos principus. Kadangi mo-
kiniy elgsena, jy poZiiiris j sveikq gyvenseng daznai lemia gyvenimo kokybe suaugus, svarbu
kuo anksciau skirti ypatingg démesj jai ugdyti. Mokiniy poZitirio j sveikos gyvensenos ugdymo
igyvendinimg empirinio tyrimo rezultatai atskleide, kad nors daugiau kaip pusé tyrime daly-
vavusiy mokiniy teigé, jog sveikos gyvensenos ugdymas dazniau vyksta pamoky nei kitos ugdo-
mosios veiklos metu, vis délto ugdymo procesas (pamokos, sporto biireliai), pasak beveik pusés
mokiniy, daro tik viduting jtakq jy poZiturio j sveikg gyvenseng formavimui(si); daugiau kaip
pusé mokiniy nurodeé, kad sveikos gyvensenos temos daznai jtraukiamos tik j gamtamokslio
ugdymo, kuno kultiiros ir technologinio ugdymo turinj ir procesg; per jvairiy dalyky pamokas
bei neformalaus ugdymo metu daZniau aptariamos tokios temos kaip sveika mityba, asmens
higiena, aplinka ir sveikata, fizinis aktyvumas, nelaimingy atsitikimy prevencija; pasak beveik
pusés mokiniy, reCiausiai integruojamos sveikos gyvensenos temos — protiné sveikata ir stresas,
laisvalaikio ir poilsio racionalus organizavimas, odos ir plauky prieZiiira.

Reik$miniai ZodZiai: sveika gyvensena, ugdymas, 5-8 klasiy mokiniai.

Jvadas

Pasaulio sveikatos organizacijos Europos regiono biuro strategijoje ,,Sveikata-2020“ (WHO,
2013) teigiama, kad gera visuomenés sveikata bitina ekonominei ir socialinei jos raidai ir yra la-
bai svarbi kiekvieno asmens atskirai bei visos bendruomenés gerovei. Pasak M. Lalonde‘o (1974),
sveikatg lemia sveikatos priezitros sistema, paveldimumas, fiziné ir socialiné aplinka, ta¢iau di-
dZiausig jtakg daro gyvensena. Visam gyvenimui isliekantys gyvenimo jgudziai, kurie ateityje
lems kiekvieno asmens sveikatg ir gyvenimo kokybe, formuojasi vaikystéje ir paauglystéje. Pas-
tarajame amziaus tarpsnyje vaikai susiduria su dél brendimo vykstanciais fiziniais ir emociniais
poky¢iais, besikei¢ianciais socialiniais rysiais su Seima ir bendraamziais, didéjanciais lukesciais
dél mokymosi rezultaty. Siuo laikotarpiu didéja paaugliy pasitikéjimas savimi, savarankiskumas
priimant sprendimus, kurie gali turéti jtakos jy gyvensenai ir sveikatai. Paaugliy elgsena, jy po-
zitris j sveikg gyvenseng daznai lemia gyvenimo kokybe suaugus, todél svarbu, kad nuo mazens
buty skiepijami sveikos gyvensenos jgudziai. Siekiant jgyvendinti sumanios visuomenés vizija,
»Lietuvos pazangos strategijoje ,,Lietuva 2030“ (2012) $vietimui keliami uzdaviniai: ,,Mokyklose
sukurti <...> sveikatingumo erdves, <...> ugdyti sveikg gyvenseng kaip svarbig veiklios visuome-
nés prielaidg, <...> didinti visuomenés supratimg apie sveikos gyvensenos nauda“ (p. 11).

Atlikta nemazai tyrimy, atskleidzian¢iy Lietuvos mokiniy gyvensenos ypatumus (Za-
borskis ir kt., 2009; Currie et al., 2008; Currie et al., 2012 ir kt.). Tyrimy rezultatai rodo, kad
dalies mokiniy gyvensena néra palanki jy sveikatai ir ne visada atitinka sveikos gyvensenos
principus. Taigi, akivaizdu, kad mokiniy sveikos gyvensenos ugdymo tyrimai kaip moksliné
problema islieka aktuali.

Tyrimo tikslas - atskleisti 5-8 klasiy mokiniy pozitrj j sveikos gyvensenos ugdymo jgy-
vendinimg mokykloje. Tyrimo tikslas konkretinamas uzdaviniais: apibadinti sveikos gyvense-
nos samprata ir sveikg gyvenseng lemiancius veiksnius; apibrézti sveikos gyvensenos ugdymo
reglamentavimag; i$tirti, koks mokiniy pozitris i sveikos gyvensenos ugdymo jgyvendinimg ir
sveikos gyvensenos temy aptarimg per dalyky pamokas.
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Tyrimo objektas — mokiniy sveikos gyvensenos ugdymas.

Tyrimo metodai: teoriniai metodai — mokslinés literattros analizé, lyginimas, sintezé ir api-
bendrinimas; empirinis metodas — mokiniy anoniminé anketiné apklausa, kurios tikslas — istirti
sveikos gyvensenos ugdyma 5-8 klasiy mokiniy poziariu. Tyrime naudota straipsnio autoriy
parengta anketa, sudaryta i§ atviro ir uzdary klausimy. Pirmiausia atviru klausimu buvo siekia-
ma suzinoti, kaip bendrojo ugdymo mokyklose jgyvendinamas sveikos gyvensenos ugdymas.
UZdarais klausimais siekiama i$siai$kinti, kaip daznai ir j kokias bendrojo ugdymo dalyky pa-
mokas jtraukiamos sveikos gyvensenos temos; kaip daznai gaunama informacija nurodytomis
sveikos gyvensenos temomis, kas turi jtakos pozitrio j sveika gyvensena formavimuisi.

Statistiné tyrimo duomeny analizé atlikta naudojant kompiuterine programa SPSS 12.0
for Windows. Nagrinéjant tyrimo duomenis, taikyti matematinés-statistinés analizés metodai:
apra$omoji statistika (procentiniai dazniai) ir analitiné statistika (Pirsono c? kriterijaus testas).

Tyrimo imtis. Parenkant tyrimo imtj, buvo svarbu, kad ji baty reprezentatyvi ir atstovauty
visai populiacijai. Imties patikimuma nusako stebéjimo vienety skai¢ius — imties taris, o imties
reprezentatyvuma — imties tario proporcingas atstovavimas visoms stebéjimo vienety grupéms
(Bitinas, 2006). Kai zinomas tikslus populiacijos dydis, imties tirj galima apskai¢iuoti neatlikus
bandomojo tyrimo. Tokiu atveju imtis skai¢iuojama pagal V. L. Paniotto formule (ITarnotro,
MaxkcnmeHko, 2003). Atlikus skai¢iavimus, gautas tyrimo imties taris — 817 mokiniy.

Respondentams i$dalinta 850 ankety, grazintos 843 anketos, i§ jy 817 uzpildyta tinkamai
(nesugadinta, atsakyta j visus klausimus) ankety. I$ viso tyrime dalyvavo 20,7 proc. 5 klasés,
25,6 proc. 6 klasés, 26,4 proc. 7 klasés ir 27,3 proc. 8 klasés mokiniy. Siekiant uZztikrinti, kad
respondenty pasiskirstymas atspindéty bendrg tiriamuyjy populiacijg, anoniminéje anketinéje
apklausoje dalyvavo 398 mergaités (48,7 proc.) ir 419 berniuky (51,3 proc.). Miesto mokyklose
besimokanciy mokiniy apklausta 603 (73,8 proc.), kaimo vietovése — 214 (26,2 proc.) mokiniy.

Tyrimo imtis buvo suformuota serijiniu tikimybiniu tiriamuyjy grupiy parinkimo btdu, nes
jis tinka, kai populiacija labai didelé, placiai nusidriekusi ir parinkti tiriamuyjy grupes atsitikti-
numo principu sunku (Kardelis, 2002). Tam atsitiktinai buvo atrenkami ne pavieniai respon-
dentai, 0 jy grupés: pirmiausia i§ SMM AIKOS saraso parenkamos bendrojo ugdymo mokyklos,
paskui - tyrimo atlikimo dienomis mokyklose buve 5-8 klasiy mokiniai. Laikantis pagrindiniy
tyrimo etikos principy, prie§ anketine apklausa gauti mokykly vadovy leidimai ir mokiniy tévy
sutikimai (el. dienynuose, i$siuntus prane$imus tévams) atlikti tyrima, respondentai buvo supa-
zindinti su tyrimo tikslu, aptarta, kaip bus panaudojami jo rezultatai, gauti respondenty Zodiniai
sutikimai dalyvauti tyrime, garantuotas anonimiskumas ir konfidencialumas.

Sveikos gyvensenos ugdymo jgyvendinimas mokykloje. Gyvensenos sgvoka aiSkinama
kaip Zmogaus jprociy ir papro¢iy visuma, susidariusi per visa jo gyvenima bei veikiama ir kei-
¢iama socializacijos proceso (Last, 2001). Sveika gyvensena apibadinama kaip asmens elgsena,
kuria siekiama stiprinti, saugoti arba palaikyti sveikata (WHO, 1998). Siame kontekste galima
i8skirti du elgsenos tipus: sveikatg stiprinanti ir sveikata palaikanti elgsena (Kasl, Cobb, 1966;
cit. pagal Glanz ir kt., 1997). Sveikata stiprinancia elgsena laikomi tokie veiksmai, kai asmuo
samoningai elgiasi taip, kad sveikata stipréty, arba tikisi, kad atitinkamai elgiantis ji stiprés.
Kitaip tariant, tai jvairts veiksmai, kuriuos asmuo atlieka nepriklausomai nuo sveikatos buk-
lés, norédamas sustiprinti ja, nepaisant to, ar jie efektyvis, ar ne. Sveikatg palaikanti elgsena
siejama su jvairiy ligy profilaktikos priemonémis, kuriy asmuo imasi, sieckdamas i$saugoti
sveikatg. D. S. Gochmanas (1997, cit. pagal Glanz ir kt., 1997; Gudzinskiené, 2010) sveika
gyvenseng sieja su asmens jsitikinimais, likesc¢iais, motyvais, vertybémis, suvokimu ir kitais
pazintiniais gebéjimais, taip pat su asmenybés savybémis, elgesio modeliais, veiksmais ir jpro-
¢iais, susijusiais su sveikatos palaikymu, susigrazinimu ir gerinimu.
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Sveikai gyvensenai jtakos turi fizinis aktyvumas, griidinimasis, asmens higiena ir kino
priezitira, racionali mityba, darbo ir poilsio kaita, psichoemocinis stabilumas, saugios ir svei-
kos aplinkos kiirimas, Zalingy jpro¢iy neturéjimas (Gudzinskiené, 2010). Kaip rodo mokslinés
literataros analizé, vieni mokiniy sveikos gyvensenos aspektai mokslininky tiriami dazniau,
kiti kiek reciau.

Reguliarus fizinis aktyvumas paauglystéje turi dvejopa - laiking ir ilgalaikj poveikj svei-
katai (Lohman et al., 2008), jis ne tik stiprina fizing ir emocing sveikata, bet ir yra gera Za-
lingy jprociy prevencijos priemoné. Ta¢iau moksliniai tyrimai rodo, kad mokiniai dazniau
renkasi pasyvy poilsj ir yra nepakankamai fizi$kai aktyvas (Laskiené, Zuoziené, Zuoza, 2009;
Juskeliené, Ustilaité, 2009; Strukéinskiené ir kt. 2011; Zaborskis, Raskilas, 2011; Rutkauskaité,
Maciuleviciené, 2013).

Sveikos mitybos jprocius tiriantys mokslininkai (Skémiené ir kt., 2009; Vizbaraité ir kt.,
2011 ir kt.) atkreipia démesj i kai kuriy mokiniy nepakankamga sveikos mitybos jpro¢iy lygi,
reguliaraus maitinimosi rezimo nebuvima, bandymus kontroliuoti svorj. Manoma, kad atei-
tyje svorio kontrolés, jvairiy diety laikymosi atvejy tarp mokiniy tik daugeés, todél reikalingas
tinkamas edukacinis poveikis. Deja, bet dazniausiai toks poveikis pagrjstas ugdytojy perteiktu
supratimu apie sveika mityba, fizinj aktyvuma ir kiino masés kontrole, ta¢iau ne visada $is
supratimas yra teisingas (Pajaujiené ir kt., 2011).

Mokiniy Zalingy jpro¢iy ir jy tarpusavio sasajy tyrimams Lietuvos mokslininkai (Zabors-
kis ir kt., 2009; Simaitis, 2009 ir kt.) taip pat skiria daug démesio. Lietuvoje vykdomy dviejy
tarptautiniy mokiniy gyvensenos tyrimy ,,Alkoholio ir kity narkotiky tyrimas Europos mo-
kyklose - ESPAD* ir ,, Tarptautinis moksleiviy sveikatos ir gyvensenos tyrimas - HBSC“ duo-
menys ir Lietuvos mokslininky atliekami tyrimai rodo, kad Zzalingy jprociy paplitimas tarp
mokiniy ir toliau yra itin svarbi Lietuvoje problema.

Kaip minéta, sveikos gyvensenos ugdymo svarba jvardyta pagrindiniame nacionaliniame
ilgos trukmés strateginio planavimo dokumente ,,Lietuvos pazangos strategija ,,Lietuva 2030
Siekiant $ig strategija jgyvendinti, parengta 2014-2020 m. nacionalinés paZangos programa,
kurios 1 ir 2 prioritetuose ypatingas démesys skiriamas sveikatai ir sveikos gyvensenos ugdy-
mui. Minétos programos 1.5.1 uzdavinys brézia sveikos gyvensenos savimonés ugdymo gai-
res. Keliamas siekis ,,ugdyti sveika gyvensena pasitelkus $vietima, skatinant aktyvy gyvenimo
biada, informuojant visuomene¢ ir skatinant jos sgmoninguma“ (p. 16). Kad $is siekis baty
igyvendintas, ketinama $vietimo jstaigose atnaujinti ir plétoti tolygia sveika gyvensena skati-
nandig infrastruktirg, plétoti visuomenés $vietimg sveikatos temomis, stiprinti bendra sveika-
tos rastinguma, remti visg gyvenima trunkancio sveikatos ir sveikos gyvensenos ugdymo(-si)
iniciatyvas, inovacijas, skirtas sveikai gyvensenai formuoti ir sveikatai stiprinti. Programos
2.1.1 uzdavinys - siekti i vaiko ir Seimos gerovés, stiprinti ir saugoti visuomenés sveikata. Tam
numatomos vienos i§ svarbiausiy jgyvendinimo kryp¢iy: plétoti ir vykdyti tikslines priemo-
nes, skatinancias sveikos mitybos jproc¢ius, didinancias fizinj aktyvuma, sveikatg zalojanciy
zalingy jprociy prevencijg; igyvendinti visuomenés psichinés sveikatos stiprinimo, elgesio su-
trikimy, psichikos ligy, saviZzudybiy ir smurto prevencijos priemones. 2014-2020 m. naciona-
linés pazangos programos 8 prioritetas ,,Sveikata visiems“ skiriamas i3skirtinai sveikatai. Siuo
prioritetu nustatomos strateginés kryptys: skatinti sveika gyvensena ir jos kulttros formavi-
ma, ziniy sveikatos srityje kiirima, panaudojima ir sklaida; vykdyti ligy prevencija, igyvendinti
tikslines visuomenés sveikatos stiprinimo ir i$saugojimo priemones; kurti sveikatai palankia
gyvenamaja, darbo ir mokymosi aplinka.
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2014-2020 m. nacionalinés pazangos programos prioritetams atliepia ir Sveikatos ugdymo
bendroji programa (2012), kurig jgyvendinant siekiama ,,padéti mokiniams jgyti visumine svei-
katos samprata, i$siugdyti sveikatai naudingus gebéjimus, jprocius bei nuostatas, atsakomybe
uz savo ir kity sveikata, paskatinti juos rinktis sveika gyvenimo bada“ (p. 1). Sveika gyvensena
$ios programos kontekste jvardijama kaip sveikatos ugdymo, kuris ,kryptingai ir sgmoningai
jtvirtina teigiama nuostata j sveikata ir ja stiprinancius veiksnius, formuoja sveikos gyvensenos
ipro¢ius, gilina Zinias apie sveikatos saugojimo ir stiprinimo badus® rezultatas (ten pat). Pradi-
nio ugdymo pakopoje sveikatos ugdyma rekomenduojama jtraukti j mokomuyjy dalyky turinj
ir neformalyjj $vietima, o pagrindinio ir vidurinio ugdymo pakopoje - ne tik integruoti, bet ir
kiekviename ugdymo koncentre bent vienais mokslo metais skirti programos visumg apiman-
¢ias privalomas ar / ir pasirenkamas pamokas arba organizuoti pazintines dienas.

Ugdydami mokiniy sveikg gyvenseng mokytojai vadovaujasi ir Alkoholio, tabako ir kity
psichika veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos programa (2006), Rengimo $eimai ir ly-
tiSkumo ugdymo programa (2007). Taigi, matyti, kad, siekiant keisti mokiniy elgsena svei-
katai palankia linkme, neuZtenka suteikti Ziniy, kaip rapintis sveikata, batina ugdyti sveikos
gyvensenos nuostatas, jgadzius ir jprocius.

Empirinio tyrimo rezultatai. Keletg pastaryjy mety Svietimo ir mokslo ministerija, pri-
statydama einamuyjy mokslo mety svarbiausias veiklos kryptis, kaip vieng i§ prioritety jvar-
dija saugaus ir sveiko vaiko ugdyma. Mokykla yra ta vieta, kurioje vaikas praleidzia didZiaja
dalj dienos, todél ypa¢ svarbu uztikrinti, kad joje buty skiriamas isskirtinis démesys mokiniy
sveikatai ugdyti ir sveikai gyvensenai formuoti. Tyrimo metu 5-8 klasiy mokiniy buvo pra-
$oma i$sakyti nuomone apie sveikos gyvensenos ugdymo jgyvendinima mokyklose, kuriose
jie mokosi.

Daugiau kaip pusé tyrime dalyvavusiy 5-8 klasiy mokiniy (74 proc.) nurodé, kad sveika
gyvensena ugdoma per pamokas, gerokai maziau jy pazyméjo, kad jvairios sveikos gyvense-
nos temos nagrinéjamos klasés valandéliy (42,6 proc. mokiniy) ar kity neformalaus ugdymo
veikly (21,3 proc. mokiniy) metu.

Apibendrinus mokiniy atsakymus paaigkéjo, kad 63,5 proc. jy nurodé, jog daznai sveikos
gyvensenos temos gvildenamos per gamtamokslinio ugdymo pamokas (1 lentelé). Taip daz-
niau teigé 5-6 klasiy mokiniai (77,6 proc.) nei 7-8 klasiy mokiniai (49,4 proc.) (¢* = 28,012;
df = 3; p < 0,0001). 47 proc. mokiniy nurodé¢, kad daznai sveikos gyvensenos temos jtraukia-
mos j kano kultaros, 0 46,3 proc. - j technologijy pamokas. Galima daryti prielaida, kad tokia
mokiniy nuomoneé neatsitiktiné, nes batent $iy dalyky bendrosiose programose numatytos su
sveikos gyvensenos ugdymu susijusios temos.

Pasak beveik pusés tyrime dalyvavusiy 5-8 klasiy mokiniy, per dorinio ir meninio ugdy-
mo pamokas sveikos gyvensenos temos aptariamos kartais arba daznai. Ta¢iau ypa¢ mazai
démesio sveikos gyvensenos temoms skiriama per istorijos ir geografijos (80,4 proc. mokiniy
teigimu niekada neintegruojama), matematikos (78 proc. mokiniy), uzsienio kalby (75,4 proc.
mokiniy), lietuviy kalbos ir literataros (64 proc. mokiniy) pamokas.
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1 lentelé. 5-8 klasiy mokiniy pasiskirstymas pagal nuomone apie sveikos gyvensenos temy
nagrinéjimg per bendrojo ugdymo dalyky pamokas (proc.)
Table 1. Distribution of 5-8th form learners according to the opinion on the integration
of topics related to healthy lifestyle into the subjects of general education (in percent)

Mokiniy pasiskirstymas pagal nuomone apie sveikos
Bendrojo ugdymo dalykai gyvensenos temy aptarimo daznj
niekada kartais daznai
Gamtamokslinis ugdymas 11,1 25,4 63,5
Kuano kultara 17 36 47
Technologijos 20,5 33,2 46,3
Dorinis ugdymas (etika, tikyba) 53,9 22,9 23,2
Meninis ugdymas (dailé, muzika) 45,5 29,7 21,8
Socialinis ugdymas (istorija, geografija) 80,4 10,8 8,8
Matematika 78 10,3 11,7
Uzsienio kalba 75,4 15,3 9,3
Lietuviy kalba ir literatara 64 26,3 9,7
Informacinés technologijos 63,5 12,7 19,8

Svarbu atkeipti démesj, kad net 63,5 proc. mokiniy pazyméjo, jog niekada sveikos gyven-
senos temos nenagrinéjamos per informaciniy technologijy pamokas, o juk darbas su kom-
piuteriu ar kompiuteriniai zaidimai gali turéti jtakos fizinio aktyvumo mazéjimui, netaisyklin-
gos kino laikysenos formavimuisi, be to, gali vystytis priklausomybé nuo Zaidimy, interneto.

Tyrimo metu 5-8 klasiy mokiniy buvo pragoma jvertinti gaunamos informacijos tam tik-
romis sveikos gyvensenos temomis daznuma. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad jy nuomoné
labai skirtinga. Tadiau atsakymuose galima jzvelgti tendencija: dazniausiai tam tikros sveikos
gyvensenos temos j bendrojo ugdymo dalyky pamokas jtraukiamos tik kartais (2 lentel¢). Tai
patvirtina mokytojy nuomonés apie sveikos gyvensenos ugdyma tyrimo rezultatus (Gudzins-
kiené, Cesnavi¢iené, 2013). Siekiant puoseléti mokiniy psichoemocinj stabiluma, jy gebéjimus
kurti saugia ir sveika aplinka, ypac svarbu ugdyti savigarbg ir pasitikéjima savimi, gebéjima
palaikyti geranoriskus tarpusavio santykius, analizuoti ir vertinti savo emocing bukle ir elgesj,
kontroliuoti save. Svarbu ugdyti tolerancijos, bendravimo ir bendradarbiavimo su skirtingy
paziary Zmonémis jgudzius. Taciau net 44,6 proc. tyrime dalyvavusiy 5-8 klasiy mokiniy
nurodé, kad bendravimo ir tarpusavio santykiy tema aptariama tik kartais.

53,8 proc. tyrime dalyvavusiy 5-8 klasiy mokiniy nurodé, kad svarbi sveikos mitybos
tema aptariama retai, 22,9 proc. mokiniy teigé, kad daznai, i$ jy 29,9 proc. 5-6 klasiy mokiniy
ir 16,9 proc. 7-8 klasiy mokiniy (c¢? = 19,721; df = 3; p < 0,0001).
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2 lentelé. 5-8 klasiy mokiniy pasiskirstymas pagal nuomone apie sveikos
gyvensenos temy aptarimo daznj (proc.)
Table 2. Distribution of 5-8th form learners according to the opinion on the frequency of
integrating topics related to healthy lifestyle into the subjects of general education (in percent)

Mokiniy pasiskirstymas pagal atsakymus apie sveikos
Sveikos gyvensenos ugdymo temos gyvensenos temy aptarimo daznj
niekada kartais daznai

Fizinis aktyvumas 31 46 23
Sveika mityba 22,8 53,8 23,4
Asmens higiena 27,2 50,5 22,3
Odos ir plauky prieziara 47,3 41,1 11,6
Danty prieziira 36,8 47,6 15,6
Rakymo prevencija 19,4 433 37,3
Alkoholio vartojimo prevencija 21 45,5 33,5
Narkotiky vartojimo prevencija 21,3 45,3 334
Bendravimas ir tarpusavio santykiai 28 44,6 27,4
Protiné sveikata ir stresas 44,8 421 13,1
Laisvalaikio ir poilsio racionalus

organizavimas 46,5 38,2 15,3
Aplinka ir sveikata 30,7 48,3 21
Nelaimingy atsitikimy prevencija 34 46,6 19,4

Beveik pusé 5-8 klasiy mokiniy pazyméjo, kad retai gvildenama asmens higienos tema,
0 46 proc. mokiniy - fizinio aktyvumo tema. Mokyklos aplinkoje daznai jvyksta nelaimingy
atsitikimy, bet, pasak 46,6 proc. mokiniy, jy prevencijai pamoky metu tik kartais skiriama
laiko, 34 proc. mokiniy nuomone - niekada.

Remiantis atsakymais, galima teigti, kad pamoky metu mazai démesio skiriama protinés
sveikatos ir streso jveikos (44,8 proc. mokiniy nurodé, kad niekada) bei laisvalaikio ir poilsio
racionalaus organizavimo (46,5 proc. mokiniy) temoms.

Sprendziant i§ mokiniy atsakymy, Zalingy jprociy prevencijos temos nagrinéjamos taip
pat tik kartais: beveik po 45 proc. jy nurodé retokai per pamokas vykdoma alkoholio ir nar-
kotiky vartojimo prevencija, 43,3 proc. — rilkymo prevencija. [vertinus $ig padétj, labai svarbu
kuo anksciau pradéti formuoti mokiniy nuostatas zalingy jprociy atzvilgiu.

Kaip 5-8 klasiy mokiniai vertina ir §eimos, ir mokyklos vaidmenj ugdant sveika gyvense-
ng, atskleidé jy atsakymai j vieng i$ tyrimo klausimy. Tyrimo duomenimis (3 lentel¢), daugiau
kaip pusé mokiniy nurodé, kad tévai ir Seimos gyvenimo budas daro didele jtaka jy sveikos
gyvensenos ugdymui(si).

Vertinant mokiniy nuomoneg apie pamoky, sporto bureliy, t. y. edukacinés veiklos, jtaka
ju sveikos gyvensenos ugdymui(si), nustatyta, kad beveik pusé tyrime dalyvavusiy 5-8 kla-
siy mokiniy paZyméjo, jog minéti veiksniai daro tik vidutine jtaka (atitinkamai 49,4 proc. ir
46,7 proc.). Remiantis mokiniy nuomone, dazniausiai vidutine jtaka taip pat daro zZiniasklaida
ir knygos (nurodé 58,1 proc. mokiniy), bendraamziai (54 proc. mokiniy), gyvenimiskos situa-
cijos (49,5 proc. mokiniy).
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3 lentelé. 5-8 klasiy mokiniy pasiskirstymas pagal poZiiirj j sveikg
gyvenseng formuojancius veiksnius (proc.)
Table 3. Distribution of 5-8th form learners according to the factors determining
the attitude to healthy lifestyle (in percent)

Veiksniai Neturi jtakos Turi vidutine jtaka Turi didele jtaka

Tévai 5,1 35,8 59,1
Seimos gyvenimo biidas 8,5 40,9 50,6
Knygos, zurnalai, televizija 22,6 58,1 19,3
Bendraamziai 23,1 54 229
Gyvenimiskos situacijos 12,5 49,5 37

Pamokos 26,1 49,4 24,5
Sporto bureliai 12,1 46,7 41,2

Palyginus berniuky ir mergaiciy atsakymus paaiskéjo, kad mergaités dazniau nei berniu-
kai nurodé, jog $eimos gyvenimo budas daro didele jtaka jy sveikos gyvensenos ugdymui(si)
(¢ =29,690; df = 2; p < 0,0001). Tikétina, tokj atsakymg lémeé tai, kad mergaités labiau lin-
kusios perimti savo $eimos gyvenimo budo modelj. Be to, mergaités dazniau nei berniukai
nurodé, jog ziniasklaida ir knygos (c¢* = 35,838; df = 2; p < 0,0001), pamokos (c? = 22,466;
df = 2; p < 0,0001) daro vidutine jtaka sveikos gyvensenos ugdymui(si). Tadiau atkreiptinas
démesys, kad berniukai dazniau nei mergaités nurodg, jog sporto bureliai (c* = 17,841; df = 2;
p < 0,0001) ir pamokos (c* = 22,466; df = 2; p < 0,0001) daro didele jtaka sveikos gyvensenos
formavimuisi.

ISvados

1. Sveika gyvensena apibiidinama kaip asmens elgsena, kuria siekiama stiprinti, saugoti
arba palaikyti sveikatg per visa Zmogaus gyvenima, veikiamg ir kei¢iama socializacijos
proceso. Sveikai gyvensenai jtakos turi fizinis aktyvumas, griadinimasis, asmens higiena
ir kiino priezira, racionali mityba, racionali darbo ir poilsio kaita, psichoemociné pu-
siausvyra, saugios ir sveikos aplinkos kairimas, Zalingy jpro¢iy neturéjimas. Minéti veiks-
niai turi laiking ir ilgalaikj poveikj sveikatai. Ir uZsienio, ir Lietuvos mokslininky atlieka-
mi tyrimai rodo, kad mokiniy sveika gyvensena ir toliau lieka itin svarbia problema.

2. Sveikos gyvensenos ugdymas reglamentuojamas pagrindiniuose nacionaliniuose stra-
teginiuose dokumentuose ir programose, skirtose ilgalaikéms strategijoms jgyvendinti.
Lietuvoje numatyta plétoti ir vykdyti tikslines priemones, skatinancias sveikos mitybos
jprocius, didinancias fizinj aktyvuma bei sveikatg zalojanciy Zalingy jprociy prevenci-
ja; jgyvendinti visuomenés psichinés sveikatos stiprinimo, elgesio sutrikimy, psichikos
ligy, savizudybiy bei smurto prevencijos priemones ir darbo, ir mokymosi aplinkoje.
Pagrindinio ugdymo pakopoje sveikatos ugdyma rekomenduojama ne tik integruoti, bet
ir kiekviename ugdymo koncentre bent vienais mokslo metais skirti programos visuma
apimancias privalomas ar / ir pasirenkamas pamokas arba organizuoti pazintines dienas.

3. Tyrimo rezultatai, atskleidZiantys sveikos gyvensenos ugdymo aspektus mokiniy po-
Ziariu parodé, kad:
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- nors daugiau kaip pusés mokiniy pozitriu sveikos gyvensenos ugdymas dazniau vyksta
pamoky nei kitos ugdomosios veiklos metu, vis délto ugdymo proceso metu sveikos
gyvensenos klausimy aptarimas, pasak beveik pusés mokiniy, daro tik vidutine jtaka jy
sveikos gyvensenos formavimui(si);

daugiau kaip pusé mokiniy nurodé, jog sveikos gyvensenos temos daznai jtraukiamos
tik j gamtamokslio ugdymo, kiano kultaros ir technologinio ugdymo turinj ir procesa;
per jvairiy dalyky pamokas ir neformalaus ugdymo metu dazniausiai aptariamos tokios
temos kaip sveika mityba, asmens higiena, aplinka ir sveikata, fizinis aktyvumas, nelai-
mingy atsitikimy prevencija;

pasak beveik pusés mokiniy, re¢iausiai nagrinéjamos sveikos gyvensenos temos — pro-
tiné sveikata ir stresas, laisvalaikio ir poilsio racionalus organizavimas, odos ir plauky

priezitra.
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ATTITUDE OF 5-8TH FORM PUPILS OF IMPLEMENTATION
OF THE HEALTHY LIFESTYLE EDUCATION

Prof. dr. Vida Gudzinskiené

Mykolas Romeris University, Lithuania

Dr. Juraté Cesnaviciené

Lithuanian University of Educational Sciences, Lithuania

Summary

Pupils’ behavior and their attitude towards healthy lifestyle frequently determine the qual-
ity of adult life; therefore, it is important to pay particular attention to attitude formation and
development of healthy lifestyle. The aim of the current article is to disclose pupils’ attitude to
healthy lifestyle and its development. The aim of the research is concretized by the following ob-
jectives: to define the conception of healthy lifestyle and its determinant factors; to reveal pupils’
attitude towards the formative factors of healthy lifestyle and compare the opinions of boys and
girls; to explore how pupils evaluate integration of the topics on healthy lifestyle into the subjects
of general education.

The article raises the following problem-based questions: what forms pupils’ attitude to-
wards healthy lifestyle? What is pupils’ opinion on the development of healthy lifestyle in a
comprehensive school? Pursuing to answer the aforesaid questions, analysis of scientific litera-
ture and empirical research, which included anonymous questionnaires for 5-8th formers of
comprehensive schools (N = 817), have been conducted.

Scientific research on healthy lifestyle revealed that the lifestyle of a part of pupils is not ben-
eficial to their health and does not always comply with the principles of healthy lifestyle. Pupils’
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behaviour and their attitude towards healthy lifestyle often determine the quality of their adult
life; therefore, it is important to pay particular attention to the development of healthy lifestyle
as early as possible.

The results of the empirical research of pupils’ attitude towards healthy lifestyle and its de-
velopment showed that despite the fact that teaching of healthy lifestyle occurs mostly during
classes rather than other educational activity, almost half of the respondents claimed that the
process of education (lessons, sport circles, etc.) produces only a medium impact on the forma-
tion of their attitude towards healthy lifestyle. More than a half of the respondents pointed out
that topics related to healthy lifestyle are frequently integrated only into the curriculum and
teaching process of natural sciences, physical education and technologies. Nearly half of the
respondents maintained that different topics of healthy lifestyle are only occasionally integrated
into the subjects of general education. In this regard, the following topics can be distinguished:
healthy eating, personal hygiene, environment and health, physical activity and prevention of
accidents. According to nearly half of the respondents, the least frequently integrated topics on
healthy lifestyle include mental health and stress, rational organization of leisure and recrea-
tion, as well as skin and hair care.

Keywords: healthy lifestyle, education, 5-8th form pupils.
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