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Anotacija

Straipsnyje nagrinéjamas nepilnameciy, atliekanciy bausme pataisos namuose, socialiniy
igndziy subjektyvus vertinimas. Socialiniai jgidZiai - tai verbalinio ir neverbalinio elgesio seka,
susijusi su gebéjimu prisitaikyti visuomenéje ir elgtis pozityviai, su gebéjimu susidoroti su kas-
dienio gyvenimo poreikiais ir problemomis. Socialiniy jgidziy ugdymas padeda lengviau uz-
megzti ir islaikyti tarpasmeninius santykius, paprasyti pagalbos, iSsakyti savo jausmus, apginti
savo nuomone, veiksmingai spresti konfliktines situacijas, atsispirti neigiamiems poveikiams ir
kt. Neisugdyti socialiniai gebéjimai apsunkina asmens integracijg j visuomene, mazina jo gali-
mybes dalyvauti ir daryti jtakq visuomeniniam gyvenimui.
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Straipsnio tikslas — pateikti socialiniy jgidZiy apibréZtj ir atskleisti nuteistyjy vaikiny so-
cialiniy jgndziy reik§més subjektyvy vertinimg, jy poZiirj j socialiniy jgidZiy ugdymaq pataisos
namuose ir nuostatas gyventi socialiai. Straipsnyje pabréZiama, kad nepilnameciai, atliekantys
bausme pataisos namuose, teigiamai vertina socialiniy jgudZiy ugdymaq laisvés atémimo vieto-
se, jzvelgia turimy socialiniy jgnidZiy pranasumus. Nuteistieji vaikinai supranta ir pripaZjsta,
kad socialiniai jgndziai padeda jiems sutarti ir su pataisos namy administracija, ir su bendra-
amziais. Tyrimu nustatyta, kad laisvés atémimo vietose bausmes atliekantiems vaikinams vyk-
domos programos padeda jgyti socialinius jgiidZius. Taciau beveik desimtadalis nepilnameciy,
atliekanciy bausme pataisos namuose, néra nusiteike gyventi socialiai; jie paZyméjo, kad nenori
igyti socialiniy jgndziy, nes jiems to nereikia. Tyrimas atskleidé, kad daugiau nei pusé tiriamy-
ju, subjektyviai vertindami savo agresyvumg iki teistumo, save vertino kaip maziau agresyvius
nei patekus j pataisos namus; iki patekimo j pataisos namus agresyvesni buvo beveik ketvirta-
dalis jaunuoliy.

Reik$miniai ZodZiai: nepilnameciai, atliekantys bausme, socialiniai jgiudZiai.

Jvadas

Socialiniai jgudziai jgyjami bendraujant, tiesiogiai kontaktuojant su ioriniu pasauliu.
Bausme atliekantys nepilnamediai daznai stokoja socialiniy jgudZiy, nes jy artimiausio-
je aplinkoje stinga pozityvaus socialinio elgesio pavyzdziy. Taigi, socialiniai jgudziai tampa
svarbiu veiksniu siekiant socializuoti socialiai paZeistg vaika, nes $iy jgtidziy ugdymas padeda
i§vengti jvairiy deviacijos apraisky tolesniame individo elgesyje.

I$nagrinéjus mokslinius $altinius, susijusius su agresyvaus elgesio paaugliy socialiniy
jgudziy ugdymu, galima daryti i$vadas, kad dauguma autoriy: Gailiené, Bulotaité, Sturliené
(1996), Gudzinskiené (2011) ir kiti, sutinka, kad ugdant agresyviy paaugliy socialinius jga-
dZius reikia atsizvelgti j jy poreikius, sukurti saugia aplinka, i$siaiskinti neigiamus reiskinius,
turincius jtakos paaugliy agresyvumui. Pasak Gudzinskienés (2011), reikia ugdyti agresyviy
paaugliy bendravimo, bendradarbiavimo jgudzius, taip pat mokyti juos atpazinti savo po-
reikius, konstruktyviai spresti konfliktus, mokyti priimti teisingus sprendimus arba reiksti
savo jausmus. Socialiniai jgtidZiai padeda asmeniui prisitaikyti prie socialinés grupés ir visuo-
meneés, kuriai jis priklauso, elgtis pozityviai, veiksmingai susidoroti su kasdienio gyvenimo
poreikiais ir problemomis (Gudzinskiené, Gedminiené, 2011; Railiené, Gudzinskiené, 2012).
Taigi, tokie jgtidZiai jauniems Zmonéms padeda i$laikyti psichine sveikatg ir pasitikéjima savo
jégomis, kai jie susiduria su gyvenimo realijomis (Gailiené, Bulotaité, Sturliené, 1996; Bulotai-
té, Gudzinskieneé, 2004; Sodian, Frith, 2008).

Socialiniai jgadziai moksliniuose tyrimuose grupuojami j esminius socialinius jgadzius,
kurie stiprina sveikatg ir gerove (pvz., sprendimy priémimas, karybiskas mastymas, efektyvus
bendravimas), bei situacinius socialinius jgadzius (pvz., pasiprie$inimas bendraamziy spau-
dimui) (Gambrill, 1995; Gailiené, Bulotaité, Sturliené, 1996). Individas, i$siugdes socialinius
igudzius, geba prisitaikyti prie nuolat kintancios socialinés aplinkos, pasirinkti sveikg gyveni-
mo budg, karybiskai bendrauti ir efektyviai spresti konfliktus, bendradarbiaujant siekti bend-
ry visuomeniniy tiksly (Gresham, Sugai, Horner, Quinn, McInerney, 1998). Apie nepilname-
¢iy nusikalstamuma, veiksnius, darancius jtakg nusikalstamam nepilnameciy elgesiui, rasé
daugelis autoriy. Neigiamg smurto televizijoje poveikj nepilnameciams pateiké Kiskis (2004).
Atas (2007), Dapsys, Cepas (1998), Heibutzki (2012) ir kiti tyré nusikalstamumo tendencijas,
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pateiké jy analize, apibadino kokybiniy ir kiekybiniy nepilnameciy nusikalstamumo rodikliy
pokytj. Darbo autoréms nepavyko rasti tyrimy, analizuojan¢iy bausme pataisos namuose at-
liekan¢iy nepilnameciy socialiniy jgadziy raigka ir juy ugdyma(si).

Tyrimo problema - nepilnameciai, esantys tardymo izoliatoriuje ir atliekantys bausme
pataisos namuose, stokoja socialiniy jgtidziy, dauguma jy yra auge nepilnose, nedarniose Sei-
mose, kuriose tritksta socialiniy jgidziy. Daznai tokios Seimos gyvena asocialy gyvenima, tad
jose augusiy nepilnameciy nuostatos gyventi socialy gyvenima, atlikus bausme, yra netvirtos.

Tyrimo tikslas — pateikti socialiniy jgtidZiy apibrézt] ir atskleisti nuteistyjy vaikiny socia-
liniy jgadziy reik$émés subjektyvy vertinima, jy poziirj i socialiniy jgadziy ugdyma pataisos
namuose bei nuostatas gyventi socialiai.

Tikslui pasiekti keliami $ie uzdaviniai:

1. Pateikti socialiniy jgiidziy apibrézties apzvalga ir atkleisti socialiniy jgadziy turéjimo

reik$me individui;

2. Istirti nepilnameciy subjektyvy socialiniy jgadziy jsivertinima, jy pozitrj j socialiniy
igndziy ugdyma pataisos namuose bei jy socialaus / asocialaus elgesio raiska pataisos
namuose.

Tyrimo metodai. Mokslinés literatiiros analizé: metaanalizé, lyginimas, apibendrinimas;
anketiné apklausa rastu, duomeny analizé, lyginimas, apibendrinimas. Anketine apklausa ras-
tu buvo siekiama issiaiskinti nepilnameciy, atliekanciy bausme pataisos namuose, socialiniy
igudziy subjektyvy jsivertinima, pozitrius i socialiniy jgadziy pataisos namuose ugdyma, i
agresyviy paaugliy ugdytinus socialinius jgiidZius bei gyvenimo iki patenkant j laisvés atémi-
mo vietg ypatumus ir dabartinius ry$ius su artimaisiais.

Tyrimas buvo atliekamas Kauno nepilnameciy tardymo izoliatoriuje — pataisos namuose
2012 m. sausj-kova. Apklausai vykdyti nepilnameciai buvo suskirstyti j grupeles po 20 asme-
ny, pateikta 120 ankety. Tinkamai uzpildytos buvo 102 anketos (tyrimo metu bausme atli-
ko 137 nuteistieji, ta¢iau 17 nesutiko dalyvauti tyrime). Laikantis pagrindiniy tyrimo etikos
principy, prie§ anketine apklausg respondentai buvo supazindinti su tyrimo tikslu ir tyrimo
rezultaty panaudojimu, gauti respondenty zodiniai sutikimai dalyvauti tyrime, garantuotas
anonimi$kumas.

1. Socialiniy jgudziy apibrézties apzvalga

Socialiniai jgudziai skirtingy mokslininky neretai jvardijami skirtingai, taciau visi neabe-
jotinai pabrézia, kad socialiniai jgiidZiai yra labai svarbis ir reik§mingi kasdienybéje. Vienas
pirmujy socialiniy jgadziy apibrézimy yra siejamas su gebéjimu uzmegzti rysius ir palankiy
tarpasmeniniy santykiy palaikymu. Hargie, Saundersas, Dicksonas (1987) bei Combsas, Sta-
by (1997) teigia, kad socialiniai jgidziai — gebéjimas uzmegzti rysius ir saveikauti priimti-
nais budais - reikalingi palankiems tarpasmeniniams santykiams palaikyti. Fosteris, Ritchey
(1979), Kelly (1982) socialinius jgtidzius apibudina kaip iSmoktas reakcijas, kuriomis siekiama
gauti didZiausia teigiama pastiprinima socialinése situacijose bei uztikrinti pozityvia saveika.
Greshamas (1981), McGuire, Priestley (1981) nurodo, kad socialiniai jgdziai - tai poelgiai,
lemiantys efektyvy bendravima ir bendradarbiavima bei padidinantys teigiamo pastiprinimo
butinybe ir sumazinantys bausmés tikimybe. Scheideris, Rubinas, Ledinghamas (1985), api-
brézdami socialinius jgtdzius, pabrézia gebéjima kurti teigiama psichologinj klimata, koky-
biskai atlikti socialinius vaidmenis. Argyle (1981) Youngas, Westas (1984), Shlundtas, McFal-
las (1985), Greshamas, Elliotas (1987) i$plété socialiniy jgtidziy sampratg ir juos apibadino
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kaip adaptyvy ir adekvaty elgesj, kurio efektyvumas pripazjstamas ne tik paties, bet ir kity
individy - t. y. socialiai kompetentingas elgesys, kuris padeda jgyvendinti uzsibréztus tikslus
ir kurio pasekmés yra socialiai pageidaujamos (pagal Sniras, Malinauskas, 2006).

Pasak Vosylienés (2009), Gudzinskienés (2010), socialiniai jgiidziai — tai verbalinio ir
neverbalinio elgesio seka, kuri yra susijusi su aplinkiniu elgesiu. Tai gebéjimas prisitaikyti
visuomenéje ir elgtis pozityviai, individy gebéjimas susidoroti su kasdienio gyvenimo porei-
kiais ir problemomis. Socialiniy jgadziy teorija teigia, kad nors tam tikras individo elgesys
yra jo asmeninio, socialinio bei aplinkos veiksniy saveikos rezultatas, vis délto jis daugiausia
priklauso nuo paties.

Pagrindiniai ir svarbiausi jgadZiai, kurie yra reikalingi kasdienybéje ir beveik visose gyve-
nimiskose situacijose, ir yra esminiai (Gudzinskiené, 2010). Socialiniai jgdziai, kuriy prirei-
kia tam tikrais ir ypatingais gyvenimo atvejais, yra situaciniai. Doroviniai socialiniai jgadziai -
tai jgadziai, susije su visuomenés priimty normy ir taisykliy laikymusi, tai dorovés pagrindas
(Gibbons, Ebbeck, Weiss, 1995).

Greshamas (2002) apibrézé socialinius jgadzius kaip socialiai priimting elgesj, kuris lei-
dZia Zmogui veiksmingai bendrauti i$vengiant nepriimtinos Zmoniy reakcijos ir lemiantis
pripazinima arba populiaruma, Zmoniy nuomone apie poelgj. Minétasis autorius pateikia
esmines prielaidas, padedancias suvokti socialiniy jgadziy apibréztj:

1. Socialiniams jgiidziams priskiriami konkretis verbaliniai ir neverbaliniai, nuo situaci-
jos priklausantys poelgiai, kuriems jtakos turi tam tikros aplinkos ypatybés, poreikiai
ir lukesciai;

2. Socialiniai jgtidZiai savo prigimtimi susij¢ su saveika, lemiancia veiksmingus ir tinkamus
poelgius; ju rai$ka susijusi ir su gebéjimu inicijuoti saveika, ir su reakcija j kity elgesj;

3. Socialiniai jgdZiai jgyjami mokantis, t. y. stebint, atliekant pagal pavyzdj, pakartojant
ir gaunant atsakomaja reakcija (pagal Jurevi¢iené, Kaffemaniené, 2009).

Pedagoginéje ir psichologinéje literattroje, $vietima reglamentuojanc¢iuose dokumentuo-
se kalbama apie batinybe ugdyti socialinius vaiky jgadzius. Tinkami socialiniai jgadzZiai, jgyti
vaikystéje, turi jtakos tolesniam individo gyvenimui. Vaikas socializuojasi skirtingais buidais:
kreipia démesj j nurodymus, pamokymus, patarimus, analizuoja savo elgesio padarinius, ste-
bi, kaip elgiasi kiti, kaupia patirtj, laikosi numatyty taisykliy, stengiasi i§vengti bausmiy, pa-
geidauja buti skatinamas ir pan. Mokéjimas bendrauti, savikontrolé, tinkamas elgesys, jausmy
suvokimas ir gebéjimas jveikti stresg — visa tai galima apibadinti kaip pagrindinius socialinius
igudzius, kurie vaikui turi bati iSugdomi. Nuo jy priklauso vaiko elgesys, orientuotas ne tik j
save, bet ir j ji supancia aplinkg.

Socialiniai jgtidZiai, pasak Raudeliinaités (2007), skirstomi j: santykio su savimi, santykio
su kitais, santykio su veikla bei dorovinius socialinius jgidzius. Santykio su savimi jgadziams
priskirtini saves pazinimas, saves vertinimas bei savikontrolé, kurie autorés jvardijami kaip
intrapersonaliniai jgidZiai. Kalbant apie santykj su kitais pabréztini kontakto uzmezgimo,
verbalinio ir neverbalinio kontakto, tarpusavio saveikos sukirimo ir problemy sprendimo
igudziai, kuriuos autoré apibrézia kaip interpersonalinius. Autoré santykiui su veikla i$skiria
veiklos organizavima, palankios veiklos atmosferos kirima, veiklos rezultaty vertinimga, ku-
riuos jvardija kaip veiklos ir bendradarbiavimo jgadzius (Raudelitinaité, 2007).

Visi minétieji socialiniai jgtidZiai ypa¢ svarbus besiformuojanciai asmenybei, nes jie susije
su asmens gebéjimu suprasti ir kontroliuoti save, savo jausmus, veiksmus ir mintis; jie batini
bendraujant ir bendradarbiaujant su aplinkiniais; bitini tam, kad jvairiose situacijose Zzmogus
galéty elgtis atsakingai. Ugdant vaiky socialinius jgtdzius rekomenduojama remtis speciali-
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zuotomis programomis, kurios orientuotos j pagalba vaikui, Seimai, mokyklai. ] ugdymo pro-
cesa diegiamos programos skatina bei stiprina bendravima tarp suaugusiyjy ir vaiky.

Daugelis mokslininky, nagrinéjanciy socialinius jgadzius, i§skiria Siuos komponentus
(gebéjimus):

o Saves pazinimas — gebéjimas pazinti ir jvertinti save, savo charakterj, stipriasias ir silp-
nasias puses (Bulotaité, Gudzinskiené, 2004) ir / ar saves supratimas, t. y. gebéjimai at-
pazinti jausmus - emociné savivoka; teisingai jvertinti savo stiprybes; pasitikéti savimi
(Goleman, 2008);

o Saves valdymas — gebéjimai valdyti emocijas, kontroliuoti stresa, impulsus; motyvuoti
save jveikti sunkumus; nustatyti ir stebéti asmeniniy ir akademiniy tiksly pazanga;
emociné kontrolé; pasitikéjimas kitais; sgmoningumas; prisitaikymas; tiksly siekimas;
iniciatyvumas (Goleman, 2008) ir / ar emocijy valdymas (empatija, streso jveikimas ir
pan.) - savo ir kity Zmoniy emocijy supratimas bei zZinojimas, kaip jos veikia elgesj bei
sveikatg (Gailiené ir kt., 1996; Bulotaité, Gudzinskiené, 2004);

o Socialinis supratimas - gebéjimai suvokti aplinka, stebint kitus; pripazinti individua-
lius ir grupinius skirtumus bei pana§umus; kity jausmy supratimas; organizacinis sa-
moningumas (Goleman, 2009);

o Efektyvus bendravimas — gebéjimas uzmegzti ir i8laikyti pozityvius ry$ius su aplinki-
niais; i$reiksti save verbaliniais ir neverbaliniais budais, priimtinais kultarai ir situacijai
(Gailiené ir kt., 1996), arba santykiy vadyba - gebéjimai inicijuoti bendravima; atsispirti
netinkamam socialiniam spaudimui; konstruktyviai valdyti konfliktus (Goleman, 2009);

o Sprendimy priémimas (kiirybiskas, kritinis mgstymas) — gebéjimai analizuoti informa-
cija bei patyrimg, nagrinéti alternatyvius sprendimus ir jy pasekmes; priimti raciona-
liausig bei optimaliausia sprendimg (Bulotaité, Gudzinskiené, 2004).

Spar¢iai kylancios vaiky socialinés problemos patvirtina vaiky socialiniy gebéjimy ugdy-
mo svarba. Socialiniy jgadziy ugdymas leidZia i$vengti jvairiy deviantinio elgesio apraiskuy,
pakeisti netinkama elgesj tinkamu, pasiruosti gyventi savarankigkai. Ji ugdyti ypa¢ svarbu
ankstyvame vaiko amziuje. Kiekvienas vaikas turi gebéti susidoroti su kasdienio gyvenimo
reikalavimais ir i§$tkiais, todél reikia formuoti ir ugdyti tokius socialinius jgadzius (Kemerie-
né, Mazariené ir kt., 2001). Moksliniai tyrimai parodé, kad socialiniy jgadziy bei adaptyvaus
elgesio ugdymas padeda lengviau uzmegzti ir iglaikyti tarpasmeninius santykius, paprasyti
pagalbos, i$sakyti savo jausmus, apginti savo nuomone, efektyviai spresti konfliktines situa-
cijas, atsispirti neigiamiems poveikiams (Garrick, Lauren, 2003). Neisugdyti socialiniai gebé-
jimai apsunkina asmens jsiliejima i visuomeng, mazina jo galimybes dalyvauti ir daryti jtaka
visuomeniniam gyvenimui. Todél ugdymo procese ypatingas vaidmuo tenka ugdytojams,
besiripinantiems vaiky socialiniy gebéjimy ugdymu, socialiniy gebéjimy ugdymo modeliy ir
programy paieska ir tobulinimu (Motiejiinaité, Zadeikaité, 2010).

Pasak Bulotaités (2009), formuojant $iuos socialinius jgidZius, galima padéti vaikams tap-
ti psichologiskai atspariems ir ateityje i$vengti daugelio problemy. Socialiniy jgtdziy ir gebéji-
my supratimas bei jy lavinimas turi rastis formuojantis asmenybei, jai brestant, t. y. pradedant
ikimokyklinése jstaigose bei tesiant bendrojo lavinimo mokyklose, gimnazijose ir kitose $vie-
timo posistemése. Socialiniy jgiidziy ugdymas yra labai svarbus procesas siekiant padéti vaiky
dienos centry lankytojams suvokti problemines situacijas, mokyti juos ne tik konstruktyviai
mastyti, bet ir veikti. Pagrindiniai socialiniy jgadziy lavinimo uZzsiémimo procesai gali buti
vertinami pagal J. Dewey pateikta problemos sprendimo metoda:



SOCIALINIS DARBAS 2013 m. Nr. 12(2). Mokslo darbai

289

Problemos Problemos

Neaiski jvardijimas Hipotezes . .
situacija —> ir —> igkelimas —> sgr;ériildrg:s . Patikrinimas
apibréZimas

1 pav. Problemos sprendimo metodo schema (pagal Duobliené, 2009)
Fig. 1. The method scheme of problem solution (Duobliené, 2009)

Socialinis darbuotojas, atlikdamas vieng i§ savo vaidmeny - ugdytojo, tokiy uzsiémimy
metu stengiasi su vaikais kartu aptarti konstruktyvius, efektyvius bendravimo ir bendradar-
biavimo buadus, jvairy jy elgesj skirtingose situacijose. Grupinio uzsiémimo metu vaikai leng-
viau bendrauja, nes mato, kad jie ne vieni apie tai kalba, kad jy grupéje yra ir daugiau asmeny,
kuriems kyla tokiy klausimy.

Socialiniy jgtidZiy ugdymas pataisos namuose yra viena i korekcinio elgesio, santykiy, ver-
tybiy atkarimo, suteikiant galimybe nepilnameciams veiksmingiau resocializuotis bei adaptuo-
tis visuomenéje atlikus bausme, galimybiy. Socialinés integracijos i visuomene skyrius, esantis
Kauno nepilname¢iy tardymo izoliatoriuje — pataisos namuose, rengdamas nepilnamecius nu-
teistuosius integruotis j visuomene jiems atlikus bausme, jgyvendina ir vykdo gyvenimo jgudziy
ugdymo programa, kuri susideda i§ astuoniy moduliy: ,,Savimoné®, ,,Bendravimo ir bendra-
darbiavimo jguidziai®, ,Poreikiai, pareigos ir atsakomybé®, ,,Tévystés jgidziai®, ,Rizikos situaci-
jos“, ,Kasdienés situacijos®, ,Sveikos gyvensenos nuostatos ir gebéjimai“ bei ,,Darbo paieska ir
isidarbinimo galimybés“. Sia programa siekiama suteikti informacija bei iSugdyti jgidzius, kurie
padéty nuteistiesiems jsilieti j visuomene, lavinty gebéjima prisitaikyti visuomengje ir elgtis po-
zityviai, veiksmingai susidoroti su kasdieninio gyvenimo problemomis.

Socialinés integracijos j visuomene skyriuje vykdoma projekto ,,Nepilnameciy nuteistyjy
integracija j darbo rinka“ veikla ,, Individualios psichologinés konsultacijos - geresné nuteis-
tyjy postiimio j darbo rinka perspektyva“. Siy konsultacijy tikslas - padéti nuteistiesiems tapti
istatymus, vertybes ir visuomenés sauguma gerbianciais Zmonémis, i§mokyti juos gyvenimo
tiksly siekti teisétais budais ir priemonémis, padéti prisitaikyti prie socialinés aplinkos bei
lavinti bendruosius jgiidzius, kurie leisty veiksmingai komunikuoti su socialine aplinka. UZsi-
émimy metu buvo vertinami asmenybés jgadziai, poZitriai, vertybés, motyvaciniai veiksniai,
nuteistiesiems buvo pateikti klausimynai, testai, jvairios uzduotys, rodoma vaizdo medziaga,
inicijuojamos diskusijos apie alternatyvius tikslo pasiekimo badus nenusikalstant bei aptarti
konkretts veiksmai ir jy seka tikslui pasiekti. Taigi, nepilnameciai, atliekantys bausme patai-
sos namuose, ple¢ia sampratg apie gyvenima teisinéje visuomenéje, vyksta socialiné jy rea-
bilitacija, kurios tikslas — parengti nuteistuosius nepilnamecius visavertiskai gyventi nuolat
kintanc¢ioje, dinamiskoje visuomenéje, ugdyti jgtdzius, padésiancius jiems atrasti savo vieta
darbo rinkoje bei tapti motyvuota asmenybe.

Kauno nepilnameciy tardymo izoliatorius - pataisos namai vykdo projekta ,,Nuteistyjy
nepilnameciy socialinés integracijos i visuomene centras“ kurio tikslas - ugdymo priemo-
némis grazinti socialinj statusa ir vertinguma nepilnameciui, kuris buvo prarades aplinkos
socialinj pasitikéjima, uztikrinti nuteistyjy nepilnameciy socialiniy jgadziy ugdyma ir naujy
socialiniy jgtidziy formavimga. Pasitikéjimo, visavertiSkumo bei savarankiskumo ugdymas pa-
deda spresti atskirties problema nuteistiesiems i8¢jus i laisve. Socialinés integracijos skyriuje
vykdoma veikla sudaro prielaidas kurti nauja nepilnameciy nuteistyjy nuoseklios ir veiksmin-
gos integracijos j visuomene modelj, kurio paskirtis — sudaryti panasia j gyvenimo laisvéje so-
cializacijos aplinka nepilnameciams nuteistiesiems pries juos paleidziant i§ pataisos jstaigos.
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Tiriamyjy charakteristikos. I$ tinkamai uzpildZiusiy 102 respondenty daugiausia
(46,1 proc.) buvo apklausta 17 mety, $iek tiek maziau (26,5 proc.) - 18 mety, 23,6 proc. —
16 mety ir 2,9 proc. - 15 mety nuteistyjy respondenty.

PaZymeétina, kad 15 mety amZiaus nepilnameciy - mazuma. Tyrimo metu nustatyta, kad
visi penkiolikmeciai bausme pataisos namuose atlieka po ketvirto teistumo. Nebuvo né vieno
15 mety amZiaus nuteistojo, kuris atlikty bausme pataisos namuose po pirmo, antro ar tre-
¢io teistumo. Po pirmo teistumo bausmes atlikinéjo 16-19 mety nuteistieji. Tokia statistika
patvirtina, kad nepilnameciy baudziamoji politika orientuojama j tai, jog laisvés atémimo tai-
kymas yra krastutiné priemoné. Todél daugiau démesio skiriama jstatymuose numatytoms
alternatyvioms priemonéms siekiant nepilnamecio elgesio pasikeitimo jo neizoliuojant.

Tyrimo metu dométasi, kelintas yra $is nepilnameciy teistumas. Nustatyta, kad daugiausia
apklaustyjy (45,1 proc.) pazyméjo, jog atlieka bausme ketvirtg karta, 11,8 proc. - trecia karta,
17,6 proc. pazymeéjo, kad tai antras teistumas ir 25,5 proc. tiriamuyjy nurodé, jog tai pirmas
teistumas. Tyrimu nustatyta, kad didzioji dauguma tiriamyjy (52,9 proc.) pataisos namuose
yra iki vieneriy mety, 35,3 proc. tirlamyjy pataisos namuose buvimo trukmé svyruoja nuo
1 iki 2 mety, 9,8 pataisos namuose jau yra 3-4 metus ir 2 proc. - daugiau nei 4 metus.

Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas. Tyrimo metu 64,7 proc. respondenty lankeé socialiniy
igidziy ugdymo uzsiémimus jkalinimo jstaigoje (juos privalo lankyti visi nuteistieji — autoriy
pastaba). 29,4 proc. tiriamuyjy pazyméjo, kad tyrimo laikotarpiu nelanké socialiniy jgidziy uzsi-
émimy, tadiau jie jau buvo baige kursa, numatyta jkalinimo jstaigoje, ir lanké vienos straipsnio
autoriy vedamus Tévystés jgiidziy ugdymo lavinimo programos uzsiémimus. Taciau 5,9 proc.
tiriamuyjy nepateiké atsakymo apie lankomus socialiniy jgadziy ugdymo uZzsiémimus.

Tyrimo metu prasyta respondenty jvertinti, kokj poveikj, jy nuomone, turi socialiniy
igudziy ugdymas. Tiriamieji galéjo sutikti arba nesutikti su vienu ar kitu teiginiu apie socia-
liniy jgadziy poveikj asmeniui. Su teiginiu, kad turimi socialiniai jgtidZiai padeda asmeniui
bendrauti ir uzmegzti rysius, sutiko 74,0 proc. tyrimuose dalyvavusiy nuteistyjy, nesutiko
19,6 proc., neatsakeé j klausimg 5,9 proc.

Taigi, beveik penktadalis respondenty neigia socialiniy jgadziy svarba. Sunku pasakyti,
ar 1§ gynybiniy pozicijy, ar i§ jy turimos patirties ir tokios patirties pasekmés yra susiforma-
vusios vertybinés nuostatos, neleidziancios jzvelgti socialiniy jgadziy svarbos Zmogiskiesiems
ry$iams palaikyti.

Socialiniai jgiidZiai jgyjamai stebint, modeliuojant aplinkiniy elgesj bei gaunant griztama-
ji ry$j apie savo elgesio pasekmes. Todél jy jgijimas (turéjimas) padeda asmeniui objektyviai
vertinti save ir kitus. Tyrimu nustatyta, kad 66,7 proc. atliekan¢iyjy bausme sutiko su teiginiu,
jog socialiniai jgiidziai padeda objektyviai vertinti save ir kitus, 27,5 proc. nesutiko su minétu
teiginiu. Taigi, tre¢dalis tirlamyjy tiriamieji nejzvelgia $ios socialiniy igadziy reik§meés asme-
niui ir 5,9 proc. tiriamyjy nepateiké atsakymo j klausima.

Vienas svarbiausiy jgiidziy yra mokeéti spresti konfliktus. Paauglystés laikotarpiu $is jgadis
igyja dar didesng reik$éme, nes paaugliai dél jy raidos ypatumy dirgliau reaguoja i aplinka.
Kaip teigia Lekavic¢iené ir kt. (2010), viena i§ dazniausiy tarpasmeniniy konflikty priezas¢iy -
negebéjimas lanks¢iai, be iSankstiniy nuostaty jvertinti situacijas. Todél konfliktuoti yra linke
uzsispyre, inertiski, nepakenciantys priestaraujancio elgesio asmenys, bet kokia kaina linke
i§sikovoti aplinkiniy pripazinimg ar prestizine vietg tarp bendraamziy. Tyrimo metu buvo
klausiama tiriamyjy, ar, jy nuomone, socialiniai jgiidziai padeda konstruktyviai spresti konf-
liktus. Tyrimu nustatyta, kad 49,0 proc. bausme atliekantiems nepilnameciams turimi socia-
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liniai jgadziai ir jy ugdymas padeda konstruktyviai spresti konfliktus, tac¢iau net 45,1 proc.
tirlamuyjy nesutiko su teiginiu, o 5,9 proc. tiriamyjy j klausima neatsaké. Tikétina, kad tokius
tyrimo rezultatus 1émé tiriamuyjy vidinés paskatos pradéti konflikta siekiant patenkinti asme-
ninjus poreikius ir badingas konfliktinis elgesys ar siekis bet kokia kaina i§spresti konflikta
palankiai sau.

I$siugdzius socialinius jgudzZius lengviau priimti sprendimus, nes juos turédamas asmuo
geba apsibreézti problemas, ieSkoti sprendimo bidy, jvertinti juos ir pasirinkus tinkamga spren-
dimga suplanuoti jo jgyvendinimo zingsnius bei juos jgyvendinti praktinéje veikloje. Tyrimo
metu tiriamuyjy buvo paprasyta atsakyti, sutinka ar nesutinka su teiginiu, kad socialiniai jga-
dziai padeda priimti sprendimus. 60,8 proc. bausme pataisos namuose atliekanciy nepilna-
meciy mano, jog socialiniy jgadziy ugdymas padeda priimti sprendimus, 31,4 proc. nesutiko
su teiginiu ir nejzvelgia turimy socialiniy jgtdziy poveikio priimant sprendimus, 7,8 proc.
tiriamuyjy j klausimg neatsake.

Jausmy ir emocijy raiSka tinkamais buadais ir skiria Zmogy nuo kity gyvy butybiy - is-
liedami jausmus mes atsipalaiduojame. Be abejo, svarbu, kad Zmogus, i§reik§damas jausmus
arba $irdgeéla, pyktj, nejskaudinty kity. Tyrimo metu prasyta vaikiny jvertinti teiginj, ar socia-
liniy jgadziy ugdymas padeda i$reiksti jausmus. Daugiau nei pusé (56,9 proc.) tiriamyjy ne-
sutiko su teiginiu, kad socialiniai jgiidZiai padeda i$reiksti jausmus, su teiginiu sutiko $iek tiek
daugiau nei tre¢dalis (37,2 proc.) bausme atliekanciy nepilnameciy, 5,9 proc. respondenty j
klausimg neatsaké. Taigi, gerokai daugiau nei pusé respondenty dar nepripazjsta, kad turimi
socialiniai jgadziai gali padéti asmeniui reiksti jausmus. Tai didelé problema, nes uzgniauztos
emocijos ir jausmai kaupiasi ir gali prasiverzti netinkamu badu, gali bati sunkiai valdomos ir
kontroliuojamos. Tai gana daznai pastiméja elgtis neadekvaciai ar nusikalstamai.

Socialiniai jgiidZiai ypa¢ svarbiis asmenybés formavimuisi bei jy socializacijai - jie leidzia
asmeniui veiksmingai spresti jvairias gyvenimo problemas, sékmingai prisitaikyti naujoje,
kintanc¢ioje aplinkoje. Tyrimu nustatyta, kad su teiginiu, jog socialiniai jgidZiai padeda priimti
ir suprasti naujoves, sutiko 66,7 proc. respondenty, nesutiko - 27, 5 proc. ir 5,9 proc. nei$saké
savo nuomones. Taigi, beveik tre¢dalis bausme atliekanciy vaikiny nejzvelgia rysio tarp socia-
liniy jgidziy ir naujoviy supratimo bei jy priémimo. PaZzymétina, kad, kol jaunuoliai to nesu-
pras, tol jiems bus sunku asmeni$kai imtis naujy, pozityviy dalyky, grjZus i$ laisvés atémimo
viety gyventi pozityviai. Galima manyti, kad gal tai yra viena i§ priezasc¢iy, lemianciy tai, kad
atlike bausme jaunuoliai nedrasiai imasi naujos, jiems nepazjstamos veiklos. Arba, kaip teigia
Loza (2003), atlikes rizikos veiksniy prognozes nagrinéjancius lyginamuosius tyrimus, socia-
linés rizikos asmeny amzius pirmojo teistumo metu yra labai svarbus norint tiksliai nustatyti
busimosios rizikos tikimybe. Minéto autoriaus tyrimai parodé, kad socialinés rizikos asmenys,
pirmojo teistumo metu buve 10-11 mety amziaus, vidutiniS$kai padaro 7,17 nusikaltimo, o
tie, kurie pirmg kartg buvo nuteisti badami 20-24 mety, - vidutini$kai tik 1,18 nusikaltimo.
Pastebéta, kad egzistuoja kriminalinés karjeros trukmeés ir teisés pazeidéjo nusikalstamumo
pradzios rysys. Jeigu socialinés rizikos asmuo pirma savo nusikaltimg padaro paauglystéje, tai
padidéja rizika jam nusikalsti suaugus 3,2 karto. Jaunesni socialinés rizikos asmenys taip pat
daugiau naudoja prievartg ir smurtinius veiksmus ir yra didesné tikimybé, kad jie pakartotinai
nusikals, be to, véliau jy atliekamy nusikaltimy pobudis gali sunkéti (Loza, 2003, p. 66). Ango
ir Huano (2008) atlikto tyrimo rezultatai patvirtina minétus ry$ius - ,nustatyta reik§minga
pirmojo nusikaltimo amziaus ir tolesnio paauglio nusikalstamumo koreliacija“ (Ang, Huan,
2008, p. 902). Taigi, bausme atlike asmenys lengviau griZta i sena, jiems paZjstama draugija ir
pakartotinai atlieka nusikalstamas veikas. Pazymétina, kad tik ketvirtadalis tiriamyjy bausme
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atliko po pirmo teistumo. Daugiausia apklaustyjy (45,1 proc.) pazyméjo, kad atlieka bausme
ketvirtg kartg, 11,8 proc. — trecig karta, 17,6 proc. nurodé, kad tai antras teistumas.

Atliekant tyrima dométasi, kokiy socialiniy jgadziy, kuriy neturéjo anks¢iau, tiriamieji
igijo per socialiniy jgiidziy uzsiémimus. Nustatyta, kad tiriamieji jgijo jgidj ramiai reaguoti j
konfliktg ir bendrauti, geriau suprasti kitus, tvarkytis buityje ir i§klausyti kita, gaminti valgyti.

Tyrimo metu nuteistyjy, atliekanc¢iy bausme pataisos namuose, buvo paprasyta jradyti,
kokie, jy nuomone, jgidziai jiems padeda sutarti su pataisos namy administracija, bendrauti
su bendraam?Ziais, artinamaisiais bei prisitaikyti visuomenéje. Nustatyta, kad labiausiai jiems
sutarti su kaléjimo administracija padeda bendravimas, rami kalba, mandagumas, atvirumas,
neatsikalbinéjimas ir klausymas.

Socialiniy jgidziy ugdymo jkalinimo jstaigose tikslas — padéti jgyti jgadziy, kurie nuteis-
tajam, atlikusiam bausme jkalinimo jstaigoje ir grjzus i§ jos, padéty jsilieti { visuomene ir tapti
visateisiu ir visaverciu jos nariu. Tiriamyjy buvo paprasyta jrasyti, kokie socialiniai jgadziai,
ju nuomone, padeda prisitaikyti visuomenéje. Labiausiai padedanciu prisitaikyti visuomenéje
socialiniu jgidziu tiriamieji pripazino bendravimo jgadj (49,0 proc.), $iek tiek maziau, bet
svarbiais, pripazinti: tinkamas elgesys (27,5 proc.), atvirumas (17,6 proc.), emocijy valdymas
ir susitvardymas (7,8 proc.).

Taigi, i$nagrinéjus bausme pataisos namuose atliekanc¢iy nepilnameciy atsakymus j klau-
simus, kokiy jie jgijo socialiniy jgadziy ir kokia socialiniy jgadziy reik§mé gyvenime, ma-
tyti, kad didelé dalis tiriamyjy nesugeba adekvaciai jvertinti vieno ar kito socialinio jgadzio
reik§mingumo jy teigiamam elgesiui. Stebint, kaip realiai, kasdienése situacijose, tiriamieji
elgiasi, anketoje buvo pateiktas klausimas, ar daznai nesilaikote taisykliy. DidZioji dauguma
(49,0 proc.) nepilnameciy, atliekan¢iy bausme pataisos namuose, nurodé, kad jie pazeidzia
taisykles vidutini$kai karta per ménesj. 17,6 proc. vaikiny teigé, kad jie taisykles pazeidzia
keletg karty per dieng, 9,8 proc. — kartg per savaite, 7,8 proc. — kelis kartus per savaite, tiek
pat juy nurodé, kad taisykles pazeidzia vidutiniskai du kartus per ménesj ir 7,8 proc. vaikiny
nenurodé taisykliy pazeidinéjimo daznumo.

Taisykliy nesilaikymas yra viena i§ agresyvaus, netinkamo elgesio apraisky. Tiriamuyjy
buvo paprasyta pazyméti, kokiy socialiniy jgadziy stokoja agresyvis bendraamziai. DidZioji
dauguma (78,4) proc. tyrime dalyvavusiyjy pazyméjo, jog labiausiai, jy nuomone, agresyviis
bendraamziai stokoja jgiidzio spresti konfliktus, 64,7 proc. nuomone, stokojama jgudzio atsi-
spirti kity jtakai, 62,7 proc. mano, kad agresyviems bendraamziams stinga jgiidzio bendrauti,
60,8 proc. tiriamyjy nuomone, agresyviems bendraamziams traksta objektyvaus saves verti-
nimo jgudziy, 56,9 proc. sutinka su teiginiu, kad agresyviems bendraamziams stinga jgadzio
prisitaikyti prie poky¢iy, 54,9 proc. tyrimuose dalyvavusiy vaikiny nuomone, agresyviis bend-
raamziai stokoja jgidzio reiksti savo jausmus (2 pav.). Taigi, tirlamieji bausmes atliekantys
nepilnameciai gana gerai jvertina agresyviy bendraamziy stokojamus socialinius jgadzius.
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2 pav. Agresyviy bendraamZiy stokojami jgndzZiai (nepilnameciy nuteistyjy poziiris) (proc.)
Fig. 2. The lack of skills of aggressive peers (young convicts attitude) (%)

Tyrimu metu teirautasi, kokius socialinius jgidzius reikia lavinti agresyviems asmenims.
Tiriamuyjy atsakymai pateikti 3 pav. I§ pateikty duomeny matyti, kad net 86,3 proc. tiriamy-
ju nuomone, labiausiai agresyviems asmenims reikia ugdyti konflikty sprendimo jgadzius,
84,3 proc. nurodé, kad tai turéty buti bendravimo jgadziai, po 64,7 proc. — sprendimo prié-
mimo, atsisakymo, saves pazinimo jgadziai ir 52,9 proc. vaikiny pazyméjo, jog agresyviems
asmenims reikia ugdyti poreikiy atpazinimo jgadzius (3 pav.).

Tiriamuyjy paprasyta subjektyviai jsivertinti savo agresyvuma iki teistumo ir jau atliekant
bausme. Tyrimu nustatyta, kad 61 (59,8 proc.) bausme atliekantis nepilnametis save vertino
kaip maziau agresyvy tyrimo metu nei iki patenkant j pataisos namus, beveik ketvirtadalis -
24 i§ 102 (23,5 proc.) - save vertino kaip agresyvesnius ir 17 i§ 102 (16,7 proc.) mané, kad
agresijos poZitriu nepasikeité.

Saves pazinimo jglidziai
Poreikiy atpazinimo jgudziai
Atsisakymo jgudziai
Sprendimo priémimo jgiidziai
Bendravimo jgudziai

Konflikty sprendimo jgtidziai

0 20 40 60 80 100
3 pav. Agresyviems asmenims lavintini socialiniai jgudZiai
(nepilnameciy nuteistyjy poZiiris) (proc.)
Fig. 3. Social skills needed to be cultivated by aggressive individuals
(young convicts attitude) (%)

Tiriamyjy atsakymai pateikti 1 lenteléje. Tyrimu nustatyta, kad subjektyviai vertindami
agresyvumo lygj tiriamieji mano, kad biidami jkalinimo jstaigoje jie yra maziau agresyvis,
taciau pazymeétina ir tai, kad santykinai didziausia dalis nurodziusiy, kad jy agresyvumo lygis
liko nepakites, yra tarp nuteistyjy keturis ir daugiau karty.
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1 lentelé. Subjektyvus nuteistyjy agresyvumo jsivertinimas atsizvelgiant j teistumg
(kartais) (n = 102)
Table 1. Subjective convicts’ self-assessment of aggression according to a criminal record
(at times) (n=102)

Teistumas kartais Kaip manote, iki teistumo Jas buvote:
maziau agresyvus | labiau agresyvus | likau nepasikeites 1§ viso
Pirmas 14 8 4 26
Antras 12 4 2 18
Trecias 8 2 2 12
Ketvirtas ir daugiau 27 10 9 46
I8 viso (n) 61 24 17 102
1§ viso (proc.) 59,8 23,5 16,7 100

Taigi, didesnis teistumy skai¢ius dar nereiskia, kad nepilnameciy elgesys geréja. I§ kitos
pusés, laisvés atémimo bausmé yra kra$tutiné priemoné, skiriama, kai kitos priemonés ne-
padeda. Tad bausmeé ja atliekant pataisos namuose, buvo pasirinkta tinkamai, nes badamas
laisvéje agresyvus paauglys kelia grésme kitiems visuomenés nariams.

ISvados

1.

Socialiniai jgiidZiai - tai verbalinio ir neverbalinio elgesio seka, kuri yra susijusi su ge-
béjimu prisitaikyti visuomenéje ir elgtis pozityviai, su gebéjimu susidoroti su kasdienio
gyvenimo poreikiais ir problemomis. Socialiniy jgiidziy ugdymas padeda lengviau uz-
megzti ir iSlaikyti tarpasmeninius santykius, paprasyti pagalbos, i$sakyti savo jausmus,
apginti savo nuomone, veiksmingai spresti konfliktines situacijas, atsispirti neigiamiems
poveikiams ir kt. NeiSugdyti socialiniai gebéjimai apsunkina asmens integracija i visuo-
mene, mazina jo galimybes dalyvauti ir daryti jtaka visuomeniniam gyvenimui.

Istyrus nepilnameciy subjektyvy socialiniy jgadziy jsivertinima, jy poziurj j socialiniy
igudziy ugdyma pataisos namuose bei jy socialaus / asocialaus elgesio raiska pataisos
namuose nustatyta, kad: nepilnameciai, atliekantys bausme pataisos namuose, pozi-
tyviai vertina socialiniy jgadziy ugdyma laisvés atémimo vietose, jie jZvelgia turimy
socialiniy jgidziy pranagumus, pripazjsta, kad socialiniai jgiidZiai padeda bendrauti ir
uzmegzti rysj, objektyviai vertinti save ir kitus, konstruktyviai spresti konfliktus, pri-
imti sprendimus, ta¢iau nepakankamai vertina, kad socialiniai jgtidziai padeda reiksti
jausmus. Nepilnameciai supranta ir pripazjsta, kad socialiniai jgtidziai padeda sutarti
ir su pataisos namy administracija, ir su bendraamziais, taciau beveik pusé tiriamuyjy
pazymeéjo, jog pataisos namuose jie pazeidinéja taisykles. Nepilnameciy nuomone,
laisvés atémimo vietose vykdomos socialiniy jgadziy ugdymo programos padeda
jiems jgyti socialiniy jgudziy ir juos tobulinti, taciau beveik desimtadalis nepilname-
¢iy, atliekanciy bausme pataisos namuose, néra nusiteike gyventi socialiai. Jie nenori
igyti socialiniy jgadziy, nes jiems to nereikia; daugiau nei pusé tiriamuyjy, subjektyviai
vertindami savo agresyvuma iki teistumo, save vertino kaip maziau agresyvius nei
patekus j pataisos namus; iki patekimo j pataisos namus agresyvesni buvo beveik ket-
virtadalis jaunuoliy.
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SUBJECTIVE EVALUATION OF YOUNG MALE
CONVICTS’ SOCIAL SKILLS IMPORTANCE AND THEIR
ATTITUDE TOWARDS DEVELOPMENT OF SOCIAL SKILLS
IN CORRECTIONAL FACILITY

Prof. Dr. Vida Gudzinskiené
Zivilé Barkauskaité-Luksiené

Mykolas Romeris University, Lithuania

Summary

The article analyses young male convicts’ subjective evaluation of their social skills and
their attitude towards development of social skills in correctional facilities. The problem of the
research was conditioned by the fact that adolescents in remand prisons and in correctional
facilities lacked social skills. The majority of such young convicts come from single-parent or
disharmonious families, where lack of social skills may be observed. Such families frequently
lead asocial life; therefore, adolescents from such families weakly express intentions to lead a
social life after completion of the sentence. Therefore, it was important to conduct the research
on subjective evaluation of social skills possessed by adolescents servicing their sentence as well
as on their attitude towards development of such skills in correctional facilities and, on the basis
of the acquired research results, to enable the convicts to set up goals of positive life and to assist
them in acquisition of social skills that the convicts lack. The research was conducted in Kaunas
Remand Prison in January — March, 2012. The respondents received questionnaire forms and
the goal of the research and instructions of filling in the questionnaire were explained and confi-
dentiality was ensured. 120 questionnaire forms were handed out, 102 forms were returned and
included into the research, striving for as reliable scientific research results as possible. The re-
search showed that adolescents, who serviced their sentence in the correctional house, expressed
a positive attitude towards development of social skills in correctional facilities. They were able
to identify advantages of social skills possession and acknowledged that possession of social skills
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contributes to communication and establishment of relations. The respondents were also able
to objectively evaluate themselves and others, constructively solve conflicts and make decisions.
However, their evaluation of social skills as means to express feelings is low. It should be empha-
sised that the adolescents acquired the following skills and abilities in the correctional facility:
communication, listening to others, better understanding of others, calm reaction to conflicts,
doing housework and preparation of food. They understood and acknowledged that social skills
helped them to agree with administration of the correctional facility as well as with peers. Almost
half of the respondents pointed out that they violated rules in their correctional facility; while
subjectively evaluating their own aggressiveness prior to their conviction and during servicing of
sentence, more than half (59.8 %) acknowledged that they became less aggressive compared to
the period before the correctional facility. Almost one fourth of the respondents pointed out that
they became more aggressive, though they were perfectly aware of the social skills to be developed
for aggressive adolescents. The research results showed that programmes implemented in correc-
tional facilities for young male convicts contribute to acquisition of social skills. However, almost
one tenth of the adolescents, who serviced their sentence in the correctional facility, did not
intend to lead social life; they mentioned that they did not want to obtain social skills because
they did not need them. Having conducted the research, it can be concluded that correctional
restoration of behaviour, relations and values provide the adolescent convicts with possibility to
acquire social skills, develop their understanding of life in the law-based society.

Keywords: young male convicts, social skills.
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