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Santrauka

Tycinio saves zalojimo reiskiniai daugelio Saliy jkalinimo jstaigose yra paplite kur kas dazniau nei
bendrosiose populiacijose. Istoriskai Sie reiskiniai ilag laikg buvo ignoruojami. Pastaruoju deSimtmeciu uz-
sienio salyse ZenkKliai padaugejo psichologiniy publikacijy sia tema, taciau Lietuvoje jy Kol kas nera. Siame
straipsnyje siekta aptarti Sios problemos aktualuma, saves Zzalojimo reiskiniy pataisos jstaigose etiolodijg,
motyvacijg ir rizikos veiksnius. Straipsnyje pristatomas Lietuvoje atliktas empirinis save Zalojusiy nuteisty-
jy tyrimas, taikant anketavimo (N=90) ir interviu (N=22) metodus. Tyrimo rezultatai parodeé, kad jaunes-
nis amzius, ankstesni savizudisko elgesio atvejai, ilgesni bausmes terminai, neuzimtumas, patiriami sun-
Kumai ir paramos tridkumas, taip pat nevilties bei priesiSkumo iSgyvenimai yra susije su saves zalojimo ri-
zika. Dazniausia saves zalojimo priesistore — kritinis jvykis, kurio pasekmes buvo suvoktos kaip gresmin-
gos ir nejveikiamos. Nors manipuliacine saves Zalojimo funkcija yra dazna, bet ne vienintele. Remiantis
Sio ir Kity tyrimy rezultatais formuluojamos tam tikros j2valgos bei rekomendacijos del dalimy tycinio sa-
ves zalojimo reiskiniy pataisos jstaigose prevencijos ir intervencijos priemoniy.

Pagrindinés sgvokos: nuteistigji, tyCinis saves zalojimas, savizudiskas elgesys, saves zalojimo rizi-
ka, saves zalojimo motyvacija.

lvadas

Saves Zalojimas ir savizudiSkas elgesys, pasireiSkiantis savizudybémis ir méginimais nusiZzudyti,
visy $aliy nuteistyjy tarpe yra neproporcingai daznesnis (Liebling, 1993).

PavyzdZiui, vidutiniSkai 30 proc. visy nuteistyjy Jungtinés Karalystés kaléjimuose bausmes atli-
kimo laikotarpiu vienaip ar kitaip yra save zaloje (Brooker, Repper, Beverley, Ferriter, ir Brewer, 2002).
Kerkhof ir Bernasco (1999) tvirtina, jog Nyderlandy pataisos institucijose santykinis savizudiSko elge-
sio daznis virSija bendrosius visuomenés rodiklius, o kaléjimy darbuotojai daznai bandyma nusizudyti
vertina kaip manipuliacijg, nors manipuliavimas tik i§ dalies paaiskina tikrgsias tokiy veiksmy intenci-
jas. Preti ir Casio (2006) remdamiesi oficialia Italijos teisingumo ministerijos informacija apie 1990 —
2002 m. statistikg teigia, jog jvykdyty savizudybiy daznis Italijos kaléjimuose kasmet mazdaug deSimt
karty buvo didesnis nei visuomenés rodiklis, ir toks santykis iSliko, nors absoliutus nuteistujy skaicius
per tg laikotarpj beveik padvigubéjo. Saves Zalojimo veiksmus, nesiekiant nusizudyti, atliko apytikriai
vienas i$ deSimties Italijos kaléjimuose bausmes atliekanciy nuteistyju.

Lietuvos laisvés atémimo jstaigy ligoninés medicinos archyvo statistika rodo, kad saves Zaloji-
mo atvejy pastaraisiais metais sumazéjo, taciau 1994 — 2004 m. laikotarpiu kasmet | ligonine staciona-
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riniai gydyti bidavo pristatoma apie Simtas save suzalojusiy nuteistujy. Saves Zalojimo atvejai tuo lai-
kotarpiu sudaré apie puse visy uzregistruoty traumy (Zr. 1 pav.)1. | ligonine patenka tik tie nukentéju-
sieji, kuriems reikalinga Il laipsnio medicininé pagalba, todél realtus saves Zalojimo mastai galéjo bdti
didesni.

Saves zalojimas susijes su daugybe neigiamy pasekmiy. Tai pablogina nuteistyjy somatine ir
psichine sveikatg, sukelia papildomas jtampas, sumaistj pataisos jstaigoje, batinos papildomos 1éSos
(pavyzdziui, susizalojusiems gydyti, prizidréti, transportuoti). Tokie veiksmai menkina Zmogaus oruma,
gyvybés, sveikatos verte. Vienas pataisos jstaigos tiksly ir jos atsakomybé yra uztikrinti suimtyjy bei
nuteistyjy, atliekanciy bausme, fizinj sauguma. Todél saves zalojimo atvejai kenkia pataisos jstaigos
moralinei aplinkai ir jos jvaizdZiui.

IstoriSkai ilgg laikg penitencinés sistemos jstaigos buvo pakankamai uzdaros, ir jy problemos
vieSai nebuvo analizuojamos, o nuteistujy savizudybiy ir saves Zalojimo reiskiniai mokslikai nebuvo
tyrinéjami. Per pastaruosius du deSimtmecius uZsienio Salyse Siomis temomis Zenkliai padaugéjo
moksliniy publikacijy, taip pat ir psichologiniy, tagiau Lietuvoje jy kol kas néra.

Sis straipsnis — pirmasis bandymas Lietuvoje aptarti nuteistyjy saves Zalojimo klausimus, patei-
kiant originalaus empirinio tyrimo rezultatus. Jame siekta surinkti empirinius duomenis apie laisvés at-
émimo vietose bausmes atliekanciy save Zalojusiy vyry socialines ir individualias charakteristikas, vy-
raujancius tokio destruktyvaus elgesio motyvus ir aplinkybes.

1. Saves zalojimo samprata

Savokos. Saves Zalojimas (angl. self injure) — tai bet kokie veiksmai, kuriais asmuo laisva valia,
tikslingai ir tiesiogiai suZeidZia save fiziSkai, nesiekdamas mirti. Nors saves Zalojimo sgvoka neapima
veiksmuy, kuriais siekiama nusiZudyti, kartais tokie veiksmai baigiasi mirtimi arba jais asmens sveikatai
padaroma tokia zala, kuri ilgainiui sukelia mirtj (Snow, Borrill, Medlicott, Teers ir Paton, 2005). Savizu-
dybé (angl. suicide) — sgmoningas susinaikinimo veiksmas, kuris yra suprantamas kaip daugiasluoks-
nis sutrikimas, ir kurj jvykdo kenciantis asmuo, suvokdamas savizudybe kaip geriausig iSeitj (Shneid-
man, 1985, p. 203). Savizudybés meginimas (angl. attempted suicide) — tai bet koks tikslingai, laisva
valia atliktas asmens veiksmas, kuriuo buvo siekta nutraukti savo gyvybe, bet jis nesibaigé mirtimi
(Snow ir kt., 2005). Nors meginimo nusizudyti pasekmés gali bati saves suzalojimas ar luoSumas, nuo
saves Zalojimo atvejo jis skiriasi savo pirminiu tikslu. Empiriniai tyrimai liudija, kad yra ir kity saves Za-
lojimo bei méginimo nusizudyti veiksmy skirtumy. PavyzdZiui, skiriasi vyraujantys motyvai, rizikg didi-
nantys veiksniai, budingieji psichologiniai ar psichiatriniai sutrikimai (Favazza, 1998). Bendriausias
skirtumas yra tas, kad ,...méginantis nusizudyti stengiasi uzbaigti bet kokius jausmus, o save Zalojan-
tis stengiasi pasijusti geriau® (Favazza, 1998, p. 262).

Taigi jvairs destruktyvaus ir sau kenkiancio elgesio veiksmai gali bati iSoriSkai panasus, sukelti
panasSias pasekmes, bet turéti skirtingas priezastis ir funkcijas. Atskirti tokius veiksmus yra ypac svar-
bu praktikams, nes tik teisingai nustacius destruktyvius asmens veiksmus, pazinus tikrgsias tokio el-
gesio intencijas, galima teisingai parinkti tinkamas gydymo ir prevencijos priemones.

Saves Zalojimo tipologija. Favazza nuomone (1996), galima skirti socialiai priimting (sankcio-
nuotg) saves zalojimg, paprastai susijusj su ritualais ar tradicijomis (pavyzdziui, apipjaustymai, tatuira-
vimasis), ir socialiai nepriimting (patologiska) arba deviantiskg saves Zalojima.

Saves Zalojimas gali bati tiesioginis (pavyzdZiui, odos pjaustymas), kai veiksmy pasekmés yra
greitos ir priezastinis veiksmo bei jo pasekmiy rySys yra aiSkus, taip pat netiesioginis, kai pasekmes
pasirodo véliau ir priezastinis ry8ys néra akivaizdus (pavyzdZiui, badavimas).

Saves Zalojimo veiksmai pagal paZeidimy rimtuma yra skirstomi |: a) sunky saves Zalojimg (pa-
vyzdziui, kastracija, galinés amputacija), b) stereotipinj (pavyzdziui, ritmiSkas galvos dauzymas, plau-
ky peSiojimas), c) pavirSinj/vidutinj (pavyzdziui, odos pjaustymas, Zaizdy draskymas). Pirmieji du sa-
ves Zalojimo tipai budingesni psichikos susirgimuy, liguisty, ypa¢ psichotiniy, biseny, autizmo, protinio
atsilikimo atvejais. PavirSinis/vidutinio sunkumo saves zZalojimas gali bati kompulsyvus ir impulsyvus
(Favazza ir Rosenthal, 1993). Kompulsyvus saves zalojimas susijes su obsesiniu-kompulsyviu sutri-
kimu, tam tikra potraukiy ir jproCiy patologija. Tai tarsi bandymas iSsivaduoti nuo sutrikimui badingy
ikyriy minciy, jtampos, kaltés jausmo. Impulsyvus saves zalojimas, pasireiSkiantis epizodiskai tam tik-
rose situacijose, dazniausiai yra kito psichologinio sutrikimo simptomas. Kartotiniu saves Zalojimu ga-
lima pavadinti ir asmens elgsena, kai Zalojimo proceso jis neatlieka, o tiktai apie tokius veiksmus gal-

! Plagiau zr. M. Tamulevigiene. Nuteistujy autoagresijos pataisos jstaigose motyvacija ir prevencijos galimybés. Magist-
ro darbas. Mykolo Romerio universitetas, 2006.
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voja ir tada, tapatindamasis su saves Zalotoju. Kai kuriy autoriy nuomone, ankstesnis simptomas (epi-
zodinis saves Zalojimas) gali tapti liga, savotiSka priklausomybe, kai Zmogus batent tokiais veiksmais
atsako | bet kokj stresg, ir ne tik neigiama, bet ir teigiama (Favazza, 1996).

Perzvelgiant Lietuvos laisvés atémimo viety medicininio archyvo duomenis, jkalinimo ir pataisos
jstaigose registruojamus saves zalojimo bidus galima skirstyti | tipiSkus, placiai naudojamus (pavyz-
dZiui, odos, rieSy pjaustymas, svetimkuniy rijimas, svetimkiniy jstimimas | kratinés Igsta, pilvo ertme,
minkstuosius audinius, paodj, dirbtinés flegmonos, sukeliamos Svirk§¢iant ar jtrinant | paodj seiles ir
kt.), ir netipiSkus, retus (pavyzdziui, kauly lauzymas, lyties organy zalojimas ir kt.) ar net iSskirtinius,
vienetinius (pavyzdziui, liezuvio nusipjovimas).

2. Saves zalojimo etiologija

Saves zalojimo etiologija néra visiskai aiSki. Makejev (2000) nuomone, ty€inis saves Zalojimas
yra priskirtinas prie psichiniy anomalijy, susijusiy su tam tikrais psichikos sutrikimais ir liguistomis bak-
I[émis: psichopatijomis, reaktyvinémis psichozémis, depresija, isterinio tipo ir emociSkai nestabilaus ti-
po asmenybés sutrikimais, taip pat organinémis galvos smegeny patologijomis ir traumomis. Taigi sa-
ves zalojimo veiksmai gali biti psichinés ligos simptomas ir psichikos pazeidimo pasekmé. Rizikg, kad
asmuo zalos save, padidina protinis atsilikimas, taip pat abstinencija, jei asmuo yra priklausomas nuo
alkoholio ar kity narkotiniy medziaguy.

Taciau toks destruktyvus elgesys pastebimas ir psichiSkai sveiky Zzmoniy tarpe. Klonsky, Olt-
manns ir Turkheimer (2003) siekdami istirti tyCinio saves Zalojimo paplitimg ir neklinikinés imties rizi-
kos veiksnius tiriamaisiais pasirinko JAV kariuomenés naujokus. 18 1.986 tyrimo dalyviy (62 proc. vyry,
kitos — moterys) 4 proc. tiriamuyjy praeityje buvo ty€ia save Zaloje, t. y. vienas i§ 25 pakankamai dide-
lés ir socialiai gerai funkcionuojandios grupés nariy patvirtino, kad anksc¢iau buvo ty&ia save Zaloje.

Biologinés koncepcijos. Biologinése saves Zalojimo koncepcijose atkreiptas démesys | bio-
cheminius procesus smegenyse. Kai kuriuose tyrimuose nustatytas tokio elgesio rySys su seretonino
funkcija, kuriuos apibendrindami Favazza ir Rosenthal (1993) iSkélé prielaida, kad galbdt, kai sereto-
nino funkcija yra santykinai normali, Zmogus savo susierzinimg nukreipia j iSore (Zmones ar daiktus), o
kai per maza — | vidy, | save patj. TaCiau priezastiniai rySiai néra aiSkds: ar panasios smegeny bio-
chemijos anomalijos yra patirty traumu/nepilnavertés aplinkos pasekmeé, ar prieSingai, dél tokiy ano-
malijy susiformuoja specifiné asmens gyvenimo patirtis, blokuojanti jo gebéjimg mokytis efektyviau
jveikti stresg.

Dar viena hipotezé — saves Zalojimas gali bati pastangos pakeisti diskomfortiSka sensorinio su-
Zadinimo lygj: arba ji padidinti, arba, prieSingai, sumazinti iki komfortiS8ko lygio. Pastebéta, kad nors
daugelis save Zalojancgiujy negali tiksliai paaiskinti savo elgesio, bet tam tikru momentu jie tokj elgesj
nutraukia, nurimsta, atsipalaiduoja. ISkelta prielaida, kad saves Zalojimo veiksmais gali bati reguliuo-
jamas sensorinio, emocinio ar psichofiziologinio suzadinimo lygis (Haines ir Williams, 1997).

Psichologinés koncepcijos. Saves zalojimo reiSkiniai gana placCiai tyrinéti bihevioristinés
psichologijos specialisty. Taikant operantinio sglygojimo koncepcija, pasikartojantys saves Zalojimo
veiksmai aiSkinami tokio elgesio pastiprinimo mechanizmais: saves zalojimo veiksmus gali teigiamai
pastiprinti démesys, kurio i$ aplinkiniy sulaukia save zalojantis asmuo, taip pat sensoriné stimuliacija,
patiriama atliekant tokius veiksmus, todél ateityje padidéja tokiy veiksmy tikimybé. Kitais atvejais as-
muo gali Zaloti save siekdamas iSvengti pasibjauréjimg kelianCiy stimuly bei nemaloniy salygy, ir jeigu
jam tai pavyksta, saves Zalojimas tampa buddu iSvengti kitaip nepasalinamo nerimo, taip pat emocinio
skausmo. Pazymétina, kad operantinio salygojimo koncepcija yra naudingesné aiskinant stereotipinj
saves Zalojimg (ypa& budingg protiSkai atsilikusiems ir autisti8kiems asmenims), bet menkai tinka kity
tipy epizodinio ar pasikartojancio saves zalojimo atvejams paaiskinti. (Linehan, 2000).

Konstruktyvistiné save zalojancio elgesio teorija (Deiter, Nicholls ir Pearlman, 2000) teigia,
kad dazniausiai save zalojantys zmonés neturi iSpuoseléty trijy gebéjimy: a) toleruoti stipry afekta, b)
iSlaikyti savo vertés jausma, c) iSlaikyti emocinio rySio, sgsajos su kitais jausma. Tokiy gebéjimy puo-
seléjimg stabdo psichologisSkai traumuojanti patirtis, susijusi su vaikystéje patirta prievarta, ypac sek-
sualine, taip pat su psichologiskai nepilnaverte aplinka, kurioje vaiko ar jaunuolio patirtis yra atmeta-
ma, ignoruojama, menkinama. Autoriai pastebi, kad emocinis atstimimas — vienas i$ svarbiausiy rizi-
kos pradeéti save Zaloti veiksniu, o artimy, saugumg teikianciy tarpusavio rySiy neturéjimas skatina to-
kig rizikg ir formuoja negebéjimg kontroliuoti savo destruktyvy elges;.
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3. Saves zalojimo rizika didinantys veiksniai

Morgan, Pocock, Pottle (1975) pateikeé 368 pacienty, patekusiy j Bristolio traumatologine ligoni-
ne po mirtimi nepasibaigusio saves suzalojimo, klinikines ir socialines charakteristikas. Grupéje buvo
du kartus daugiau motery (247) nei vyry (121). Du tre¢daliai nukentéjusiyjy buvo 15-35 mety am-
Ziaus. Pusé Sios grupés nariy interviu metu minéjo jvykj, dazniausiai tarpasmeninj konflikta, kaip epi-
zodo priesSistorijg; 52 proc. tiriamyjy buvo diagnozuota neurotiné depresija, 29 proc. — ribinis asmeny-
bés sutrikimas, 12 proc.— funkciné psichozé ir 10 proc. nustatyta priklausomybé nuo alkoholio. Taip
pat Siai asmeny grupei buvo badingi auk&tesni nei visuomeneés vidurkis bedarbystés, gyvenimo perpil-
dytame buste, skyryby ir antisocialiy poelgiy rodikliai.

Lyginant save Zalojanciy ir neZalojanciy asmeny psichologines charakteristikas kitame tyrime
buvo nustatyta, kad pirmosios grupés asmenys reikSmingai introverti8kesni, neurotiSkesni ir priesis-
kesni uz niekada ty&ia saves neZalojusius, taip pat reikSmingai dazniau nei Sie vaikystéje buvo patyre
fizines bausmes, sadomazochistines fantazijas bei dazniau mégine nusizudyti (Roy, 1978).

Ankséiau minétame armijos naujoky tyrime buvo nustatyta, kad kada nors save Zalojusiems
asmenims budingesni ribiniy asmenybés sutrikimy, depresijos ir ypa€ nerimo simptomai, intensyvis
emociniai iSgyvenimai bei jautrumas emociniam atstdmimui (Klonsky ir kt., 2003).

Tirdami priklausomybe nuo alkoholio besigydancius asmenis Evren ir Evren (2005) nustaté, kad
beveik trecdalis tiriamyjy (29 proc.) buvo bande save zaloti, o saves zalojimg prognozavo prievarta,
patirta vaikystéje, jaunesnis amzius, anksti prasidéjes alkoholizmas ir auksti disociacijy jvertinimo ba-
lai. Apskritai save Zalojusiyjy grupéje visy klinikiniy skaliy rodmenys ir savizudybés bandymy daznu-
mas buvo didesni, nei likusiyjy. Tyrimo autoriai padare iSvada, kad disociacijos, alkoholio vartojimas ir
saves Zalojimas yra susieti sudétingu tarpusavio priklausomybés rySiu.

Apibendrinant Siy ir kity tyrimy rezultatus galima skirti kai kuriuos demografinius-socialinius ir
individualius-klinikinius veiksnius, reikSmingai susijusius su didesne saves Zalojimo rizika. Pirmosios
grupés veiksniai — moteriSka lytis, jaunyvas amzius, taip pat bedarbyste, ekonominis pazeidZiamumas,
gyvenimas perpildytoje patalpoje. Antrajai grupei priklausytu: psichikos sutrikimai ir pazeidimai, ribiniai
asmenybeés sutrikimai, taip pat auksti introversijos, nerimo, depresijos, impulsyvumo ir prieSiSkumo ro-
dikliai. Saves zalojimo rizikg didina protinis atsilikimas, priklausomybé, ypa¢ nuo alkoholio, taip pat
ankstesni saves zalojimo atvejai bei vaikystéje ar paauglystéje patirta prievarta, ypac seksualiné.

4. Nuteistujy saves zalojimo motyvacija

ISsiaidkinti nuteistyjy save Zalojancio elgesio motyvus yra pakankamai sunku. Tuos pacius
veiksmus gali paskatinti labai skirtingos vidinés bei iSorinés priezastys, o ta pati priezastis gali sukelti
skirtingas elgesio reakcijas. Nors saves zalojimas apibréziamas kaip savanoriSkas ir tikslingas elge-
sys, jo paskatos gali bdti tiek sgmoningai paties nuteistojo slepiamos (pavyzdziui, vengiant neigiamy
pasekmiy), tiek nesgmoningai klaidingai interpretuojamos (pavyzdziui, dél menky nuteistojo savianali-
zés gebéjimy).

SavizudiSko elgesio problemas jkalinimo jstaigose nagrinéjes lenky autorius Wolska (1999) sa-
ves zalojimo reiskinius siejo su specifinémis izoliacijos sglygomis ir jkalinto asmens prisitaikymo prie jy
problemomis. Sio autoriaus nuomone, specifinés izoliacijos sglygos iSkreipia jprastg Zmogaus elges;,
iSry8kina laisvéje kompensuojamas charakterio akcentuacijas ir patologijas. llgai gyvenant ir sékmin-
gai jsiliejus | kriminaline subkultirg gali kisti vertybinés asmens orientacijos ir nuostatos, formuotis
abejingumas savo tolimesniam likimui, nesavarankiSskumas, atsirasti paskatos iSkelti nerealius norus
nuolatine jtampa, frustracijg, gali sustipréti depresija, impulsyvumas, agresyvumas. Negalédamas iSo-
riSkai iSreiksti agresijos, Zmogus nukreipia jg | save.

Saves zalojimo veiksmai gali bti ir kaip protesto, atsisakymo, opozicijos reakcijos, nukreiptos
kitus nuteistuosius arba | jkalinimo jstaigy darbuotojus ir administracijg, apraiSkos. Kartais | save nu-
kreipta agresija yra savo kaltés dél nusikaltimo ir jo pasekmiy suvokimo rezultatas, o kartais — kaltés
nepripazinimo ir nesutikimo dél nuosprendzio iSraiska.

Saves Zalojimas gali bdti instrumentinis, t. y. priemone manipuliuoti aplinka siekiant konkreciy
tiksly. Toch (1982) nuomone, kaliniy populiacijoje dazniau nei bet kokioje kitoje sutinkami DDI (angl.
disturbed disruptive inmates), t. y. neteke pusiausvyros, trikdantys aplinkinius asmenys, kuriy elgesys
yra destruktyvus. Kai kurie i$ jy neabejotinai turi psichikos sutrikimy, kai kurie — riboto intelekto arba
tiesiog jy elgesio repertuare niekada nebuvo kitokiy reakcijy, ir vienintelis jy pasirinkimas — kovoti prie$
bet kokig tvarkg bei apribojimus. Negalédami destruktyviy impulsy ir agresijos nukreipti | iSore jie nu-
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kreipia juos | save. Tokiu ,nenormaliu” elgesiu naudojamasi ir siekiant tam tikry konkreciy tiksly: ,pa-

Taigi visy manipuliacijy pagrindinis tikslas yra atkreipti | save aplinkiniy, daZniausiai — administ-
racijos ir specialisty, démesj bei pakeisti esamg savo gyvenimo situacijg. Tagiau nepriklausomai nuo
ty€inio saves Zalojimo tikslo tokie veiksmai yra Zenklas, kad Zmogus iSgyvena jtampa, nes neranda ki-
tokiy, maziau rizikingy ir drastiky savo turimy problemy sprendimo budy.

Dear, Thomson ir Hills (2000) remdamiesi empiriniu tyrimu teigia, jog ir manipuliatoriai gali bati
potencialis savizudziai, todél kiekvienas saves Zalojimo atvejis turi bati iStirtas, o ironiSkas posakis
»,duok besikarianCiam virve“ labai pavojingas. SavizudiSkos intencijos gali bdti realizuojamos ir netie-
siogiai, aplinkiniais, pirminius tikslus maskuojanciais, keliais. Pavyzdziui, Blaauw ir kt. (2001) tirdami
bulimija sergancius nuteistuosius nustaté reikSmingas sasajas tarp bulimijos ir saviZzudybés motyvaci-
jos.

Wilson (2005) atliko save Zalojusiy ir nesékmingai bandziusiy nusizudyti kaliniy giluminius inter-
viu. Atlikus kokybine tyrimo rezultaty analize buvo skirtos penkios autoagresijos motyvacinés dimensi-
jos: 1) nusikaltimas, 2) tarpasmeniniai santykiai, 3) jtampa/simptomas, 4) instrumentas ir 5) situacija.
Kitaip tariant, visus save Zalojanéio ar savizudiSko elgesio prieZzasc¢iy paaiSkinimus remiantis esminiu
jy turiniu buvo galima suskirstyti | penkias grupes. Pirmosios grupés autoagresijos motyvy paaiskini-
muose vyravo temos, susijusios su nusikaltimu, jo sukeltais padariniais (pavyzdziui, netikétai griezta
bausmé, ilgas jkalinimo terminas); antrosios grupés paaiskinimuose kalbéta apie tarpasmeninius san-
tykius (iSirusig Seima, prarastus namus, zeminant| statusg); treCiojoje paaiskinimy grupéje iSrySkéjes
pagrindinis motyvacijos elementas — jtampos simptomai, pyktis, baime, frustracija dél negaléjimo pa-
tenkinti esama aktualy poreikj (pavyzdziui, seksualinj, narkotiky); ketvirtojoje grupéje kalbéta apie
konkrecius tikslus, kuriy noréta pasiekti saves Zalojimu (pavyzdziui, atkreipti administracijos démesj;
paklidti j ligonineg); penktojoje grupéje nurodytos konkrecios situacijos, dél kuriy asmuo Zalojosi arba
bandé nusizudyti (pavyzdZiui, Zinia apie artimo mirtj, apeliacijos teisme atmetimg).

Minétieji tyrimai atskleidé kelis reikSmingus skirtumus tarp nuteistuyjy saves Zalojimo ir méginimy
nusizudyti motyvacijos. Nustatyta, kad:

1) visi, kurie kalbéjo apie tarpasmeninius santykius, sieké nusizudyti. Jy poelgio motyvai susije

su asmeniniy rysiy ir brangiy vertybiy praradimu, gedéjimu, ilgesiu, neviltimi;

2) dauguma (83 proc.) ty, kurie kalbéjo apie jtampos simptomus, pyktj, poreikiy frustracijg, sie-

ké save suzaloti. Jy poelgio motyvas — atsikratyti neigiamy emocijy;

3) didesné dalis (60 proc.) tu, kurie savo elgesj aiskino ,instrumentiskai“, t. y. kaip priemone

tam tikram tikslui pasiekti, sieké save suzaloti. Jy poelgio motyvas — manipuliuoti aplinka.

Viename i$ nuteistujy saves zalojimo atvejy kokybiniy tyrimu, Jeglic ir bendraautoriy (2005) at-
likty Anglijos kaléjimuose, buvo akivaizdziai parodyta, kad be manipuliacinés funkcijos ir psichotinés
reakcijos j haliucinacijas ar deliuzijas, saves Zalojimas atlieka emocinés iSkrovos funkcija, t. y. padeda
atpalaiduoti frustruojancia jtampa.

Pazymeétina, kad jkalinimo sglygos ir ypa¢ jose veikianti kriminaliné subkultdra sukuria nemazai
kelian€iy jtampg kritiniy situacijy, kurias jveikti sunku ir neturiniam patologisky potraukiy labai stabi-
lios psichikos Zmogui. Tokios situacijos gali bati susijusios su $eimos ar vaiky globos problemomis,
prieSlaikinio paleidimo galimybés praradimu, apeliacijy (dél nuosprendzio perziGréjimo, malonés pra-
Symo ir kt.) atmetimu, drausminémis nuobaudomis, kurios suvokiamos kaip nepagrjstos, kity nuteistyjy
grasinimais, fizinés ir seksualinés prievartos ar homoseksualumo baime, negaléjimu toleruoti jkalinimo
salygy, ypac bausmes izoliatoriuose. Vis délto saves Zalojima, skirtingai nei savizudybés bandymus,
dazniau nei ilgalaiké jtampa paskatina situaciniai veiksniai, konkrecios aplinkybés ir jvykiai, kuriy pa-
sekmeés nuteistajam atrodo grésmingos ir kelian€ios neviltj, pavyzdZiu, didZiulés skolos, priskyrimas
skundikams, iSprovokuotos agresijos protrakis ir kt. (Zamble, Porporino, 1990).

5. Saves zalojimo reiSkiniai Lietuvos pataisos jstaigose: empirinis tyrimas
Metodika

Tyrimo tikslas — apibadinti pataisos staigose save Zalojanciy nuteistyjy vyraujancias socialines
ir kriminologines charakteristikas, saves Zalojimo priezasciy paaiskinimus ir aplinkybes.

Tyrimo dalyviai — 90 save suzalojusiy vyry, gydyty Lietuvos laisvés atémimo viety ligoninéje,
atliekanciy laisvés atémimo bausmes vienuolikoje Lietuvos penitenciniy jstaigy (tardymo izoliatoriy-
dabokliy ir pataisos namy). Tyrimo dalyviy asmens bylose nebuvo rasta jrady apie psichiatrinius susi-
rgimus.
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Duomeny rinkimo ir jvertinimo bddai. Duomenims rinkti taikyta anketiné apklausa, kurios
klausimai parinkti remiantis iSanalizuota literatlra ir pokalbiais su medicinos darbuotojais, taip pat pe-
rzioréjus nuteistyjy asmens bylas; 22 dalyviai (24,4 proc.) buvo individualiai apklausti taikant pusiau
struktdruotg interviu. Anketg sudaré 25 uzdaro ir pusiau uzdaro tipo klausimai. Pirmieji $e8i klausimai
buvo skirti demografiniams ir kriminologiniams duomenims surinkti. Atsakydami | kitus anketos klausi-
mus tiriamieji turéjo apibddinti kai kuriuos gyvenimo jkalinimo jstaigoje patirties ypatumus (vyraujan-
¢ius emocinius iSgyvenimus, dazniausius sunkumus), saves zalojimo motyvacijg (priezastis, aplinky-
bes, kritinius jvykius, savizudiSko elgesio ketinimus ir mintis), taip pat pasitikéjimg aplinkiniais ir
psichologinés pagalbos prieinamuma. Interviu siekta patikslinti ir papildyti ankety duomenis.

Duomenys tvarkyti pasitelkus apraSomajg statistikg, skaiCiuojant pasirinkty atsakymy daznius ir
procentine iSraiska.

Rezultatai

Demografinés ir kriminologinés tiriamyjy charakteristikos. Tiriamuyjy amzius — 18—-42 metai,
(M=28,8). Daugiau nei puseé tiriamyjy (61,1 proc.) — didmies€iy gyventojai. Tik keli tiriamieji (6,7 proc.)
buvo vede, o 23,3 proc. turéjo sugyventine (1 pav.). Tiriamuyjy iSsilavinimas: pradinis — 46 proc.; viduri-
nis — 41 proc. (2 pav.)

nesusituoke
-23.3%

O Gyvena /l Nasliai 1.1%

O ISsiskyre
11.1% O Nevede

57.8%
| Vede 6.7%

[ Nevede M Vede

[ 18siskyre O Gyvena nesusituoke
B Nasliai

1 pav. Seiminé padétis

0%
1% 2% O Pradinis i$silavinimas
46% M Vidurinis
[1 Profesinis vidurinis
41% [1 AuksStesnysis

B Aukstasis

2 pav. ISsilavinimas

Pusé tiriamuyjy buvo teisti keturis ir daugiau karty. Tyrimo metu pirma kartg teisti buvo 10 asme-
ny, antrg — 11, likusieji 24 asmenys — teisti treCig kartg (3 pav.). Kiek daugiau nei tre¢dalis tiriamuyjy
(36 proc.) paskutinj kartg ar anks€iau buvo nuteisti uz smurtinj nusikaltimg (dazniausiai — pléSima),
daugiausia buvo turtiniy nusikaltimy — vagysciy (per 48 proc.). Dauguma tiriamuyjy (80 proc.) atlikdami
bausme laisvés atémimo vietoje nedirbo.
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m 11.10%
m 12.20%
o
[126.70%
O Pirmg kartg — 10 B Antrg kartg — 11
O Trecig kartg — 24 O Ketvirtg ir daugiau — 45

3 pav. Teistumy skaicius

Daugiau kaip iki 1 mety
10 mety 11.10%
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31.10%
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4 pav. Bausmés terminas

Daugiausia buvo paskutinj kartg nuteistyjy 3—5 metams (31,1 proc.) laisvés atémimo, 23,3 proc.
atvejy bausmés terminas buvo 1-3 metai, iki 10 mety bausmeé buvo skirta 18,9 proc., daugiau kaip 10
mety — 14 (15,6 proc.) tiriamuyjy (4 pav.).

Tyrimo rezultatai parodé, kad dél nuosprendzio sutinka, t. y. laiko jj teisingu — 19 asmeny (21,1
proc.), nesutinka — 28 (31,1 proc.), sutinka tik i$ dalies — 43 (47,8 proc.) (5 pav.).

Patiriami iSgyvenimai ir sunkumai. Tiriamieji, apibadindami vyraujancius jkalinimo vietoje sa-
vo emocinius iSgyvenimus, dazniausiai nurodé, jog tai — neviltis (92 pasirinkimai), pyktis (68 pasirinki-
mai) ir prieSiSkumas (48 pasirinkimai), 10 karty buvo pasirinktas kerstas ir 26 kartus — susitaikymas (6
pav.).

0 21.10%
[147.80%
M 31.10%
@ Sutinka su nuosprendziu W Nesutinka [J Sutinka i$ dalies

5 pav. Tiriamyjy nuomoné apie nuosprendZio teisingumg
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I Pyktis
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u 68

O Kerstas 48
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[ Susitaikymas
26

M Neviltis
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@ Pyktis M Neviltis O Susitaikymas [ Kerstas M Priesiskumas

6 pav. Vyraujancios emocijos

Sioje tiriamujy grupéje patiriami sunkumai (7 pav.) dazniausiai buvo siejami su artimyjy ilgesiu
(90 pasirinkimy), nepasitenkinimu gyvenimo salygomis (46 pasirinkimai), nesutarimais su pataisos
jstaigos darbuotojais (34 pasirinkimai).

014 |13 O8 mos
H 23

[ 46 M 105
O34

O Sunki adaptacija laisvés atémimo sglygomis

| llgisi artimyjy

O Nesutarimai su pataisos jstaigy darbuotojais
O Netenkina gyvenimo sglygos

B Per maza pasimatymy su artimaisiais

E Nejprastos rezimo sglygos

B Nuteistyjy kastos

O Nesusiduré

7 pav. Patiriami sunkumai

Saves zZalojimy istorija ir aplinkybés. Dauguma tiriamuyjy save Zalojo ne pirma kartg: anksciau
tokius veiksmus du kartus buvo atlike 16 (17,8 proc.), tris — 9 (10 proc.), o keturis ir daugiau karty net
40 (44,4 proc.) tiriamyjy. 32 tiriamieji buvo save Zaloje ir badami laisvéje, o likusieji 58 (64,4 proc.) —
tik sulaikymo ir pataisos jstaigoje.

Né vienas tiriamasis nenurodé, jog pastarajj kartg ar anksciau atsidare ligoninéje dél bandymo
nusizudyti. Taciau mintys apie savizudybe buvo kilusios 53 tiriamiesiems (58,8 proc.), o niekada apie
tai negalvojo 37 (41,2 proc.).

Tiriamieji nurodé jvairias saves zalojimo priezastis, kurias galima suskirstyti | 11 grupiy (6 pav.).
Svarbu pastebéti, kad to paties poelgio priezastis ir aplinkybes daugelis tiriamyjy apibddino skirtingai,
be to kalbéjo ne tik apie paskutinj savo poelgj, dél kurio tyrimo metu gydeési.
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23 75

O Protestas

W Jauté fizinj pasitenkinimg

O Negaléjo paaiskinti motyvy
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8 pav. Saves zalojimo veiksmy priezasciy paaiSkinimai

Tuo atveju, jei tiriamasis buvo save Zalojes dél netinkamo pareiginy elgesio, jis buvo praSomas
patikslinti, dél kurios grandies pareigtiny ir kuo toks netinkamas elgesys pasireidké. | Siuos klausimus
atsake tik 68 tiriamieji daZniausiai nurodé pataisos jstaigos pareiginus 46 (67,6 proc.), 17 tiriamuyjy (25
proc.) nurodé policininkus, o 5 (7,4 proc.) — konvojaus tarnybos pareiglnus. Dazniausiai netinkamas
pareiglny elgesys, tiriamyjy nuomone, pasireiSké abejingumu jy problemoms — 26 pasirinkimai (38,3
proc.), patyCiomis — 24 (35,3 proc.), reikiamos informacijos nesuteikimu — 3 (4,4 proc.), o 15 tiriamuyjy
(22 proc.) nurode patyre fizinj pareiglny smurta.

Didesné pusé tiriamujy teigé saves zalojimo veiksmus atlike spontaniSkai po konkretaus inci-
dento, o 38 asmenys (42,2 proc.) — gerai apgalvoje. Interviu rezultatai atskleide, kad jvykiai, po kuriy
dazniausiai atlikti saves Zalojimo veiksmai, — pareiglny smurtas, neteisingai paskirta nuobauda ir jvy-
kis, po kurio kiti nuteistieji grasino susidoroti.

Apie neigiamas saves Zalojimo pasekmes savo sveikatai galvojo tik 27 (30 proc.), 15 (16,7
proc.) Zinojo, kad saves Zalojimas gali baigtis mirtimi, kiti tokiy galimybiy nesvarsté — 47 (52,2 proc.).
16 (17,8 proc.) klaidingai sprendé, kad tokie veiksmai sveikatai rim&iau nepakenks. Po saves Zalojimo
psichologo ar psichiatro konsultacija buvo suteikta 41 tiriamajam, 42 — nebuvo suteikta, o 7 asmenys
patys tokios pagalbos atsisaké. Tiriamieji nurodé, kad savo problemas labiausiai patikéty artimiesiems
— 34 (37,8 proc.), pataisos jstaigos darbuotojams — 5 (5,6 proc.), kitiems nuteistiesiems — 2 (2,2 proc.).
Daugiau kaip puseé tiriamujy savuyjy problemy neatskleisty niekam — 49 asmenys (54,4 proc.).

51 (56,7 proc.) tiriamasis teige, jog saves zalojimu neiSsprende problemuy, dél kuriy émeési tokiy
veiksmuy, trumpam jas pasalino mazdaug tre¢dalis (33,3 proc.), o jas iSsprende nurodé 9 tiriamieji (10
proc.).

Rezultaty aptarimas

Apibendrinant demografinius ir kriminologinius tirtosios grupés duomenis pastebéta, kad saves
Zalojimas buadingesnis jaunesniems nuteistiesiems, didmiesCiy gyventojams, maziau iSsilavinusiems,
vieniSiems ir ilgiau atliekantiems bausme asmenims. Gana didelis, palyginti su bendra nuteistuyjy popu-
liacija, kur vyrauja turtiniai nusikaltimai, smurtinj nusikaltimg padariusiy asmeny skaicius. Pastebéti
faktai atitinka anksciau minétos bendrosios dél ty¢inio susizalojimo gydyty asmeny statistikos tenden-
cijas. Todeél galima manyti, kad tirtoji grupé atitinka bendrajg save Zalojusiy nuteistyjy populiacijg Lie-
tuvos laisvés atémimo vietose.

Tirtoje grupéje vyravo palyginti ilgi paskutiniy bausmiy terminai, beveik tre¢dalis jy (34,5 proc.) —
de$imt ir daugiau mety. Sie duomenys sutampa su kity autoriy (Snow ir kt., 2005; Wilson, 2005) i§va-
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domis, kad esant ilgesniam jkalinimo bausmés terminui didéja saves Zalojimo rizika. Kita vertus, atsi-
zvelgiant ne tik | §j faktg, bet ir | keliy teistumy daznj galima kelti bendresne prielaida, jog saves Zalo-
jimas yra susijes su ilgesne jkalinimo patirtimi.

Pazymeétina, jog didZioji dauguma save Zalojusiy nuteistyjy pataisos jstaigoje nedirbo, neturéjo
meégstamo laisvalaikio uzsiémimo. Galima kelti prielaida, jog nuteistojo nedarbas, jo neuzimtumas
svarbia, teigiamas emocijas kelian€ia, veikla yra susijes su saves Zalojimo rizika.

Pastebéta, kad dauguma tiriamuyjy (78,9 proc.) tik i$ dalies sutinka dél nuosprendzio jiems teisé-
tumo arba visai nesutinka. Tokie nuosprendZzio vertinimai yra gana tipiSki apskritai visiems nuteistie-
siems. Tokie vertinimai susije su pykcio, skriaudos iSgyvenimais, skatinantys norg kersyti, iSorine ag-
resijg. Taciau Sios grupés tiriamieji apibddindami vyraujancius jkalinimo metu emocinius iSgyvenimus
dazniausiai nurodé neviltj, kiti daznai nurodytos emocijos — pyktis ir prieSi8kumas (zr. 6 pav.). Galima
kelti prielaida, kad vyraujancios nevilties ir pyké&io-prieSiSkumo derinys yra susijes su agresija, nukreip-
ta | save, t. y. saves Zalojimu. Apie prieSiSkumo ir depresijos simptomy iSreikStumg save Zalojanciy
asmeny imtyse kalbama ir kituose tyrimuose (Klonsky ir kt., 2003).

Dar vienas praktiSkai svarbus pastebéjimas yra susijes su kity autoriy (Gailiené, 1998; Dear ir
kt., 2000) jzvalgomis apie savizudisko elgesio kategorizavimo sunkumus. Visi Sio tyrimo dalyviai buvo
pristatyti j ligoning dél ty€inio susiZalojimo pasekmiy, o savo pataisos staigoje jtraukti j linkusiy Zalotis
asmeny sgrasg. Taciau paaiSkinant visy kada nors atlikty ty€inio susiZalojimo veiksmy prieZastis 32
kartus paminétas noras nusizudyti. Be to, atsakydami j kitus anketos klausimus ir ypac patikslinanciojo
interviu metu net 58,8 proc. tiriamujy patvirtino turéje savizudisky minciy, o 16,7 proc. save zalojo su-
vokdami ir letalinés baigties galimybe. Galima kelti prielaidg, kad kai kuriy saves Zalojimo atvejams
priskirty veiksmy pirminis motyvas galéjo bati savizudybé. Gana grésmingai atrodo ir nustatyti faktai,
kad tik mazesné pusé (41) save zalojusiy asmeny po incidento buvo konsultuoti psichologo ar
psichiatro. Ar buvo imtasi kitokiy tolimesniy prevenciniy veiksmy, Siame tyrime nebuvo aiSkintasi. Ta-
Ciau atsakydami j klausima, ar saves Zalojimas padéjo iSspresti problemg, dél kurios buvo imtasi tokiy
veiksmuy, 56,7 proc. nuteistujy atsaké neigiamai, o tre€dalis tvirtino, kad tik laikinai nutolino problema.
|vertinant ir tai, kad daugelis tiriamujy save Zalojo kartotinai, o 44,4 proc. net keturis ir daugiau karty,
galima kelti prielaidg apie savizudiSko elgesio prevencijos neefektyvuma. Gal bt polinkis kartoti saves
zalojimo veiksmus susijes su netiksliu individualiy psichiniy sutrikimy diagnozavimu ir gydymu? O gal
tolimesni, po saves Zalojimy vykstantys jvykiai, nepadeda iSspresti uz jy slypincios problemos, bet pa-
laiko ar net padidina tokiy veiksmy motyvacijg?

Tyrimo rezultatai patvirtina ir kity autoriy (Jeglic ir kt., 2005; Snow ir kt, 2005) iSvadg, jog savi-
zudiSko elgesio motyvacija yra jvairialypé, ir netgi iSoriSkai panasis veiksmai gali atlikti skirtingas
funkcijas. Galima atkreipti démesj j tai, kad tiriamieji didziausius sunkumus, patiriamus laisvés atémi-
mo vietose, siejo su artimyjy ilgesiu, nepasitenkinimu gyvenimo sglygomis ir netinkamu pareiginy el-
gesiu, dazniausiai — abejingumu nuteistojo problemoms ir paty€iomis. Pazymétina ir tai, kad daugu-
mos saves Zalojimo veiksmy prieSistoréje buvo jvykiai, kuriy pasekmes nuteistasis suvoke kaip gres-
mingas ir sunkiai jveikiamas.

PaZangi penitencinés veiklos praktika jau seniai pabréZia, kad siekiant elgesio poky¢iy, batina
reaguoti | aktualius nuteistyjy poreikius. Paprastai nuteistiesiems reikia ty paciy dalyky, kaip ir kiekvie-
nam kitam zmogui. Bausmés atlikimo sglygomis kai kuriuos poreikius patenkinti yra sunku net ir su-
prantant jy svarbg. Taciau baziniy fizinés ir psichinés sveikatos bei saugumo, kai kuriy socialiniy bei
psichologiniy poreikiy netenkinimas (pavyzdziui, démesio, uzimtumo, bent minimalios pagarbos) neis-
vengiamai kelia jtampa, skatina destruktyvy elges;.

Todél batinas labai atsakingas pozidris j tikrai svarbius nuteistujy poreikius, ypa¢ saugumo ir pa-
laikymo, nors tai gali pareikalauti organizaciniy bei administraciniy sprendimy, tarnyby bendradarbia-
vimo, t. y. kelti papildomas problemas paciai jstaigai. TaCiau tai, kg maZiausiai turéty gebéti kiekvienas
pareiginas — pastebéti kritines situacijas, démesingai iSklausyti, mandagiai ir pagarbiai reaguoti | nu-
teistiesiems jtampg kelianc€ias problemas, o reikalui esant — nukreipti juos pas reikalingus specialistus
arba administracijos darbuotojus.

ISvados

1. Konkregiy savizudisko elgesio veiksmy motyvai retai kada yra susije su vienu jvykiu, inciden-
tu, jausmu ar emocija, t. y. tokio elgesio motyvacija turi daug jvairiy paaiskinimy. Taciau dazniausiai
pries jvykstant ty€inio saves Zalojimo veiksmams biina jvykis ar situacija, keliantys frustracija, o jy pa-
sekmes nuteistasis suvokia kaip grésmingas ir nejveikiamas.

2. Saves Zalojimas yra susijes su nevilties ir prieSiSkumo iSgyvenimais, o saves Zalojimo rizikg
didina kai kurie individualts, kriminologiniai ir socialiniai veiksniai: psichiatriniai ir psichologiniai sutri-
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kimai, priklausomybé nuo narkotiniy medziagu, ypac¢ alkoholio, taip pat jaunesnis amzius, ankstesni
savizudisko elgesio atvejai, ilgesni bausmés terminai, neuZimtumas, pataisos jstaigoje patiriami sun-
kumai bei paramos trikumas.

3. Saves Zalojimo veiksmai, net ir budami iSoriSkai panasus, gali atlikti skirtingas funkcijas. Jie
gali biti savizudybés bandymas, taip pat emocinés iSkrovos priemoné, reakcija | nepalankia, frustruo-
jancig situacija, psichotinis epizodas, o daznai — manipuliacijos aplinka priemoné. Manipuliaciné funk-
cija, kai nuteistasis destruktyviu elgesiu siekia pakeisti aplinkg, atkreipti administracijos ir specialisty
demesj arba kitaip iSvengti jo manymu grésmingy, jtampg kelian€iy, esamos situacijos pasekmiy, yra
viena dazniausiy. Taciau ir Siuo atveju, kaip ir visais kitais, saves zalojimas, tai — neiSsprestos nuteis-
tojo problemos ir specialisty bei administracijos démesio stoka.

4. Kiekvienas saves Zalojimo atvejis pataisos staigoje turi bati kruop$c€iai istirtas ir kiek galima
tiksliau kategorizuotas. Visada yra tikimybe, kad tokie veiksmai — bandymas nusizudyti. Be to, svarbu
jsitikinti, kad tokie veiksmai nebuvo priverstiniai. Tik i8siaiSkinus tokiy veiksmy priezastis ir aplinkybes
galima teisingai jvardyti nuteistojo problemas ir parinkti tinkamas prevencines bei intervencines prie-
mones. Organizuojant saves Zalojimo prevencijg ypac svarbu netinkamai reagavus nepaskatinti tokio
destruktyvaus nuteistojo elgesio.

5. Saves zalojimo ir kitokio savizudisko elgesio etiologija pakankamai sudétinga. Taciau tokiy
atvejy daznuma pataisos jstaigoje galima sumazinti: a) profesionaliai atliekant psichologine ir psichiat-
rine nuteistojo diagnostikg; b) pastebint kritines situacijas ir bisenas bei suteikiant nuteistajam reika-
lingg parama, taip pat pagalbg; c) reabilitaciniame darbe taikant nuteistyjy poreikius atitinkancias in-
tervencines priemones (konsultavima, psichoterapija, mokymag). Pazymétina, jog medikamentinis gy-
dymas turéty bati taikomas tik tiems asmenims, kuriy save ZalojanCius poelgius lemia psichikos liga ir
psichikos pazeidimai. Kitais atvejais pagrindinémis turéty bati psichologinés, psichoterapinés, sociali-
nés bei organizacinés priemonés. Be to, prevencinio darbo sékmei svarbus geras pataisos jstaigos
socialiniy darbuotojy, psichology, mediky ir pareigtiny bendradarbiavimas.
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DELIBERATE SELF-MUTILATION IN LITHUANIAN CORRECTIONAL SETTINGS

Assoc. Prof. Dr. Rita Bandzeviciené, Marija Tamuleviciené
Mykolas Romeris University

Summary

This study identifies the typical motivations and risk factors which have affected deliberate self-
injures of inmates in the prisons of Lithuania. A sample consisted of patients (N=90) who had attended
the Lithuanian Prison Hospital following a non-fatal act of self-harm performed at one of eleven correc-
tional settings. All participants completed questionnaires designed to assess drives for incident and indi-
vidual, criminological and social variables that could affect it, and 24,4% of the participants were inter-
viewed in-depth. Results show that relatively younger age, previous self harm history, longer terms of
imprisonment, unemployment, adaptation problems and lack of support at the institution, and feelings of
desperation and hostility are related to self harm risk. Critical events with perceived dangerous subse-
quence in the prehistory of major cases were found. Thus, manipulative function of deliberate self-injure
was prevalent, nevertheless, not unique. Insights and recommendations are offered focusing on ways to
prevent and reduce self-injures in the correctional settings.

Key words: offenders, deliberate self-mutilation, suicidality, risk of self harm, motivation



