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Santrauka

Tyrimo tikslas — nustatyti bei analizuoti emocinio intelekto ir socialines kompetencijos, emoci-
niy/elgesio sunkumy, stresiniy gyvenimo jvykiy bei demografiniy charakteristiky sgsajas. Tyrime dalyvavo
178, 12-18 mety paaugdliai: 90 merginy ir 88 vaikinai. Tyrime buvo naudojama BarOn EQ — i: Jaunimo
versija (EQ - i:YV), R. BarOn ir J.D.A. Parker, 2000), Jaunuoliy elgesio skalé (YSR), T.M. Achenbach,
1991), Stresiniy gyvenimo jvykiy savadas (5G|S), sud. R. Pukinskaite, 2008), socialinés kompetencijos
ir demografiniy rodikliy anketa.

Tyrimo rezultatai parodé, kad aukStesnio bendro emocinio intelekto (EQ) paaugliai turi statistiSkai
reikSmingai maziau internaliy, eksternaliy ir bendry emociniy bei elgesio sunkumuy: jy zemesni uzsisklei-
dimo/ depresiskumo, somatiniy skundy, socialiniy sunkumy, delinkventinio elgesio rodikliai. Eksternalios,
internalios ir bendras sunkumy lygis neigiamai statistiskai reikSmingai siejasi su tarpasmeniniy santykiy,
adaptyvumo bei vyraujancios nuotaikos debejimais. Aukstesnio emocinio intelekto paaudliams budingi
aukstesni mokymosi laimejimai, jy geresni santykiai su bendraamziais, turi daudiau laisvalaikio pomegiy
(jie yra socialiai aktyvesni): mokymosi rezultatai bei laisvalaikio pomegiai/ uZsiemimai reikdmingai kore-
liuoja su asmens vidiniais, tarpasmeniniy santykiy ir adaptyvumo skaliy jverciais. Optimistiskesniy ir lai-
mingesniy paaudliy santykiai su bendraamziais yra geresni.

Daugiau stresiniy gyvenimo jvykiy patyrusiems paaudliams budingi dgeresni streso valdymo gebe-
Jjimai, taciau jy prastesni tarpasmeniniai santykiai su bendraamziais, neigiamesne vyraujanti nuotaika.

Nustatyta, kad merginy bendras emocinis intelektas (EQ) yra aukstesnis nei vaikiny. Rajoniniuose
miestuose gyvenanciy paaudliy EQ rodikliai yra aukstesni nei gyvenanciy kaimuose; paaudliy, gyvenanciy
su globejais arba globos namuose tarpasmeniniy santykiy, adaptyvumo gebejimai yra zemesni, negu pa-
audliy, gyvenanciy su abiem biologiniais tevais. Paaudliy, Kuriy tévai turi nebaigtg vidurinj ar vidurinj iSsi-
lavinima tarpasmeniniy santykiy, adaptyvumo dgebejimai yra Zzemesni, negu paaudliy, Kuriy tévy issilavi-
nimas yra aukstesnysis. Didesnes pajamas daunanciose Seimose audantys paaudliai yra aukstesnio
emocinio intelekto.

Pagrindinés savokos: emocinis intelektas, socialiné kompetencija, emociniai ir elgesio sunkumai,
stresiniai gyvenimo jvykKiai.
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lzanga

Emocinis intelektas — tai ,nekognityviujy gebejimy rinkinys, mokéjimai ir jgudziai, kurie daro jta-
ka asmens sugebéjimui seékmingai susidoroti su aplinkos reikalavimais ir spaudimu® (Bar—On, 2000). .
Jerabek (1996) supratimu, emocinis intelektas — tai gebéjimas atpazinti ir jvardyti savo bei kity emoci-
jas, poreikius, taip pat Siy poreikiy suderinimas su ilgalaikiais tikslais ir kity zmoniy poreikiais. Aukstg
emocinj intelektg turintys Zmonés zino, kaip kontroliuoti savo emocijas, motyvuoti save ir sekmingai
panaudoti vidinius (energija, pastangos) bei iSorinius (socialiniai rySiai, empatija) iSteklius (cit. pagal
Lekaviciene, 2002). Emocinio intelekto sgvoka apima gebéjima jausti, suprasti kity Zmoniy jausmus,
valdyti nuotaikg bei kontroliuoti impulsus, susidoroti su frustracija bei kasdienio gyvenimo reikalavimais
(Goleman, 2003).

Lietuvoje dar mazai atlikta tyrimu, skirty paaugliy emocinio intelekto analizei. Anot B. Palmer.,
C. Donaldson ir C. Stough (2002), patiriami sunkumai paauglystéje i§ dalies priklauso nuo emocinio in-
telekto lygio, individualiy vaiko savybiu, jo aplinkos, socialinés kompetencijos, neigiamy aplinkos jvy-
kiy, jy reikSmingumo bei jy pasikartojimo daznio. IS tévy ir mokytojy surinkta daug informacijos, aki-
vaizdziai patvirtinancios, kad nemaza dalis paaugliy yra emoci8kai pazeisti: yra vieniSi ir kencia nuo
depresijos, jaucia stipry pyktj, negali valdyti emocijy, yra nervingi, linke nerimauti, impulsyvas ar net
agresyvis (Goleman, 2003).

N. S. Shutte (2001) manymu, kaip brestaniam zmogui pavyks iSspresti Sias uzduotis, daug pri-
klauso nuo emocinio intelekto. Emocinis intelektas turi jtakos paaugliy elgesio ir emociniy sunkumy ly-
giui, mokymosi pasiekimams, tarpasmeniniy santykiy kokybei bei socialinei kompetencijai (cit pagal
Qualter, Gardner, 2007). Kity autoriy nuomone, emocinis intelektas gali sietis su paaugliy amziumi, ly-
timi, gyvenamaja vieta, jy tévy idsilavinimu ir Seimos pajamomis (Harrod, Scheer, 2005).

Vyrauja nuomone, kad daZniausiai paauglystéje pasireiSkiantys psichologiniai sunkumai yra lai-
kini ir praeinantys savaime. L. A. King ir kt. (1996) teigimu, kaip brestan€iam Zmogui pavyks iSspresti
Sias uzduotis, i$ dalies priklauso nuo jo emocinio intelekto lygio (cit. pagal Ivcevic, Brackett, ‘Mayer,*
2007). Pasak J. D. Mayer ir P. Forguso (2001) bei C. B. Murphy ir kt., (2004) emocinis intelektas lemia
paaugliy adaptacijg — elgesio ir psichinés sveikatos pageréjima. K. V. Petrides (2006) teige, kad auks-
tas emocinis intelektas lemia paaugliy geresnj socialinj funkcionavima, mazina destruktyvaus elgesio
pozymius ir gerina saves suvokimg. Autoriy manymu, savo emocijy suvokimas turi didziulés jtakos
paaugliy elgesio efektyvumui. Remiantis M. M. Rubin (1999) atliktais tyrimais, galima teigti, kad auks-
tesnio emocinio intelekto paaugliai dazniausiai yra neagresyvis, jie geba labiau uzjausti kitus, suprasti
savo ir kity zmoniy jausmus (Ciarrochi, Chan, Bajgar, 2001).

A. Furnham, K. V. Petrides (2003) ir B. Palmer, C. Donaldson ir C. Stough (2002, 2004) bei S.
Newsome ir kt. (2000) tyrimo rezultatai parodé, kad auk$to emocinio intelekto paaugliai yra linksmesni,
labiau pasitiki savimi, yra laimingesni ir patenkinti savo gyvenimu; jie geba geriau adaptuotis naujoje
aplinkoje, geriau mokosi, be prieZasc€iy nepraleidzia pamoky ir re€iau pasalinami i mokyklos nei tie,
kuriy emocinis intelektas zemesnis. K. V. Petrides, (2006) ir H. B. Reift, N. M. Hatzes ir kt. (2001) ty-
rimo rezultatai rodo, kad Zemesnio emocinio intelekto paaugliai dazniau bilna agresyvis, nepasitiki
savo jégomis, dazniau patiria pyktj, nereguliariai lanko mokyklg, turi bendravimo bei démesio sunku-
muy.

Nustatyta, kad emocinis intelektas neigiamai siejasi su vieniSumu ir neretai su depresyvumu. J.
V. Ciarrochi, F. P. Deane ir S. Anderson (2002) atlikti tyrimo rezultatai rodo, kad emocinis intelektas
padeda sumazinti streso pasekmes, gerina psichologine sveikatg ir maZina depresija; taip pat nustaty-
tos statistiSkai reikSmingos neigiamos sgsajos tarp beviltiSkumo jausmo, suicidiniy ketinimy bei emo-
cinio intelekto gebeéjimuy.

Daugelis psichology jZvelgia aiSkig emocinio intelekto ugdymo visuomenine nauda: anot S.
Booth-Kewley ir H. S. Friedman (1987) zvelgiant j ateitj, galime tikétis, kad geréjant emocinio intelekto
gebéjimams, bus maziau agresyvumo ir smurtiniy nusikaltimy, kity psichiniy sveikatos problemy. Tikeé-
tina, kad sumazés sergamumas ir mirtingumas dél tradiciniy rizikos veiksniy (rikymo, narkotiky varto-
jimo, kity zalingy jprogiy), kuriuos lemia zemesnis emocinis intelektas (cit. pagal Vandervoort, 2006).

Straipsnyje siekiama nustatyti bei analizuoti 12—18 mety paaugliy emocinio intelekto ir sociali-
nés kompetencijos, emociniy/ elgesio sunkumy, stresiniy gyvenimo jvykiy bei demografiniy charakte-
ristiky sgsajas. Keliamos prielaidos, kad: 1) emocinis intelektas yra susijes su paaugliy psichsocialiniu
funkcionavimu: socialiniu aktyvumu, mokymosi pasiekimais, emociniais ir elgesio sunkumais (nerimas-
tingumu, depresiSkumu, delinkventiniu ir agresyviu elgesiu); 2) stresiniy gyvenimo jvykiy lygis neigia-
mai siejasi su emociniu intelektu; 3) emocinis intelektas yra susijes su demografinémis charakteristi-
komis: paaugliy gyvenamaja vieta, jy tévy iSsilavinimu, $eimos pajamomis.
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Tyrimo metodika
Tiriamieji

Tyrime dalyvavo 178 paaugliai: i$ jy 90 merginy ir 88 vaikinai (zr. 1 lentele). Tiriamuyjy amziaus
intervalas buvo nuo 12 iki 18 mety (M=14,9; SD=1,61). Paaugliai skyrési pagal gyvenamajg vietg: 69
gyveno didmiestyje (Vilniuje), 57 — rajoniniuose miestuose ir 52 — kaimo vietovése (Saléininky rajone).
Tiriamuyjy tévai buvo skirtingo i8silavinimo: dalis jy turéjo aukstajj iSsilavinimag, kiti — aukStesnijj, specia-
lujj vidurinj, vidurinj ir nebaigta vidurinj i8silavinimg. Dauguma tiriamyjy gyveno su abiem biologiniais
tévais, kiti — tik su vienu i$ tévy (motina ar tévu), kartotinéje Seimoje (su patéviu ar pamote), dalis gy-
veno su globgjais arba globos namuose bei internatuose.

Kiti duomenys apie paaugliy demografinius ir socialinius rodiklius pateikti 1 lenteléje.

1 lentelé. Demografiniai ir socialiniai paaugliy rodikliai

Demografiniai rodikliai Skalcms,_
procentai

Amzius (vidurkis) 14,9
Vaikinai 88 (49,4 %)
Merginos 90 (50,6 %)
Gyvenamoji vieta
Didmiestis 69 (38,8 %)
Rajonas 57 (32 %)
Kaimas 52 (29,3 %)
Seima

Gyvena su abiem biologiniais tévais

107 (60,1 %)

Gyvena tik su vienu i$ tévy (motina, tévu)

46 (25,8 %)

Gyvena kartotinéje Seimoje (su patéviu, pamote) 15 (8,4 %)
Gyvena su globéjais, seneliais, kitais giminaiciais 2 (1,1 %)
Gyvena globos namuose, internate 8 (4,49 %)
Tévy iSsilavinimas
Tévo isilavinimas:

Nebaigtas vidurinis 14 (7,9 %)

Vidurinis

50 (28,1 %)

Specialusis vidurinis

45 (25,3 %)

Aukstesnysis

34 (19,1 %)

Aukstasis

35 (19,7 %)

Motinos i$silavinimas:

Nebaigtas vidurinis

6 (3,4 %)

Vidurinis

50 (28,1 %)

Specialusis vidurinis

22 (12,4 %)

Aukstesnysis

33 (18,5 %)

Aukstasis 67 (37,6 %)
Pajamos (litais) vienam $eimos nariui
Iki 500 26 (14,6 %)

Nuo 501 iki 750

43 (24,2 %)

Nuo 751 iki 1000

62 (34,8 %)

Nuo 1001 iki 1500

21 (11,8 %)

Nuo 1501 iki 2000 12 (6,7 %)
Daigiau nei 2001 14 (7,9 %)
Socialiniai rodikliai
Mokymosi pasiekimai (pazymiy vidurkis) 7,4
Artimy draugy skaicius (vidurkis) 6
Santykiai su bendraamziais:
Blogi 3 (1,7 %)
Patenkinami 16 (8,9 %)
Vidutiniski 58 (32,6 %)
Labai geri

Laisvalaikio pomégiai ir uzsiémimai (vidurkis)

101 (56,8 %)
2
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Tyrimo metodai

Tyrime naudoti trys klausimynai bei anketa, kurioje buvo fiksuoti tiriamuyjy demografiniai bei so-
cialiniai duomenys.

Paaugliy emociniam intelektui jvertinti buvo naudojama BarOn EQ - i: Jaunimo versija (BarOn
Emotional Quotient Inventory: Youth version, (EQ —i:YV), R. BarOn, J.D.A. Parker, 2000). Klausimyng
sudaro 60 teiginiy, skirty 7—18 mety amziaus paaugliy emociniam intelektui jvertinti. EQ —i: YV sudaro
8 skalés, matuojancios skirtingas emocinio intelekto sritis :

1. Asmens vidiniy gebéjimy (angl. intrapersonal) — matuoja gebéjimg suprasti save ir savo

emocijas, tinkamai iSreik&ti savo mintis ir jausmus bei valdyti save (skale sudaro 6 teiginiai).

2. Tarpasmeniniy santykiy (angl. interpersonal) — matuoja gebéjimg suprasti kity Zmoniy jaus-

mus, poreikius bei sukurti ir palaikyti tarpasmeninius santykius (subskale sudaro 12 teiginiu).

3. Adaptyvumo (angl. adaptability) — matuoja gebéjimg bati lanks€iu, realistiSku, gebéjimg efek-

tyviai prisitaikyti prie pokycCiy bei susidoroti su kasdieniais sunkumais (subskale sudaro 10
teiginiy).

4. Streso valdymo (angl. stress management) — matuoja gebéjimg jveikti stresg ir kontroliuoti

savo emocijas (subskale sudaro 12 teiginiy).

5. Vyraujancios nuotaikos (angl. general mood) — matuoja gebéjima bdti optimistu ir laimingu

(subskale sudaro 14 teiginiy).

6. Teigiamo jspudzio (angl. positive impression) — matuoja gebéjimg save pateikti (subskale su-

daro 6 teiginiai).

7. Nesuderinamumo indekso (angl. inconsistency index) — matuoja atsakymy | klausimus nuo-

sekluma bei logiSkumag (sudaro 10 teiginiy poru).

Skalé taip pat leidZia jvertinti bendrg emocinj intelektg (EQ); tai rodiklis, matuojantis gebéjimg
efektyviai vykdyti kasdienius reikalavimus bei bati laimingam ir nurodo bendrg emocinj ir socialinj funk-
cionavimg. Subskale sudaro visy skaliy, iSskyrus teigiamo jsptdzio, teiginiai.

EQ - i: YV jsigyta ir naudojama oficialiai. Vidinio suderinamumo jvertinimas parodeé, kad EQ - i:
YV skaliy patikimumas yra aukstas; misy tyrime skaliy Cronbach a svyruoja nuo 0,92 iki 0,98. Meto-
dika | lietuviy kalbg verté L. Kutkiene.

Jaunuoliy elgesio skalé (Youth Self Report (YSR 11/18), T. M. Achenbach, 1991). Si skalé
jvertina 11-18 mety jaunuoliy socialine kompetencijg bei aktyvuma, emocinius ir elgesio sunkumus.
YSR sudarytas i$ dviejy daliy: socialinés kompetencijos bei aktyvumo ir probleminio elgesio subskaliy.
Mdasy tyrime buvo naudojamos probleminio elgesio subskalés: nerimastingumo/depresiSkumo, uzsi-
sklendimo/depresiS8kumo, somatiniy skundy, socialiniy, mastymo ir démesio sunkumuy, taisykliy lau-
Zymo ir agresyvaus elgesio (jas sudaro 112 teiginiy). Nerimastingumo/depresi§8kumo, uZzsisklendimo/
depresiSkumo ir somatiniy skundy subskalés sudaro internaliy problemy faktoriy, o taisykliy lauzymo ir
agresyvaus elgesio subskalés — eksternaliy problemy faktoriy.

Kiekvienas teiginys vertinamas 0, 1 arba 2 balais, atsizvelgiant j tai, kaip jie tinka savam elgesiui
apibadinti. Bendras elgesio problemy jvertinimas skaiiuojamas susumuojant visy 112 teiginiy jverti-
nimus, o atskiry emociniy ir elgesio problemy jverciai gaunami susumavus jy balus pagal atitinkamas
subskales. Siy skaliy Cronbach a svyruoja nuo 0,65 iki 0,81, o tai rodo gerg vidinj suderinamuma,. | lie-
tuviy kalbg YSR i$verté ir standartizavo R. Zukauskiené ir kt. (20086).

Stresiniy gyvenimo jvykiy sgvadas (SG|S), paaugliy versija; sud. R. Pukinskaité (2008). Sa-
vada sudaro 30 teiginiy, apimanciy su paaugliy Seima, mokykla, socialiniu gyvenimu ir sveikata susiju-
sius jvykius. Teiginiai atspindi kiek ir kokiy stresiniy gyvenimo jvykiy paauglys yra patyres. Rezultatai
skaiCiuojami sumuojant bendrg sresiniy jvykiy skai€iu. SG|S sudarytas remiantis dazniausiai klinikinéje
literatQiroje minimomis paaugliy stresinémis/ trauminémis patirtimis bei jau egzistuojan€iomis skalémis,
skirtomis Siems jvykiams fiksuoti. Tai Coddington gyvenimo jvykiy skalémis (Coddington Life Events
Scales (CLES), R. D. Coddington, 1972); Vaiky gyvenimo jvykiy klausimynu (Questionnaire
d'événements de vie de I'enfant; P. Messerschmitt, A. Trousseau, 1991), Seimos gyvenimo jvykiy ir
poky¢iy inventarijumi (Family inventory of life events and changes (FILE), H.l. McCubbin, J.M. Patter-
son, L.R. Wilson, 1982).

Socialiniams ir demografiniams duomenims fiksuoti buvo sudaryta anketa. Joje buvo fiksuoja-
mas paaugliy amzius, lytis, gyvenamoiji vieta, Seimos struktdra, tévy iSsimokslinimas, $eimos pajamos,
mokymosi laiméjimai, artimy draugy skai€ius, santykiai su bendraamziais bei laisvalaikio pomégiai ir
uzsiemimai.
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Tyrimo eiga

Tyrimas buvo atliktas 2008 metais. Renkant tiriamuosius siekta, kad tyrime dalyvauty abiejy ly-
Ciy, jvairiose vietovése (didmiesciuose, rajoniniuose miestuose, kaimuose), skirtingo iSsilavinimo bei
pajamy Seimose gyvenantys paaugliai. Tyrimui buvo naudojami trys klausimynai ir anketa demografi-
niams bei socialiniams rodikliams fiksuoti. Paaugliams buvo paaiskinti tyrimo tikslai. Jie iSsamiai supa-
zindinti su klausimyny pildymo instrukcijomis. Paaugliai tirti mokyklose individualiai. Gautas ugdymo
istaigy vadovy bei paaugliy tévy sutikimas jy vaikams dalyvauti tyrime. Tyrimai buvo atliekami Vilniaus
miesto Mikalojaus Dauk$os ir Antakalnio vidurinése mokyklose, Vilniaus rajono Rudaminos ,Ryto*
gimnazijoje, Salgininky rajono Turgeliy ir Vilniaus rajono Kalveliy vidurinése mokyklose.

Duomeny apdorojimas

Duomenys buvo tvarkomi ir analizuojami statistinio paketo socialiniams mokslams (SPSS) 11
versija. Tiriamyjy emocinio intelekto (EQ — i: YV) rodikliy vidurkiai pagal amziy buvo lyginami Kruskalo
—Voliso kriterijumi. Emocinio intelekto (EQ — i: YV) rodikliy vidurkiai pagal lytj, Seimos struktdirg (gyve-
nantys su abiem biologiniais tévais ir gyvenantys tik su vienu is$ tévy) buvo lyginami taikant Stjudento t
kriterijy. Emocinio intelekto rodikliy vidurkiai pagal gyvenamajg vietg, tévy iSsilavinimg buvo palyginti
taikant ANOVA dispersine analize (Scheffe kriterijuy). Tiriamujy emocinio intelekto rodikliy vidurkiai
pagal Seimos struktlrg (gyvenantys su abiem biologiniais tévais ir tik su globéjais arba globos na-
muose) buvo lyginami taikant Mano-Vitnio—Vilkoksono kriteriju. Nustatant ry$j tarp emocinio intelekto
rodikliy ir paaugliy socialiniy bei tévy pajamy rodikliy ir stresiniy gyvenimo jvykiy (SGJ|S) buvo taikytas
Spearmeno rho koreliacijos koeficientas. Nustatant rysj tarp emocinio intelekto ir probleminio elgesio
(YSR) rodikliy taikytas Pearson r koeficientas.

Rezultatai

Pirmiausia jvertinome paaugliy emocinio intelekto ir socialinés kompetencijos rodikliy (mokymo-
si laiméjimuy, draugy skaiciaus, santykiy su bendraamziais, laisvalaikio pomégiu/ uzsiémimuy) sgsajas.

Visi tyrime dalyvave paaugliai buvo pazangus: pazymiy vidurkis i§ pagrindiniy mokomuyjy dalyky
(matematikos, gimtosios, uzsienio kalbos, istorijos, biologijos ir gamtos moksly) buvo 7,4 (SD=1,46)
(zr. 1 lentele). Nustatyta, kad mokymosi laimejimy rodikliai (p<0,00) teigiamai koreliuoja su bendro
emocinio intelekto (EQ) jverCiais (Zr. 2 lentele). Mokymosi laiméjimai turéjo teigiamag statistiSkai reiks-
mingg rysj su tarpasmeniniy santykiy (p<0,00), adaptyvumo (p<0,00) ir asmens vidiniy gebéjimy
(p<0,01) jverciais. Tai reiskia, kad aukStesnio emocinio intelekto paaugliams bidingi geresni mokymo-
si laimeéjimai.

2 lentelé. Emocinio intelekto (EQ — i:YV) ir socialiniy rodikliy sasajos
(taikytas Spearmeno rho koreliacijos koeficientas).

Socialiniai
rodikliai | Mokymosi | Artimy draugy Santykiai su Laisvalaikio pomégiai,

EQ-i:YV laiméjimai skaicCius bendraamziais uzsiémimai
Asmens vidinis 0,18* 0,05 0,14 0,28*
Tarpasmeniniy santykiy, 0,38** -0,01 0,13 0,27**

Streso valdymo -0,04 -0,06 0,04 0,08
Adaptyvumo 0,37** -0,09 0,05 0,24**
Vyraujancios nuotaikos 0,13 -0,01 0,24* 0,04
Teigiamo jspiddzio 0,09 0,06 0,19 0,16

Bendras emocinis intelektas 0,29** -0,05 0,16 0,29**

* ps.0,05; ** p<.0,01

Paaugliy artimy draugy (su kuriais nuolat susitinka ir bendrauja) skaiciaus vidurkis buvo 6
(SD=2,96), o laisvalaikio pomégiy/ uzsiémimy skaiciaus vidurkis — 2 (SD =1,65). Savo santykius su
bendraamziais vertino kaip labai gerus 101 paauglys (56,8%), kaip vidutiniSkus — 58 (32, 6%), kaip pa-
tenkinamus —16 (8,9%) ir kaip blogus vertino tik 3 (1,7%) paaugliai. Nustatyta, kad socialinés kompe-
tencijos rodikliai — santykiy su bendraamziais (p<0,05) bei laisvalaikio pomégiy/ uzsiémimy (p=<0,05)
jverCiai teigiamai koreliavo su bendro emocinio intelekto (EQ) jver€iais (zr. 2 lentelg). Santykiai su
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bendraamziais turéjo teigiamai statistiSkai reikSmingg rysj su vyraujancios nuotaikos (p<0,001) ir tei-
giamo [spudzio (p<0,01) jverciais. Laisvalaikio pomégiai buvo teigiamai statistiSkai reikS§mingai susije
su asmens vidiniy gebéjimy (p<0,00), tarpasmeniniy santykiy (p<0,00), adaptyvumo (p<0,001) ir tei-
giamo jspudzZio (p<0,05) rodikliais.

Trecioje lenteléje pateikti paaugliy emociniy bei elgesio sunkumy ir emocinio intelekto rodikliy
sgsajos. Matome, kad bendras emocinis intelektas turi silpng neigiamg, taciau statistiSkai reikSmingg
rys$j su internaliy (p<0,01), eksternaliy (p<0,05) ir bendry sunkumy rodikliais (p<0,01); taip pat koreliuo-
ja su uzsiskleidimu/depresiSkumu (p<0,00), somatiniais skundais (p<0,05), socialiniais sunkumais
(p=<0,00), taisykliy lauzymu (p<0,00). EksternalGs, internalds ir bendras sunkumy rodiklis teigiamai sta-
tistiSkai reikSmingai koreliuoja su streso valdymo jverciais, taCiau neigiamai reikSmingai siejasi su tar-
pasmeniniy santykiy, adaptyvumo, vyraujancios nuotaikos rodikliais. Tai reiskia, kad daugiau elgesio ir
emociniy sunkumy turintiems paaugliams budingas Zemesnis emocinis intelektas.

Reikia pastebeti, kad streso valdymo jver€iai turi teigiamg statistiSkai reikdmingg rysj su neri-
mastingumo/depresiskumo (p<0,00), somatiniy skundy (p<0,05), agresyvaus elgesio (p<0,00), interna-
liy (p=0,00), eksternaliy (p<0,01) ir bendro sunkumy rodiklio (p<0,00) jverciais.

3 lentelé. Emocinio intelekto (EQ —i:YV) ir emociniy/ elgesio sunkumy (YSR) sgsajos
(taikytas Pearsono r koeficientas).

EQ-i:YV| Asmens |Tarpas- Streso Adapty- Vyraujan- Teigiamo
vidinis  |meniniy valdymo vumo gios nuo- | .~ o EQ

YSR santykiy y taikos isp
Nerimastingumas/ -0,03 -0,13* 0,22+ 0,19* | -0,33* -0,05 -0,09
depresiSkumas
gzs's"'.‘i'd'mas’ 0,16 | -0,24* 0,11 0,21 | -0,38* | 0,185 | -0,24**

epresiSkumas
Somatiniai skundai -0,10 -0,18** 0,13* -0,22** -0,15* -0,10 -0,15*
Socialiniai sunkumai -0,16* -0,27** 0,09 -0,27** -0,34** -0,17* -0,26**
Mastymo sunkumai -0,05 -0,13* 0,10 -0,19** -0,24** -0,02 -0,11
Démesio sunkumai -0,12 -0,10 0,11 -0,15* -0,24** -0,16* -0,10
Taisykliy lauzymas -0,04 -0,27** 0,01 -0,25* -0,10 -0,01 -0,20**
|Agresyvus elgesys -0,03 -0,17* 0,21* -0,10 -0,20** -0,04 -0,03
Internalis sunkumai -0,11 -0,21** 0,19** -0,26** -0,34** -0,12 -0,18*
Eksternalis sunkumai -0,04 -0,26** 0,14* -0,20** -0,17* -0,02 -0,13*
Bendras sunkumy ro- | 4 028" | 020% | 027 | -030* | -008 | -019*
diklis

*p<.0,05;**p<.0,01

Darbe keéléme prielaida, kad stresiniy gyvenimo jvykiy lygis neigiamai siejasi su paaugliy emo-
ciniu intelektu. Analizuojant gautus rezultatus nustatyta, kad stresiniai gyvenimo jvykiai turi neigiamai
statistiSkai reikdmingg rysj su tarpasmeniniy santykiy (p<0,01) ir vyraujancios nuotaikos (p<0,01) ro-
dikliais bei teigiamg statisti8kai reikdminga rysj su streso valdymu (p<0,05) (Zr. 4 lentele). Pastebime,
kad daugiau stresiniy gyvenimo jvykiy patyrusiems paaugliams buadingi geresni streso valdymo gebé-
jimai.

4 lentelé. Emocinio intelekto (EQ — i:YV) ir stresiniy gyvenimo jvykiy (SG|) sasajos
(taikytas Spearmeno rho koreliacijos koeficientas).

EQ-i:YV Asmens | Tarpasmeni- Streso Vyraujancios
vidinis niy santykiy | valdymo Adaptyvumo nuotaikos EQ
SG| -0,01 -0,21** 0,17* -0,14 -0,18* 0,08

* p<.0,05: ** p<.0,01
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Palyginus demografiniy charakteristiky ir paaugliy emocinio intelekto rodiklius nustatyta, kad
emocinis intelektas yra statistiSkai reikSmingai susijes su tiriamujy lytimi, gyvenamaja vieta, tévy iSsi-
lavinimu bei Seimos pajamomis; taip pat skiriasi $eimose ir su globéjais arba globos nhamuose/ interna-
tuose augandciy paaugliy emocinis intelektas. Tyrimo rezultatai parodé, jog emocinio intelekto gebéji-
mai nepriklauso nuo 8eimos nariy skaiciaus ir nuo to, ar paauglys gyvena su abiem biologiniais tévais
ar tik su vienu i$ ju.

Rezultatai rodo, kad merginy bendro emocinio intelekto (EQ) (t= -2.56, p<0,01), tarpasmeniniy
santykiy (t= -3,01, p=<0,00), streso valdymo (t= -2,33, p<0,05), vyraujanc¢ios nuotaikos (t= -2,56,
p=<0,01) ir teigiamo jspudzio (t= -2,41, p<0,05) gebéjimai yra aukstesni nei vaikiny. Lyginant emocinio
intelekto rodiklius pagal gyvenamajg vietg nustatyta, kad paaugliy gyvenanciy rajoniniuose miestuose
bendro emocinio intelekto (F=4,83, p<0,01), tarpasmeniniy santykiy (F=5,73, p<0,00), adaptyvumo
(F=4,84, p<0,01) ir vyraujancios nuotaikos (F= 4,65, p<0,01) gebejimai yra aukstesni nei paaugliy gy-
venanciy kaime. Paaugliy, kuriy tévai turi nebaigtg vidurinj arba vidurinj iSsilavinimg tarpasmeniniy
santykiy (F=3,80, p<0,01) ir adaptyvumo (F=4,53, p<0,00) gebéjimai yra Zemesni nei paaugliu, kuriy
tévy iSsilavinimas yra aukstesnysis. Palyginus su abiem biologiniais tévais ir gyvenanciy su globéjais
(arba globos jstaigose) paaugliy emocinio intelekto rodiklius nustatyta, kad paaugliy, gyvenanciy su
abiem biologiniais tévais tarpasmeniniy santykiy (Z= -2,42, p<0,05) ir adaptyvumo (Z= 2,43, p<0,05)
gebéjimai yra aukstesni nei paaugliy gyvenanciy su globéjais arba globos jstaigose.

IS 1 lenteléje pateikty duomeny matome, kad Seimy pajamos vienam Seimos nariui atskaiciavus
mokescius buvo skirtingos: iki 500 lity buvo 26 (14,6%) Seimose, nuo 5001 iki 750 lity — 43 (24,2 %)
Seimose, nuo 751 iki 1000 lity — 62 (34,8%) Seimose, nuo 1001 iki 1500 lity — 21 (11,8%) Seimoje, nuo
1501 iki 2000 lity —12 (6,7%) Seimy ir daugiau nei 2000 lity — 14 (7,9%) Seimy. Koreliacijos rezultatai
rodo, kad paaugliy Seimy pajamos turi teigiamai statistiSkai reikSmingg ry$j su tarpasmeniniy santykiy
(r=0,19, p<0,01), vyraujan&ios nuotaikos (r= 0,15, p<0,05) ir bendro emocinio intelekto (r=0,13,
p<0,05) rodikliais. Tai reikia, jog didesnes pajamas gaunanciose Seimose auganciy paaugliy tarpas-
meniniy santykiy, vyraujanc€ios nuotaikos ir bendro emocinio intelekto gebéjimai (EQ) yra aukstesni.

Rezultaty aptarimas
Paaugliy socialinis aktyvumas, kompetencija ir emocinis intelektas

Tyrimo metu nustatyta, kad bendras emocinis intelektas (EQ), adaptyvumas, tarpasmeniniy
santykiy ir asmens vidiniai gebéjimai yra teigiamai statistikai reikSmingai susije su geresniais moky-
mosi laiméjimais. R. Bar-On ir J. Parker (2000) teigimu, geriau besimokantys paaugliai daZniau jaucia-
si laimingi, jie efektyviau prisitaiko prie poky¢&iy, geriau susitvarko su kasdien iSkylangiomis problemo-
mis, jy geresni tarpasmeniniai santykiai. Tai patvirtina B. Brazelton ir H. Start (1992) atlikti tyrimai. Au-
toriy teigimu, sekme mokykloje lemia ne tiek vaiko Zinios ar ankstyvi skaitymo jgtidZiai, kiek emociniai
ir socialiniai jgudZiai: pasitikéjimas savimi, domejimasis aplinka, Zinojimas, kokio elgesio iS taves lau-
kia kiti ir kaip susivaldyti, kai nori pasielgti netinkamai, gebéjimas islaukti, laikytis nurodymuy, kreiptis |
mokytojus pagalbos, mokéti iSreiksti poreikius ir sutarti su kitais vaikais (cit. pagal Petrides, Frederick-
son ir kt., 2006).

Sias i§vadas patvirtina statistiSkai reik§mingos emocinio intelekto ir socialinés kompetencijos
rodikliy (santykiai su bendraamziais, laisvalaikio pomégiai ir uzsiémimai) sgsajos. Tyrimo metu nusta-
tyta, kad santykiai su bendraamZiais turi teigiama statistiSkai reikdmingg rysj su bendru emociniu inte-
lektu, vyraujancios nuotaikos, teigiamo jspudzio gebéjimais. Laisvalaikio pomégiai turi teigiamg statis-
tiSkai reik8mingg ry$j su bendru emociniu intelektu ir asmens vidiniy sugebegjimuy, tarpasmeniniy santy-
kiy, adaptyvumo, teigiamo jspidZio gebejimais. Galima buty teigti, kad emociniai jgudZiai: saves ir sa-
vo jausmy suvokimas, pazinimas, kity Zmoniy (bendraamziy) pajutimas, gebéjimas prisitaikyti prie
bendraamziy, gebéjimas daryti kompromisus bei efektyvus prisitaikymas prie pokycCiy, sglygoja auks-
tesnj saves vertinimg, efektyvesnj savo galimybiy realizavima, geresnius tarpusavio santykius su ben-
draamziais, dazniau jaustis laimingesniais, bati optimistais.

Vienintelis socialinés kompetencijos rodiklis — artimy draugy skaicius — masy tyrime nebuvo su-
sijes su emociniu intelektu. Kad Sis veiksnys gali bati svarbus paaugliy emociniam intelektui, savo ty-
rimais parodé J. G. Parker, K. H. Rubin, J. M. Price ir M. E. DeRosier (1995). Autoriy manymu, draugy
neturintys Zmonés nuolat jauciasi vienisi, dazniau nerimauja, blina nusimine, labiau linke sirgti jvairio-
mis ligomis (cit.pagal Petrides, Frederickson, Sangareau, 2006). Galime manyti, kad tyrime dalyvave
paaugliai turéjo panasy artimy draugy skaiciy, todél pagal §j rodiklj negauta reikSmingy skirtumy.
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Paaugliy emociniai/elgesio sunkumai ir emocinis intelektas

Kitas $io tyrimo tikslas buvo nustatyti ir analizuoti paaugliy emociniy/ elgesio sunkumy ir emoci-
nio intelekto sgsajas. Tyrimo metu nustatyta, kad bendrojo emocinio intelekto rodikliai neigiamai statis-
tiSkai reik8mingai siejasi su paaugliy elgesio ir emociniais sunkumais. Tyrimo rezultatai patvirtino hipo-
teze, kad Zemesnio emocinio intelekto paaugliai turi daugiau elgesio bei emociniy sunkumy. Masy ty-
rimas patvirtina kity autoriy tyrimo rezultatus, kad aukstesnis emocinis intelektas siejasi su silpnesne
destruktyvaus elgesio raiSka ir geresniu savo emocijy suvokimu. (Petrides, 2006).

A. Caspi ir kolegos (1995-2000) pastebéjo, jog vaikai, kurie vaikystéje pasizyméjo prastesniu
savo emocijy pazinimu ir emocijy valdymu, paauglystéje ir suaugus susidiré su bendravimo ir elgesio
sunkumais. Tyrimo rezultatai patvirtina, kad paaugliai, kuriy bendras emocinis intelektas yra zemesnis,
pasizymi elgesio sunkumais: taisykliy lauZzymu ir agresyviu elgesiu (cit. pagal Bridget ir kt., 2004). Sj
ry$j patvirtina ir kitos studijos: agresyvaus elgesio paaugliams budingi emocinio intelekto jgudziy tro-
kumai. Autoriy nuomone, Siuos emocinius gebéjimus sudaro savivoka, jausmy supratimas, jy raiska ir
valdymas, impulsy kontroliavimas, pasitenkinimo atidéjimas, streso ir nerimo jveika (Goleman, 2003).
Kaip teigé C. Cherniss (2006), zmonéms, kurie sugeba adekvaciai suvokti, suprasti ir jvertinti savo ir
kity Zmoniy emocijas, geriau sekasi lanksciai prisitaikyti prie socialinés aplinkos pasikeitimy, ir sukurti
palankius socialinius rySius.

Masy tyrime nustatyta, kad emocinis intelektas yra susijes su internaliomis problemomis: neri-
mastingumu, uzsiskleidimu, somatiniais skundais bei depresyvumu. Tai patvirtina J. V. Ciarrochi, F. P.
Deane ir S. Anderson (2002) atliktus tyrimus. Sie autoriai mano, Zemesnj emocinj intelektg turintys
paaugliai jaucCiasi vieniSi ir neretai patiria depresijg; emocinis intelektas dazniausiai ,suSvelnina“ neri-
mag, pagerina psichologing sveikatg, susilpnina depresijos pozymius, beviltiSkumo jausmg bei suicidi-
nius ketinimus. Autoriai tvirtina, kad pavykus visuomenéje pagerinti jos nariy emocinj intelekta, bity
galima sumazinti agresyvumo ir smurtiniy nusikaltimy, kity psichiniy sveikatos problemy (Booth-
Kewley, Friedman, 1987).

Stresiniai gyvenimo jvykiai ir paaugliy emocinis intelektas

Darbe buvo siekiama nustatyti, ar stresiniai gyvenimo jvykiai turi sgsajy su paaugliy emociniu in-
telektu. Gauti rezultatai patvirtino keltg prielaida, kad stresiniy gyvenimo jvykiy daznis badingesnis
Zemesnio emocinio intelekto paaugliams; jy silpnesni tarpasmeniniy santykiy ir vyraujancios nuotaikos
gebéjimai. Tai parvirtina atliktus mokslininky A. M. Sund, B. Larsson ir L. Wichstrom (2003) tyrimus.
Pasak autoriy, paaugliai, patiriantys maziau stresiniy jvykiy (Seimos skyryby, nuolatiniy tévy konflikty,
tévy bedarbyste, prastg Seimos finansine padétj, turéje dazniau keisti gyvenamajq vieta, buve jvaikinti
ir kt.) yra linke daugiau bendrauti, yra aktyvesni, turi maziau elgesio sunkumu, linke maziau nerimauti,
yra labiau optimistiSki.

Paaugliy emocinis intelektas ir demografinés charakteristikos

Gauti tyrimy rezultatai ne tik patvirtina N. R. Harrod ir S. D. Scheer (2005), K. V. Petrides ir kt.
(2004) skelbiamas tyrimy iSvadas, bet ir papildo bei atskleidzia kai kuriuos specifinius paaugliy emoci-
nio intelekto ir demografiniy veiksniy sasajy ypatumus. K.V. Petrides (2004) ir kiti mokslininkai tvirtina,
kad bendrasis intelektas laikomas labiau vyrams badingu atributu, o geresnis emocinis intelektas, ba-
dingesnis moterims. Masy tyrimo rezultatai parodé, kad merginy tarpasmeniniy santykiy, streso val-
dymo, vyraujanc€ios nuotaikos, teigiamo jsptdzio bei bendro emocinio intelekto (EQ) gebéjimai yra
aukstesni nei vaikiny. Tai prieStarauja |. Remeikaités ir R. LekaviCienés (2004) tyrimy rezultatams, ta-
Ciau sutampa su kity autoriy iSvadomis, kurie nustaté, kad motery EQ yra aukstesnis nei vyry (Mayer,
Salovej, Caruso, 2000). Siy autoriy atlikty tyrimy rezultatai rodo, kad merginos geriau supranta savo
jausmus, daznai biina Zaismingos, lengvai uzZmezga pokalbj ir bendrauja su aplinkiniais.

Darbe pastebéjome, kad paaugliy, gyvenanciy rajoniniuose miestuose, tarpasmeniniy santykiy,
adaptyvumo, vyraujanc€ios nuotaikos bei bendro emocinio intelekto gebéjimai yra aukstesni nei paaug-
liy, gyvenanciy kaime arba didmiestyje. A. M. Sund ir kt. (2003) tyrimo rezultatai taip pat rodo, kad pa-
augliai, gyvenantys nedideliuose miesteliuose, patiria maziau psichologinio pobddzio sunkumy nei gy-
venantys kaime ar didmiestyje. Manoma, kad nedideliuose miestuose gyvenantiems paaugliams leng-
viau sekasi adaptuotis aplinkoje, jie lengviau uzmezga ir palaiko tarpasmeninius santykius, jie pasizy-
mi geresniu emociniu bei socialiniu funkcionavimu. Kaip teigé D. Goleman (2003), bitent emocinio in-
telekto gebéjimy jgudziai (mokéjimas suprasti ir iSklausyti, reiksti savo mintis, valdyti impulsus, gebé-
jimas atsispirti neigiamai jtakai, situaciné nuovoka (kaip vienoje ar kitoje situacijoje dera elgtis) uZtikri-
na paaugliy geresnj emocinj ir socialinj funkcionavima.
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Reikia pazymeti, kad lyginant paaugliy, gyvenanciy su abiem biologiniais tévais ar tik su vienu i$
ju, statistiSkai reik8mingy emocinio intelekto skirtumy nepastebéta. Tai prieStarauja L. Kutkienés
(2006) tyrimo rezultatams, kuriuose nustatyta, kad paaugliy, auganciy pilnose Seimose, adaptyvumo
jverciai yra aukstesni nei paaugliy, gyvenanciy nepilnose Seimose. Masy tyrimo rezultatai patvirtino ki-
ty autoriy — J. B. Kelly (2000) ir R. H. Aseltine (1996) tyrimy iSvadas, kad paaugliy emocinio intelekto
gebéjimai nepriklauso nuo to, ar jie gyvena pilnose $eimose, ar tik su vienu i$ tévy. Manoma, kad
gaunami skirtumai gali priklausyti nuo daugelio kity tévy charakteristiky. D. Goleman (2003) teigimu,
viena i$ jy yra tai, kad Siuos skirtumus gali lemti paciy tévy emocinis intelektas, nes tokie tévai savai-
me yra didziulé nauda vaikui. AukStesnio emocinio intelekto tévai geriau suvokia savo jausmus, geriau
sutaria su savo vaikais, rodo jiems daugiau démesio, jy (tévy ir vaiky) tarpusavio santykiuose yra ma-
Ziau jtampos.

Masy tyrimas parodé, kad paaugliy, gyvenanciy su globéjais arba globos namuose tarpasmeni-
niy santykiy ir adaptyvumo gebeéjimai yra Zemesni negu paaugliy, gyvenanciy su abiem biologiniais
tévais. D. Goleman (2003) teigimu, $eima yra masy_pirmoji emocinio gyvenimo mokykla: bendraudami
su artimiausiais Zmonémis, mes mokomes suvokti savo paciy jausmus, | juos reaguoti, numatyti, kaip |
juos gali reaguoti kiti, taip pat suprasti ir iSreiksti savo viltis ir baimes. Stai R. Zukauskienés ir O. Leipu-
tés (2002) atlikti tyrimai rodo, kad vaiky ir jaunimo namuose gyvenantiems paaugliams budingos stip-
riau iSreikstos elgesio ir emocinés problemos. Autoriy nuomone, Siuos sunkumus gali lemti vaiky gy-
venimo saglygos. Manome, kad globos jstaigy vaikai patiria ne tik didziulj emocinio intelekto ,pamoky"
trdkuma, jiems neretai stinga adekvaciy psichologinés raidos sglygy.

Darbe kéléme prielaidg, kad paaugliy emocinis intelektas gali sietis su jy tévy iSsilavinimu bei
Seimos pajamomis. Gauti rezultatai rodo, kad esant aukStesniam tévy iSsilavinimui bei geresnei Sei-
mos materialinei padéciai, pastebimas geresnis paaugliy adaptyvumas, tarpasmeniniai santykiai,
jiems budinga pozityvesné nuotaika. Pana$ius rezultatus skelbia N. R. Harrod ir S. D. Scheer (2005);
jie nustaté, kad Seimos finansiné gerové bei tévy iSsilavinimas turi jtakos paaugliy emociniam intelek-
tui. A. M. Sund, B. Larsson ir L. Wichstrom (2003) skelbia tyrimy iSvadas, kad gausesnése Seimose
gyvenantys, turintys broliy, sesery bei kity giminai€iy paaugliai yra aukStesnio emocinio intelekto — jie
linke daugiau bendrauti, yra aktyvesni, turi maziau elgesio problemy, jy silpnesnis nerimas. Taciau,
masy tyrimas 8iy iSvady nepatvirtino — nepastebéta statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp paaugliy
emocinio intelekto ir Seimos nariy skaiCiaus.

ISvados

1. Aukstesnio bendro emocinio intelekto (EQ) paaugliai turi statistiS8kai reikSmingai maZiau in-
ternaliy, eksternaliy ir bendry emociniy bei elgesio sunkumuy: jy Zemesni uZsiskleidimo/depresiSkumo,
somatiniy skundu, socialiniy sunkumuy, delinkventinio elgesio rodikliai. Eksternalios, internalios ir ben-
dras sunkumy lygis neigiamai statistiSkai reikSmingai siejasi su tarpasmeniniy santykiu, adaptyvumo
bei vyraujancios nuotaikos gebéjimais.

2. Aukstesnio emocinio intelekto paaugliams budingi geresni mokymosi laiméjimai, jy geresni
santykiai su bendraamziais, turi daugiau laisvalaikio pomeégiy (jie yra socialiai aktyvesni): mokymosi
rezultatai bei laisvalaikio pomégiai/uzsiémimai reikSmingai koreliuoja su asmens vidiniais, tarpasmeni-
niy santykiy ir adaptyvumo gebeéjimais. OptimistiSkesniy ir laimingesniy paaugliy santykiai su bendra-
amziais yra geresni. Artimy draugy skaicius néra susijes su emociniu intelektu.

3. Daugiau stresiniy gyvenimo jvykiy patyrusiems paaugliams badingi geresni streso valdymo
gebéjimai, taciau jy prastesni tarpasmeniniai santykiai su bendraamZiais, neigiamesné vyraujanti nuo-
taika.

4. Paaugliy emocinis intelektas yra susijes su demografinémis charakteristikomis: merginy ben-
drais emocinis intelektas yra aukstesnis nei vaikiny; rajoniniuose miestuose gyvenanciy paaugliy EQ
rodikliai yra aukstesni nei gyvenanciy kaimuose; paaugliy, gyvenanciy su globéjais arba globos na-
muose, tarpasmeniniy santykiy, adaptyvumo gebéjimai yra Zemesni negu paaugliy, gyvenanciy su
abiem biologiniais tévais; paaugliy, kuriy tévai nejgije vidurinio/vidurinio iSsimokslinim, tarpasmeniniy
santykiy, adaptyvumo gebéjimai yra Zemesni, negu paaugliy, kuriy tévy iSsimokslinimas yra aukstes-
nysis; didesnes pajamas gaunanciose Seimose augantys paaugliai yra aukstesnio emocinio intelekto.
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EMOTIONAL INTELLIGENCE OF ADOLESCENTS: ANALYSIS OF EMOTIONAL
AND BEHAVIORAL PROBLEMS, STRESSFUL LIFE EVENTS
AND DEMOGRAPHIC CHARACTERISTICS

Dangolia Kuslevic — VerSekiené
Mykolas Romeris University

Dr. Rata Pukinskaité

Mykolas Romeris University

The purpose of the present study was to examine the relationships between emotional intelligence
(El) scores and social competence, emotional - behavioral problems and stressful life events of adoles-
cents. Emotional intelligence has been considered important in social adjustment of adolescents. Ado-
lescent EI was measured with the Bar-On Emotional Quatient Inventory Youth Short Version (Bar_On EQ-
i:YV; the Youth Self- Report Scale (Achenbach T.M., 1991) and List of Stressful Life Events also were used
for the study. El scores were compared to demographic characteristics of the individuals (sex, household
income, parents' level of education, and location of residence) and school achievements of adolescents.
Participants in this study were 178 students aged 12-18.

The findings indicate that El levels were negatively related to internal and external behavioral pro-
blems. There was a positively significant relationship between the emotional intelligence of adolescents
and their school achievements, social functioning (activity). Stressful life events are positively related to
stress management scores and nedatively related to interpersonal, adaptability and general mood re-
sults. Relationships were observed between El and demographic characteristics: higher EQ levels were
characteristic to females, parents' education, household income and location of residence characteristics
also have an impact on the EQ of adolescents.

Keywords: emotional intelligence, social competence, emotional and behavioral problems, stres-
sful life events.



