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Santrauka

Darbe siekiama tirti bei analizuoti psichologines gynybos stiliy (jy brandumo) ir psichosocialinio pri-
sitaikymo sagsajas. Tyrime keliamos prielaidos, kad adaptyvios ir brandzios psichologinés gynybos susije
Su geresniu suaugusiyjy socialiniu funkcionavimu ir adaptyviu elgesiu. Tyrime dalyvavo 154 18-55 mety
amziaus suaugusieji: 52 vyrai ir 102 moterys. Darbe taikomos DSQ (Bond ir kt.,, 1983), ASEBA/ASR
(Achenbach & Rescorla, 2003) ir RSE (Rosenberg, 1965) metodikos.

Nustatyta, kad adaptyvus psichologines gynybos stilius susijes su bendru adaptyvaus elgesio ro-
dikliu, pozityviais santykiais su partneriu/sutuoktiniu bei pasisekimu darbe. Neadaptyviy veiksmy gynybos
stilius badingesnis mazesnj pasitenkinimg darbu patiriantiems suaugusiesiems. Neadaptyviy veiksmy ir
objekto/subjekto vaizdg deformuojantis psichologines gynybos stilius patikimai tiesiogiai koreliuoja su in-
ternaliais, eksternaliais sunkumais ir bendruoju sunkumy lygiu (p< 0,01). Pasiaukojantis psichologines
aynybos stilius labiausiai susijes su neurozine simptomatika (nerimastingumu/depresiSkumu ir somati-
niais skundais) bei bendru sunkumy rodikliu (p< 0,05). PrasCiau save vertinantys suaugusieji yra labiau
linke j neadaptyviy veiksmy ir pasiaukojancio stiliaus psichologines gynybas. Moterims labiau nei vyrams
budingas pasiaukojantis gynybos stilius (pseudoaltruizmas, neigimas, reakcijos formavimasis). Adaptyvus
psichologines gynybos stilius labiau budingas gyvenantiems su partneriu bei jgijusiems aukstgjj iSsimoks-
linimg suaugusiesiems nei neturintiems sutuoktinio bei vidurinj iSsimokslinimg jgjjusiems suaugusie-
siems.

Pagrindinés savokos: psichologinés gynybos stilius, psichosocialinis prisitaikymas, adaptyvus el-
desys, saves vertinimas.

lzanga

llgg laikg psichologiniy gynyby terminas buvo tik naudinga metafora, kurios paskirtis buvo pa-
aiskinti intrapsichinius procesus. Véliau psichologinés gynybos émé atspindéti ne tik pasgmonés reis-
kinius, bet ir Zzmogaus elgesj, kaip reakcijg | jvairius aplinkos reikalavimus (Vaillant, 1992). Daugelis
Siuolaikiniy psichology gynybas tyrinéja jas siedami su jvairiais zmogaus gyvenimo aspektais, nurody-
dami labai svarbig psichologiniy gynyby paskirtj — padéti susidoroti su vidiniais konfliktais, suSvelninti
arba pasalinti i$ vidaus ir iSorés kylantj pavojy, puoseléti savajg verte bei apsisaugoti nuo pernelyg
stipriy afekty (Zeigler-Hill, Pratt, 2007).
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Remiantis psichoanalize psichologine gynyba vadinami visi nevalingi ir daugiausiai nesgmoningi
mechanizmai, kuriy déka ego atsikrato nemaloniy i8gyvenimy bei afekty. Gynyba — tai priemonés, ku-
riy griebiasi ego, stengdamasis pasalinti arba suSvelninti i§ iSorés arba i$ vidaus kylantj pavojy (Plut-
chik, Conte, 1995). Pirmiausia kalbama apie gynybg nuo nerimo, gedéjimo, kancios, neigiamy emocijy
ir kita. R. Plutchikas teigia, kad svarbiausia psichologinés gynybos paskirtis yra pa$alinti nerima; gy-
nyba yra svarbus savireguliacijos sistemos elementas, kurio funkcija — spresti vidinius intrapsichinius
konfliktus. Dél Sio veikimo gynybos palaiko teigiama, aplinkos reikalavimus bei IGkes€ius atitinkantj,
socialinj jvaizdj, skatina adaptacijg ir padeda Zmogui priimti savo ypatybes, silpnybes bei trikumus.

M. Bondas ir kt. (1983) teigia, kad kiekvienam zmogui bldingi skirtingi, gana individualis atskiry
psichologiniy gynyby deriniai (klasteriai), dar kitaip vadinami gynybos stiliais. Psichologinés gynybos
stiliy galima apibrézti kaip tam tikrg stabilig naudojamy gynyby struktira/spektrg (Bond, 1992; Bond,
Perry, 2004). Autoriai pabrézia, kad Sios struktiros gali bati disfunkciskos, nebrandzios ir nepajégios
kontroliuoti emocines arba elgesio reakcijas bei uztikrinti optimaly asmens funkcionavima. Daugiausia
buvo tyrinéjamas neadaptyvus psichologinés gynybos stilius, apimantis akivaizdziai nebrandzius gy-
nybos mechanizmus, tokius kaip atsiribojimas, regresija, iSveika, pasyvi agresija, projekcija ir kitus.
Seniai Zinoma, kad dalis psichologiniy gynyby yra glaudZiai susijusios su konstruktyviais sprendimais,
todél laikomos adaptyviomis. Tai — nepriimtiny potraukiy slopinimas, sublimacija, humoras ir kita.

Vis daugiau atliekama moksliniy tyrimy, siekiant atskleisti atskiry psichosocialinio prisitaikymo
aspekty rysj su psichologinés gynybos mechanizmais (Vaillant, 1992; Vaillant, 1994; Watson, 2002).
Psichosocialinis prisitaikymas — tai tam tikras santykinis Zzmogaus nory (troSkimy) ir aplinkos reikala-
vimy, (kliG€iy) harmonijos laipsnis. Prisitaikymas atspindi, kaip dél aplinkos spaudimo arba susidariusiy
aplinkybiy (situacijos) pakei€iamas asmens elgesys arba subjektyvi patirtis siekiant, kad atitikty jos rei-
kalavimus (Colman, 2003). Daugelio autoriy nuomone, jis apima organizmo, psichologinius (pvz.,
psichiné sveikata) ir socialinius (pvz., pasitenkinimas darbu) aspektus. LiteratGroje minimos Sios pa-
grindinés prisitaikymo sritys: fiziné ir psichiné sveikata, tarpasmeniniai santykiai, santykiai $eimoje, sa-
ves vertinimas, pasisekimas darbe, iSsilavinimas (Tangney ir kt. 2004).

Dalis mokslininky (Cramer, 2004; Erickson ir kt., 1996; Vaillant, 2000) atkreipé démesj | kasdie-
ninj zmogaus funkcionavima, jo socialinius, tarpasmeninius santykius, elgesio ir emocinius sunkumus.
Manoma, kad psichologinés gynybos procesai gali turéti disfunkcinj pobddj ir parodyti Zzmogaus prisi-
taikymo sutrikimus arba psichopatologines tendencijas (Kwon, 2002). S. J. Ericksonas ir kt. (1996), ty-
rinéje paaugliy sunkumus, daro iSvadas, kad gynybos mechanizmai bei psichosocialinis prisitaikymas
yra glaudziai susije: brandds gynybos stiliai susije su geresniu bendruoju prisitaikymu, ir atvirksciai,
nebrandds gynybos stiliai — su Zemesniu funkcionavimo lygiu. G. E. Vaillantas (2000) pastebi, kad
Zmonés naudojantys brandzias psichologines gynybas yra laimingesni ir geresnés psichinés sveikatos
negu zmones, naudojantys maziau brandzias gynybas. P. Cramerio (2004) studija rodo, kad gynybos
mechanizmai gali prognozuoti ne tik prisitaikymo sunkumus, bet taip pat bati susije ir su psichine svei-
kata.

Klinikiniai psichologai ilgg laikg doméjosi Zzmogaus gebeéjimu kontroliuoti savo emocines reakci-
jas veikiant vidiniams ir i§oriniams stresoriamas/konfliktams. Sia prasme, augantis nerimas, jtampa,
somatiniai negalavimai dazniausiai atspindi prisitaikymo nesklandumus. Nustatyta, kad esant nebran-
dzioms, neadaptyvioms gynyboms patiriamas stipresnis nerimas (Chavez-Leon ir kt., 2006; Kipper,
2005; Kipper, 2004; Spinhover, Kooiman, 1997), depresija (Akkerman ir kt.,1999; Corruble, 2004;
Kwon, Olson, 2007) ir somatizacija (Kooiman ir kt., 1998). Manoma, kad skirtingiems sutrikimams ba-
dingas specifinis naudojamy gynyby profilis.

P. Kwonas ir M. Olsonas (2007) nustaté, kad depresijos simptomai (depresiné nuotaika ir min-
tys) kyla tuomet, kai yra per stipriai naudojamos neadaptyvios gynybos. R. Nishimura (1998) bei Z.
Nezam-Zadehas ir H. Ghamari Givi (2008) mano, kad depresijai labiausiai jtakos turi neadaptyvus
reciai su idveika, pasyvia agresija, fantazavimu ir projekcija (Bond, 2004). E. Corruble ir kt. (2004) pas-
tebi, kad stipréjant depresijos poZymiams, vis maziau naudojamas adaptyvus stilius ir tokios gynybos,
kaip humoras ir sublimacija, o vis daziau — projekcija. M. Bondas (2004) bei P. Spinhoveris ir K. Kooi-
manas (1997) teigia, kad depresijg gerai prognozuoja sustipréjusi projekcijos gynyba.

Prastas psichologinis prisitaikymas apima eksternalius simptomus, kurie, kaip manoma, yra
prastos savikontrolés, savireguliacijos pasekmé (Klima, Repetti, 2008; Tangney ir kt., 2004). Nebran-
dzios psichologinés gynybos atitinkamai lemia elgesj (Apter, Plutchik ir kt., 1989; Cramer, 2002; Po-
rcerelli ir kt., 2004; Sandstrom, Cramer, 2003, Tangney ir kt., 2004). P. Crameris (2002) teigia, kad su-
stipréjus neigimo gynybai pasireiSkia daugelis neadaptyvaus elgesio pozymiy. A. Apteris ir kt. (1989)
tvirtina, kad smurtiSkai elgtis linke Zmonés labiau naudoja perkélimo gynyba, negu Zmonés, nelinke
smurtiSkai elgtis. Taigi remiantis daugeliu studijy galima teigti, kad esant neadaptyvioms gynyboms
prognozuojami elgesio sunkumai (Cramer, Kelly, 2004).
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Saves vertinimo ir priemimo (kaip svarbaus prisitaikymo rodiklio) ry8ys su psichologinémis gy-
nybomis buvo pradétas tyrinéti palyginti neseniai (Evans, Seaman, 2004; Kundu, Rani, 2007; Myers,
Zeigler-Hill, 2008). Remiantis psichoanalitine tradicija psichologiniy gynybos mechanizmy paskirtis yra
palaikyti savajg verte (Cramer, 2004). R. F. Baumeisteris ir kt. (1998) teigia, kad gynybos mechaniz-
mai yra saves vertinimo didinimo strategijos. D. W. Evanso ir J. L. Seamano (2004) nuomone, adapty-
vios gynybos labiau skatina saves vertinimg nei neadaptyvios. V. Zeigler-Hillo ir jo kolegy atlikti tyrimai
(2008) rodo, kad psichologinés gynybos yra labai svarbios saves vertinimo dinamikai. Jy tyrimo rezul-
tatai rodo, kad neadaptyvios gynybos, susijusios su didesniu saves vertinimo nestabilumu. Manoma,
kad tokie gynybos mechanizmai, kaip reakcijos formavimasis, izoliacija ir neigimas, apsaugo saves
vertinimg nuo grésmés (Myers, Zeigler-Hill, 2008).

Psichologinés gynybos stilius gerai prognozuoja, kaip Zzmogus prisitaikys gyventi, pavyzdziui,
kaip kis jo karjera, kiek truks jo santuoka, kokios bus jo pajamos ir kita. (Thienemann ir kt., 1998; Bou-
chard, Theriault, 2003; Ungerer ir kt., 1997). G. E. Vaillantas (1988, 1985; cit. pagal Kwon, 2002) nu-
staté, kad psichologinés gynybos stilius koreliuoja su pajamy kiekiu ir pozityviu tarpasmeniniu bendra-
vimu, taciau yra santykinai nepriklausomas nuo socialinio sluoksnio, i§simokslinimo bei intelekto lygio
(2002). Del siy sasajy vis dar placiai diskutuojama ir tyrimy iSvados yra nevienareikSmés. Nustatytas
patikimas rySys tarp tarpasmeniniy sunkumy ir gynybos mechanizmy brandumo (Bullitt, Farber,
2002a, 2002b; Zeigler-Hill, Pratt, 2007). Adaptyvios psichologinés gynybos atspindi mazesnj susiripi-
nimg santykiais ir laisvesne saviraiSka. (Bond, 1995). Remiantis M. Thienemanno ir kt. (1998) tyrimy
iSvadomis neadaptyvus psichologinés gynybos stilius yra teigiamai susijes su konfliktais Seimoje bei
noru kontroliuoti kitus, o adaptyvus — su santykiy atvirumu ir nariy sutelktumu.

Psichologinés gynybos stiliai ir psichosocialinio prisitaikymo aspektai nemazai buvo tyrinéti.
Remiantis atlikty tyrimy rezultatais galima teigti, kad skirtingi psichologinés gynybos mechanizmai yra
susije su skirtingais suaugusiojo psichosocialinio prisitaikymo aspektais: internaliais bei eksternaliais
sunkumais, pasisekimu darbe, iSsimokslinimu, tarpasmeniniy santykiy kokybe. DaZniausiai buvo tyri-
néjami pavieniai prisitaikymo aspektai ir negauta vienareik8miy iSvady. Psichologiniy gynyby brandu-
mo ir psichosocialinio prisitaikymo sgsajy tyrinéjimai kelia dar daug neaiSkumy. Lietuvoje Sios srities
tyrimy neatlikta, todél darbas gali biti naudingas ir suteikti svarbios informacijos apie suaugusiyjy pri-
sitaikymo sunkumus.

Straipsnyje siekiama tirti bei analizuoti psichologinés gynybos stiliy (jy brandumo) ir psichoso-
cialinio prisitaikymo sgsajas. Darbe keliamos prielaidos, kad adaptyvios ir brandzios psichologinés gy-
nybos susije su geresniu suaugusiyjy socialiniu funkcionavimu ir adaptyviu elgesiu (pasitenkinimu
darbu, geresniais santykiais su draugais, Seimos nariais ir sutuoktiniu/partneriu) bei geresniu saves
vertinimu ir priémimu. Neadaptyvds ir nebrandds psichologinés gynybos stiliai bGdingesni emociniy ir
elgesio sunkumy turintiems suaugusiems. Taip pat keliama prielaida, kad vyry ir motery psichologinés
gynybos skiriasi.

Tyrimo metodika

Tyrimo dalyviai

Tyrime dalyvavo 154 suaugusieji, i8 ju: 52 vyrai ir 102 moterys. Tiriamyjy amziaus intervalas
buvo nuo 18 iki 55 mety (M = 30,04, SD= 9,5). Visi tiriamieji gyveno Vilniaus mieste. Tiriamujy pasi-
skirstymas pagal i§simokslinimg. 52 (36 proc.) turéjo vidurinj, 33 (21 proc.) aukstesnijjj, o 65 (43proc.)
— aukstajj i8simokslinima. Pasiskirstymas pagal Seimynine padétj: 66 (43 proc.) buvo susituoke, 50 (32
proc.) — nesusituoke, 9 (6 proc.) — iSsituoke ir 29 (19 proc.) gyveno su partneriu.

Tyrimo metodai

ISkeltoms hipotezéms patikrinti tyrimui buvo pasirinktos trys metodikos. Vyraujan€iam psicholo-
ginés gynybos pobiidziui nustatyti buvo pasirinktas Gynybos stiliy klausimynas. Remdamiesi studijose
pateikiama psichologinio prisitaikymo samprata laikéme, kad geriausiai suaugusiujy prisitaikymag at-
skleidZia emociniai ir elgesio sunkumai (jy buvimas arba nebuvimas), socialinis funkcionavimas (pasi-
sekimas darbe, santykiai su draugais, Seimos nariais, sutuoktiniu/partneriu) bei suaugusiyjy saves ver-
tinimas ir priémimas. Siems parametrams jvertinti taikytas ASEBA Suaugusiyjy klausimynas ir Rosen-
berg saves vertinimo skalé.

Gynybos stiliy klausimynas (Defense Style Questionnaire (DSQ), M. Bond, S. T. Gardner, J.
Christian, J. J. Sigal, 1983). Tai savistabos tipo klausimynas, sudarytas i$ 87 teiginiuy, ir skirtas jvertinti
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psichologinés gynybos stilius. Teiginiai suskirstyti | 4 skales, pavadintas psichologinés gynybos stiliais.
Adaptyvus gynybos stilius: apima gynybas, skatinan€ias Zmoguy konstruktyviai spresti iSkilusius sun-
kumus. Skalé apima tokias gynybas, kaip slopinimas, sublimacija, humoras, anticipacija ir afiliacija (7
teiginiai). Neadaptyviy veiksmy gynybos stilius: budingos nebrandZios, trukdan&ios Zmogui konstruk-
tyviai veikti ir susidoroti su stresine situacija, gynybos. Skalé apima tokias gynybas, kaip pasyvi agresi-
ja, projekcija, regresija, inhibicija, projekciné identifikacija, iSveika, somatizacija, uzsisklendimas, fan-
tazavimas, skundimasis atsisakant pagalbos (angl. help-rejecting complaining), vartojimas (angl. con-
sumption), anuliavimas (33 teiginiai). Vaizdg deformuojantis gynybos stilius: savo bei kity objekty
vaizdas skeliamas | gerg ir blogg arba stipry ir silpna. Skalé apima tokias gynybas, kaip visagalybe,
neigimas, skélimas, primityvi idealizacija, projekcija, izoliacija (15 teiginiy). Pasiaukojantis gynybos sti-
lius: atspindintis asmens poreikj bati kankiniu, padéti kitems zmonéms bei dél jy aukotis. Skalé apima
tokias gynybas, kaip pseudoaltruizmas, reakcijos formavimasis ir neigimas (8 teiginiai).

Kiekvienas teiginys vertinamas nuo 0 (,visiSkai nesutinku®) iki 9 (,visiSkai sutinku®). Skaliy jvertis
remiasi visy teiginiy baly vidurkiu. Autoriy skelbiamais duomenimis, klausimyno didelis patikimumas ir
validumas. Muisy tyrime DSQ skaliy vidinis suderinamumas buvo pakankamas — Cronbacho alpha
svyravo nuo 0,52 iki 0,85. Leidimas klausimyng adaptuoti ir jj taikyti moksliniuose tyrimuose M. Bondo
buvo duotas doc. dr. R. Pukinskaitei.

ASEBA Suaugusiyjy klausimynas (Adult Self- Report for Ages 18 — 59 (ASR); T. M. Achen-
bach, L. A. Rescorla, 2003). Tai 18-59 mety suaugusiojo saves vertinimo klausimynas, skirtas elge-
sio, emocijy ir adaptyvaus elgesio sunkumams vertinti. Klausimyng sudaro dvi dalys. Pirmoji skirta
adaptyviam elgesiui jvertinti ir rodo asmens atitikimg tam tikriems elgesio standartams bei jo kompe-
tencijg penkiose srityse. Jg sudaro 5 pirminés adaptyvaus elgesio skalés (draugu, sutuokti-
nio/partnerio, Seimos, darbo, iSsimokslinimo) ir iSvestiné bendra adaptyvaus elgesio skalé. Antroji dalis
skirta elgesio ir emocijy sunkumams jvertinti. Jg sudaro 8 pirminés sunkumy skalés. Remiantis jomis
sudaromi 3 iSvestiniai rodikliai: internaliy ir eksternaliy sunkumy bei bendras sunkumy rodiklis. Interna-
liy sunkumy skale sudaro sindromai, susije su asmeninémis problemomis: nerimastingu-
mas/depresiSkumas, uzsisklendimas ir somatiniai skundai. Eksternaliy sunkumy skale sudaro sindro-
mai, susije su socialinémis problemomis bei konfliktais su kitais Zmonémis: agresyvus elgesys, taisyk-
liy lauzymas ir erzinantis elgesys.

Kiekvienas teiginys vertinamas 3 baly sistema: 0 — jei teiginys visiSkai neteisingas, 1— jei i$ da-
lies arba kartais teisingas, 2 — jei visiSkai teisingas arba dazniausiai teisingas. Autoriy skelbiamais
duomenimis, ASR skaliy patikimumas yra pakankamai geras. Suaugusiyjy saves vertinimo klausimy-
no lietuviskosios versijos visy tyrime naudoty skaliy vidinis suderinamumas yra pakankamai geras:
Cronbacho alpha svyruoja nuo 0,62 iki 0,95. Klausimynas buvo iSverstas | lietuviy kalbg ir standarti-
zuotas Klaipédos universiteto Psichologijos katedros mokslininky grupés (Simulioniené ir kt., 2007).

Rosenberg saves vertinimo skalé (M. Rosenberg’s Self-Esteem scale (RSE),1965). Tai tiriamojo
savistaba besiremianti skalé, kurig sudaro 10 teiginiy, i$ kuriy kiekvienam teiginiui skirti 4 atsakymy
variantai (,visiSkai sutinku®, ,sutinku®, nesutinku® ir ,visiS8kai nesutinku®); atsakymai koduojami nuo O iki
3. Bendras jvertis remiasi visy baly suma. Skelbiamais duomenimis, RSE skalé pasizymi dideliu pati-
kimumu ir validumu. Cronbacho alpha koeficientas Sioje imtyje buvo 0,79 (o tai didelis patikimumas).

Tyrimo eiga

Tyrimas buvo atliktas 2009 m. Jame savanoriSkai dalyvavo SeSiolikos Vilniaus miesto jstaigy bei
organizacijy darbuotojai. Tiriamiesiems buvo paaiskintas Sio tyrimo tikslas, jie iSsamiai supazindinti su
klausimyny atlikimo instrukcijomis, garantuotas surinkty duomeny ir tyrimy konfidencialumas. Klausi-
mynai buvo pildomi individualiai.

Duomeny apdorojimas

Statistinei duomeny analizei buvo naudojama programy rinkinio SPSS 15.0 versija. Tiriamuyjy
psichologinés gynybos stiliy vidurkiai pagal Iytj buvo lyginami Stjudento t kriterijumi. Psichologinés gy-
nybos stiliy vidurkiams atsizvelgiant | tiriamujy iSsimokslinimg bei Seimynine padétj palyginti taikoma
ANOVA dispersiné analizé, taikytas Scheffe kriterijus. Nustatant rySius tarp psichologinés gynybos sti-
liy, emociniy ir elgesio sunkumy bei saves vertinimo taikytas Pearson r koeficientas.
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Rezultatai

Pirmiausia jvertinome, kokio pobddzio psichologines gynybas taiko misy imties tiriamieji. DSQ
klausimyno skaliy vidurinés reikSmés rodo, kad dazniausiai naudojamos neadaptyviy veiksmy psicho-
loginés gynybos (M=5,76; SD=1,63), maziausiai — vaizdg deformuojancios gynybos (M=3,87;
SD=1,03). Adaptyvaus psichologinés gynybos stiliaus rodikliai buvo kiek Zemesni uz neadaptyvaus,
bet taip pat buvo daznos (M=5,57; SD=1,23), reCiau tiriamieji buvo linke | pasiaukojantj gynybos stiliy
(M=3,97; SD=1,29). Sie rezultatai vaizdziai parodyti 1 paveiksle.

Vidurkiai

6+

54

4

Neadaptyviy Vaizda Pasiaukojantis Adaptyvus
veiks my deform uojantis

1 pav. Psichologinés gynybos stiliy klausimyno (DSQ) rezultatai

Siame darbe buvo keliama prielaida, kad psichologinés gynybos stiliai yra susije su suaugusiyjy
adaptyviu elgesiu. Nustatyta keletas reikSmingy sasajy (zr. 1 lentele). Pirmiausia nustatyta, kad adap-
tyvus psichologinés gynybos stilius silpnai, bet statistiSkai reikSmingai teigiamai koreliuoja su bendru
adaptyvaus elgesio rodikliu. Taip pat yra statistiSkai reikSmingas rySys tarp adaptyvaus gynybos sti-
liaus ir pozityviy santykiy su partneriu/sutuoktiniu bei pasisekimu darbe. Matome, kad neadaptyviy
veiksmy psichologinés gynybos neigiamai susije su tiriamuyjy pasisekimu darbe. Svarbu pastebéti, kad
kiti psichologinés gynybos stiliai (vaizdg deformuojantis arba pasiaukojantis) néra susije su reikSmin-
gomis socialinio funkcionavimo sritimis. Apibendrinant galima teigti, kad adaptyvios psichologinés gy-
nybos, leidziancios konstruktyviai jveikti kilusius sunkumus bei pasiekti emocine pusiausvyra, yra la-
biau badingos pozityvius santykius Seimoje bei darbe palaikantiems asmenims.

1 lentelé. Psichologinés gynybos stiliy (DSQ) ir adaptyvaus elgesio (ASR) sgsajos

ADAPTYVAUS
ELGESIO SKALES - Bendras adap-
Draugai Squkt"?'S/ Seima Darbas tyvaus elgesio
- g artneris y elg
PSICHOLOGINES p rodiklis
GYNYBOS STILIAI
Neadaptyviy veiksmy ,06 -,15 -,05 -,18* -,09
Vaizdg deformuojantis ,05 ,00 -,00 -,01 ,05
Pasiaukojantis ,01 ,04 -,01 -,04 -,00
Adaptyvus ,09 ,33** ,02 ,18* ,19*

* p< 0,05; ** p< 0,01;

Nepalankios ir nebrandzios psichologinés gynybos (kaip rodo daugelis studijy) yra susijusios su
jvairaus pobudzio psichopatologija. Atlikdami §j tyrimg siekéme iSsiaiskinti, kaip psichologiniy gynyby
pobidis susijes su suaugusiyjy emociniais bei elgesio sunkumais. Gauti rezultatai pateikti 2 lenteléje.
Matome, kad neadaptyviy veiksmy psichologinés gynybos stilius teigiamai statistiSkai reikSmingai
koreliuoja su daugeliu emociniy ir elgesio sunkumuy. Pirmiausia nustatytas vidutinio stiprumo rySys su
internaliais, eksternaliais sunkumais ir bendruoju sunkumy rodikliu. Nustatytos ir atskiry sunkumuy,
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tokiy kaip nerimastingumo/depresiSskumo, uzsisklendimo, somatiniy skundy, agresyvaus elgesio,
taisykliy lauzymo ir kity, reikdmingos sgsajos su neadaptyviomis psichologinémis gynybomis. Sie
rezultatai rodo, kad neadaptyvis badai, jveikiant vidinius ir iSorinius konfliktus, jtampg bei diskomfortg,
badingi jvairioms emocinéms ir elgesio problemoms.

2 lentelé. Psichologinés gynybos stiliy (DSQ), emociniy ir elgesio sunkumy (ASR) bei saves vertinimo
(RSE) sasajos

PSICHOLOGINES
GYNYBOS STILIAI Vaizd
Neadaptyviy veiksmy de formuo%n tis Pasiaukojantis| Adaptyvus
ELGESIO IR EMOCINIY /
SUNKUMUY SKALES
Nerimastingumas/depresiSkumas A42** ,16 31 -,09
Uzsisklendimas 31 ,20% 14 -,12
Somatiniai skundai ,31%* ,18% ,20% -,01
Mastymo sunkumai 37+ ,29** ,18* -.04
Démesio sunkumai ,38** ,29** ,24** ,03
Agresyvus elgesys ,40** ,33** ,13 -,06
Taisykliy lauzymas ,31** ,32%* -,05 ,01
Erzinantis elgesys ,28** ,33** 12 ,01
Internaliis sunkumai ,65** AT 12 -,04
Eksternaliis sunkumai N N ,08 -,01
Bendras sunkumy rodiklis AT 37+ ,23** -,04
SAVES VERTINIMAS -,282** -,042 -,263** -,116

*p<0,05 *p<0,01.

Panasios tendencijos pastebimos analizuojant ir vaizdg deformuojancios gynybos stiliaus sgsa-
jas su internaliais, eksternaliais sunkumais bei bendruoju sunkumy rodikliu: tarp jy nustatytas silpnas
teigiamas rySys. Daugelis probleminio elgesio (iSskyrus nerimastingumo/depresiskumo) skaliy taip pat
silpnai koreliuoja su vaizdg deformuojan€iomis psichologinémis gynybomis. Pasiaukojantis gynybos
stilius (geriausiai atspindimas pseudoaltruizmo, reakcijos formavimosi ir neigimo mechanizmy) susijes
su neurozine simptomatika (nerimastingumu/depresiSkumu ir somatiniais skundais), démesio sunku-
mais ir bendru sunkumy rodikliu. Apzvelge pateiktus rezultatus matome, kad adaptyvios ir brandZios
psichologinés gynybos néra susijusios su suaugusiyjy emociniais ir elgesio sunkumais.

Darbe kéleme prielaidg, kad adaptyvios ir brandZios psichologinés gynybos susije su geresniu
saves vertinimu ir priémimu. Koreliacinés analizés rezultatai (zr. 2 lentele) parodé, kad saves vertinimo
jverciai turi silpna, bet statistiSkai reik§mingg neigiamag ry$j su neadaptyviu bei pasiaukojanciu gynybos
stiliumi. Sie rezultatai patvirtina, kad praséiau save vertinantiems zmonéms susiddrus su sunkumais ir
kylant jtampai labiau bldingos nebrandzios, trukdancios Zzmogui konstruktyviai susidoroti su sunkia si-
tuacija, gynybos. Taip pat galima teigti, kad geriau save vertinantiems asmenims maziau bldingas
nepagristas poreikis aukotis dél kity Zmoniy arba susiklosciusios situacijos bei perdétai kentéti.

Siekdami susidaryti iSsamesnj vaizdg apie psichologiniy gynyby pobudi ir taikymg jvertinome jy
skirtumus atsizvelgdami | tris demografinius rodiklius: tiriamujy lytj, i8simokslinimag ir Seimynine padét;.

Pirmiausia palyginome motery ir vyry psichologinés gynybos stiliy. ApZvelge pateiktus rezulta-
tus matome, kad moterys ir vyrai statistiS8kai reikSmingai skiriasi tik atsizvelgiant | pasiaukojantj gyny-
bos stiliy (zr. 3 lentele). Tai reiSkia, kad susidirusios su sunkumais moterys labiau nei vyrai linkusios |
pseudoaltruizma, neigima arba reakcijos formavimasi.

3 lentelé. Motery ir vyry psichologinés gynybos stiliy (DSQ) rodikliy palyginimas

PSICHOLOGINES GYNYBOS Vyrai (n=52) Moterys (n =102) ¢
STILIAI M SD M SD
Neadaptyviy veiksmy 5,65 1,71 5,81 1,59 -0,57
Vaizdg deformuojantis 4,01 1,07 3,79 0,10 1,32
Pasiaukojantis 3,61 1,32 417 1,23 -2,60*
Adaptyvus 5,38 1,40 5,67 1,11 -1,42

*p<0,05
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Taikydami dispersine analize (ANOVA) palyginome vidurinj/profesinj (n= 55), auk&tesnijj (n= 33)
ir auks&tajj iSsimokslinimg (n= 66) turin€iy, tiriamuyjy DSQ rodiklius. Nustatyta, kad statistiSkai reikSmin-
gai Sios grupés skiriasi atsizvelgiant | gynybos stiliy (F(2;153) = 6,16; p < 0,05). Atlikus ANOVA dis-
persine analize, taikant Scheffe t testa, paaiSkejo, kad adaptyvaus psichologinés gynybos stiliaus ro-
dikliai statistiSkai reikSmingai skiriasi vidurinj ir aukstajj iSsimokslinima jgijusiy suaugusiyjy grupése (zr.
4 lentele).

4 lentelé. Skirtingo iSsimokslinimo tiriamuyjy psichologinés gynybos stiliy (DSQ) rodikliy palyginimas

Kintamieji I$simokslinimas I8simokslinimas Vidurkiy skirtumas P
Vidurinis/ Aukstesnysis -,38 ,343
profesinis Aukstasis - 75 ,003*
ADAPTYVUS Aukstesnysis Vidurinis/profesinis ,38 ,343
STILIUS I
Aukstasis
-,37 ,334
* p<0,05.

Aukstajj iSsimokslinimag_ jgijusiems suaugusiesiems labiau nei suaugusiesiems, jgujusiems vidu-
rinj i8simokslinima, budingas adaptyvus psichologinés gynybos stilius.

Palyginome susituokusiy (n= 66), nesusituokusiy (n= 50), iSsituokusiy (n= 9) ir su partneriu(-e)
gyvenanctiy (n= 29) psichologinés gynybos stiliy (DSQ) rodiklius. Taikant dispersine analize (ANOVA)
grupése nustatyti statistiSkai reikSmingi adaptyvaus gynybos stiliaus skirtumai (F(3;153) = 0,03;
p<0,05). Atlikus ANOVA dispersine analize, taikant Scheffe t testa, paaisSkéjo, kad statistiSkai reiks-
mingi skirtumai yra tarp nesusituokusiy ir su partneriu(-e) gyvenanciy suaugusiujy. Taigi nesusituoku-
siems suaugusiesiems labiau negu su partneriu gyvenantiems suaugusiesiems budingas neadaptyvus
psichologinés gynybos stilius (p<0,05).

Rezultaty aptarimas

Straipsnyje analizuojama psichologinés gynybos stiliy ir psichologinio bei socialinio prisitaikymo
sgsajos. Darbe siekiama nustatyti, kaip psichologinés gynybos susije su socialiniu funkcionavimu ir
adaptyviu elgesiu (pasitenkinimu darbu, geresniais santykiais su draugais, S$eimos nariais ir
sutuoktiniu/partneriu) bei geresniu saves vertinimu ir pri€mimu.

Apzvelgiant atlikto tyrimo rezultatus pirmiausia norétisi atkreipti démesj | psichologiniy gynyby
pobddj. DSQ klausimyno skaliy jverciai rodo, kad dazniausiai naudojamos neadaptyviy veiksmy
psichologinés gynybos. Adaptyvaus psichologinés gynybos stiliaus rodikliai buvo kiek prastesni negu
neadaptyviy veiksmy stiliaus. Siuos rezultatus galima vertinti taip, kad masy tiriamieji esant jtampg
provokuojancioms ir frustruojancioms kasdienéms situacijoms negalédami susidoroti su sunkumais
imasi nekonstruktyviy, sau nenaudingy prisitaikyti veiksmuy. Sj gynybos stiliy M. Bondas (1992) vadina
sheadaptyviy veiksmy modeliu“. R. Plutchikas ir kt. (1995) teigia, kad neadaptyviy veiksmy psichologi-
nés gynybos stilius yra susijes su elgesio problemomis. A. Apterio ir kt. (1989) studija patvirtina, kad
suaugusieji, naudojantys neadaptyvius gynybos mechanizmus, dazniau elgiasi agresyviai. K. W. Da-
vidsonas ir kt. (2004) pastebi, kad, prieSingai, asmenys, kuriems yra badingas adaptyvus gynybos sti-
lius, yra maziau prieSiski kitems Zmonéms, jie konstruktyviau sprendzia iSkilusius konfliktus. Galima
manyti, kad asmenys, naudojantys neadaptyvius gynybos badus, patiria didesnj nerimg bei kasdie-
niame socialiniame gyvenime turi daugiau elgesio sunkumy. Remiantis musy tyrimo rezultatais galima
prognozuoti suaugusiyjy elgesio sunkumus.

Apzvelgus tyrimo rezultatus galima teigti, kad neadaptyviy veiksmy ir objekto/subjekto vaizdg
deformuojantis psichologinés gynybos stilius patikimai tiesiogiai koreliuoja su internaliais, eksternaliais
sunkumais ir bendruoju sunkumy lygiu; pasiaukojantis psichologinés gynybos stilius susijes su neuro-
zine simptomatika (nerimastingumu/depresiSkumu ir somatiniais skundais) bei bendru sunkumy rodik-
liu. Taigi gauti rezultatai néra netikéti. Daugelis skelbiamy studijy atskleide, kad psichologiniy gynyby
brandumas susijes su jvairaus sunkumo psichopatologija, jog suaugusieji, kuriems budingos neadap-
tyvios psichologinés gynybos, yra labiau depresiski, nerimastingi bei uZsisklende, taip pat dazniau el-
giasi agresyviai arba net linke nusikalsti (Drapeau ir kt., 2007). Sie rezultatai patvirtina kity autoriy pa-
skelbtas tyrimy iSvadas (Akkerman ir kt., 1999; Cramer, Kelly, 2004; Nezam-Zadeh, Ghamari Givi,
2008; Nishimura, 1998; Plutchik, Conte, 1995; Sandstrom, Cramer, 2003; Spinhoven, Kooiman, 1997).
R. Nishimura (1998) teigia, kad nerimastingumui bei depresijai labiausiai turi jtakos neadaptyvus
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psichologinés gynybos stilius. Tai patvirtina ir kiti autoriai, teigiantys, kad depresija sergantiems ir ne-
rimastingiems asmenims, palyginti su sveikaisiais, labiau bidingas neadaptyviy veiksmy gynybos sti-
lius (Spinhoven, Kooiman, 1997; Nezam-Zadeh, Ghamari Givi, 2008). K. Akkermanas ir kt. (1999), ty-
re depresija serganciuosius, nustaté, kad sveikdami jie vis maziau naudoja neadaptyvy psichologinés
gynybos stiliy.

Masy tyrimas parodé, kad pras€iau save vertinantys suaugusieji yra labiau linke | neadaptyviy
veiksmy arba pasiaukojancio stiliaus psichologines gynybas. Tai reiSkia, kad geriau save vertinant ir
priimant, vis dazniau atsisakoma neadaptyviy, nekonstruktyviy gynybos veiksmy, maziau pasireiSkia
perdétas poreikis aukotis dél kity Zmoniy arba susiklosgiusios situacijos. Zinoma, kad psichologiniy
gynyby pagrindiné paskirtis yra palaikyti saves vertinimg. Remiantis psichoanalitine tradicija blogéjanti
saviverté reiSkia, kad psichologinés gynybos nepajégia jveikti konfliktiniy situacijy bei kylancios jtam-
pos ir nerimo. Saves vertinimo ir psichologinés gynyby sasajos néra placiai tyrinétos. Minimos tik ben-
dros to rySio tendencijos. P. Crameris (1991) bei M. Sandstromas ir P. Crameris (2003) tyrimais at-
skleidé, kad kilus saves vertinimo grésmei vis dazZniau ir intensyviau naudojamos psichologinés gyny-
bos. D. W. Evansas ir J. L. Seamanas (2004) taip pat tvirtina, kad adaptyvis gynybos mechanizmai
labiau negu neadaptyvis skatina prisitaikyma ir gerina saviverte.

Nustatyta, kad adaptyvus psichologinés gynybos stilius patikimai teigiamai koreliuoja su bendru
adaptyvaus elgesio rodikliu, pozityviais santykiais su partneriu/sutuoktiniu bei pasisekimu darbe. Tai
patvirtina G. E. Vaillantas (1992) skelbdamas iSvadas, kad gynyby brandumas, tai — gebéjimas kurti ir
palaikyti tarpasmeninius santykius. R. Plutchiko ir H. R. Conte (1995) pateikti panasis rezultatai. G. E.
Vaillantas (1998) teigia, kad adaptyvios gynybos susije su santuokos stabilumu, sékme darbe ir pasi-
tenkinimu gyvenimu. Kai kurios adaptyvaus elgesio sritys nebuvo susijusios su adaptyviu psichologi-
nés gynybos stiliumi: nenustatyta adaptyviy gynyby rySio su draugais ir Seima. Kity autoriy tyrimy i$-
vados yra nevienareik8més. M. Thienemannas ir kt. (1998) pateikia tyrimo iSvadas, kad $eimos nariy
sutelktumas, atvirumas, jy emocinis artumas ir adaptyvus gynybos stilius yra susije. Nors musy tyrime
ne visos adaptyvaus elgesio sritys buvo susijusios su adaptyviomis psichologinémis gynybomis, tagiau
gauti rezultatai yra svarbus toliau analizuojant adaptyvy elges;.

G. E. Vaillantas (2000) teigia, kad psichologiniy gynyby brandumas yra santykinai nepriklauso-
mas nuo socialinio sluoksnio, iSsimokslinimo bei intelekto arba kity demografiniy rodikliy. Taciau
mums atlikus tyrimg paaiskéjo, kad psichologinés gynybos gali skirtis, priklausomai nuo lyties, iSsi-
mokslinimo ir Seiminio statuso. Nustatyta, kad adaptyvus psichologinés gynybos stilius labiau badin-
gas santuokoje gyvenantiems aukstajj iSsimokslinima gijusiems suaugusiesiems nei neturintiems su-
tuoktinio arba suaugusiems jgijusiems vidurinj iSsimokslinimg. Pasiaukojantis psichologinés gynybos
stilius buvo labiau bddingas moterims nei vyrams. Tai i§ dalies patvirtina L. R. Brody (1985) (cit. pagal
Plutchik, Conte, 1995) bei M. Diehlas ir kt. (1996) iSvada, kad moterims labiau bldingas saves kaltini-
mas; jos turi maziau tiesioginio prieSiSkumo negu vyrai. Gautus rezultatus galima aiskinti tuo, kad vyrai
ir moterys brendimo metu susiduria su skirtingais vystymosi uzdaviniais bei skirtingais aplinkos reika-
lavimais, todél norédami Siuos reikalavimus atitikti, vyrai ir moterys nesgmoningai pasirenka ir skirtin-
gus gynybos mechanizmus. Sios srities tyrimai dar kelia daug neai$kumuy. Viena vertus, buvo atrasti
tam tikri faktai, patvirtinantys lyties ir atskiry psichologiniy gynybos mechanizmy rysj (KameHckas,
3BepeBa, 2005), taCiau ne visiems autoriams Sios iSvados priimtinos. Tai i$ dalies patvirtina ir mdsy, ty-
rimo rezultatai. Tarp adaptyvaus, vaizdg deformuojancio, ir neadaptyvaus psichologinés gynybos stiliy
néra statistiSkai reikSmingo skirtumo tarp lyciy.

Tyrimo ribotumai

Tyrimo rezultatai ir iSvados patvirtina mokslinéje literatiroje apraSomas psichologiniy gynyby ir
prisitaikymo sgsajy tendencijas. Reikéty paminéti kai kuriuos Sio tyrimo ribotumus. Pirmiausia, nedide-
lé tiriamuyjy (ypac vyry) imtis. Tyrimo iSvados daromos remiantis 154 vertinimais. Daugiausia sunkumy
kilo lyginant tiriamuosius pagal atskirus kintamuosius. Visi tyrime dalyvave suaugusieji buvo didmies-
¢io gyventojai. Remiantis skelbiamomis studijomis miesty gyventojai patiria daugiau streso ir jtampuy,
todél galimos kiek kitokios psichologiniy gynyby adaptyvumo tendencijos, jei baty tiriami kaimo arba
mazesniy gyvenvieciy suaugusieji. Dél minéty priezasciy, tyrimo iSvados turéety bati taikomos didmies-
¢iy populiacijai. Taip pat norisi atkreipti démesj | gana didelj tiriamujy amziaus skirtumg (tiriamujy am-
Zius buvo nuo 18 iki 55 mety). Siame tyrime psichologiniy gynybos stiliy pagal atskiras amziaus gru-
pes neanalizavome. Tesiant psichologiniy gynyby tyrimus reikéty atsizvelgti | visas minétas aplinky-
bes.
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ISvados

1. Adaptyvus psichologinés gynybos stilius susijes su bendru adaptyvaus elgesio rodikliu, pozi-
tyviais santykiais su partneriu/sutuoktiniu bei pasisekimu darbe. Neadaptyviy veiksmy gynybos stilius
badingesnis mazZesnj pasitenkinimg darbu patiriantiems suaugusiesiems.

2. Neadaptyviy veiksmy ir objekto/subjekto vaizdg deformuojantis psichologinés gynybos stilius
patikimai tiesiogiai koreliuoja su internaliais, eksternaliais sunkumais ir bendruoju sunkumy lygiu (p<
0,01). Pasiaukojantis psichologinés gynybos stilius labiausiai susijes su neurozine simptomatika (ne-
rimastingumu/depresiSkumu ir somatiniais skundais) bei bendru sunkumy rodikliu (p< 0,05). Prasciau
save vertinantys suaugusieji yra labiau linke | neadaptyviy veiksmy arba pasiaukojancio stiliaus
psichologines gynybas.

3. Adaptyvus psichologinés gynybos stilius yra labiau bidingas gyvenantiems su partneriu bei
igijusiems aukstajj iSsimokslinimg suaugusiesiems nei gyvenantiems be sutuoktinio arba tik vidurinj is-
simokslinimg [gijusiems suaugusiesiems. Pasiaukojantis psichologinés gynybos stilius labiau budingas
moterims nei vyrams.
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STYLES OF PSYCHOLOGICAL DEFENSE: PSYCHOSOCIAL ADJUSTMENT ANALYSIS

Dr. Ruta Pukinskaite
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Oksana Maskalkova
Mykolas Romeris University

The relation between the use of defense mechanisms and psychological functioning was exam-
ined in 154 adults (52 male and 102 female). The study used DSQ (Bond et al., 1983), ASEBA/ASR
(Achenbach & Rescorla, 2003) and RSE (Rosenberg, 1965).

The results of our study support the hypothesis that adaptive defense style is associated with adult
adaptive functioning. Higher scores in good relations with spouse/partner and success at work correlate
with higher ratings in level of adaptive defense style. There is a relationship between adult use of mal-
adaptive action defenses and low job satisfaction. Correlation analysis indicates that adults who rely on
maladaptive action or image-distorting defenses report higher levels of self-rated internalizing, externaliz-
ing behavior problems, and total problems (ASR). Adults who use the self-sacrificing defense style exhibit
a higher level of internalizing symptoms (anxiety, depressivity, somatic complaints) and total problems.
Results of the present study indicate that higher levels of maladaptive action and self-sacrificing defense
style are associated with lower self-esteem. Women more often then men use the self-sacrificing de-
fense style. There are also differences in adaptive defense style depending on adult marital status and
level of education.

Key words: defense style, psychosocial adjustment, adaptive behaviour, self- esteem.



