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Santrauka

Gana daznai tiek valstybinése prevencinése ir sveikatos stiprinimo programose, tiek ugdymo turi-
nyje bei parengtose mokymo priemonése sutapatinami du iS5 esmés skirtingi procesai: lytinis (bei lytis-
kumo) ugdymas ir lytinis Svietimas. Negebéjimas identifikuoti Siy procesy jnesa ne tik sampraty vartose-
nos painiavg, bet ir sudaro prielaidg taikant paaudliy rizikingos lytines elgsenos prevencijos priemones
mokyklose pasirinkti mokymo turinj, priemones ir metodus, neatitinkancius jaunosios Kartos ugdymo bei
rengimo Seimai tiksly. Straipsnyje gvildenama problema, jog lytinio Svietimo elementai, integruoti |
bendrojo lavinimo mokykly ugdymo turinj, gali sudaryti prielaidg formuotis nepadarbai ir tarp skirtingy
lyCiy asmeny skatinti vartotojiskgjj pozidrj. Straipsnyje pateikiami empirinio tyrimo duomenys, atsklei-
dziantys, jog lytinio Svietimo elementai, integruoti j bendrojo lavinimo mokyklos ugdymo turinj, sudaro
prielaidas nepadarbai tarp skirtingy ly€iy asmeny atsirasti bei apsunkina lytinio tapatumo procesa.

Pagrindinés sgvokos: lytinis ugdymas, IytiSkumas, lytiSkumo ugdymas, Iytinis Svietimas, lytinis
tapatumas.

lvadas

Ankstéjanti paaugliy lytinio gyvenimo patirtis sudaro prielaidas atsirasti labai rimtoms socia-
linéms, sveikatos, ugdymo, demografinéms ir kt. problemoms. Sprendziant paaugliy rizikingos lytinés
elgsenos prevencines problemas, gana daznai jvairiuose dokumentuose sutapatinami lytinis (bei lytis-
kumo) ugdymas ir lytinis Svietimas, nors i§ esmés tai yra skirtingi procesai, grindziami skirtingais pa-
saulézilros principais, siekiantys skirtingy tiksly bei rezultaty. Esminé lytinio ugdymo paskirtis — valios
ugdymas (Pukelis, 1998, 2007) siekiant parengti jaung Zmoguy lytiniy instinkty prabudimo fazei bei ap-
valdyti ju chaoti8kg veikimg Zmogaus kune ir sieloje esant dvasingumo paradigmai (skaistumui). Lytis-
kumo ugdymas — jaunos dar nesubrendusiuos asmenybés lytinio tapatumo ir darniy santykiy tarp skir-
tingy ly¢iy asmeny ugdymas (Narbekovas, Obeleniené, Pukelis, 2007). Sékmingai lytiSkumas gali bati
ugdomas tik esant iSplétotam lytiniam ugdymui. Lytinis Svietimas (yra labiau sveikatos apsaugos nei
Svietimo sistemos démesio objektas) nukreiptas | tiesiogines ankstyvuyjy lytiniy santykiy pasekmes
(LPL, ZIV/AIDS, paaugliy néstumus), juo siekiama panaikinti arba sumazinti galimos tokiy santykiy za-
los padarinius. Siuolaikinio lytinio $vietimo keli tikslai: pasiekti, kad sumazéty tarp paaugliy lytigkai plin-
tangiy infekcijy ir ZIV/AIDS bei néstumuy, taip pat, kad plagiau bty vartojama kontracepcija.
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Europos Salyse lytinis Svietimas vadinamas skirtingai: ,jaunimo rengimu Seimai“, ,gyvenimo
jgbdziy ugdymu® arba ,lyCiy ir santykiy ugdymu®. Dazniausiai lytinis Svietimas mokyklose yra integruo-
jamas | biologijos dalykg (Sexuality education in Europe, 2006, p. 9-12.). Lietuvoje lytinis Svietimas
daZnai dar vadinamas sveikos gyvensenos ugdymu, netgi lytiniu arba IytiSkumo ugdymu (Pukelis,
2007), taCiau Sie procesai (viena vertus, lytinis ir lytiSkumo ugdymas, kita vertus, lytinis Svietimas)
grindziami skirtingais principais, pagal kuriuos juos galima ir bdtina identifikuoti, nes norint pasiekti ge-
resniy rezultaty rengiant jaunajg kartg Seimai kiekvienas i$ jy privalo uzimti atitinkamg vietg atsizvel-
giant | jy prioritetus ir paskirtj. Nepriklausomai nuo pavadinimo pagrindiniai poZymiai, pagal kuriuos ga-
lima identifikuoti lytinj Svietimg, tai — dualistiné zmogaus samprata, socialiné ly€iy teorija, reprodukcinés
sveikatos samprata, neigiama nuostata néStumo atzvilgiu bei jo sugretinimas su lytiSkai plintan€iomis
ligomis ir kontracepcijos/prezervatyvy socialiné rinkodara.

Lietuvoje nauja Rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo programa patvirtinta 2007 m. (Valstybés Zi-
nios. 2007, Nr. 19-740) ir ji dar tiktai pradedama jgyvendinti Lietuvos mokyklose. Tuo tarpu neregla-
mentuotas ir pedagogiskai nepagristas lytinis Svietimas plito gana sparciai nuo 1991 m. Jo elementai
buvo integruoti | mokyklos ugdymo turinj bei mokytojy rengimg (Pukelis, 1998, 2007; Obeleniené, 2009,
p. 98).

Tyrimo problema. Atskleisti, kaip atskiri lytinio Svietimo elementai, integruoti | bendrojo lavinimo
mokykly ugdymo turinj, ikreipia lytinj ir lytiSkumo, pagarbos tarp skirtingy ly&iy asmeny ugdyma.

Tyrimo objektas: lytinio Svietimo grésmes paaugliy lytinio tapatumo ir pagarbos tarp skirtingy
ly€iy asmeny ugdymui.

Tyrimo tikslas: nustatyti lytinio Svietimo elementy bendrojo lavinimo mokyklos ugdymo turinyje
galimg poveikj paaugliy lytinio tapatumo ir pagarbos skirtingos lyties asmeniui ugdymui.

Tyrimo metodai: mokslinés literatlros analizé; kokybinis diskusijy (focus) grupés ir grupinio in-
terviu metodai; turinio (content) analizés metodas.

1. Tyrimo metodologinis pagrindimas

1.1. Zmogaus lytiskumo samprata. Zmogaus lytiskuma galima analizuoti dvejopai: antropolo-
giSkai — kaip lytine perskyra pazenklintg Zzmogaus batj ir kaip lytinj tapatumg — savitg lyties suvokimg
bei raiska, t. y. moteriskuma ir vyriskuma. Sios dvi skirtingos lytiskumo analizés plok$tumos yra tarpu-
savyje tampriai susijusios: antropologinis lytiSkumo matmuo neiSvengiamai diegia pozidrj | lytinj tapa-
tuma. Laikantis krikS&ioniSkosios antropologijos tradicijos, Zmogus suvokiamas kaip nedaloma kdno ir
sielos vienové, kaip lytiSkas asmuo (Narbekovas, 2003, p. 9), lytys — kaip du skirtingi Zmogaus buvimo
badai. Siuo pozidriu — Zmogaus lytiskumas pirmiausia skirtas bendrystei ir tobuliausiai jos iSraigkai —
meilei, kuri dvasi$kai sujungdama poliariniais skirtingumais pasizyminc&ias batybes konkretizuoty pacig
LdieviSskaja Zzmogaus idéjg“, nes ,svarbu ne egzemplioriy skaicius, bet tobula josios iSraiSka“ (Maceina,
2006 p. 23). Gyviny ly¢iy skirtingumas (iSskyrus Zzmogy) prasideda ir baigiasi biologiniu prasmingumu:
gyvuliai yra dvilyCiai tik todél, kad gausinty savo rasj. Taiau zmogaus lytiSkumo prasmé — tobuléji-
mas, kurj gali suteikti tik bendrysté su kitos lyties asmeniu. MoteriSkumas ir vyriSkumas yra viena kitg
papildancios dalys, batinos zmogiskajai pilnatvei pasiekti. Visada yra pabréziamas nenutraukiamas
egzistencinis ir psichologinis rySys tarp gyvybe perduodancios arba prokreacinés zmogaus lytiSkumo
dimensijos ir meile perduodancios ar asmenis jungiancios dimensijos (May, 1981, p. 3). IS tokio Zmo-
gaus, kaip kunisko — lytinio asmens, suvokimo iSrySkéja, kad Zmogus savavaliSkai negali prieSprieSinti
8iy dviejy lytiSkumo dimensiju — meilés iSreiSkimo ir prokreacijos. Lyti8kumo ir bendrystés tikslas —
asmens tobuléjimas, dvasinis augimas, kuris jmanomas tik tuomet, jei santykiai tarp skirtingy ly€iy
asmeny bus grijsti lygiavertiSkumu ir vienas kito papildymu. LytiSkumo ugdymas turi bati grindZziamas
skirtingy ly€iy asmeny pagarba vienas kitam, kurig paaugliai gali iSsiugdyti, jeigu ugdymo procese ais-
kinant ly€iy skirtumus nebus zeminamas né vienas asmuo, specializuotas lytiSkumas (vyriSkumas ir
moteriSkumas) bus atskleidziamas ir jtvirtinamas tik skirtingy ly&iy asmeny papildomumu bei remiantis
lygiavertiskumu (Salkauskis, 2002).

1.2. Lytinio potraukio ir lytiniy santykiy prasmé. Biologine prasme lytinis instinktas yra rasies
islikimo salyga. Siuo pozidriu, Zzmogaus lytinis potraukis yra Zmonijos egzistencijos sglyga. Homo sa-
piens raSies buvimas yra ,pirminis ir pagrindinis géris“ (Wojtyla, 1994, p. 57), visi kiti Zzmogaus gériai:
karyba, tobuléjimas, meilé ir t. t. priklauso nuo $io pirminio gério, nes Zmogus gali veikti ir kurti tik
todél, kad jis yra. Vadinasi, Zzmogaus lytinis potraukis yra ne tik gamtiné jéga, bet ir vienintelé sglyga,
laiduojanti Zmogaus buvima, todél jis turi kita, svarbesne nei gamtiné, — egzistencine prasme. Zmo-
gaus egzistencija yra ne gamtos moksly, bet filosofijos tyrimo objektas. Todél tik filosofiSkai Zvelgiant |
lytinj potraukj, kaip | paig Zmogaus egzistencijos priezastj, galima rasti jo tikrg reikSme (Wojtyla,
1994). Lytinis potraukis, kaip Zmonijos egzistencijos sglyga, asmens meilés ir kiirybos potencija, yra



Mokslo darbai 67

neabejotinas géris. TaCiau Sig gamtine jégg tikrai Zmogiska ir asmeniska patirtimi daro gebéjimas jgq
suvaldyti. Suvaldymas, kaip savaiminé gynybiné reakcija | aklos gamtinés jégos prievartinj jsiverzima,
batinas, nes ,gresia nattraliam asmens gebeéjimui apsispresti® (Wojtyla, 1994, p. 254). Lytinio potrau-
kio suvaldymo pagrindiné sglyga — skaistumas. Skaistumo idealas jaunimui reikalingas ne kaip gamti-
nio prado juose neigimas, bet kaip susivaldymas, kaip jkvepiantis Zmogaus pavyzdys to, kg gali pa-
siekti Zzmogaus valia (VaitoSka, 2007). Skaistumas iSvaduoja meile nuo vartojimo nuostatos, taip pat ir
patj asmenj apsaugo nuo tapimo priemone kitam (Narbekovas, 2007, p. 23).

1.3. Informacija lytiniais klausimais. Ji visada susijusi su intensyvaus fizinio gério sritimi
(Fiorsteris, 1923; Salkauskis, 2002), todél ugdymo procese turi biti pateikiama saikingai, atsizvelgiant
i ugdytinio brandos lygj ir jo unikalumg. Informacija negali Zeminti né vieno i§ asmeny. Ugdymo turinys
ir priemonés turi biti parenkamos laikantis vaizduotés higienos principo reikalavimy (Pukelis, 1998).
Viena svarbiausiy tiesioginiy priemoniy, padedanciy ugdyti skaistumg, — drovumo ir gédos jausmo ug-
dymas (Salkauskis, 2002, p. 149), nes ,tai svarbiausia stabdomoji jéga lyties srityje* (Fiorsteris, 1923,
p. 114). Drovumas budingas tik Zmogui, nes tik Zmogus dél savo prigimties negali bati vartojimo objek-
tas, bet visuomet tik tikslas (Narbekovas, 2007, p. 24). Ugdomas gédos jausmas padeda apsaugoti
gyvybés tveriamaja jégg nuo zZudancio proto skvarbumo. Gédos jausmas kategoriSkai gina moters —
gyvybés tvéréjos — idejg (Pukelis, 1998). Patiriama géda gali padéti ugdytis gédos jausma arba jj zlug-
dyti. Tik pelnyta géda ugdo gédos jausma, sukeldama pozityvius iSgyvenimus. Nepelnyta géda Zlugdo
gedos jausma, sukelia negatyvius iSgyvenimus, nes jie néra motyvuojami, nuteikia vaiko vidinj ,as8"
prie$ nepelnytos kancios Saltinj.

1.3. LytiSkumas kaip lytinis tapatumas — tai asmeninis lytiSkumo suvokimas ir pri€mimas, at-
siskleidziantis tik esant tam tikrai raidkai. Lytinis tapatumas yra daugiakomponentis, ilgalaikis, keletg
stadijy turintis procesas. A. Paskaus nuomone, (1996, p. 16). lytinis tapatumas turi tris tarpusavyje su-
sijusius elementus, atsiskleidZiancius lytinio tapatumo raidos metu: 1) pagrindinj lyties tapatuma, t. y.
saves priskyrimas vienai i§ dviejy lyCiy: esu moteris/esu vyras; 2) lytinio vaidmens tapatumg; 3) psi-
choseksualine orientacijg. G. D. Colemanas, (1997, p. 60) skiria panasius tris lytinio tapatumo elemen-
tus: lyties tapatuma, lytine orientacijg ir lyting intencijg. Tapatumo paiedkos vyksta per saves pazinima,
nes zmogus tapatus sau tik ,iSeidamas* j kitg ir bldamas su kitu (Vasiliauskas, 2005, p. 53), t. y. lytinis
tapatumas atsiskleidzia tik kito asmens lytiSkumo déka. Galima teigti, jog lytinj tapatumg sudaro kel
tarpusavyje susije elementai, kuriuos padeda atskleisti lytinio tapatumo raidos metu iSkylantis proble-
minis klausimas (zr. 1 lentele).

1 lentelé. Lytinio tapatumo elementai ir juos atitinkantis probleminis klausimas (Obeleniené, 2007, p. 23)

Lytinio tapatumo elementas Probleminis klausimas
Lyties tapatumas Kas a$: mergaité ar berniukas?
Lytinio vaidmens tapatumas Kuo bati?
Psichoseksualiné orientacija ir lytiné intencija Koks santykio su kitu asmeniu tikslas?
Santykiy tarp skirtingy ly€iy asmeny modelis Koks santykis su kitos lyties asmeniu?

Santykiy tarp skirtingy ly€iy asmeny modelj galima vertinti kaip lytinio tapatumo rezultata. Jei
asmuo menkina kitos lyties asmenis, priima juos kaip nelygiavercius sau, galima jtarti, jog jo Iytinis ta-
patumas néra pasiektas.

Asmens suvokimas kaip sekso objekto yra vienas i$ erotizacijos (seksualizacijos) pozymiy. Bet
kas (mergaité, berniukas, moteris, vyras) gali biti traktuojami kaip sekso objektai. Bet kai vaikai yra
prisotinti suaugusiy geidulingumo (seksualumo), labai daznai tai yra ne jy, bet jiems primestas, pasi-
rinkimas (American Psychological Asociation, 2007, p. 2). Aplinka, prisodrinta geidulingumo vaizdy,
kuriuos gali stebéti vaikai, ypa€ nepageidaujama. Lytinio tapatumo pajauta, suvokimo saves kaip Iytis-
kos butybeés, yra labai svarbi uzduotis paaugliui, taciau seksualizacija gali apsunkinti Sig uzduotj. Mote-
rys ir mergaités Zymiai daZniau nei vyrai ir berniukai visoje aplinkoje yra pristatomos kaip sekso objek-
tai. Ypac blogai, jei tai pateikiama ugdymo turinyje. Paaugliai turi daug maziau galimybiy, nei suauge,
kritiSkai vertinti kultdrine informacijg. Mokslininkai tvirtina, jog lytinis tapatumas yra didziausias mer-
gaités ripestis, kiekviena diena tarsi kova, kurioje ji pradeda gyventi i$ naujo. Paauglés nelyginant ak-
torés eksperimentuoja su skirtingais jy identiteto bruozais, kiekvieng karta ,prisimatuoja“ naujas socia-
linio vaidmens kaukes. Sis plastiskumas daro jas ypa¢ imliomis masinés kultdros perduodamai Ziniai,
todél ir geidulingumo (seksualizacijos) prisodrinta reklama gali bdti labai lengvai priimama (American
Psychological Asociation, 2007, p. 21).
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2. Tyrimo organizavimas ir metodika

2.1. Tiriamyjy atranka. Vertinant paaugliy rizikingos lytinés elgsenos pedagogine prevencijg
paaidkéjo, jog daugiausia lytinio Svietimo elementy yra integruota | bendrojo lavinimo mokykly biologi-
jos déstomg dalykg (Obeleniené, 2007). Nagrinéjant Sio vertinimo dokumentus atlikus mokykliniy va-
doveliy analize paaiskejo, jog Sestai klasei bei devintai klasei skirty vadovéliy turinys grindziamas lyti-
niu Svietimu. (Obeleniené, 2009, p. 97-114). Remiantis tuo, buvo numatyta sudaryti dvi paaugliy am-
Ziaus grupes: Sestos klasés ir devintos klasés. Buvo siekiama iSsiaiskinti galimg lytinio Svietimo po-
veikj ugdant paaugliy tapatumg bei pagarbg skirtingos lyties asmeniui. Skirtingoms amziaus grupéms
pasirinkti skirtingi kokybinio tyrimo bldai: Sestai klasei — grupinio interviu metodas, devintai klasei —
diskusijy (focus) grupés metodas.

2.2. Paaugliy, besimokanciy Sestoje klaséje, grupés sudarymas ir tyrimas. Kokybiniam ty-
rimui patogiuoju budu pasirinkta vienos Kauno miesto viduriniy mokykly Sesta klasé, kurioje neseniai
deéstyta gamtos moksly dalyko tema ,,Augame ir brestame®. Savanoriskai sutiko dalyvauti tyrime 5 Sios
klasés paaugliai: 4 mergaités ir 1 berniukas.

2.2.1.Tyrimo etiSkumas. Prie$ tyrimg buvo papraSyta mokyklos vadovo ir tévy sutikimo, patiki-
nant, kad nei mokyklos vardas, nei mokiniy pavardes vieSai nebus pateikiamos. Tik gavus sutikima,
mokiniams buvo pasiilyta iSsakyti savo nuomone. Paaugliams taip pat garantuota, kad tyrimas bus vi-
siSkai anonimiskas: nei mokyklos pavadinimas, nei jy vardai niekur nebus pateikiami.

2.2.2. Tyrimo eiga. IS anksto numatyti 4 pagrindiniai klausimai: Kaip buvo vedama pamoka
(mergaitéms ir berniukams kartu/atskirai)? Kaip paaugliai jautési pamokos metu? Kokia jy nuomoné
apie vadoveélyje pateiktg temg — ,,Augame ir brestame®. Kaip, jy nuomone, turéty bati vedama pamoka
apie lytinj brendimg. Tyrimo pradZioje moderatoré prisistaté tiriamosios grupés nariams. Ji paaiskino
tyrimo tikslg ir garantavo jo anonimiSskuma. Siekiant sudaryti didesne saugumo ir emocinio komforto
atmosferg (turint galvoje taip pat ir tai, kad grupés nariai yra ne tos pacios lyties), tiriamujy paklausta,
kaip jiems geriau iSsakyti savo nuomone aptariamais klausimais: zodziu, ar rastu? Visi paaugliai su-
taré, jog savo nuomone jiems geriau iSsakyti rastu. Tyrimo pabaigoje padékota tyrimo dalyviams. Ty-
rimas truko 35 min.

2.3. Paaugliy, besimokanciy devintoje klaséje, grupés sudarymas ir tyrimas. Siekiant kuo
geresnio tyrimo rezultato vienas i$§ focus grupés sudarymo reikalavimy — tiriamoji grupé turi jaustis
saugiai ir nepatirti emocinio diskomforto. Todél tiriamosios grupés sudéciai buvo numatyti iSankstiniai
reikalavimai: 1) grupés sudétis turéty bati homogeniska, t. y. jg turéty sudaryti vienos lyties asmenys;
2) grupeés narius turi vienyti tam tikri interesai; 3) grupés moderatorius turi biti tos pacios lyties, kaip ir
dalyviai. Siekiant, kad apklausos metu dalyviy niekas nevarzyty, tyrimas atliktas tik su paauglémis
mergaitémis. Taip pat tiiamuyjy saugumo svarba lémé ir kokybinio tyrimo metodo pasirinkima, t. y. fo-
cus grupe, nes grupéje paaugliai jauciasi drgsiau prie$ jiems mazai paZjstamg suaugusj asmenj. Fo-
cus grupés savitumas — dalyviy bendravimas tarpusavyje, kurio metu problema arba tema yra svars-
toma daugeliu pozZitriy. Taip pat taikant §f metoda, skirtingai nei taikant kitus kokybinius metodus, pa-
vyzdziui, individualy interviu, yra galimybé grupés nariams vienas kitg papildyti arba pasidlyti visai
nauja, netikétg jZvalgg. Bendri vienijantys paaugles interesai: mergaités yra bendraamzés — visos be-
simokancios devintoje klaséje. Grupé sudaryta sniego gnitztés principu: grupé lankanciy tg patj vaiky
chorg mergaiCiy pakvieté | diskusijy grupe savo bendraamziy. Grupe sudaré 7 mergaités, besimokan-
Cios 4 skirtingose Kauno miesto vidurinése mokyklose.

2.3.1. Tyrimo etiSkumas. Prie$ tyrimg kiekvienos mergaités tévy papradyta leidimo dalyvauti
diskusijy grupéje, paaiskinant tévams basimo tyrimo tikslg, tyrimo turinj ir laikg. Visy mergai€iy tévai
sutiko, kad jy dukros dalyvauty tyrime.

2.3.2. Tyrimo eiga. Devintoje klaséje besimokanciy mergaiciy grupéje vestos diskusijos pagal i§
anksto parengtus klausimus. Klausimai nebuvo grieZtai struktaruoti, turint galvoje, kad tiriamajj kontin-
gentg sudaro paauglés ir diskusijy metu gali pasikeisti ne tik klausimy eiliSkumas, bet ir atsirasti visai
naujy, i$ anksto nenumatyty, diskusiniy temy. Numatyti klausimai diskusijos pradziai (Kaip apibddin-
tumete, kas yra ,lytiSkumas“? Kas yra svarbiausia lytiSkumo ugdymuisi?) ir pabaigai (Kokia nuomoné
apie vadovélyje pateiktg temg IS kur a$ atsiradau*?) bei pasizymetos esmineés sritys, apie kurias bus
diskutuojama, prasSant mergaiciy iSsakyti savo nuomone apie aptariama reiskinj arba patirtus iSgyve-
nimus.

2.3.3. Moderatoriaus prisistatymas. Diskusijos moderatoré prisistaté pati ir pristaté tyrimo tiksla.
Ji paaidkino, kiek laiko tesis diskusija, koks yra diskusijos moderatorés vaidmuo ir ko tikimasi i§ focus
grupés dalyviy. Susitariama deél diskutavimo grupéje bendry taisykliy ir kaip bus panaudota gauta in-
formacija. Kadangi diskusijy (focus) grupés darbo metu atliekamas garso jraSas naudojant jrangg
»,Olympus*® DS-2200, dalyvéms buvo patikinta, jog tyrimas yra anonimiskas, gauta informacija bus lai-
koma konfidencialia. Paprasyta, ar mergaités sutikty jrasinéti diskusijas. Gavus diskusijy grupés daly-
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viy sutikima, diskusijos pradétos klausimais, kaip dalyvés paaiskinty sampratg ,lytiSkumas® ir ,lytiSku-
mo ugdymas*, siekiant i$siaiskinti, ar visos mergaités supranta, apie kg bus kalbama. Treciuoju klau-
simu — ,kas, mergaiiy nuomone, yra svarbiausia ugdant lytiSkumg “ — leista mergaitéms pacioms
jvardyti aptariamos temos sritj, | kurig bus sutelkta diskusija. Mergaités vienbalsiai jvardijo, jog svar-
biausia — pagarbos tarp skirtingy ly€iy asmeny ugdymas.

2.3.4. Moderavimo technika:

o Pateikus klausimg stengiamasi paraginti, kad kiekvienas dalyvis iSsakyty savo nuomone;

e Trumpai pasizymima, prie ko Sios diskusijos metu dar reikéty sugrjzti;

o Stebima dalyviy kiino kalba, siekiant pamatyti, kada tylesni grupés nariai pasirenge kalbéti;

o Palaikoma pusiausvyra tarp iniciatyvesniy ir maziau iniciatyviy dalyviy, kad visi grupés nariai

turéty galimybe iSsakyti savo nuomone;

o Moderatorei kylant abejoniy, ar teisingai suprasta dalyvio nuomoné, atsakymas pakartojamas

paklausiant;

e Pereinant prie kito klausimo vykusi diskusija trumpai apibendrinama;

o Klausimai pateikiami tik siekiant nukreipti diskusijg tinkama linkme, bet nebandant pirSi savo

nuomones.

2.3.5. Diskusijos uzbaigimas. Diskusijos pabaigoje kiekvienai mergaitei iSdalyta po vadovélj —
Moliené, S.; Molis, S. Zmogaus biologija ir sveikata. Vadovélis IX klasei. Sviesa, 2000 — ir paprasyta
jdémiai perskaityti Sio vadovélio tema ,I8 kur a8 atsiradau®“. Po to (skaitymas truko 10-15 min.) mer-
gaités buvo paprasytos pareiksti savo nuomone apie tai, kg perskaité. Véliau kiekviena buvo paraginta
tarti Sioje diskusijoje paskutinj Zodj. Padékota visai grupei ir priminta, kaip Sios diskusijos medZiaga
bus panaudota. Diskusijy (focus) grupés trukmé: 1 val. 30 min.

3. Tyrimo rezultaty aptarimas

Tyrimo duomenys apdoroti taikant teksto turinio (content) analizés metoda. Sis metodas leidZia
iSvengti pavirutiniskumo nagrinéjant tekstg. V. ZydziGnaité, (2005) remdamasi K. Krippendorffu
(1980), teigia, jog turinio (content) analizé yra patikimas metodas ir remiantis analizuojamu tekstu ga-
lima daryti specifines iSvadas. Analizuojant turinj galima diagnozuoti, kaip fenomeng suvokia respon-
dentai, koks skirtumas tarp teorinio tiriamojo fenomeno apibtdinimo ir jo gyvenimiskos realybés rais-
kos (Zydzinaité, 2005, p. 160).

Turinio (content) analizé — kirybiSkas interpretavimo procesas, jgyvendinamas nuosekliais
Zingsniais. Analizuojant tekstg buvo taikyti $ie Zingsniai (Zydzitnaité, Jonusaité, 2004): 1) daugkartinis
teksto skaitymas; 2) manifestiniy kategorijy skyrimas remiantis pagrindinémis sgvokomis; 3) kategorijy
turinio skaidymas | subkategorijas; 4) kategorijy ir subkategorijy interpretavimas ir pagrindimas teksto
teiginiais.

3.1. Paaugliy, Sestos klasés moksleiviy, tyrimo rezultatai. Remiantis paaugliy grupés atsa-
kymais, tema ,Augame brestame® paaugliams buvo déstoma kartu dalyvaujant pamokoje mergaitéms
ir berniukams. Taikant turinio (content) analizés metodg ianalizavus focus grupés dalyviy atsakymus |
klausima, ,Kaip paaugliai jautési pamokos metu?“, paaiskéjo, jog vaikai pamokoje patyré emocinj dis-
komfortg, kurj apibldino kaip apémusj juos nemalony jausma, nejaukumg. Mokytoja Iytinio brendimo
temg désté pernelyg atvirai, neatsiZzvelgdama | mergaiciy jausmus ir batinybe apsaugoti jy oruma.
Mergaités dél to buvo priverstos i8gyventi nepelnytg gédos jausmag, raudonuoti:

Pirmoji mergaité. Mokytoja taip viskg atvirai pasakojo ir désté lyg paprasCiausig ir patj norma-

liausig dalyka... ... buvau lyg nesava.

Antroji mergaité. Man labai nepatiko, kad ji pasakojo vien apie mergaiciy dalykus, vien kaip jos

Jauciasi, o apie berniukus pasakojo tiek, kiek buvo paraSyta vadovélyje.

Trecioji mergaité. Mokytoja nepagalvojo, kaip MES jausimés.

Ketvirta mergaité. Mokytoja suteikia per daug informacijos apie paauglius ir mergaités raudo-

nuoja, nes berniukai $aipos.

Mergaités nerimavo, jog po Sios pamokos gali bati iSjuoktos. Jos pastebéjo, jog berniukai ir taip
linke Saipytis i§ mergaiciu, o i pamoka berniukams, jy nuomone, suteiké papildomg galimybe pasiSai-
pyti. Sig nuomone patvirtino ir grupéje dalyvaves berniukas:

Pirmoji mergaité. Jie eina ir Sneka visokias nesgmones!

Antroji mergaité. Jie dar néra visiskai subrende, kad paZinty taip atvirai mergaités kidng ir bren-

dima.

Berniukas. O kiti klausia mokytojos klausimy apie mergaites, kad galéty is jy pasisaipyti, o kai

kurie dél juoky.
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Pamokoje mokytojos pateikta informacija sukélé nereikalingg jtampa tarp berniuky ir mergaiciuy.
Tiek mergaités, tiek berniukas teige, jog Sioje pamokoje jiems buvo nemalonu sédéti su kitos lyties
asmeniu. Netgi atsirado baimé, kad gali bati atstumti, gali pasirodyti labai nepatrauklUs ir kitos lyties
vaikai nenorés bendrauti:

Pirmoji mergaiteé. Kai kuriom mergaitem reikéjo sédéti su berniukais. Tai néra labai malonu, kai

désto tokig tema...

Antroji mergaité. Tq dieng as sedéjau su berniuku ir man reikéjo atsakinéti j klausimus su juo.

Man buvo labai nesmagu ir tikrai nejauku...

Trecioji mergaité. AS manau, kad ir berniukams nemalonu sédéti su mergaitémis.

Ketvirta mergaite. Dabar mergaitéms berniukai nemaloniai (Svelniai tariant) atrodo, nes jie viskg

Zino.

Berniukas. AS toj pamokoje jauciausi truputj nekaip, nes visos mergaités ziari | mane kitaip negu

anksciau, nes po tos pamokos manes kai kurios i$sigando ir gal net pagalvojo, ,kaip a$ su juo

draugausiu®,

Nepelnytas gédos jausmo idgyvenimas, jtampa, baimé bati iSjuoktiems ir atstumtiems, sukéle
vaiky pasiprieSinimg mokytojai, pyktj jai ir netgi pasibodéjimg déstomu dalyku. Ypa¢ didelis prieSiSku-
mas mokytojai atsispindéjo mergaiciy atsakymuose. Jos teigé, kad tai, kg sako mokytoja, yra nesa-
mone (zodis ,nesgmoné” parasytas didziosiomis raidémis, tuo norint pabrézti jspidzio stipruma), jog
mokytoja nusidneka ir kenkia vienos lyties poZitriui | kitg:

Pirmoji mergaité. Mokytoja pasakojo, kad jeigu mergaité lididna ar pikta, tai jai — ménesinés.

NESAMONE!

Antroji mergaité. Be to, mokytoja labai nusiSneka!l.. Kodél reikia gadinti vaiko poZiarj  kitus? Tai

neteisinga ir negrazull!

Trecioji mergaité. AS labai nesmagiai jauciausi! Noréjosi issirékti. Pasakyti mokytojai, kam to

reikialll Noréjau kam nors suduoti, manyje pabudo laukiné!

Pirmoji mergaité. Noréciau, kad tokios pamokos i§ viso nebdty. Tegu patys tévai pasakoja savo

atzaloms. Mamos — duktéms, téciai — siinumes.

Ketvirtoji mergaité. ...apie save suZinau is mamos. Bet man apie bernus nejdomu.

Atsakydami | antrg klausima, ,Kaip, jasy nuomone, turéty bati pateikta tema ,Augame
brestame®?, grupés dalyviai teigé, jog Sestoje klaséje nagrinéti Sig temg yra per anksti, nes vaikai dar
néra pakankamai subrende. MergaiCiy nuomone, berniukai tam néra pasirenge, Sestoje klaséje ,pats
kvailumas®, todel geriau Sig informacijg pateikti vyresnese klasése, kai galés geriau suprasti ir priimti
informacijg apie mergai€iy brendimg, nesiSaipydami i$ ju.

Grupés dalyviy nuomone, pamokos Sia tema turi biti vedamos atskirai mergaitéms ir berniu-
kams. Taip pat batina informacijg pateikti saikingai.

Grupés dalyviy atsakymuose | tre€igjj klausimg, ,Kokia nuomoné apie vadovélyje pateiktg temg
» Augame ir brestame®? (Gamta ir Zmogus. Vadovélis 6 klasei. Il dalis. Vilnius: Alma littera, 1998, p.
39-58), pasitvirtino, jog vadovelio turinyje nesilaikoma vaizduotés higienos principo, pazeidZziamas
vaiko drovumas. Tyrimo dalyviy nuomone, pateikti informacijg bendrame vadovélyje néra gerai ir jie
noréty atskiry vadoveéliy. Aptariama vadovélyje tema pateikta nepagarbiai, netgi ,nesvankiai“, sukelia
pasislykstéjima;

Pirmoji mergaité. Manau reikéty duoti knygas be Sios temos, o jg (brendimo tema) pateikti atski-

rame egzemplioriuje: mergaitém apie mergaites, o berniukams apie berniukus.

Berniukas. Vadovélis taip pat per daug atskleidZia paslapciy.

Antroji mergaité. Tai — KIEKVIENO ZMOGAUS ASMENINIS DALYKAS.

Trecioji mergaité. Kontroliniui ruostis Slykstu. Baisu paklausti sesés, kad paklausinéty.

Ketvirtoji mergaite. Knygose labai neSvankas klausimai ir pieSinéliai.

Vadovélyje pateikta informacija ir jos pateikimo pobudis neskatina pagarbos tarp ly€iy, sudaro
prielaidas berniukams juoktis i§ mergaiciy (...Berniukai is mergaiciy juokiasi.... Jeigu blogai jautiesi,
pvz.: skauda arba liddna, tai sako, kad prasidéjo ménesinés). Sukelia pasibjauréjima berniukais (Bjau-
ru Zidiréti | berniukus, kartu su jais sédéti). Si vaiky pateikta nuomoné taip pat patvirtina dokumenty
analizés iSvadg, jog vadovélis neskatina pagarbos tarp ly€iy.

Apibendrinant atliktg tyrimg galima teigti, jog tirtos vadovélio temos medZiaga, tyrime dalyvavu-
siy paaugliy nuomone, skatina nepagarbg tarp ly¢iy.

3.2. Paaugliy mergaiciy, besimokanciy devintoje klaséje, grupés tyrimo rezultatai. Taikant
turinio (content) analizés metodg iSanalizavus Sios focus grupés dalyviy nuomone paaiSkéjo, jog
grupés dalyveés lytiSkumg supranta kaip lytinj brendima, skirtinguma tarp vyro ir moters. Svarbiausia ly-
tiSkumo prasmé, jy nuomone, yra dauginimasis.

| klausima, ,Kas, jasy nuomone, yra svarbiausia ugdant lytiSkumg?“, mergaités vienbalsiai at-
saké, jog svarbiausia yra ugdyti pagarbg tarp lyCiu, taip pat pabrézé, jog berniukams pagarbos kitai
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lyCiai reikia mokytis labiau nei mergaitéems. Paklaustos, ,Kodél berniukams reikia labiau ugdytis pa-
garba nei mergaitéms?*, mergaités teigé, jog berniukai yra kitokie, jiems tarsi reikia jveikti save (perlip-
ti per save). Visos grupéje dalyvavusios mergaités galvos linkteléjimu arba Sypsena patvirtino, jog pri-
taria nuomonei, kad berniukai l&éCiau bresta ir todél yra maZiau supratingi esant rimtiems dalykams. Jie
tiesiog nemoka iSreiksti pagarbos.

Atsakydamos | klausima, ,Koks yra mokyklos ir $eimos vaidmuo ugdant pagarbg tarp skirtingy
ly€iy asmeny?*, diskusijy grupés dalyvés vienbalsiai sutiko, jog pagarba tarp skirtingy ly€iy asmeny
iSsiugdoma pirmiausiai Seimoje, o mokykloje i pagarba tobulinama. Taciau mergaités pastebéjo svar-
biausig dalyka, buting pagarbai ugdyti mokykloje, tai — mokytojo pagarba mokiniui. Deja, merginos to
pasigedo:... Mokytojai mus taip pat turi gerbt ir iSklausyti masy nuomonés. DaZniausiai taip néra... .
Mokyklose, pastebéjau, mokytojai nori, kad juos gerbty mokiniai, o patys | mokinius Ziari kaip | kazko-
kius vos ne robotus, kurie atéjo | klase ir turi iSmokti viska;... jie neZiari [ mokinj kaip j Zmogy... Na, ne
visi taip, bet bdna tokiy tikrai.

Atsakymuose | klausima, ,Koks mokytojo vaidmuo pagarbos ugdymuisi?“, kaip neigiamg moky-
tojo vaidmen| diskusijy dalyvés pabrézé vaikino ir merginos draugystés kritikavima, vie$g mokiniy Ze-
minima, dazniausiai pasireiskiantj: a) tyCiojimusi prilyginant kitai ly€iai, b) vieSu aiSkinimu apie mer-
gaiciy ir berniuky brendima. Mergaiciy nuomone, kai kurie mokytojai skirtingai vertina mergaiciy ir ber-
niuky zinias, raSydami geresnius pazymius, arba neraSydami berniukams pastaby uz prasiZzengimus.
Diskusijy grupés dalyviy nuomone, neigiamai mokytojai elgiasi, kai drausmindami berniukus labai
daznai juos prilygina mergaitéms, o mergaites — susodindami jas su nepatinkanciais berniukais.

Teigiamu mokytojo vaidmeniu tyrimo dalyvés laiko merginy draugystés su vaikinais palaikyma.
Jy nuomone, gerai, kai mokytojai leidZia drauge sédéti merginai su vaikinu, nemégina iSskirti draugau-
janciyjy ir paskatina grazig draugyste. Mokytojai, grupés nuomone, esant batinybei turéty jsikisti ir pa-
tarti. Merginos pabrézé, jog mokytojas turéty ne drausti, bet patarti. Labiausiai vertinamas mokytojy
siekimas atskleisti meilés prasme ir paskatinti apie jg rasyti.

Klausimas, ,Kaip mergaites jauciasi, kai mokytojai kalba apie lytinj brendimg vie$ai bendroje
merginy ir vaikiny klaséje?*, uzduotas siekiant nukreipti diskusijg aptarti mokytojo vaidmenj. Paaiskéjo,
jog mergaités jauciasi paZzemintos, kai bendroje pamokoje aptariamos lytinio brendimo problemos:
Jauciames paZemintos, batent per etikos pamokas... Pasakoja viskg su smulkmenom apie brendima.

Jos patiria emocinj diskomfortg, jauciasi nesmagiai, blogai, apima nepelnytas gédos jausmas....
kaZkaip prie berniuky nesmagu... tada jauCiameés Ziauriai... Ir jeigu berniukas Salia, tai i$ viso .. .ir pas-
kiau labai géda buvo.

VieSai pateikta informacija apie mergaiciy lytinj brendima sukelia poreikj atsiriboti, pasireiskiantj
nenoru nieko zinoti apie save, garsiu juoku ir noru greitai viskg pamirsti: ...tie bernai tai Zvengia, jie
raudoni. ... a$ Kartais ir pati pradedu Zvengt i§ tos mokytojos, na, vis tiek nemalonu. Ai, uZsimirsta. Per
pirmg pamoka, kazkiek, o paskui uZmirSai — ir viskas ... paskui uZmirSta nuoskauda vél dingsta — ir
viskas...

ISgyvenant nemalonius jausmus, kai mokytoja girdint berniukams kalba apie mergaiciy lytinj
brendimg, mergaitéms netikétai kyla mintis, jog mokytoja taip kerStauja, nes nekencéia mergaiciy. Jos
mano, jog mokytoja blogai apie mergaites kalba siekdama atsilyginti: ...ji sako, kad geriau berniuky
kompanijoj jauciasi. Sako, man berniuky kompanija yra geriau, nes mergaités yra plepios intrigantés ir
visokios. ... tai gal todél ji apie mus dabar taip Sneka, atsilygint nori.

Analizuojant paskutiniojo klausimo, ,Kokia mergaiciy nuomoné apie vadovélyje (Moliené, S.;
Molis, S. Zmogaus biologija ir sveikata. Vadovélis IX klasei. Kaunas: Sviesa, 2000) pateikta temg ,I$
kur a$ atsiradau” (p. 232—255), atsakymus paaiSkéjo, jog Sios temos medzZiaga skatina nepagarbg
mergaitéms. Mergaités labiau pageidauty, jog Si tema mergaitéms ir berniukams baty déstoma atski-
rai, nes knygoje pateikta informacija skatina nepagarbg joms, todél geriau berniukams jos negirdéti:

Norédiau, kad Sios temos baty tik atskirai berniukams ir mergaitéms... mokykloje turéty aiskinti

atskirai klaséj! ...Pateikta bady, kaip apsisaugoti nuo néstumo. Manau Sios temos turéty bati

déstomos atskirai, nes temoje daugiausia yra raSoma apie moter; ir tai gali skatinti nepagarba is
vaikiny puseés.

Mergaités teigia, jog net skaityti vadovélj joms darosi nesmagu vien nuo minties, jog ji skaitys ir
berniukai:

... bet na kaZkaip vis tiek nesmagu, kad tai skaitysiu ne vien a$, tai skaitys ir mano bendraam-

Ziai vaikinai, kurie neZinia, ar supras.

Mergaiciy atsakymuose girdisi nuoggstavimai, kad vadovélyje nagrinéjamos temos sudaro prie-
laidas vaikinams zidréti j jas kaip | priemone, kaip | ,sekso mas$inas®:

...Jie mumyse jZvelgia tik ,pasitenkinimg; ...vaikinai gali pradéti negerbti merginy ir j jas Zidreéti

tik kaip | pasitenkinimo objekts; ... manau, kad nuvertina merginas, apie jas vaikinai galvoja kaip

apie sekso masinas.
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Grupés dalyves teigé, jog vadoveélyje neskatinama pagarba gyvybei, pagarba vaikui, jog netgi
kontracepcijos pagalba skatinama Zudyti, skatinama atsisakyti kadikio ir tai joms sukelia neigiamus
jausmus:

...Sioje temoje yra nepagarba gyvybei... ... tai neskatina pagarbos gyvybei,...O tai gal kaip tik

neskatina pagarbos ir mergaitei, ir tam vaikui, kuris gimty per jy neatsargumg ...Ir skatina su

kontracepcija Zudyti naujg gyvybe...Galima pajusti ir skatinimg atsisakyti kadikio, tas Siek tiek
nemalonu.

Mergai€iy nuomone, Sig tema reikéty pateikti vyresniems jaunuoliams, jy bendraamziai vaikinai
dar per jauni. Vadovélyje pateikta medziaga, mergaiciy nuomone, ,skatina daugintis®, skatina lytinius
santykius be sipareigojimo, todél kad pateikta iSsami informacija, kaip iSvengti néstumo, ir palankiai
aprasyti kontracepcijos budai:... vadovélyje duotos temos skatina daugintis...;

...manau, kad Sis vadovélis skatina dauginimasi tarp nepilnameciy berniuky ir mergaiciy;

...Manau, vaikinai tai tik ir supranta kaip skatinimg...

.18 tikry, vadovély uZzmaskuotai sidloma mylétis ir apsisaugoti nuo nestumo;

...pateikti visi galimi badai (kontracepcijos), bet tik i§ gerosios puses.

...Bet, manau, bty geriau, jei apie kontracepcijg iSvis nebity parasyta. Manau, tokia informacija

skatina lytinius santykius.

...berniukai gali pradéti lytinius santykius be didelio jsipareigojimo, o mergaités labai rizikuoja.

Tyrimo dalyvés atkreipia démesj, jog vadovelio turinys orientuotas daugiau | mergaites ir jame
stokojama drausminimy berniukams. Visy grupés dalyviy nuomone, vadovelyje pateikta analitiné in-
formacija skatina nepagarbg moterims ir mergaitéms. Taip pat skatinama nepagarba tarp skirtingy
lyCiy asmenu. Grupés dalyvés nepagarbg moteriai sieja su nepagarba gyvybei.

...Man labiau patikty, kad nebity tokiy temy, nes tai vysto vaikiny nepagarbg mums.

...0 tai gal kaip tik neskatina pagarbos ir mergaitei, ir tam vaikui, kuris gimty per jy neatsar-

guma....

...Pateikta medZiaga neskatina pagarbos tarp ly¢iy....

...Vadovélis manau turéty berniukams riméiau viskg pateikti. Pagarbos nelabai skatina...

... Sis vadovélis neskatina pagarbos i§ berniuky mergaitém...

...Ji (kontracepcija), mano atzvilgiu, skatina nepagarbq tiek merginai, tiek gyvybei.

...Jauciausi kaZkaip keistai skaitydama straipsnius...

Vadovélyje pateikta, taip pat mergaiCiy nuomoné patvirtino, jog jame kontraceptikai reklamuo-
jami (nepateiktas Salutinis poveikis, reklaminis pobadis).

... jei pateikia informacijg apie kontracepcijg knygoje, tai tuomet tequ apie ja bana paraSyta vis-

kas;

...reklamuojamos apsisaugojimo priemonés, taciau apskritai visur pilna reklamos, neZinau ar ga-

limg jgq skleisti ir vadovély

...Daug, daug REKLAMOS!

... Yra nepaminétas kontraceptiniy tableciy Salutinis poveikis.

Apibendrinant devintos klasés paaugliy mergaiiy diskusijy grupés tyrimg galima teigti, kad Sios
klasés biologijos vadovélyje iSdéstytoje temoje gausu seksualizacijos ir lytinio Svietimo elementy; ne-
pagarba gyvybei, neigiama nuostata dél néStumo, kontracepcijos socialiné rinkodara. Grupés dalyviy
nuomone, taip pateikta informacija skatina nepagarbg tarp skirtingy ly€iy asmeny bei neatsakingg ly-
tine elgsena.

ISvados

1. Krik&¢ioniSkosios antropologijos tradicija lytiSkumg aiSkina kaip neatsiejamg asmens sanda,
bendrystés ir meilés su skirtingos lyties asmeniu iSgyvenimo bei idreiSkimo badg. LytiSkumo paskirtis —
asmens tobuléjimas.

2. LytiSkumo ugdymas turi bdti grindziamas tokiais principais:1) visuminiu pozidriu | Zmogy, ku-
rio unikalioje prigimtyje nedalomai suvienyti kiiniSkasis ir dvasinis pradai; 2) skirtingy ly¢iy asmeny ly-
giavertiSkumu ir papildomumu; 3) lytiSkumo raiSkos dviejy dimensijy — meilés ir prokreacijos — neda-
lomumu; 4) Zmogaus lytinio potraukio — kaip egzistencinio fizinio gério, asmens meilés ir kiirybiSkumo
potencijos — samprata; 5) vaizduotés higiena.

3. Paaugliy diskusijy (focus) grupiy kokybinis tyrimas, kuriuo buvo siekiama nustatyti galimg ly-
tinio Svietimo elementy integravimo | ugdymo turinj poveikj paaugliams, patvirtino jog lytinio Svietimo
elementy, nederanciy su lytinio ir lytiSkumo ugdymo principais, buvimas ugdymo turinyje ir mokymo
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priemonése sudaro prielaidas atsirasti nepagarbiems santykiams tarp skirtingy ly¢iy asmeny bei ap-
sunkina galimybe atrasti savajj lytinj tapatuma.

b wWN

»

10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.
. Vojtyla, K. Meilé ir atsakomybeé. Vilnius: Alka, 1994.
19.

20.

3.1. Tyrime dalyvavusiy mergaiciy huomone, pagarba merginai ir moteriai yra neatsiejama nuo
pagarbos gyvybei ugdymo.

3.2. Informacijos, susijusios su lytiniu brendimu, pateikimas bendroje auditorijoje zeidzia vaiky
oruma, sukelia nepageidaujamg jtampg kitos lyties atzvilgiu, priver&ia iSgyventi nepelnytg
geédos jausma, kuris neskatina gédos jausmo, batino skaistumo ugdymuisi.

3.3. Tyrimo dalyviy nuomone, mokykliniy vadovéliy (ir Sestos, ir devintos klasés) analizuotos
temos skatina nepagarba moteriai bei diegia paziirg j jg, kaip | sekso objekta, netgi skatina
lytinius santykius.
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THE THREATS OF SEX EDUCATION IN GENERAL SECONDARY SCHOOL
FOR THE DEVELOPMENT OF ADOLESCENTS SEXUAL IDENTITY

Assoc. prof. Biruté Obeleniené
Wytautas Magnus University
Prof. habil. dr. Kestutis Pukelis
Wytautas Magnus University

Summary

In solving questions of risky adolescent sexual behaviour prevention, it is common in both state

prevention and health promotion programmes and educational means to to see two essentially different
processes equated: sexual education and sex education. The inability to properly identify these proc-
esses not only causes serious confusion in the use of these concepts but also serves as a precondition
in choosing educational content, tools and methods incompatible with education and family preparation
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of the young generation when applying preventional measures against risky adolescent sexual behaviour
in schools. The article addresses the problem of sex education integrated in school curriculum provoking
incorrect sexual identity processes in adolescents. The article presents the results of a qualitative study
of adolescent focus groups, which was aimed at determining the possible influence of the presence of
elements of sex education in the school curriculum. Results reveal that such elements cause irresponsi-
ble sexual behaviour and the development of disrespect between persons of different gender.

Key words: sexuality, sexual education, sex education, sexual identity.



