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Anotacija

Irodymais grista praktika (JGP) slaugoje - tai vienas i$ biudy uztikrinti, kad profesinés vei-
klos praktika biity paremta pagristy ir validziy moksliniy tyrimy jrodymais, kuriy pagrindu
suformuluojamiklinikiniai sprendimai priimtini ne tik slaugos personalui, bet ir pacientui. Per-
einant prie aukstesnio slaugos specialisty rengimo lygio, galima jZvelgti esamg teorijos ir prak-
tikos atotritkj, kuris dar labiau gali iSaugti, jeigu nesiimama efektyviy veiksmy perZitirint stu-
dijy programy turinj. Studentams, baigusiems pirmosios pakopos slaugos studijy programas,
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daznai triksta Ziniy ir jgidZiy, kaip taikyti JGP profesinéje veikloje, todél butina, kad JGP
mokymas bity visiskai jtrauktas j slaugytojy rengimo studijy programas siekiant tinkamai
parengti biisimgjj slaugos specialistg. Tyrimo tikslas - iSanalizuoti mokymo(si) strategijy ir
metody taikymgq slaugos studijy studentams mokant jrodymais grjstos praktikos. Literatiiros
apzvalga suplanuota ir parasyta laikantis PRISMA reikalavimy. | Sig apzvalgg jtraukta 20 is
152 straipsniy, kuriuose analizuotos j studentq orientuotos interaktyviojo mokymo(si), kons-
truktyvaus mokymo(si) ir mokymosi bendradarbiaujant strategijos. Atlikto tyrimo rezulta-
tai atskleide, kad organizuojant [GP mokymg buvo taikoma: pavienio mokymo(si) forma,
apimanti seminarg, konferencijg, paskaitg ar e. mokymgq ir daugialypio mokymo(si) forma
taikant mokymo metody derinj (pvz.: paskaitos-praktiniai darbai-diskusijos; paskaitos-ko-
mandinis darbas-stebéjimas ir pan.). [ tyrimg jtrauktas ir J|GP penkiy Zingsniy mokymo
modelis taikant interaktyvaus mokymo, ,,atvirkstinés klasés® ir ,tradicinés klasés“ metodus.

Atlikus moksliniy straipsniy analize apie mokymo(si) strategijy ir metody taikymg
slaugos studijy studentams mokant [GP, paaiskéjo, kad autoriai bando sugrupuoti ir
suklasifikuoti jvairias mokymo(si) strategijas ir studijy procese taikomus mokymo meto-
dus. Mokant [GP slaugos studentus dazniausiai rekomenduojama taikyti konstruktyvaus
mokymo(si) ir mokymosi bendradarbiaujant strategijas, pasitelkti tradiciniy mokymo
metody derinius, tokius kaip paskaity, seminary, diskusijy, mazy grupiy ir komandinio
mokymosi, atvejy analizés ir individualaus mokymosi. Déstytojai turéty prisiimti facilita-
toriy vaidmenj siekdami tinkamai jgyvendinti JGP mokymgq ir j studijy procesg aktyviau
jtraukti bibliotekininkus ir praktikos mentorius.

Reiksminiai ZodZiai: jrodymais gristos praktikos mokymas; jrodymais grista praktika;
jrodymais grista slauga; slaugos edukacija.

Jvadas

Analizuojant literattros $altinius aptinkama daug straipsniy apie JGP svarba slaugos
praktikoje ir rengiant basimuosius slaugytojus. Nuo to laiko, kai Florence Nightingale
(1860/1969) isleido savo leidinj Notes on Nursing, slaugytojai ir toliau ieSko geriausiy jro-
dymuy, tinkanciy pagristi vykdoma slaugos praktika, siekdami gerinti slaugytojy teikiamy
paslaugy kokybe ir uztikrinti kuo geresne pacienty sveikatos bukle. Panasiai ir slaugos
déstytojai kuria jvairias idéjas ir metodikas norédami padéti studentams identifikuoti ir
taikyti jrodymus profesinés veiklos praktikoje (Yancey, 2019). Salyse, kurioms biidingos
gilios slaugytoju rengimo tradicijos, apie JGP mokymg ir integracijg j studijy programas
pradéta diskutuoti mazdaug prie§ du desimtmecius (Melnyk, Fineout-Overholt, Giggle-
man, & Cruz, 2010; Larsen, Terkelsen, Carlsen, & Kristensen, 2019), nes pasauliniu mas-
tu vystantis slaugos mokslui JGP tapo jo pagrindu.

1998 m. publikuojamas Zurnalas Evidence-Based Nursing, skirtas slaugytojams ir
slaugos specialybés studentams, kuriame pateikiami svarbiausi straipsniai su eksperty
komentarais daugiausia démesio skiriant pagrindinéms tyrimy i§vadoms ir jy daromam
poveikiui slaugos praktikai. Pastebéta, kad, taikant tradicine slaugos praktika, slaugyto-
jai vadovaujasi autoritety nuomone, asmeninémis ziniomis ir patirtimi, slaugos veiksmy
atlikimo tradicijomis. Ta¢iau neatnaujinamos Zinios greitai sensta, asmeniné patirtis yra
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ribota, autoritety nuomonés gali skirtis, o tradicijos jvairiose Salyse ir gydymo jstaigose
taip pat gali baiti nevienodos (Melnyk, Gallagher-Ford, Long & Fineout-Overholt, 2014).
Vykdant JGP slauga slaugymo metodai parenkami atsizvelgiant j individualius paciento
poreikius, ne tik j liga. O tradicinéje slaugoje vienody metody taikymas net ir ta pacia liga
sergantiems pacientams gali buti neveiksmingas, nes daznai neatsizvelgiama j individua-
lius paciento poreikius (Melnyk et al., 2014).

Atlikty tyrimy pagrindu 2011 m. Ohajo valstybinio universiteto (JAV) slaugos
moksly daktaré B. M. Melnyk (2011) apibrézé J[GP koncepta slaugoje: ,,Jrodymais gris-
ta slaugos praktika — tai slaugos praktika, kai slaugytojai iSmokomi priimti klinikinius
sprendimus vadovaujantis geriausiais prieinamais moksliniy tyrimy jrodymais ir kli-
nikine slaugytojy patirtimi, atsizvelgiant j paciento pageidavimus ir poreikius®. Véliau
publikuotose studijose B. M. Melnyk (2012), C. J. Thompson (2016), H. Saunders ir
K. Vehvildinen Julkunen (2018) apibrézé tris pagrindinius jrodymais gristos slaugos
praktikos komponentus: validas ir pagrjsti moksliniy tyrimy jrodymai, klinikiné patir-
tis ir pacienty pageidavimai.

Kodél yra itin svarbu, kad busimieji slaugytojai i$mokty taikyti J[GP? Lietuvoje per-
einant prie auk$tesnio slaugos specialisty rengimo lygio galima jzvelgti esama teorijos ir
praktikos atotrikj, kuris dar labiau gali i$augti, jeigu nesiimama efektyviy veiksmy per-
zitrint studijy programy turinj. Siekiant i§vengti $io atotrukio, batina, kad JGP moky-
mas buty visi$kai jtrauktas i slaugytojuy rengimo studijy programas, nes tai yra pagrindi-
né terpé, skirta slaugos studenty profesiniy ziniy, jgdziy ir klinikinio pozZitrio formavi-
mui (Lehane et al., 2017). JIGP mokymo turiniu paremta slaugos studijy programa savita,
jai budingas efektyvus studenty slaugos klinikiniy kompetencijy ugdymas, bendravimo
ir kritinio mastymo jgiidziy ugdymas, ji sudaro prielaidas studentams pasiekti aukstesnj
studijy rezultaty lygmenj uztikrinant pacienty sauga (Cordeau, 2012; Edeer & Sarikaya,
2015; Hung, Wang, Feng, Wang, Lin, & Chang, 2019). Nepaisant visy rekomendacijy
jtraukti JGP mokyma j slaugos studijy programos dalykus, praktikoje ne visada tai pa-
vyksta. Dabartiné praktika rodo, kad JGP mokymas labiausiai integruotas j taikomuyjy ty-
rimy dalyky turinj (Stichler, Fields, Kim, & Brown, 2011). Basimuyjy slaugytojy rengimas
turi bati nukreiptas j studentams skirtas JGP ziniy ir jgtdziy mokymo(si) strategijas, ku-
riose integruoti profesijos principai ir pagristi moksliniai jrodymai siekiant pagerinti pa-
cienty priezitros kokybe ir sukurti studentui tinkamg ugdymo erdve (Martins, Baptista,
Coutinho, Fernandes & Fernandes, 2018). Taciau truksta aiskiai apibréztos informacijos,
kaip $i ugdymo erdvé turi bati sukurta ir pritaikyta efektyviam JGP mokymui. Daugelyje
mokslo darby pabréziama, kad jvairiy $aliy aukstosios mokyklos palaiko JGP mokyma
rengiant slaugytojus, tac¢iau nejtraukia jo j savo studijy programas visa apimtimi dél di-
desniy studijy proceso organizavimo i$laidy ar dél déstytojy jgudziy ir ziniy trakumo,
kaip organizuoti JGP mokyma pasirenkant tinkamas mokymo(si) strategijas. K. S. Khan
ir A. A. Coomarasamy (2006) aprasé trijy lygiy JGP mokyma(si). Pirmasis lygis yra inte-
raktyvi klinikiné veikla. Antrasis lygis — klasés didaktika naudojant praktine klinikine ir
interaktyvig veikla. Treciasis lygis yra klasés didaktika arba savarankiskas mokymas(sis)
(Khan & Coomarasamy, 2006, as cited in Horntvedt, Nordsteien, Fermann & Severins-
son, 2018). Pasak B. M. Melnyk ir E. Fineout-Overholt (2011), svarbu, kad mokymo(si)
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strategijos bty suprantamos ir paprastos visiems studijy proceso dalyviams, o JGP inte-
gravimas turi bati natarali akademinés kultaros dalis.

Lietuvoje slaugytoju JGP mokymas yra mazai tyrinéta sritis. Plétojant patj slaugos
moksla, Lietuvoje nagrinéta slaugos lyderysté, pacienty gyvenimo kokybé, klinikinés
slaugos problemos ir edukologiniai slaugos aspektai. Edukologijos mokslo srityje ana-
lizuota pati slaugos institucija atsizvelgiant j profesinio rengimo kaitos dimensijas (Sa-
jiené, 2000), nagrinétas mentorystés mokymasis slaugos kontekste (Paulikiené, 2015),
studenty profesinio identiteto vystymas, slaugytojy kompetencijy ugdymas (ZydZitinai-
té, 2003; Rimkiené, 2013; Baténas, 2015), tac¢iau mokslo tiriamyjy darby, kuriuose buty
skiriamas démesys JGP mokymui, rengiant slaugytojus, nepavyko aptikti (https://db.Imt.
1t/1t/perziura/disertacijos/d-db.html).

Tyrimo objektas - mokymo(si) strategijuy ir metody taikymas slaugos studijy studen-
tams mokant jrodymais gristos praktikos.

Tyrimo tikslas — i$analizuoti mokymo(si) strategijy ir metody taikyma slaugos studi-
jy studentams mokant jrodymais gristos praktikos.

Tyrimo metodai: moksliniy $altiniy analizé, sisteminimas, apibendrinimas, teiginiy
interpretavimas ir pagrindimas.

1. Tyrimo metodai

Tyrimo dizainas. Literattros apzvalga suplanuota ir parasyta laikantis PRISMA (angl.
Prefered Reporting Item for Systematic Review and Meta-Analyses) reikalavimuy.

Tinkamumo kriterijai. Siekiant uztikrinti mokslinés literatiros apzvalgos pagristu-
ma, suformuluoti publikacijy jtraukimo ir pasalinimo kriterijai. Visos mokslinés publi-
kacijos, atitinkancios atrankos kriterijus, jtrauktos j analizés sarasa ir iSanalizuotos, o ne-
atitinkancios nustatyty kriterijy atmestos ir nejtrauktos j literattros apzvalga. Straipsnyje
taikyti tyrimo metodai ir $alis, kurioje vyko tyrimas, — nebuvo svarbus straipsniy atran-
kai. Straipsniai analizei atrinkti pagal $iuos atrankos kriterijus: 1) mokslinis straipsnis
paskelbtas recenzuojamame mokslo Zurnale; 2) viso teksto straipsnis angly kalba; 3) lai-
kotarpis - straipsniai, paskelbti 2010-2021 m.; 4) straipsnyje analizuojama JGP mokymo
strategijos ir mokymo metodai.

Paieskos Saltiniai ir strategijos. 2021 m. vasario - balandzio mén. atlikta tiksliné lite-
rataros paieska EBSCO, ,,PubMed® ir ,,ScienceDirect” duomeny bazése. Paieskai naudoti
$ie reik§miniai Zodziai: evidence based practice and nursing education of evidence based
practice; nursing education ir kiti panasis terminai su apribojimu Full text.

Duomeny rinkimo ir analizés procesas. Pasitelktas keturiy etapy Grove, Burns ir Gray
(2012) metodas: greita perzvalga (angl. Skimming), supratimas (angl. Comprehension),
$altiniy analizé (angl. Analysis of Sources) ir sintezé (angl. Synthesis of Sources).

Greita perzvalga apémé pavadinimy, santraukos ir reik§miniy Zodziy skaityma,
kad baty galima nuspresti, ar jtraukti straipsnius, ar ne. Jtraukti straipsniai recenzuoti,
originalas, kuriuose apraSomos JGP mokymo(si) strategijos ir mokymo metodai. Ne-
jtraukti tie straipsniai, kuriuose buvo analizuojamos slaugytojy ir slaugos studenty Zinios
apie JGP koncepta. Kriti$kai perzitrint straipsnius, buvo siekiama jvertinti ir suprasti
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straipsniy turinj, pasizymint pastabas tyrime analizuojamomis pagrindinémis temomis.
Analizé apémeé straipsniy suskirstyma pagal probleminius tyrimo klausimus: kokios JGP
mokymo(si) strategijos taikomos studijy procese ir kokie mokymo metodai taikomi mo-
kant JGP. Straipsnio autorés kelis kartus pakartojo §j etapg. Straipsniuose aprasomy ty-
rimy duomenys surasyti  lentele, kad buty galima sistemingai perzvelgti, analizuoti, api-
bendrinti ir interpretuoti gautus rezultatus. Nagrinéjant straipsniuose pateikta medziaga,
atrinkti ir i analizés lentele jtraukti duomenys apie autorius, publikavimo metus, tyrimo
strategija, taikomg mokymo strategija ar mokymo metoda ir i$vadas. Atliekant straipsniy
sinteze, analizuotas surinktos informacijos turinys atsizvelgiant j teorine tyrimo pers-
pektyva ir siekiant atsakyti j iSkeltg tyrimo tiksla. 20 straipsniy i§ 152 jtraukti j apzvalga.

Analizés metu gauti duomenys interpretuoti vadovaujantis B. M. Melnyk ir E. Fine-
out-Overholt (2011) jrodymais grjstos slaugos praktikos teorijos idéjomis.

2. Tyrimo rezultatai

Literatiiros paieska. Paieskos metu surasti 985 $altiniai. Perzitiréjus $altinius, atmesti
pasikartojantys straipsniai ir paieskos kriterijy neatitinkantys straipsniai. | $ig apzvalga
itraukta 20 i§ 152 straipsniy. Straipsniy atrankos procesas grafiskai pavaizduotas 1 pa-
veiksle.

-
Atlikus paieska paieskos sistemose rasti
985 visateksciai straipsniai

1

Perzitiréti 985 straipsniy pavadinimai

!

Perzitirétos 376 straipsniy santraukos

!

Perziaréti 152 visateksciai straipsniai

1

| apzvalga jtraukta 20 visateksCiy straipsniy

——/

Atmesti 246 pasikartojantys straipsniai.
Atmesti 363 straipsniai, neatitikg

jtraukimo kriterijy

Atmesti 224 straipsniai, neatitikg
itraukimo kriterijy

111

Atmesti 132 visateksciai straipsniai,
neatitike jtraukimo kriterijy

1 pav. Straipsniy atrankos procesas

Fig. 1. Article selection process

Tyrimy charakteristika. Devyniuose j analize jtrauktuose straipsniuose taikyta kiekybi-
nio tyrimo strategija (Aronoft et al., 2017; Florin, Ehrenberg, Wallin, & Gustavsson, 2012;
Hsieh & Chen, 2020; Huang, Chou, Leu, You, Tiao, & Chen, 2020; Kim, Gu, & Chang,
2019; McGowan, 2019; Mena-Tudela, Gonzalez-Chorda, Cervera-Gasch, Macia-Soler, &
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Orts-Cortés, 2018; Sin & Bliquez, 2017; Phillips et al., 2016), po vieng — misraus (Hung
etal. 2019) ir kokybinio tyrimo (Lehane et al., 2019) strategijos, o teorinio tyrimo prieiga
naudota devyniuose straipsniuose (Aglen, 2016; Fiset, Graham, & Davies, 2017; Horn-
tvedt et al., 2018; Kyriakoulis et al., 2016; Larsen et al., 2019; Ramis, Chang, Conway, Lim,
Munday, & Nissen, 2019; Rolloft, 2010; Theofanidis, 2015; Winters & Echeverri, 2012).

I analize jtraukti tyrimai atlikti $iose Salyse: JAV (5), Taivane (3), Australijoje (2),
Graikijoje (2), Norvegijoje (2), Danijoje (1), Ispanijoje (1), Kanadoje (1), Piety Koréjoje
(1), Svedijoje (1). Vienas tyrimas atliktas Airijos, Jungtinés Karalystés, Australijos ir Nau-
josios Zelandijos jungtinés tyréjy grupés.

Tyrimai apémé interaktyviojo mokymo(si), konstruktyvaus mokymo(si) ir moky-
mosi bendradarbiaujant strategijy taikyma. Organizuojant JGP mokyma buvo taikomos
pavienio mokymo formos ir daugialypio mokymo formos. Mokymo trukmé truko nuo
keliy valandy per semestra iki mokymo visy studijy metu - trejus arba ketverius metus.
Tyrimai jtraukeé ir [GP penkiy zingsniy mokymo modelj: uzduoti klausimg, rasti infor-
macijg ar jrodymus, kad buty atsakyta j klausima, kritiskai vertinti informacijg ar jrody-
mus, integruoti jvertintus jrodymus per asmenine klinikine patirtj ir paciento pageida-
vimus bei jvertinti gautus rezultatus. JGP mokymas organizuotas taikant interaktyvius
mokymo, ,atvirkstinés klasés® ir ,,tradicinés klasés“ metodus.

IGP mokymo(si) strategijos, taikomos studijy procese. Norvegijos, Kanados, JAV,
Ispanijos ir Graikijos mokslininky atliktuose tyrimuose aprasomos interaktyviojo
mokymo(si), konstruktyvaus mokymo(si) ir mokymosi bendradarbiaujant strategijos,
kurios skirtos studenty informacinio rastingumo, kritinio mastymo ir moksliniy tyrimy
atlikimo mokymui (Aglen, 2016; Fiset et al., 2017; McGowan, 2019; Mena-Tudela et al.,
2018; Rolloff, 2010; Theofanidis, 2015). Tac¢iau pagrindinis i§$tkis mokant JGP yra toks,
kad studentai nesuvokia, kaip tyrimy rezultatai prisideda prie slaugos praktikos. Florin
etal. (2012) atliktame tyrime, kuriame dalyvavo 1440 studenty, studijuojanciy skirtingas
sveikatos prieziaros specialybes, nustatyti statistiskai patikimi skirtumai tarp studenty
gebéjimy atlikti mokslinius tyrimus ir jy gebéjimy taikyti JGP klinikinéje praktikoje.
Siuos skirtumus i$ryskino mokymo programy turinio skirtumai ir taikomos mokymo(si)
strategijos rengiant sveikatos priezitiros specialistus.

Aronoff et al. (2017) atlikto tyrimo metu aprasé interaktyvaus mokymo(si) strategija,
kurios pagrindas — sukurti JGP e. mokymo(si) moduliai virtualioje erdvéje siekiant ugdy-
ti studenty JGP Zinias ir jgadZius. Baigus dalyko kursa ir atlikus studenty Ziniy patikrini-
ma, rezultatai parodé, kad $iy moduliy baigiamojo vertinimo vidurkis svyravo nuo 63 iki
83 procenty (95 procenty patikimumo intervalas). Studenty pasiekty rezultaty vertini-
mo vidurkis jrodé, kad sukurti JGP e. mokymo(si) moduliai veiksmingai padeda ugdyti
studenty JGP Zinias ir jgudzius. Studentai taip pat nurodé, kad jgijo naujy informacijos
paieskos jgdziy, kurie pagerino gebéjimus sudaryti pacienty priezitiros plang ir taikyti
IGP ju busimoje klinikinéje praktikoje. Gauti rezultatai pagrindé mokymo(si) strategijos
pasirinkima (Aronoff et al., 2017).

Bakalauro studijy lygmenyje turi bati teikiama pirmenybé ziniy ir jgudziy, kuriy rei-
kia norint spresti klinikines situacijas, vadovaujantis JGP paradigma, mokymui pasiren-
kant aktyvaus mokymo(si) strategija. Vienuolikoje i§ dvide$imties analizuoty straipsniy
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(Aglen, 2016; Hsieh & Chen, 2020; Hung et al., 2019; Kim et al., 2019; Larsen et al., 2019;
Lehane et al,, 2019; McGowan, 2019; Sin et al.,, 2017; Rolloff, 2010; Theofanidis, 2015;
Winters & Echeverri, 2012) akcentuojamas JGP penkiy zingsniy mokymo modelis, pa-
gristas Sicilijos komunikato (Dawes et al., 2005) rekomendacijomis: 1 Zingsnis. Klinikiniy
klausimy uzdavimas; 2 Zingsnis. [rodymy paieska; 3 Zingsnis. Kritinis vertinimas; 4 Zings-
nis. J[gyvendinimas; ir 5 Zingsnis. Vertinimas. Pirmieji trys zZingsniai atitinka teorinio mo-
kymo paradigma ir yra orientuoti j ziniy ir jgadziy pritaikyma klinikiniam scenarijui,
o ketvirtas ir penktas zingsniai atitinka klinikinio praktinio mokymo paradigmg ir yra
orientuoti j praktinj taikyma ir savo veiklos jvertinima.

McGowan (2019) ir Sin et at. (2017) atlikty tyrimy rezultatai atskleidé, kad svarbu j
mokymo procesg jtraukti bibliotekininkus, kurie tapty studenty instruktoriais ir padéty
ugdyti studenty pasitikéjima dél jy informacinio rastingumo ir duomeny valdymo gebé-
jimy. Be to, kaip nurodo Theofanidis (2015), mokomi JGP studentai turi turéti galimybiy
naudotis moderniausiomis elektroninio mokymosi paslaugomis, gauti nemokamga priei-
ga prie jrodymais pagrijsty istekliy, tokiy kaip ,,Cochrane Collaboration®, NICE ir Joan-
na Briggs instituto duomeny baziy. Sias studenty galimybes taip pat sustiprina aktyvus
bibliotekininko dalyvavimas studijy procese.

Analizuotuose straipsniuose sitilomos JGP mokymo strategijos — apimancios regu-
liary griztamajj rysj, jgidziy praktikavimo galimybes (Ramis et al., 2019), taigi, orientuo-
tos j studenty interaktyvios ir klinikine praktika integruojan¢ios mokymo(si) strategijos,
(Horntvedt et al., 2018; Huang et al., 2020; Hsieh & Chen, 2020). Sias mokymo(si) stra-
tegijas autoriai siilo taikyti siekiant pagerinti studenty jsitraukima j JGP mokymga ir pa-
lengvinti galimus studijy proceso poky¢iy i§$ukius tiek déstytojams, tiek ir studentams.

Taivano mokslininkai pateiké rezultatus, susijusius su sukurta slaugos studijy pro-
grama, kurios ugdymo filosofija paremta J[GP paradigma. Hung et al. (2019) sukurtos
mokymo programos turinys sukonstruotas vertikalés principu nuo lengvesnio link su-
détingesnio mokymo ir nuo grupinio mokymosi bendradarbiaujant link individualaus
savaranki$ko mokymosi, kad baty galima laipsniskai ugdyti studenty JGP zinias ir kom-
petencijas. Be to, tarpdalykiniai slaugos dalykai buvo integruoti i horizontalig struktira,
kad, kai déstytojai tarpusavyje bendradarbiauja, galima buty padéti studentams pasiekti
bating studijy rezultaty pasiekimy lygmenj. O JAV tyréjas Rolloft (2010) aprasé ,,spiralés®
principo mokymo programa, skirtg penkiy pagrindiniy JGP kompetencijy ugdymui: j
pacientg orientuotos prieziaros, tarpdalykinio komandinio darbo, [GP naudojimo, koky-
bés gerinimo ir informaciniy technologijy naudojimo. JGP mokymas prasideda pirmame
kurse nuo JGP pagrindiniy savoky mokymosi ir studijuojant spiralés principu mokomasi
pagal IGP penkiy zingsniy mokymo modelj. Studijy programos tikslas — parengti slaugos
absolventus, turinc¢ius jgadziy, batiny norint taikyti JGP slaugos praktikoje.

Taigi, JGP mokymas apima veikla, skirtg akademinés ir klinikinés aplinkos karimui.
Tiek auditoring, tiek ir klinikiné mokymo aplinka turi bati vieningos visumos dalis, pa-
laikanti studenty mokymg ir mokymasi (Florin et al., 2012).

Mokymo metodai, taikomi mokant JGP. Analizuojant atrinktus straipsnius nustatyta,
kad mokant JGP dazniausiai taikomi $ie mokymo metodai: Zurnaly klubai (Fiset et al.,
2017; Hsieh & Chen, 2020; Larsen et al., 2019; Lehane et al., 2019), klinikinés praktikos
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raundai ir atvejy analizés (Fiset et al., 2017; Hsieh & Chen, 2020; Lehane et al., 2019) si-
muliacinis ir klinikiniais scenarijais pagristas mokymas (Fiset et al., 2017; Hsieh & Chen,
2020; Hung et al., 2019; Lehane et al,, 2019; Mena-Tudela et al., 2018; Sin et al., 2017),
satvirkstinés klasés“ (Huang et al., 2020; Hsieh et al., 2020) ir ,,tradicinés klasés“ mokymo
metodai (Hsieh & Chen, 2020). Fiset et al. (2017) nuomone, JGP projektai kaip mokymo
metodas jtraukia studentus i studijy procesa. Studentai imasi aktyvaus vaidmens mo-
kytis ir veikti ne tik kaip ziniy gavéjai, bet ir kaip ty Ziniy karéjai. Hsieh ir Chen (2020)
nuomone, pasitelke mobiligsias mokymosi technologijas ir padedami déstytojo klaséje,
studentai Zymiai pagerina Zinias ir jgadzius apie JGP, pageréja ir saves vertinimas studijy
procese.

Kyriakoulis et al. (2016) JGP mokymo metodus sugrupavo j dvi grupes: 1) seminaras,
konferencija, paskaita, zurnaly klubas ar e. mokymas pasirinkus pavienio mokymo(si)
forma; 2) mokymo metody deriniai derinant paskaitas, kompiuterines sesijas, mazy
grupiy diskusijas, zZurnaly klubus ir individualias uzduotis, pasirinkus daugialypio
mokymo(si) forma. Atlikto tyrimo rezultatai atskleidé, kad daugialypio mokymo(si) for-
ma gali bati tinkamiausia mokant JGP slaugos studentus.

Apibendrinant galima teigti, kad JGP mokymo metu, siekiant jtvirtinti jgytas JGP
kompetencijas, dazniausiai mokymo metodai parenkami grindziant konstruktyvistine
ugdymo filosofija ir probleminio mokymosi strategijomis.

3. Diskusija

IGP slauga - tai vienas i§ budy uztikrinti, kad profesinés veiklos praktika buty pa-
remta pagristy ir validziy moksliniy tyrimy jrodymais, kuriy pagrindu suformuluojami
klinikiniai sprendimai priimtini ne tik slaugos personalui, bet ir pacientui. Nors apra-
$omos ir rekomenduojamos mokymo(si) strategijos, skirtos JGP ziniy ir jgudziy geri-
nimui, naujausi tyrimai rodo, kad slaugytojai gali buti nepakankamai pasirenge taikyti
IGP Kklinikinéje praktikoje, o studentai nepakankamai iSmokomi JGP ziniy ir jgadziy.
Organizuojant J[GP mokyma siekiama atrasti ,auksinj standartg“, lemiantj ugdymo
veiksminguma, kurj salygoja David Hume priezastingumo-désningumo teorija. Si teorija
prieZastinguma apibudina kaip nuolating dviejy esybiy (prieZasties ir pasekmés, jvesties
ir i§vesties) jungtj, kitaip tariant, jei atliksime X veiksma, tai jis turi lemti Y rezultata
(Kvernbekk, 2017).

Tinkami parinktos JGP mokymo(si) strategijos gali padéti i§vengti kartotinés veiklos
slaugos studijy procese, nes daug procediry reikia mokytis, stengiantis mechaniskai jsi-
minti terminus, daug monotonisky procediiry Zingsniy ir pan. Tarsi nelieka naujovisku-
mo ar eksperimentavimo, o veiklos eiga ir rezultatai — konformistiski. Taikant jprastinj
kartotinj mokyma reprodukuojama tai, ko turi bati i$mokstama (Jarvis, 2001), taciau
tarsi niekuo nepagrindziama. Taikant interaktyvaus mokymo(si) strategija, studentai
skatinami karybiskai ugdyti tiek bendruosius, tiek ir specialiuosius slaugos profesinius
jgadzius (Lehane et al., 2017). Jtraukus JGP e. mokymosi modulius j studijy process, stu-
dentai jgyja ir nuosekliai ugdo IGP zinias bei jsitraukia j tarpprofesine jrodymais grista
veiklg (Aronoff et al., 2017).
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IGP pagrindinés Zinios ir jgiidziai, kuriuos reikia i$mokti ir jsisavinti, yra $ie: jrody-
my paieska, probleminiy klausimy formulavimas, turimy jrodymy kritinis vertinimas
ir jy integravimas praktikoje (Levin & Feldman, 2012, as cited in Hung et al., 2019). Kai
suteikiama galimybiy studentui aktyviai jsitraukti i studijy procesa, o tai deklaruoja JGP
penkiy zingsniy mokymo modelis, studentas islaisvinamas nuo bankinio ugdymo. The-
ofanidis (2015) nurodo, kad siekiant rasti inovatyviy slaugos gerinimo bady, mokyda-
miesi JGP slaugos studentai turi iSmokti tyrinéti pagrindines mokslines paradigmos sa-
vokas - tyrimy jrodymy nustatyma, vertinima ir naudojima. Atsizvelgdami j pagrindines
$ios JGP mokslinés paradigmos savokas, Piety Koréjos mokslininkai Kim et al. (2019)
kvazieksperimentinio tyrimo metu sukaré ir iSbandé JGP slaugos bakalauro studijy pro-
grama. Mokslininkai rekomenduoja taikyti JGP penkiy zingsniy mokymo modelj per
daugialypio mokymo formg - mokymo metody derinius: I Zingsnis ,,klinikiniy klausi-
my uzdavimas® (mokymo metodai: paskaita, grupinés diskusijos, pristatymai); 2 Zingsnis
»irodymy paieska“ (mokymo metodai: paskaita, grupinés diskusijos, kompiuteriné paies-
ka, klinikinés patirties pristatymai); 3 Zingsnis ,kritinis vertinimas® (mokymo metodai:
paskaita, grupinés diskusijos, pristatymai); 4 Zingsnis ,,jgyvendinimas“ (mokymo metodai:
paskaita, grupinés diskusijos, pristatymai) ir 5 Zingsnis ,vertinimas“ (grupinés diskusijos,
pristatymai) (Kim et al., 2019).

Atlikus i§samig atlikty tyrimy, susijusiy JGP mokymu, apzvalga, Norvegijos moks-
lininkai Horntvedt et al. (2018) isskyreé $ias dvi JGP mokymo(si) strategijas: interaktyvy
auditorinj ir interaktyvy klinikinj praktinj mokyma(si). Taigi, mokant JGP ir siekiant pa-
didinti studenty jsitraukima bei skatinant jy mokymosi patirtj, rekomenduojama jtrauk-
ti tradicinius ir interaktyvius mokymo metodus: tradicines paskaitas, kompiuterines se-
sijas, grupines diskusijas, uzsiémimus klaséje (atvirkstinés ar tradicinés klasés) arba siy
metody derinj (Kyriakoulis et al., 2016). Vadovaujantis atlikta straipsniy analize galima
teigti, kad paskaity, grupiniy diskusijy, komandinio ir individualaus mokymo(si) deri-
nys yra veiksmingas daugelyje analizuoty straipsniy. Taciau atkreiptinas démesys, kad
studentai turi galimybe tapti savo kaupiamy ziniy kolekcionieriais ar tam tikrais Ziniy
katalogais“. Be patirtinés praktikos studentai negali biiti savo srities specialistai. Zinios
sukaupiamos tik per ilgalaikius tyrinéjimus, stebéjimus ir atradimus. Lehane et al. (2019)
atlikto tyrimo metu ekspertai pabrézé mokymo(si) strategijy ir praktiniy mokymo meto-
dy, pagristy simuliaciniais ir klinikiniais scenarijais, taikymga siekiant sékmingo studen-
ty JGP mokymo(si). Eksperty teigimu, simuliaciniais ir klinikiniais scenarijais pagrjstas
IGP mokymas didina studenty susidoméjimg JGP. Taciau kaip bet koks mokymasis i§
patyrimo, taip ir JGP mokymas(is) prasideda patirtimi: pirmine arba antrine. Pirminé
patirtis yra praktiné, o antriné gali bati teoriné. Antrinés patirties jgyjama tada, kai zmo-
nés perduoda informacija ir idéjas vienas kitam (Jarvis, 2001). Mokymosi pradzia yra ta
patirtis, kai nezinome atsakymy ir pradedame ieskoti atsakymuy. Tai vienas i§ stimuly
integruoti JGP mokymo zingsnius slaugos studijy programose. Rolloff (2018) nuomone,
remiantis konstruktyvistine ugdymo filosofija, kurioje daroma prielaida, kad studentai
mokydamiesi konstruoja zinias ir prasme patys, ir konstruktyvaus mokymo(si) ir moky-
mosi bendradarbiaujant strategijomis, gali bati grindziama slaugos bakalauro programa,
kurioje integruotas JGP mokymas.



46

Danguolé Sakalyté, Valdoné Indrasiené. Mokymo(si) strategijy ir metody taikymas slaugos studijy...

Slaugytojy rengimo akademinés kultiros, palaikancios JGP mokyma tiek aukstosios
mokyklos, tiek klinikinés praktikos institucijy aplinkoje, kiirimas ir realizavimas reik§min-
gai priklauso nuo déstytojy ir praktikos mentoriy (McCurry & Martins, 2010). Tiek désty-
tojai, tiek ir praktikos mentoriai turi suvokti JGP naudinguma ir savo vaidmens kaita. Jie i
anksto turi numatyti, kokj vaidmenj atliks mokymo(si) procese — instruktoriaus ar pagal-
bininko. Kurdami studijy programas, mokymo ir vertinimo metodus, déstytojai ir prak-
tikos mentoriai turéty vadovautis j studenta orientuotomis konstruktyvaus mokymo(si)
ir mokymosi bendradarbiaujant strategijomis (Rolloff, 2018; McCurry & Martins, 2010).

Galvojant apie JGP praktikos mokyma reikia numatyti, kad tiek akademinéje, tiek
klinikinéje mokymo aplinkoje bus svarbis ir reikalingi tarpininkai, kurie gali konkre-
¢iai pademonstruoti studentams, kaip susirasti reikiama informacija ir kaip akademinéje
aplinkoje i$moktos JGP Zinios gali bati taikomos klinikiniame kontekste. Akademiniame
lygmenyje labai svarbus bibliotekininko vaidmuo, o praktikos vietos lygmeniu svarbu
turéti parengtus JGP mentorius (Larsen et al., 2019; Lehane et al., 2019; McGowan, 2019;
Mena-Tudela et al., 2018; Sin & Bliquez, 2017).

Apibendrinant galima teigti, kad tinkamai pasirinkta JGP mokymo(si) strategija
slaugos studijy programoje suteikia daugiau galimybiy susieti teorinj ir praktinj basimy-
ju slaugytojy mokymga uztikrinant kokybiska klinikinio mokymo patirtj. Mokydamiesi
pagal JGP penkiy Zingsniy mokymo modelj studentai masto, kelia klausimus ir imasi
veiksmy, supranta, kad patys yra pajégas keisti juos supantj pasaulj. Studentas pats do-
misi gaunama informacija, pats iesko budy, kaip gauti informacija, ja kaupti, apdoroti ir
isisavinti. Déstytojas lieka tik stebétojo, pagalbininko vaidmenyje, o studentas taip pats
savarankiSkai formuoja savo poziirj i slaugos organizavima.

[Svados

Atlikus moksliniy straipsniy analize apie mokymo(si) strategijy ir metody taikyma
slaugos studijy studentams mokant JGP, paaiskéjo, kad autoriai bando sugrupuoti ir
suklasifikuoti jvairias mokymo(si) strategijas ir studijy procese taikomus mokymo me-
todus. Mokant JGP slaugos studentus, dazniausiai rekomenduojama taikyti konstrukty-
vaus mokymo(si) ir mokymosi bendradarbiaujant strategijas, taip pat tradiciniy mokymo
metody derinius, tokius kaip paskaity, seminary, diskusijy, mazy grupiy ir komandinio
mokymosi, atvejy analizés ir individualaus mokymosi. Taciau pastaruoju metu didesnis
prioritetas slaugos bakalauro studijy programose turéty bati kreipiamas j interaktyvaus
mokymo(si) strategijos taikyma studijy procese taikant JGP penkiy zingsniy mokymo
modelj, taip pat daugialypio mokymo forma - mokymo metody derinius: ,tradicinés®
ar ,atvirkstinés klasés, interaktyvig paskaita, darbg mazose grupése, Zurnaly klubus,
skaitymo viktorinas, slaugytojy praktikiy pristatymus, karybines dirbtuves, pagristas si-
muliaciniais ir klinikiniais scenarijais. Déstytojai turéty prisiimti facilitatoriy vaidmenj
siekdami tinkamai jgyvendinti JGP mokyma ir j studijy procesg aktyviau jtraukti biblio-
tekininkus, taip pat praktiky mentorius. Apie technologijy naudojima JGP mokymo(si)
metu rasyta nedaug, todél tikslinga buty atlikti iSsamesne analize dél jy taikymo efekty-
vumo studijy procese mokant JGP basimuosius slaugytojus.
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Summary

Evidence-based practice (EBP) in nursing is one of the ways for professional practice to
be based on reliable and valid evidence, on which clinical decisions that are acceptable not
only to nursing staff but also to the patient can be formulated. After completing the first
level of higher education in nursing programs, students often lack the knowledge and skills
to apply EBP in their professional activities. It is therefore essential that EBP training be
fully integrated into nursing training curricula to properly train future nursing specialists.
The education of future nurses must be geared towards EBP education strategies that inte-
grate both the principles of the profession and substantiated scientific evidence, improving
the quality of patient care and creating an appropriate educational space for the student
(Martins, Baptista, Coutinho, Fernandes, ¢ Fernandes, 2018). However, there is a lack of
clearly defined information on how this training space needs to be designed and adapted for
effectual EBP training. Many researchers emphasize that higher education institutions in
different countries support the teaching of EBP in nursing education. Nevertheless, higher
education institutions do not include it entirely in their study programs due to the higher
costs of organizing the study process or due to the lack of skills and knowledge of teachers
on how to organize EBP training when choosing teaching/learning strategies. According to
Melnyk and Fineout-Overholt (2011), teaching/learning strategies must be understandable
and easy for all those involved in the learning process, and the integration of EBP must be a
natural part of academic culture. The object of this research is the application of teaching/
learning strategies and methods to nursing students in teaching evidence-based practices.
The aim of this research is to analyze the application of teaching/learning strategies and
methods to nursing students in teaching evidence-based practices.

The methods of this research included a literature review, which was planned and writ-
ten according to the PRISMA requirements. From February to April 2021, a targeted litera-
ture search was performed in the EBSCO, PubMed, and ScienceDirect databases. The fol-
lowing keywords were used for this search: evidence-based practice and nursing; education
of evidence-based practice; nursing education; and other similar terms with the full-text
restriction applied. Criteria for inclusion and exclusion of publications were formulated to
ensure the validity of the review of the scientific literature. All scientific publications that
met the selection criteria were included in the analysis, and those that did not meet the
established criteria were rejected and not included in the literature review. Articles were
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selected for analysis according to the following selection criteria: articles published in a re-
viewed scientific journal; full-text articles available in English; articles published from 2010
to 2021; and articles in which the EBP teaching/learning strategies and teaching methods
were analyzed.

The process of the collection and analysis of data involved the four-stage Grove, Burns,
and Gray (2012) method: skimming, comprehension, analysis, and synthesis of sources.
The quick review of the articles included reading titles, summaries, and keywords, whereas
the critical review was aimed at assessing and understanding their content. The analysis
included a breakdown of articles by problematic questions in the research, namely: what
EBP teaching/learning strategies are applied in the study process, and what teaching meth-
ods are used to teach EBP. Data on the authors, year of publication, research strategy,
applied teaching/learning strategy or teaching methods, and conclusions were selected and
included in the analysis table. During the synthesis of the articles, the content of the col-
lected information was analyzed, taking into account the theoretical perspective of this
research and in order to answer its set goal. The data obtained during the analysis were
interpreted according to the ideas of Melnyk and Fineout-Overholt’s (2011) evidence-based
theory of nursing practice.

The results of the research involved 985 sources. Duplicate articles and articles that did
not match search criteria were rejected after reviewing these sources; as such, 20 out of 152
articles were included in this review. These included both direct and mixed educational
interventions. The organization of EBP training involved a single educational form - a
seminar, conference, lecture, or e-learning — and a multifaceted form of education using
a combination of teaching methods, such as: lectures, practical work, and discussions; lec-
tures, teamwork, and observation, etc. The duration of training lasted from a few hours per
semester to training during all study time over three or four years. The research included a
five-step EBP training model: asking a question, finding information or evidence to answer
a question, critically evaluating information or evidence, integrating evaluated evidence
through personal clinical experience and patient preferences, and evaluating results ob-
tained. EBP training is organized using interactive teaching/learning, “flipped classroom,”
and “traditional classroom” methods.

The analysis of scientific articles on the application of teaching/learning strategies and
methods to nursing students in teaching EBP revealed that authors try to group and classify
the various teaching/learning strategies and teaching methods used in the study process.
When teaching EBP nursing students, it is generally recommended to use a combination
of constructive teaching/learning and collaborative learning strategies. Also, traditional
teaching methods such as lectures, seminars, discussions, small group and team learning,
case studies, and individual learning should be used. However, in nursing bachelor study
programs a higher priority should be given to the application of an interactive teaching/
learning strategy in the study process, which includes: applying the five-step teaching model
to the EBP and applying a multi-faceted form of teaching; and combinations of teaching
methods such as traditional or reverse classes, interactive lectures, small group work, jour-
nal clubs, reading quizzes, presentations by nursing practitioners, and creative workshops
based on simulation and clinical scenarios. Teachers should take on the role of facilita-
tors to properly implement EBP training and to involve librarians and practical mentors
more actively in the study process. Little has been written about the use of technologies in



52

Danguolé Sakalyté, Valdoné Indrasiené. Mokymo(si) strategijy ir metody taikymas slaugos studijy...

the teaching/learning of EBP; therefore, it would be expedient to perform a more detailed
analysis of the effectiveness of the application of technology in the study process in training
future nurses on EBP.

Keywords: evidence-based practice training evidence-based practice; evidence-based
nursing; nursing education.
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