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Anotacija

Izoliacija, kurig sukélé COVID-19 pandemija, paveiké Zmoniy laisvalaikj, darbg, stu-
dijas, finansing, socialing padeétj. Seimos atsparumo teorijos teigia, kad kasdienio funkcio-
navimo pusiausvyra gali sutrikti, kai situaciniai reikalavimai nusveria Seimos isteklius ir
galimybes. Taip atsitiko COVID-19 pandemijos metu — karantinas paveiké Seimos siste-
mg, tg patvirtina 2020 m. atlikti tyrimai jvairiose Salyse. Jie atskleideé, kad Seimos susidiiré
su naujais is$ukiais ir turéjo skubiai ieskoti bidy prisitaikyti prie pakitusios situacijos. Sio
straipsnio tikslas — atskleisti teigiamas ir neigiamas tévystés patirtis COVID-19 pandemi-
jos pradzioje Lietuvoje.

Siekiant atliepti iSsikeltq tikslg, pasirinkta kokybinio tyrimo metodologija, taikant pu-
siau struktiiruoto interviu duomeny rinkimo metodg. Tyrime dalyvavo 12 tévy, atrinkty
netikimybineés tikslinés atrankos metu, pritaikius heterogeniskumo principg, t. y. siekiant,
kad tiriamyjy grupé atspindéty jvairiy Seimy (pagal issilavinimg, uZimtumg, gyvenamgjqg
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vietg, vaiky skaitiy, vaiky amZiy) patirtj. Duomenys analizuoti kokybinés turinio analizés
metodu, taikant teorinj kodavimgq ir konstruojant kategorijas bei subkategorijas. Duome-
ny validumas uztikrintas tyréjy trianguliacijos metodu. Tyrimo metu laikytasi pagrindi-
niy kokybinio tyrimo etikos principy.

Tyrimo duomenys atskleidé jvairias teigiamas tévystés patirtis. Tyrimo dalyviai teigeé,
kad jvyko pokyciy kasdieninéje rutinoje: atsirado daugiau laiko miegui, buvimui namuo-
se kartu, darbams, laisvalaikiui; atkrito poreikis veZioti vaikus; lengviau derinti darbo ir
namy ruosq / reikalus; labiau planuojami apsipirkimai; sukurtos / pritaikytos darbo sqly-
gos namuose. Seimoje santykiai su vaikais ir kitais Seimos nariais tapo artimesni; patirta
teigiamy emocijy: saugumas, atsipalaidavimas, dZiaugsmas, pasitenkinimas. Neigiama
tévysteés patirtis siejama su judéjimo, bendravimo su giminaiciais ir draugais apribojimais;
kilusiomis neigiamomis emocijomis: nuovargiu, nerimu, chaosu, nuoboduliu, susierzini-
mu; jtampa / stresu, kylanciu dél nuolatinio buvimo kartu, vaiky nuotolinio mokymosi,
darbo ir vaiky mokymosi / prieziiiros / namy ruosos derinimo, vaiky dienotvarkes nesilai-
kymo; nepasiruosimo tévystei dél nezZinios, vaiky prieZiiiros, technologijy jgalinimo nuo-
toliniam darbui / vaiky mokymuisi, padidéjusio / nuolatinio namy ruosos kriivio, veikly

sy -

Reiksminiai Zodziai: COVID-19 pandemija, Seima, tévyste.

Jvadas

Izoliacija, kuria sukélé COVID-19 pandemija, pakeité daugumos zmoniy asmeni-
nj ir socialinj gyvenima. Lietuvos socialiniy tyrimy centro pranesime teigiama, kad
§i situacija paveiké Lietuvos gyventojy laisvalaikj, darba, studijas ir finansine padétj,
27 proc. respondenty teigé, kad jy Seimos gyvenimas pasikeité (Lietuvos socialiniy ty-
rimy centras, 2020). Remiantis $eimos atsparumo teorijomis (Patterson, 2002; Henry,
Sheffield Morris ir Harrist, 2015), $eimos kasdienio funkcionavimo pusiausvyra sutrin-
ka, kai situaciniai reikalavimai nusveria Seimos isteklius ir galimybes. Tai, anot tyréjy
(Biillow, Keijsers, Boele, Roekel ir Denissen, 2020; Fontanesi ir kt., 2020; Masten ir
Motti-Stefanidi, 2020; Mazza ir kt., 2020; Radanovi¢, Mici¢, Pavlovié ir Krsti¢, 2021)
$eimose jvyko COVID-19 pandemijos metu. 2020 m. atlikti tyrimai jvairiose $alys:
Indijoje (Sahithya, Kashyap ir Roopesh, 2020), Jungtinéje Karalystéje (Bayrakdar ir
Guveli, 2020; Biroli ir kt., 2020), Jungtinése Amerikos Valstijose (Riegler ir kt., 2020),
Lietuvoje (Lietuvos socialiniy tyrimy centras, 2020), Nyderlanduose (Janssen ir kt.,
2020), Koréjoje (Lee, Chin ir Sung, 2020), Vokietijoje (Hipp ir Blinning, 2020) atsklei-
dé, kad Seimos susidiré su naujais i$$ukiais ir turéjo skubiai ieskoti budy prisitaikyti
prie pakitusios situacijos. Pandemija pakeité Seimy gyvenima, pakoregavo jprastus té-
vystés vaidmenis ir veiklas, siekiant ne tik atliepti staiga iSorinius reikalavimus, bet ir
palaikyti bei kurti santykius su vaikais pakitus situacijai. Tyréjai ir praktikai jvardija
tévy santykius su vaikais, jy aukléjimg kaip esminj veiksnj, galintj apsaugoti vaikus
nuo neigiamy krizés padariniy (Radanovi¢ ir kt., 2021), taciau reikia atkreipti démesj,
kad tévy patiriamas stresas veikia jy suvokimg apie COVID-19 poveikj $eimai apskritai
ir santykius su vaikais (Chung, Chan, Lanier ir Ju, 2020; Radanovi¢ ir kt., 2021). Tad
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keliamas pagrindinis tyrimo klausimas - kaip pandemija ir karantinas paveiké kasdie-
nj $eimos gyvenima Lietuvoje. UZsienio mokslininky atliktuose tyrimuose uzfiksuota
tiek teigiama, tiek neigiama Seimy patirtis prasidéjusios pandemijos ir karantino metu.
Nevienareik§miski duomenys suponuoja batinybe tyrinéti Lietuvos Seimy patirtis ne-
tikrumo situacijoje, tad $io straipsnio tikslas - atskleisti teigiama ir neigiama tévystés
patirti COVID-19 pandemijos pradzioje (2020) Lietuvoje. Tyrimo objektas — tévystés
patirtis krizinéje situacijoje.

1. Tévysteés tyrimai COVID-19 pandemijos metu

Pandemija paveiké $eimy gyvenima visame pasaulyje. Lee ir kt. (2020) teigimu, ka-
rantinas pakeité namy sampratg — akcentuojama nebe vieta, i kuria dazniausiai griztama
tik nakvoti, bet stovykla, kurioje i$tisg para vyksta jvairi veikla, susijusi su darbu, moky-
musi, tévyste, namy ruosa, laisvalaikiu, poilsiu.

Biroli ir kt. (2020) nurodo, kad moterys patyré didesniy i$$ukiy nei vyrai, nes jos
darbe dirbo maziau valandy, palyginti su vyrais, o bendriau kalbant, tévai dirbo maziau
valandy nei $eimy nesukuare asmenys. Hipp ir Biinning (2020) i$tyreé, kad ly¢iy nelygybé
padidéjo, nors veikly pasidalijimas $eimoje i§ esmés nepasikeité. Biroli ir kt. (2020), atlike
$eimy karantine tyrima JK ir JAV, pateiké kitokius duomenis, kurie rodo, kad $eimose
keitési atliekami vaidmenys ir prisiimama atsakomybé, ypa¢ respondentai vyrai teigeé,
kad jy atsakomybé rtpintis namais padidéjo - jie dazniau vaziuoja apsipirkti, tvarko
namus ir rapinasi vaikais. Vyrai taip pat teigé, kad jie atlieka daugiau, nei jy partnerés
galvoja, kad jie daro.

Mokykly uzdarymas sukeélé tévams papildomy rapesciy, nes buvo sutrikdytas moky-
mosi procesas, kurj reikéjo uztikrinti namuose (Bayrakdar ir Guveli, 2020). Tévai turéjo
sukurti vaikams tinkama mokymosi aplinkg namuose, pasirtipinti gerai funkcionuojan-
¢iomis nuotolinio mokymosi priemonémis, padéti vaikams pamoky metu (Jakavonyté-
Staskuviené, 2020; Ugdymo inovacijy centras, 2020) ir tuo pat metu metu dirbti savo dar-
ba i$ namy, o tai sukélé darbo ir $eimos derinimo i$$ukiy (Litvinaité, 2020). Brown, Doom,
Lechuga-Pena, Watamura ir Koppels (2020), Griffith (2020), Marchetti ir kt. (2020), Spi-
nelli, Lionetti, Pastore ir Fasolo (2020), Twenge ir Joiner (2020) tyrimy duomenys rodo,
kad tévai karantino metu jauté jtampa, padidéjusj stresg ar net depresijos simptomus.

Sahithya ir kt. (2020) teigimu, tévai tapo lengviau pazeidziami dél pakitusiy reikala-
vimy tévystei, jie patyré stresa dél situacijos neaiskumo, negebéjimo susikoncentruoti j
tévyste, nerado tinkamy drausminimo priemoniy, tévai dazniau réké ant vaiky ir jiems
lengvai suduodavo. Grieztesnis tévy elgesys uzfiksuotas ir Brown ir kt. (2020), Chung
ir kt. (2020), Romero, Lépez-Romero, Dominguez-Alvarez, Villar ir Gémez-Fraguela
(2020) studijose.

Tyrimai atskleidé padidéjusj pagalbos poreikj. Sahithya ir kt. (2020) tyrime dalyvave
tévai iSreiSké poreikj pasikalbéti su psichologu ar konsultantu dél padidéjusio streso.
Riegler ir kt. (2020) teigimu, pasikeitusi situacija kelia naujy prevenciniy ir interven-
ciniy priemoniy paieskos i$stkiy, iSnaudojant esancias ir kuriant naujas technologines
galimybes, mobilias aplikacijas, pasitelkiant socialine ziniasklaidg. Janssen ir kt. (2020)
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sialo diferencijuoti nuotolinio bendravimo priemones jvairaus amziaus ir skirtingy vi-
suomenés sluoksniy zmonéms, dazniau uzsiimti malonia ir atpalaiduojancia veikla, tokia
kaip muzikos klausymas, televizoriaus zitiréjimas ar skaitymas.

Kituose tyrimuose akcentuojamos teigiamos karantino pasekmés vaikams ir té-
vams. Teigiama, kad jis suteiké Seimoms unikalig galimybe daugiau laiko praleisti kar-
tu: zaisti, gaminti valgyti, kartu pietauti ir vakarieniauti, juokauti, kalbétis apie jaus-
mus. Tai padidino emocinj artuma ir sustiprino $iltus santykius (Biilow ir kt., 2020;
Fontanesi ir kt., 2020; Gambin ir kt., 2020), ypa¢ kalbant apie tévo ir vaiky kartu lei-
dziama laika, kai, prasidéjus karantinui, vyrai pradéjo dirbti nuotoliniu badu ir kartu
rapintis vaikais (Cito ir kt., 2020). Teigiama mamuy patirtis daugiau siejama su rapi-
nimosi vaikais intensyvumu ir pozityvia patirtimi iki karantino, empatija, gebéjimu
palaikyti ne tik vaikus, bet ir kitus $eimos narius (Gambin ir kt. 2020). Janssen ir kt.
(2020) mini, kad tévy ir paaugliy santykiai i§ esmés nepasikeité - jie gerai prisitaiké
prie pakitusiy salygy, islaikeé tokj patj rysj.

Lietuvoje 2020-2021 m. taip pat atlikti pandemijos poveikio tyrimai (Lietuvos socia-
liniy tyrimy centras, 2020; Covid-19 pandemijos..., 2020; Jusiené, Badiené, Gintiliené,
Girdzijauskiené ir Stonkuviené, 2021), ta¢iau iki $iol nerasta nei vieno publikuoto moks-
linio straipsnio apie pandemijos ir karantino is$akius kasdieniam Seimos gyvenimui ir
tévystei Salyje.

2. Tyrimo metodologija

Siekiant atskleisti tévystés patirtis pandemijos metu, buvo atliktas kokybinis tyrimas
(Creswell ir Creswell, 2018), taikant pusiau strukttruoto interviu duomeny rinkimo me-
toda. Duomenys rinkti 2020 m., jvykus pirmojo griezto karantino atlaisvinimams. Tyri-
mo dalyviy buvo praSoma atsakyti retrospektyviai: ,,Prisiminkite pavasarj, kai gyvenome
karantine. Kaip tai paveiké jasy kasdieninj gyvenima ir elgesj su vaikais?“ Kita interviu
tema buvo susijusi su mamos / técio pasiruo$imu susidurti su karantino metu kilusiais
is$ukiais — prasyta pateikti konkreciy pavyzdziy, kaip buvo pasiruo$e ar nepasiruose, ir
vienu sakiniu apibendrinti, kg rei$kia bati mama / té¢iu karantino metu. Trecioji tema
(neanalizuojama Siame straipsnyje) siejosi su ribinémis situacijomis $eimoje — klausta
apie tipiskas situacijas, kuriose mama / tétis prarado savitvarda, bendraudami su vaikais,
prasyta pateikti pavyzdziy, detalizuoti savo ir vaiky elgesj.

Tyrime dalyvavo 12 tévy, atrinkty netikimybinés tikslinés atrankos metu, pritaikius
heterogeniskumo principa, t. y. siekiant, kad tiriamyjy grupé atspindéty jvairiy Seimy
(pagal tévy amziy, lytj, i$silavinima, uzimtuma, gyvenamaja vieta, vaiky skaiciy, vaiky
amziy, gyvenamojo bisto tipg) patirtis.

Duomenys analizuoti kokybinés turinio analizés metodu, taikant teorinj kodavima
ir konstruojant kategorijas bei subkategorijas (Neuendorf, 2017). Straipsnyje pateikiama
keturiy teigiamga ir keturiy neigiama patirtj atskleidzianciy kategorijy analizé ir inter-
pretacija. Siame tyrime kokybiniy duomeny validumas uztikrintas tyréjy trianguliacijos
metodu, taikant savarankisko, nepriklausomo skirtingy tyréjy duomeny analizés prin-
cipg (Turner ir Turner, 2009), kai visi trys tyréjai turinio duomeny analize (teksto re-
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dukavima, kodavima) atliko kiekvienas atskirai, o po to visi tyréjai kartu karé nuosekly
naratyva.

Tyrimo metu laikytasi pagrindiniy kokybinio tyrimo etikos principy: dalyviams buvo
paaiskintas tyrimo tikslas, uztikrintas konfidencialumas, laikomasi geranoriskumo, lais-
vanori$kumo prieigos, pateikiamos originalios, stilisti$kai nekoreguotos, bet neatsklei-
dziancios dalyviy tapatumo, interviu citatos.

3. Teigiamos tévystés patirtys COVID-19 pandemijos sglygomis

Atlikus kokybinio tyrimo duomeny analize apie teigiama tévystés patirti COVID-19
pandemijos salygomis, suformuluotos $ios kategorijos: poky¢iai kasdienéje rutinoje (pla-
nuojant laika), pasikeites (padidéjes) artumas Seimoje, pasiruosimas bati tévais karanti-
no metu, kilusios teigiamos emocijos.

Kategorijoje Pokyciai kasdienéje rutinoje (planuojant laikg) i$skirtos Sios subkatego-
rijos: daugiau laiko miegui, buvimui namuose kartu, darbams atlikti, laisvalaikiui; po-
reikio vezioti vaikus nebuvimas; darbo ir namy ruosos / reikaly derinimas; apsipirkimy
planavimas; darbo salygy namuose sukirimas / pritaikymas. Tyrimo dalyviai teigé, kad
$eimoje atsirado daugiau laiko miegui: ,,<...> nereikéjo 6 keltis, o keldavomés 7 (LT1),
buvimui namuose kartu: ,,<...> turéjau daugiau laiko biiti namie“ (LT5), darbams atlikti:
»<..> kai buvo karantinas, tai atidarau savo kambarj, niekur vaZiuoti nereikia, viskas
online vyksta® (LT2), laisvalaikiui: ,,<...> lieka labai daug laiko laisvo® (LT3). Kiti tyri-
mo dalyviai labiau akcentavo pokyc¢ius kasdienése veiklose, kad nebeliko poreikio vezioti
vaikus ,,Nes man labai daug laiko uzima tas vaiky veZiojimas, valandg nuvezti, valanda
parvezti, dar per pietus iSvezioti per birelius“ (LT2), ,<...> nereikéjo nieko niekur vezti“
(LT5); teko derinti darbo ir namy ruosos veikla: ,,<...> nepriima rimtai Seima, kad mama
taip pat turi darbg ir dirba“(LT11); pasikeité apsipirkimy jprociai: ,,<...> i§mokom truputj
reciau eiti j parduotuve, pasiplanuoti j priekj, pagalvoti, pasidaryti sgrasg* (LT8); reikéjo
susikurti darbo salygas namuose: ,,<...> visi savo kédes turi, visi savo vietq prie stalo su
kompiuteriu turi (LT6).

Kategorijoje Pasikeites (padidéjes) artumas seimoje iSskirtos dvi subkategorijos: arti-
mesni santykiai su vaikais / Seimos nariais ir laisvalaikis kartu. Karantinas pakeité santy-
kius $eimoje - jie tapo artimesni ,,Mes kiekviena diena matomeés, atsiranda bendravimas,
atsiranda rysys. Zinau kuom kvépuoja kitas seimos narys (LT4), ,<...> i§mokom vienas
kitg isgirsti, jsiklausyti j poreikius ir atsirado sakyciau netgi didesné pagarba negu buvo
iki $iol“ (LT11), $eima leidzia daugiau laisvalaikio: ,,<...> kartu kazkaip galvoji apie tas
veiklas kg kartu daryti“ (LT5). Informantai teigé, kad santykiai pageréjo dél sulétéjusio
gyvenimo tempo: ,Man ten maZiau lakstyti reikia, vaikai ramesni“ (LT2), dél bendry
veikly: ,, Visi susédam ir kartu valgom, nes mes retai apskritai kada kartu valgom* (LT2),
dél tévy buvimo su vaikais namuose: ,,<...> laiko kartu, tikrai padaugéjo. Smagiai taip“
(LT12), ,<...> daug ramesnius vaikus <...> as esu namuose, kad jie yra prie mamos“( LT8).

Kategorijoje Pasiruosimas biti tévais karantino metu iskirtos dvi subkategorijos:
laiko / atsakomybés pasiskirstymo suvaldymas, priemoniy pasiruos$imas. Geriau pasi-
rengusios jautési tos $eimos, kurios suvaldé laiko / atsakomybés pasiskirstyma: ,<...>
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kaip tu planuoji ar atostogy ar, pavyzdziui, pamoky laikg, kaip ten tg reZimg valdysi,
nu jis automatiskai, priklauso turbiit nuo mokyklos <...>, prasydavo kada juos pazadinti,
tarkim, vienam reikia devintg, kitam - astuntg, kitam - vienuolika trisdesimt, nu tada irgi
pagal tai Zadini“ (LT5), puoseléjo gerus santykius tarp $eimos nariy: ,,<...> jeigu Seimos
nariai komfortiskai jauciasi greta vieni kity, tai jie tiktai dZiaugiasi, kad jie yra kartu®
(LT6), buvo is anksto pasiruose priemoniu: ,<...> buvau susigalvojusi veikly vaikui, pasi-
ruosus <...> piesimui triiksta popieriaus, tai nusipirkau <...>, vaikui skanumyny daugiau
pasiruosiau, kad jam bity uzsimanius“(LT9).

Kategorijoje Kilusios teigiamos emocijos i$skirtos keturios subkategorijos: saugumas,
atsipalaidavimas, dZiaugsmas, pasitenkinimas. Tyrimo dalyviai minéjo sauguma: ,,<...>
namuose vis jautiesi saugesnis“ (LT2), ramybe: ,<...> tokia biski ramybé atsirado, nes visi
namuose“ (LT2), atsipalaidavima: ,,<...> tai tas toksai atsipalaidavimas, kad viskas yra
gerai“ (LT11), dziaugsmas: ,,<...> tai a$ vertinu ir dZiaugiuosi, kad esam kartu ir kad ben-
draujam, kad suprantam vieni kitus, nu, kad turim apie kg pasikalbéti, pajuokauti“ (LT6),
pasitenkinimas: ,, Pasitenkinimas <...> Mes turédavom galimybe iseiti j laukq ir galimybe
kazkur praeiti, tarkim, kazkokiu keliuku, bet buvo pats geriausias laikas“ (LT5).

Apibendrinant teigiama tévystés patirtj, galima teigti, kad karantinas jne$é poky¢iy j
kasdiene $eimos ruting, sukaré unikalig galimybe $eimoms praleisti daugiau laiko kartu,
tad pagerino tarpusavio santykius ir sukélé gery emocijy. Tadiau greta teigiamos patirties
atsiskleidé ir neigiamy isgyvenimy.

4. Neigiamos tévystés patirtys COVID-19 pandemijos salygomis

Atlikus kokybinio tyrimo duomeny analize apie neigiamga tévystés patirti COVID-19
pandemijos salygomis, suformuluotos $ios kategorijos: atsirade apribojimai, kilusios nei-
giamos emocijos, kylanti jtampa / stresas $eimoje, nepasiruosimas tévystei.

Kategorijoje Atsirade apribojimai isskirtos subkategorijos: judéjimo apribojimai,
bendravimo su giminaiciais, bendravimo su draugais apribojimai. Seimos susidiré su
jvairiais apribojimais: judéjimo: ,<...> ¢ia visg laikg sédi namuose“ (LT10), bendravi-
mo su giminaiciais: ,AS mamos nemaciau du ménesius“ (LT3), bendravimo su draugais:
»<...>as maciau, kaip jai yra lindna be draugy ir kaip jinai is proto eina namuose“( LT1).

Kategorijoje Kilusios neigiamos emocijos i§skirtos subkategorijos: nuovargis, nerimas,
nuobodulys, susierzinimas. Karantino metu tévai jauté nuovargj: ,,Po to buvo jau nuovar-
gis kazkoks® (LT12), nerima: ,<...> kad esame uZdaryti namuose. Nerimas. Kad su Seima
negalime niekur isvykti“ (LT4), nuobodul: ,, Labai tokia didelé monotonija“ (LT1), ,Cia
realiai tas pats per ta patj. Realiai noréjosi kazkur tai daugiau, kazkg daugiau pamatyti®
(LT4), susierzinima: ,,<...> susierzinimas - tai, kad reikia daryti penkis kartus per die-
ng valgyti“ (LT7), ,<...> viskas vyksta ne taip, kaip tu jprates, nieko nezinau, kaip turi
bati, ir kas turi biiti, informacijos néra“ (LT10), ,<...> susierzinimas, noras iseiti daugiau,
dalyvauti“(LT12).

Kategorijoje Kylanti jtampa / stresas Seimoje i$skirtos Sios subkategorijos: jtam-
pa / stresas kyla dél nuolatinio buvimo kartu, dél vaiky nuotolinio mokymosi, dél darbo
ir vaiky mokymosi / priezitiros / namy ruosos derinimo, dél vaiky dienotvarkés nesilaiky-
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mo. Seimoje jtampa / stresas kyla dél nuolatinio buvimo kartu: ,, Erdvés negali ispiisti, ir vél
tuos pacius veidus matyt. Jie irgi vienas kito nenori matyti. Jeigu rékdavo, ,as taves nekenciu
ir nenoriu matyti“ ir panasiai <...>. Ir néra galimybés iseiti pailséti“ (LT1), ,,<...> reikéjo
iSmokti gyventi visiems keturiems. Tokia trintis buvo“ (LT2), dél vaiky nuotolinio moky-
mosi: ,<...> kai dabar namuose, tai viskas ant peciy ir tévams, ir globéjams. Atsakomybé, ar
jie pasijungé. Jei nepasijungé, vadinasi, jie neatéjo j pamokg“ (LT1), ,<...> gaunam Zinute,
kad kazko neatliko, neissiunté, nepadaré® (LT5), ,<...> susijungimas bidavo tragedija, nes
tenai velgi technologijos, tai mokytojos jos ten technologijos suliizdavo, tai mano, tarkime,
negaliu sujungti“ (LT10), dél darbo ir vaiky mokymosi / prieZitros / namy ruosos deri-
nimo: ,,<...> buvo pyktis ant vaiky, jie trukdo, nes as lyg ir paaiskinau, kad vat man dabar
reikia, o jie nesupranta® (LT8), ,<...> didZiausias koSmaras, kai reikéjo ir darbg dirbti,
ir vaikg mokyti“ (LT10), dél vaiky dienotvarkés nesilaikymo: ,,<...> kad vietoj pamoky
pagauni Zaidziant“ (LT1), ,<...> telefonas tada tapo Zaidimas ir dabar reikia reguliuoti,
ir dabar reikia atiminéti <...>, nes kas truputj, tuoj uz telefono <...>, tada konfliktai, tada
aiskinimaisi, tada stebéjimai, riby nustatymai ir taip toliau tas Zaidimas“( LT10).

Kategorijoje Nepasiruosimas tévystei i§skirtos subkategorijos: buvo nepasiruose dél
nezinios, dél vaiky prieziaros, dél technologijy naudojimo nuotoliniam darbui / vaiky
mokymuisi, dél padidéjusio / nuolatinio namy ruos$os kravio, dél planavimo issukiy.
Tévai buvo nepasiruo$e pasikeitusiai situacijai dél nezinios: ,, Visiskai buvau nepasiruo-
Susi, visiskai net neZinojau, visiskai net nejucia, visiskai va taip. AS manau, kad kazkaip
taip galéjo paruosti, kad ir kad su Sitom kaukém® (LT1), dél technologijy nuotoliniam
darbui / vaiky mokymuisi: ,Netgi nebuvome pasiruose, kad tokie bus mokslai, pagal
kompiuterius <...>. Reikéjo tas programas susirasti, susivedzioti“ (LT1), ,<...> techniniai
klausimai, pasiruosimas, tai tik po dviejy savaiciy ir atsirado tas antras kompas, nes kai
ten pradéjo strigt, ir as pradéjau is proto eiti“ (LT10), dél padidéjusio / nuolatinio namy
ruosos kriwvio ,,Tada man uzéjo siutas, kodél as turiu pietus ruosti. As dirbu nuo ryto
iki vakaro, dar turiu pietus ruosti“ (LT2), ,<...> nepasiruosusi galbit buvau biiti namy
Seimininke <...> Jézau, ir vél reik daryt valgyt <...> skalbimas ritby, tvarkymas, valgio da-
rymas“ (LT7), dél planavimo i$§ukiy: ,,<...> planavau vienaip, o Zinuté atéjo ir vél kitaip
planuoti“( LT3).

Apibendrinant neigiamga tévysté patirtj pandemijos, metu galima teigti, kad atsirade
apribojimai, netikrumas sukélé neigiamy emocijy, padidino jtampa ir stresg $eimoje, su-
keélé nepasitenkinimg atliekamais tévy vaidmenimis. Tai, kaip aptariama diskusijoje, gali
skatinti tévystés perdegima.

5. Diskusija

Tyrimo metu atskleista teigiama tévystés patirtis — poky¢iai kasdienéje rutinoje kartu
planuojant laika, padidéjes Seimos artumas, pasiruo$imas karantinui, kilusios teigiamos
emocijos — papildo anksciau atlikty tyrimy duomenis, kurie rodo, kad bendra $eimos
nariy veikla - zZaidimai, maisto gaminimas, valgymas, poilsis, apsikabinimai, juokavimai,
pasikalbéjimai — sustiprina emocinj artuma (Slade, Grienenberger, Bernbach, Levy ir
Locker, 2005). Pandemijos metu buvo at$aukti vaiky formalaus ir neformalaus ugdymo
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uzsiémimai, tad tévai turéjo galimybe daugiau laisvo laiko praleisti su vaikais. Tikétina,
kad sios aplinkybés teigiamai paveiké vaiky ir tévy santykius, padidino prieraiSuma, o
tai, savo ruoztu, pagerino ir paciy tévy savijauta (Gambin ir kt., 2020; Ginsburg, 2007;
Tamis-LeMonda, Shannon, Cabrera ir Lamb, 2004).

Atlikto tyrimo duomenys atskleidé, kad karantino metu tarpusavio santykiai tapo
artimesni, jaustos teigiamos emocijos: saugumas, atsipalaidavimas, dziaugsmas, pasi-
tenkinimas. Pageréje santykiai $eimoje dél atsiradusios galimybés daugiau laiko praleisti
$eimai kartu minimi daugelyje tyrimy (Biilow ir kt., 2020; Fontanesi ir kt., 2020). Pande-
mijos salygomis tévai turéjo daugiau galimybiy biti su savo vaikais, todél, viena vertus,
akcentuotas didesnis tévy palaikymas, kita vertus, padidéjo vaiky emociné ir elgesio kon-
trolé (Bulow ir kt., 2020).

Gambin ir kt. (2020) teigimu, i$ vienos pusés, tévy jsitikinimai dél jy sugebéjimo
sékmingai atlikti tévystés vaidmenis prisideda prie jy teigiamos tévystés patirties izolia-
cijos metu. I§ kitos pusés, neigiamos patirtys gali skatinti nusivylimg tévyste ir tévystés
perdegima.

Atliktame tyrime neigiama tévystés patirtis pirmiausia siejama su izoliacijos kelia-
mais i§$ukiais: judéjimo apribojimais, draudimo bendrauti su giminaiciais ir draugais.
Gauti tyrimo duomenys atliepia kity tyrimy duomenis, nurodancius patiriamus sunku-
mus dél apriboto fizinio bendravimo su kitais, kuris dazniausiai kompensuojamas didi-
nant bendravima nuotoliniu badu (Biilow ir kt., 2020).

Atlikto tyrimo duomenys atskleidé tévy nepasitenkinima dél savo vaidmeny. Jie
teigé, kad buvo nepasiruose tévystei pandemijos salygomis dél nezinios, dél vaiky prie-
ziaros, dél technologijy jgalinimo nuotoliniam darbui / vaiky mokymuisi, dél padidé-
jusio / nuolatinio namy ruos$os kravio, dél planavimo is$stakiy. Itin didelis i§$akis buvo
nuotolinis vaiky mokymasis, tg patvirting ir kiti tyrimai. Tévai pabrézé, kad nuotolinis
mokymas (-is) ne tik atvéré daug jy vaiky pasiekimy spragy, bet ir atskleidé daug mo-
kymo (-si) organizavimo spragy (Litvinaité, 2020). Tévai turéjo uztikrinti vaiky mo-
kymosi testinuma, t. y. sukurti tinkama mokymuisi aplinka, kurioje baty reikiamos
darbo priemonés, pritaikyta erdvé ir suplanuota dienotvarké (Jakavonyté-Stagkuviené,
2020; Ugdymo inovacijy centras, 2020). Kai sudétingos situacijos kelia psichologine
jtampa, tévams daznai truksta gebéjimy, kurie leisty atpazinti ir patenkinti savo vaiky
poreikius (Conger ir Elder, 1994; Prime, Wade ir Browne, 2020), todél tévai tampa
grieztesni, maziau jautras tévy ir vaiky saveikai (Crnic ir Low, 2005; Neppl, Senia ir
Donnellan, 2016; Newland, Crnic, Cox, Mills-Koonce ir Family Life Project Key In-
vestigators, 2013).

Tyrimo metu kilusios neigiamos tévy emocijos — nuovargis, nerimas, nuobodulys,
susierzinimas - papildo kity tyrimy duomenis, kuriose taip pat minimas netikrumas,
lindesys, vienatvé (Marchetti ir kt., 2020), nuobodulys, pyktis (Brooks ir kt., 2020; Billow
ir kt., 2020), nusivylimas (Manzo ir Minello, 2020), bejégiskumas (Stankovic ir kt., 2020),
baimé, nerimas (Radanovi¢ ir kt., 2020; Stankovic ir kt., 2020). Tévy neigiamos emocijos,
ypac nerimas, yra rizikos veiksnys, susijes su vaiko gerove ir gali lemti kitas vaiko proble-
mas (Bogels ir Brechman-Toussaint, 2006; Radanovi¢ ir kt., 2021).
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Tyrimo duomenys atskleidé, kad jtampg ir stresa tévams kelia nuolatinis buvimas
kartu toje pacioje erdvéje, vaiky nuotolinis mokymasis, darbo ir vaiky mokymosi / prie-
zitros / namy ruo$os derinimas, tai, kad vaikai nesilaiko dienotvarkés. Kiti tyrimai taip
pat rodo, kad gyvenimo pritaikymas pandemijos izoliacijos salygomis yra stresa kelianti
patirtis tévams, kurie turi suderinti asmeninj gyvenima, darba ir vaiky aukléjima be kity
pagalbos (Spinelli ir kt., 2020).

Daug tévy pandemijos metu teigé patyre padidéjusj stresa ir depresijos simptomus
(Brown ir kt., 2020; Spinelli ir kt., 2020; Twenge ir Joiner, 2020). Tai yra rizikos veiksnys,
susijes su neigiamais tiek tévy, tiek vaiky psichinés sveikatos rezultatais (Boe, Serlachius,
Sivertsen, Petrie ir Hysing, 2018; Conger, Conger, Elder, Lorenz, Simons ir Whitbeck,
1992; Masarik ir Conger, 2017; Sobolewski ir Amato, 2005; Marchetti ir kt., 2020). Anks-
tesnés krizés (pvz., 2008 m. ekonominé krizé, uraganas Katrina) taip pat buvo tapusios
is$ukiu tévystei (Kelley ir kt., 2010; Brooks-Gunn, Schneider ir Waldfogel, 2013). Nauji
tyrimai rodo, kad tévy stresas ir depresijos simptomai pandemijos metu yra susij¢ su
grieztesniu, maziau sutelktu tévy elgesiu (Brown ir kt., 2020; Chung ir kt., 2020; Romero
irkt., 2020) ir prastesne tévy ir vaiky santykiy kokybe, kuriai badingas mazesnis artumas,
didesnis konfliktiskumas (Chung ir kt., 2020; McRae, Overall, Henderson, Low ir Chang,
2020; Russell, Hutchison, Tambling, Tomkunas ir Horton, 2020; Spinelli ir kt., 2020).
Marchetti ir kt. (2020) tyrimo duomenims, daugiau nei 80 proc. tévy teigé patyre didziulj
psichologinj iSgyvenima, o beveik kas penktas — stipry i$sekima, susijusj su tévy pareigy
atlikimu COVID-19 izoliacijoje.

Ilgalaikis tévy patiriamas stresas gali sukelti tévy perdegimag. Tévy perdegimas vystosi
tada, kai tévy iStekliy (emociniy, kognityviniy, psichologiniy, finansiniy ir kt.) nepakan-
ka esamiems ir kylantiems naujiems poreikiams patenkinti. Pagrindinis tévy perdegimo
sindromo simptomas siejamas su tévy isekimu atliekant tévystés vaidmenis, dél kurio,
savo ruoztu, gali susiformuoti jsitikinimas, kad vaiky aukléjimas reikalauja per dideliy
investicijy ir dél to tévai praleidzia maziau laiko su savo vaikais (Mikolajczak, Brianda,
Avalosse ir Roskam, 2018; Roskam, Brianda ir Mikolajczak, 2018). Tévystés perdegimas
apima tris dimensijas. Pirma, tai didZiulis i$sekimas, susijes su tévy vaidmeniu - tévai
jauciasi pavarge, kai atsikelia ryte ir turi ripintis savo vaikais. Antroji dimensija yra emo-
cinis atsiribojimas nuo vaiky - i$seke tévai vis maziau jsitraukia j savo vaiky aukléjima,
deda minimalias pastangas savo vaiky labui, sgveika apsiriboja funkciniais aspektais.
Trecioji dimensija yra asmeninio efektyvumo ir malonumo praradimas atliekant tévy
vaidmenj - tévams gali atrodyti, kad nebegali ramiai ir / arba efektyviai spresti problemy,
jiems nebepatinka biiti su vaikais. Sie poZymiai kelia psichologiniy priestaravimy tarp
to, kokiais tévai save jsivaizdavo ir kokie yra realybéje (Valasavi¢iené, Razbadauskas ir
Skarbaliené, 2021).

Apibendrinant tyrimo duomenis galima teigti, kad greta isrySkéjusios teigiamos pa-
tirties — pokyc¢iy kasdienéje rutinoje (planuojant laika), pasikeitusio (padidéjusio) artumo
$eimoje, pasiruo$imo bati tévais karantino metu, teigiamy emocijy — esama ir neigiamos
patirties, kurig sukélé apribojimai dél pandemijos, neigiamos emocijos, jtampa / stresas
$eimoje, nepasiruosimas tévystei nejprastomis salygomis, o tai atskleidzia pakitusius pa-
galbos tévams poreikius ir pagalbos laiku batinybe.



Brigita Kairiené, Jolanta Pivoriené, Agata Katkoniené. Tévysté COVID-19 sglygomis: tévy patirtys

ISvados ir rekomendacijos

Tyrimo duomenys atskleidé, kad tévystés patirtis COVID-19 salygomis yra neviena-
reik§miska. Esant panasioms iSorinéms aplinkybémis, Seimos reaguoja skirtingai: vie-
noms karantinas suteiké galimybe visiems nariams kartu prasmingai leisti laika, i$gyventi
teigiamy emocijy, kitiems buvimas kartu toje pacioje erdvéje sukélé neigiamy emocijas,
stresg, nepasitenkinima savimi kaip tévais. Tévysté yra sudétinga ir jtempta veikla, o ne-
jprastomis COVID-19 izoliacijos salygomis atsiskleidzia tévy gebéjimai atliepti pakitu-
sius tévystés reikalavimus. Remiantis $eimos atsparumo teorija, galima teigti, kad tyrimo
duomenys atspindi du galimus pandeminj nestabilumg i$gyvenancios $eimos kelius: per
konflikta (vidinj Seimoje arba su pakitusia aplinka) link susilpnéjimo arba per susitelki-
ma i atsinaujinima. Esant daugybei Seimos atsparuma didinanciy veiksniy, pandemijos
metu itin akcentuotini du: bendradarbiavimu paremta tévysté kaip vidinis iSteklius ir
sisteminé pagalba kaip iSorinis isteklius.

Bendradarbiavimu paremta tévysté gali sumazinti tévy iSgyvenama jtampa ir page-
rinti tévy ir vaiky santykiy kokybe. Partnerio palaikymas padeda kontroliuoti neigiamas
emocijas ir jausmus, kuriy kitas partneris nesugeba jveikti. Tévai, jausdamiesi ir elgda-
miesi taip, tarsi veikty ,kartu®, gali lengviau jveikti i§$ukius, siekdami suderinti darba,
vaiky priezitirg, jy mokymasi ir $eimos gerove. Bendras supratimas apie tévyste ir ben-
dradarbiavimu grindziamas poziaris j vaiky aukléjima padeda tévams pasidalyti kraviu
ir derinti pastangas, kurias kiekvienas deda, norédamas jgyvendinti teigiamg ir atsakinga
aukléjima.

Pandemijos salygomis $eimoms reikia ir palaikymo i$ aplinkos. Batina kurti nauja
paslaugy modelj, kuris efektyviau atliepty $eimy poreikius pandemijos ir karantino sa-
lygomis. Susidarius kritinéms situacijoms, svarbu didinti tévy informuotuma apie vaiky
emocinius poreikius pandemijos metu ir tinkamo elgesio su jais svarba. Kad tévai buty
geriau pasirenge ir patirty maziau streso tokiose situacijose, vaiky specialistai turéty déti
papildomy pastangy $viesti tévus ir padéti jiems pandeminés krizés metu.
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Summary

The lockdown caused by the COVID-19 pandemic affected the social lives of the vast
majority of the population. Lithuanians reported that this situation significantly affected
their leisure time, work and financial situation, and studies — with 27.0% of respondents to
a representative survey reporting that their family life has changed.

COVID-19 and the associated lockdown brought about changes to the lives of families.
According to family resilience theories, the balance of a family’s daily functioning is disturbed
when situational requirements outweigh family resources and opportunities — a phenom-
enon which, it is generally agreed, occurred during the COVID-19 pandemic. In 2020, several
studies regarding changes to the daily routines of families were conducted all over the world,
including in: Lithuania, the United Kingdom, the United States of America, Germany, the
Netherlands, Korea, and India. Whilst various aspects of these changes were investigated in
these different studies, they all concluded that families faced new situations and needed to
search for a new way to adapt and adjust to a changed reality. As Lee, Chin, and Sung (2020)
note, COVID-19 has changed the meaning of home from a place to sleep to a basecamp
involving numerous major activities related to work, schooling, parenting, housework, shop-
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ping, leisure, and religion. Families have found it challenging to spend intensive time with
each other, to share gendered family responsibilities, and to support other families.

The aim of this article is to reveal the positive and negative experiences of parenthood
during the first quarantine in Lithuania. In order to achieve this goal, the methodology of
qualitative research was chosen, applying semi-structured interview as a data collection
technique. This study involved 12 parents selected by non-probability purposive sampling,
applying the principle of heterogeneity, i.e., seeking a group of research participants that
would reflect the experiences of different families (based on education, employment, place
of residence, number of children, and age of children). Data were analysed via the method
of qualitative content analysis, applying theoretical coding and constructing categories and
subcategories. Data validity was ensured by the use of the researchers’ triangulation meth-
od. The main ethical principles of qualitative research were followed during this research.

The research data revealed a variety of positive experiences of parenting. The partici-
pants of the study stated that there were numerous changes in their daily routines: there
was more time for sleeping, being at home together, for work, and for leisure; the need
to transport children was diminished; it became easier to reconcile work and housework;
shopping became more planned; and working conditions at home were adjusted to the
changed situation. In the family, relationships with children and other family members
became closer, and such positive emotions as security, relaxation, joy, and satisfaction were
experienced.

Negative experiences of parenting in this period were associated with: restrictions of
movement; limited communication with relatives and friends; negative emotions such as
fatigue, anxiety, chaos, boredom, and resentment; tension/stress arising from constant con-
tact together; the distance learning of children; the coordination of work and the learning/
housework of children; the non-observance of the children’s agenda; unpreparedness for
parenthood due to uncertainty; childcare; technological difficulties in remote work and
learning; the increased/constant housework load; and the challenge of planning activities.

The research data revealed that the parenting experience under the conditions of the
COVID-19 lockdown was ambiguous. Despite similar external circumstances, families re-
acted differently. For some, quarantine gave them the opportunity to spend more time to-
gether meaningfully and to experience positive emotions. For others, being together in the
same space caused negative emotions, stress, and dissatisfaction with themselves as parents.
Parenting is a complex activity, and the unusual conditions brought about by COVID-19
isolation reflect the (in)ability of parents to respond to the changing requirements of par-
enting. Based on the theory of family resilience, it can be argued that the research data
reflect two possible pathways for a family surviving the instability of the pandemic: through
conflict (within the family and the changed environment) towards weakening; or through
concentration towards recovery. Of the many factors which increase family resilience, two
were particularly important during the pandemic: collaborative parenting as an internal
resource; and systematic support as an external one.

Keywords: COVID-19 pandemic, family, parenting.
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