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Anotacija. Pastarqjj desimtmetj vis labiau ryskéja tendencija kritiSkai vertinti
itkio augimo strategijas ir atidziau riipintis kitais (ne vien ekonominio pobiidzio) svar-
biais individy bei visuomenés poreikiais, lemianciais jy gyvenimo kokybe bei savijau-
tq. Siame straipsnyje glaustai analizuojama globali vieSosios politikos kaita ir atsklei-
dziami kontiirai naujos ideologijos, kurios démesio centre — Zzmoniy emociné gerove.
Pateikiamos pagrindinés laimés fenomeno charakteristikos bei visuomenés valdymo
poziiriu svarbiausi veiksniai. Straipsnio tikslas — aptarti viesosios politikos tikslo —
laimés — pasirinkimo logikq ir besiklostanciq j laime orientuotos politikos praktikg.
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Ivadas

XX a. pradzioje Vakary Europoje ir Siaurés Amerikoje pradéjus formuotis vie$o-
jo valdymo sistemai, vyriausybiy politinése programose (nepaisant ideologiniy skir-
tumy) palaipsniui jsivyravo ekonominés plétros prioritetai. Nacionalinés ambicijos ir
lukesciai 1§ karinés srities persikélé | pramong bei verslg. Atitinkamai kiti svarbus
socialiniai institutai, tokie kaip $vietimas, socialiné ir sveikatos apsauga, buvo pride-
rinami prie Gikio stiprinimo reikmiy, o jy veiklos efektyvumas vertinamas santykyje
su nauda ekonominei Salies pazangai. Daugelio demokratiniy $aliy vyriausybiy strate-
gijose ekonominiai tikslai tebevyrauja iki iy dieny. Ir tai yra ne kokia nors viesosios
politikos inercija, bet visos socialinés ekonominés raidos suponuotas procesas, kuria-
me politikai stengiasi veikti taip, kad jie buity iSrenkami.

Praé¢jusiame Simtmetyje susikloste gerovés idealai lémé sparcig ekonoming pa-
zanga, kurios padarinius apibtidina vadinamasis Easterlino paradoksas: 1) turtingiau
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gyvenantys zmongs yra laimingesni nei gyvenantys vargingai, 2) turtingiausiy pasau-
lio valstybiy pilie€iai dabar néra laimingesni, nei buvo pries keletg desimtmeciy, nors
per ta laikg gerokai praturtéjo augant ekonomikai [5]. Teoriskai §is prieStaravimas
siejasi su zinomu A. Maslowo ,,poreikiy piramidés™ principu. Kol pilie¢iy baziniai
poreikiai, tokie kaip biistas, maistas, drabuziai, kiti butini daiktai, néra tenkinami iki
tam tikro lygio, Gikio plétra yra lemiancioji gerovés priemoné. Ji daznai tapatinama su
pacia gerove. Ypatingai tuose krastuose, kur gyventojy vidutinis pajamy lygis svyruo-
ja ties skurdo riba. Taciau turtingesnése Salyse padétis dinamiskai keiciasi. Pastebima,
kad nuo tam tikros materialaus turto ribos (pvz., Vakary Europoje tai yra apie 12 000
eury per metus asmens pajamos) gerove darosi vis maziau priklausoma nuo tolesnio
pajamy didéjimo [33]. Uz Sio materialios gerovés prisotinimo slenkscio skleidziasi
aukstesnio lygmens poreikiy erdvé. Asmenybés psichologijos pozitiriu jtikinamas pa-
aiskinimas galéty buti toks. Mes linke troksti to, kas mums svarbu, bet ko mes neturi-
me, kas néra miisy nuosavybé. Kol pajamos per mazos, kad galétume jsigyti reikalin-
giausius daiktus, kiekvienas, kad ir mazas praturtéjimas sukuria pasitenkinima, nes
artéjame prie svajonés. Kai jau galime rinktis, ka jsigyti, pajauciame, kad nauji daiktai
atneSa tik trumpalaikj pasitenkinima, nes jie gana greitai tampa jprasta nuosavybe ir
praranda svajonés statusa. Be to, juk negalime nepastebéti, kad aplink yra turtinges-
niy uz mus. Daugeliui §i refleksija temdo gyvenimo dziaugsma, todél ieSkodami kelio
1 laime per pinigus ir turta, patenkame j savotiska aklaviete.

O kas tada — kokios gerovés salygos ir gérybés — padeda Zmonéms pajusti tikra
gyvenimo skonj ir visapusiskesnj pasitenkinimg? Atsakymy j §j klausima ieskojo visy
laiky tyréjai. Siandien jis tampa jvairiy mokslo discipliny, tarp jy — ir viesojo valdy-
mo, objektu.

Siuolaikinio valdymo ir gerovés santykio probleminiai aspektai

Viesasis valdymas kaip specifiné veikla yra nukreipta j pagrindinj tiksla — jgy-
vendinti pilie¢iy gerovés lukes¢ius. Visuomenés valdymo sistemoje tikslas yra esmi-
nis elementas, lemiantis procesy humanizavimo kryptj, priemoniy ir metody pobiid;.
Todél, vieSojo valdymo raidoje kintant visuomenés lukes¢iy teorinei sampratai, ati-
tinkamai keiciasi valdymo ideologijos ir bendra administravimo institucijy vadybos
logika. XX a. antrojoje puséje bendras visuomenés gerovés sampratos tendencijas
atspindi daugumos pasaulio valstybiy politiniai prioritetai, kurie pagrindinj déme-
sj skiria BVP, gyventojy pajamy augimui, uzimtumui, kainy stabilumui ir kitiems
ekonominiams siekiams. [sibégéjantis globalus ekonomikos augimas buvo vertinamas
kaip tikio plétros strategijy sekme, o konkurencingo verslo vadybos teorija ir praktika
su universalumo Zenklu palaipsniui perkeliama j vieSojo valdymo sritis. Kartu paste-
bimai ima keistis tradiciné politikos ir administravimo dichotomija, stipréjant admi-
nistracinés valdymo grandies vaidmeniui visose politikos kiirimo etapuose.

Paskutiniame praéjusio amziaus deSimtmetyje susiformavo konceptualus nau-
josios vieSosios vadybos modelis, kuris lémé vieSojo sektoriaus reformas daugelyje
pasaulio valstybiy. Kertiniai naujosios vieSosios vadybos principai — pilieciy kaip pas-
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laugy klienty traktavimas, ekonominis efektyvumas ir veiksmingumas — atkeliauja i$
verslo praktikos, kurioje kliento likes¢iai matomi per ekonominés naudos ir vartoji-
mo prizme.

Taciau nepaisant tam tikros pazangos, ypac institucijy veiklos strateginio pla-
navimo ir vadybos srityse, diegiamos naujovés vieSojo valdymo kokybés i§ esmés
nepagerino. Greiciau priesingai — valdymas vis labiau tolsta nuo zmoniy lukesciy.
Globaliu reiskiniu tapo menkstantis pilieciy pasitikéjimas vieSaja valdzia. Pasaulio
ekonomikos forumo duomenimis, 14 valstybiy — Argentinoje, Brazilijoje, DidZiojoje
Britanijoje, Kanadoje, Indijoje, Indonezijoje, Ispanijoje, Italijoje, JAV, Meksikoje,
Nigerijoje, Rusijoje, Turkijoje ir Vokietijoje — per 2001-2005 m. visuomenés pasiti-
kéjimas valdzia smarkiai sumazéjo. Tik Sesiose 1§ minéty keturiolikos Saliy valdzia
pasitiki daugiau nei pusé pilieciy [35].

Lietuvoje pasitikéjimas valdymo institucijomis dar mazesnis. 2011 m. rugsé-
jo ménesj savivaldybémis pasitikéjo 25 proc., Vyriausybe — 11 proc., o Seimu — tik
4 proc. pilieciy [15].

Nepasitikima ne tik nacionaline valdzia. Eurobarometro duomenimis, 2005 m.
Europos Parlamentu pasitikéjo 51 proc., Europos Komisija — 46 proc., Europos Taryba
—tik 40 proc. Europos Sajungos pilieciy [7].

Atsiskleidé ir kitas pastaryjy deSimtmeciy fenomenas — nors labiausiai i$sivys-
Ciusiy Saliy BVP ir ekonominé gerové iSaugo keleta karty, Zzmoniy pasitenkinimas
gyvenimu beveik nepasikeité (zr.1, 2 pav.).

How the USA and France do... depends on the measure
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1 pav. JAV ir Pranciizijos BVP ir pilieciy pasitenkinimo gyvenimu santykio kitimas
19802005 m.

Saltinis: Bergheim S. Measures of wel-being. There is more to it it than GDP. Deutsche Bank Research. 2006
september 8.
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2 pav. Autoriaus sukurta Lietuvos BVP ir pilieciy pasitenkinimo gyvenimu santykio kitimo

2000-2010 m. diagrama

(remiantis Lietuvos statistikos departamento http://dbl.stat.gov.It/statbank/SelectVarVal/
saveselections.asp ir Pasaulio laimés duomeny bazés http://worlddatabaseofhappiness.eur.nl/

hap nat/nat fp.php?cntry=51&name=Lithuania&mode=3 informacija)

Neregétai iSaugo visuomenés depresijos ir susvetimejimo lygis. Pavyzdziui, JAV
per pastaruosius 50 mety skyryby skaicius iSaugo du kartus, paaugliy savizudybés
— tris, sunkus nusikalstamumas — keturis, o kaliniy skai¢ius — penkis kartus [34].
Ukio politika iki $iol nepajégi valdyti plétros padariniy, Zalojan¢iy planetos klimatg.
Gamybos perkélimas j besivystanciy Saliy regionus padéti dar labiau blogina [10].
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3 pav. Siltnamio efekta sukelian¢io anglies dioksido emisijos kitimas pagal regionus

Saltinis: Global Greenhouse Gas Data. http://www.epa.gov/climatechange/emissions/globalghg.html
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Pagristai kyla paradoksalus klausimas — ar biitinas gerovés kiirimas, jei jis kelia
pavojy zmonijos islikimui? Taigi sunku biity nesutikti su iSvada, kad

1. pastaryjy deSimtmeciy gerovés politika yra pernelyg ekonomizuota,

2. prioritetas skiriamas tkio plétrai, o ne darniam vystymuisi,

3. valdymas orientuotas j ekonominj efektyvuma, o ne j Zzmones,

4. gerové kuriama be esminiy laimingo gyvenimo démeny.

Aptardamas globaliy valdymo tendencijy jvairovés ir kompleksiSkumo aspek-
tus, A. Raipa pastebi bendra bruoza — ,,viesojo valdymo efektyvumas, kurio tikisi
mokesc¢iy mokétojai, finansuojantys vie$gsias programas bei projektus, sukelia nusi-
vylima valdzia, visa vieSojo valdymo sistema, auga nepasitikéjimas svarbiausiomis
Salies institucijomis, kurios nesugeba jveikti netvarkos, finansiniy problemy, teisinio
nihilizmo, neuztikrina valdymo demokratizavimo, esminiy elementy sékmingo funk-
cionavimo, o pagrindines valdymo reformy kryptis formuojantys politikai daznai pa-
sirenka neteisingus, o kartais ir neteisétus sprendimus, pradétos reformos jstringa dar
nedavusios jokiy rezultaty [28, p. 25].

Klostantis tokiai padéciai, imta i$ pagrindy persvarstyti vieSojo valdymo ideolo-
gijas, metodologinius principus ir konceptualius modelius. Aiskiai suvokiama, kad,
toliau reformuojant viesajj valdyma, neuztenka tobulinti politikos ir administravimo
procediiras bei technologijas. Pagrindinis uzdavinys — jveikti augancia takoskyra tarp
strateginiy tiksly ir pilieciy gerovés likes¢iy. Nemenkinant ekonominés pazangos
svarbos, Siandien vis nuodugniau imamos nagrinéti ir kitos pilieCiy gerovés salygos,
tarp jy — sudétiné Zmogaus ir visuomenés gyvenimo dimensija laime, subjektyvus,
giliausiai lukescius atspindintis gerovés aspektas, kuris negali buti tapatinamas vien
su materialiagja gyvenimo kokybe. Europos Komisijos komunikate ,,BVP ir kiti rodik-
liai pazangai kintan¢iame pasaulyje vertinti” [9] teigiama, kad priemonés gyvenimo
kokybei ir gerovei uztikrinti — tai pajamos, viesosios paslaugos, sveikata, laisvalaikis,
turtas, mobilumas ir Svari aplinka. Taigi su Siais priezastiniais veiksniais susije ro-
dikliai yra labai svarbiis tiek vyriausybéms, tiek ES. Be to, socialiniy moksly srityje
nustatoma vis patikimesni tiesioginiai gyvenimo kokybés ir gerovés vertinimo matai,
taigi atitinkami rezultaty rodikliai galéty duoti nemazos naudos, jei biity vertinami
kartu su jdéty pastangy rodikliais.

Komentuodamas cituojamg komunikato aspekta Europos komisaras S. Dimas
pateiké Butano valstybés pavyd;: jau kelintus metus ¢ia naudojamas ,,Bendras nacio-
nalinés laimés* indeksas apima gyvenimo standartus, sveikatg, §vietima, ekologinés
sistemos jvairuma, kultiirinj gyvybiskuma bei jvairove, gera valdyma, bendruomenés
jausmag ir psichologine savijauta [3].

Taigi klausimas — kaip valdZzios politika gali skatinti pilie¢iy laime¢? — Siandien
tampa vienu i§ aktualiausiy vie$ojo valdymo reformy kelyje.

Laimés fenomenas

Nuoseklios laimés teorijos kiirimo pradininku laikomas Aristotelis, jtvirtines
savoka eudaimonia. Ja Aristotelis apibiidino tokj Zzmogaus gyvenima, kuriame kles-
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téjimas atitinka asmenybeés potencialg. Sis potencialas lemia visa Zmogaus gyvenimo
kelia, daug svarbesnj uz euphoria — kasdieninio gyvenimo malonumus. Aristotelio
poziiiriu, materiali gerové, sveikata, rySys su kitais zmonémis yra svarbis elemen-
tai, taciau, anot jo, pagrindinis laimingo gyvenimo veiksnys — tai nuolatinis proto
lavinimas ir gilus bei nuoseklus mastymas, arba kontempliacija. Vélesnése epochose
Aristotelio teorija buvo plétojama palaipsniui ryskéjant pozitiriui, kad esminiai laimés
bruozai, be materialios gyvenimo kokybés, yra subjektyvus zmoniy pasitenkinimo
gyvenimu jausmas, tobuléjimo pojiitis, pozityvis jausmai santykiuose su kitais zmo-
némis, visuomene. Siuolaikiniai tyréjai laime bendriausiai apibrézia kaip emocinj gérj
— gyvenimo dziaugsma ir troskima, kad $is jausmas islikty [21].

Greta ,,Jaimés* vartojama ir kita savo prasme artima sgvoka — ,,pasitenkinimas
gyvenimu®“. Mokslinéje literatiiroje laimés sgvoka atspindi emocinius subjektyvios
gerovés aspektus, malonios ir nemalonios gyvenimo patirties pusiausvyra, o sgvoka
»pasitenkinimas gyvenimu® (/ife satisfaction) — iSreiskia kognityvy vertinima asmens
reflektuojamo neatitikimo tarp lukes¢iy ir gyvenimo pasiekimy [29].

Nors laimée yra subjektyvus reiSkinys, ji turi objektyvius bruozus. Naujausi zmo-
gaus smegeny zieves lasteliy ir geny tyrimai [23] atskleidé laimés veiksniy struktiira.

a N

Laimés veiksniai

[ Series 1,
Laimés ]
veiksniy Socialiniai
strukttra del.m‘)gra-
0,0% finiai

veiksniai
10%

o /

4 pav. Sudaryta autoriaus laimés veiksniy diagrama
(remiantis paskutiniu nurodytu saltiniu)

Zmogaus genuose gliidi 50 proc. laimés galimybiy — tai jgimti polinkiai ir jy
ugdymas. 10 proc. laimés priklauso nuo demografiniy veiksniy ir gyvenimo aplinky-
biy — amziaus, rasés, lyties, iSsilavinimo, Seimyninés padéties, pajamy, turto, darbo,
savitarpio santykiy. 40 proc. priklauso nuo samoningy zmogaus pastangy renkantis
prasmingg veikla, uzmezgant pazintis, ugdantis pazitras, jgyvendinant svajones.
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Gyvenime vyksta sudétinga jgimty bruozy ir kintan¢iy aplinkybiy saveika, kuri
nemaza dalimi priklauso miisy asmeniniy sgmoningy pastangy. Anot B. Kuzmicko
[20], zmonés daznai stokoja ne gabumy, bet darbS§tumo, patys savaime gabumai toli
nenuveda, jei zmogus yra menkas kaip asmenybé. Taciau visada lieka tam tikros sa-
moningo laimés siekimo ribos, susijusios su genetine prigimtimi ir gyvenimo aplin-
kybémis, kuriy mes negalime pakeisti.

Tirdami, kokie laimés veiksniai yra svarbiausi, sociologai paprastai klausia zmo-
niy, kaip jie patys suvokia ir vertina savo laimg, kas kelia jiems dziaugsma, pasitenki-
nima gyvenimu, padeda Siems jausmams iSlikti, o kas veikia prieSingai. DaZniausiai
minimi tokie laimés komponentai:

* artimiausiy zmoniy, Seimos tarpusavio santykiai,

* sveikata, gyvybingumas,

* draugai, bendruomenés santykiai,

* finansiné padétis,

* teikiantis pasitenkinimg darbas,

» kompetencija, jsitraukimas j prasminga, ktrybiska veikla,
» asmeniné laisvé, savigarba.

Manoma, kad néra vieno svarbiausio laimés veiksnio, bet kiekvienam zmogui
gyvenime susiklosto tam tikras lemiantis veiksniy rinkinys. Pastebima, kad tokiuose
rinkiniuose visada jpinti Seimos ir artimy draugy santykiai.

E. Denier ir M.Chanas pateikia laboratoriniy tyrimy iSvadas, kad draugysté ir
geri santykiai individui padeda kovoti su infekcinémis ir kitomis ligomis, jveikti stre-
sa. Laimingesnio Zzmogaus smegenyse veiksmingiau veikia mechanizmai, kontroliuo-
jantys sveikatos sutrikimus [4]. Teigiamos emocijos slopina stresg sukeliancius hor-
monus, stiprina imuning funkcija ir padeda greiciau atsigauti Sirdziai po rizikingos
jtampos. Neatsitiktinai laimingi Zzmonés gyvena ilgiau. Keleta desSimtmeciy atlickami
longitudiniai tyrimai atskleidé, kad laimingy zmoniy vidutiné gyvenimo trukmé de-
vyneriais metais ilgesné uz ty, kurie nuolat jauciasi nelaimingi [31].

Pajamos, materiali gerové laimei svarbiis, bet néra pakankami ir svarbiausi veiks-
niai. Laimés problematika tiriantys ekonomistai bando apskaiciuoti, kiek zmogus per
metus turéty papildomai uzdirbti, kad Sios pajamos kompensuoty draugystés vakuu-
ma. Tyréjy nuomone, suma siekty 60 tikstanciy eury [33].

Didele jtaka laimei turi ilgalaikiai Zzmogaus gyvenimo tikslai, ypac tokie, kuriy
siekdamas zmogus jsitraukia j jdomy darba, mokosi ir realizuoja savo stipriausius
gebeéjimus. Mokymasis skatina socialing sgveika ir stiprina savigarbg bei kompeten-
cijos jausma. Be to, | naujoves nukreipti asmeniniai tikslai lemia elgsena, kuri siejasi
su did¢janciu pasitenkinimu savo gyvenimu [24]. N. Noddingso pozitiriu [25], laimé
turéty biti Svietimo tikslas, o geras Svietimas turéty labai prisidéti prie asmeninés
ir kolektyvinés laimés. Akivaizdi dabartinés §vietimo politikos tendencija atsispindi
UNESCO, Europos Sgjungos ir daugelio pasaulio Saliy politinése darbotvarkése —
Svietimo strategijos perorientuojamos nuo ekonominiy tiksly i tikslus, kuriuos iske-
lia besiformuojantis ,,laimés mokslas* [6]. Mokymasis svarbus ne tik vaikystéje arba
jaunysteéje, bet ir nuolat kasdieniniame zmogaus gyvenime visose amziaus grupeése.
Todel politika, kuri skatina suaugusiyjy mokymasi, suteikia galimybes Zmonéms
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plétoti naujus gebé&jimus, stiprinti socialinius rySsius ir jausti, kad yra labiau pajégiis
susidoroti su gyvenimo is$siikiais. Mokymasis visg gyvenima padeda zmonéms jsidar-
binti, daugiau uzdirbti, iSsaugoti psiching ir fizin¢ sveikatg, skatina veikluma, sava-
rankiSkuma, socialinj kompetentinguma, pilietinj aktyvuma, bendruomeniskuma ir
jausma, kad esi ,,savo likimo kalvis* [11].

Laimés struktiiroje svarby vaidmen] vaidina jgimti zmogaus kiirybiskumo po-
linkiai ir jy samoningas lavinimas. Kirybiskumas daznai suprantamas kaip asme-
nybés geb¢jimas iskelti naujas idéjas, savarankiskai mastyti, nestereotipiskai, greitai
orientuotis esant sudétingai situacijai, lengvai ir netipiskai jveikti kylancias proble-
mas. Nuodugnesné sociologiné analize atskleidzia socialinius kiirybiskumo aspektus.
Kirybiskumas Siuolaikinés sociologijos literatiiroje [8] nagriné¢jamas kaip socialiné
sgveika — asmenybés, Ziniy bei gebé&jimy sferos ir visuomenés (institucionalizuoty
normy, kriterijy ir atlygiy) dinamiskas santykis. Sioje socialinéje saveikoje pasireis-
kiantys vidiniai ir iSoriniai veiksniai yra susij¢ su laime. Sekminga bendra veikla,
kai asmenyb¢ jgyvendina naujg prasmingg tikslg ir sulaukia palankaus bendruomenés
ivertinimo, yra stiprus laimés veiksnys. Laimingesnés biisenos zmogus turi geresnes
galimybes atskleisti savo kiirybinj potencialg, panaudoti zinias ir naujoviskai siek-
ti socialiai reik§mingo tikslo. Vadybos srities specialistai §j kiirybiskumo ir laimés
santykj vertina kaip svarby sékmingos veiklos motyvavimo aspekta. A. Kjerulfo [18§]
nuomone, darbuotojy laimé¢ yra esminis bendroviy spartaus ir efektyvaus augimo
veiksnys dél trijy svarbiausiy priezaséiy:

1) laimingi zmonés kelia daugiau idéjy,

2) laimingi zmonés pasitiki naujomis idéjomis,

3) laimingi zmonés sékmingai jgyvendina naujas idéjas.

Mokslingje literatiiroje pateikiami duomenys, leidziantys daryti iSvadas apie
tai, kokig jtaka laimei daro valdymas [26]. 2006 metais 130-yje Saliy atlikti tyrimai
atskleidzia stipry vieSojo administravimo kokybés ir vidutinés pilieCiy laimés rys;.
Administravimo techninés kokybeés ir laimés koreliacija yra +0,75, o demokratijos ko-
kybés ir laimeés koreliacija +0,60, beje, pastaroji pasireiskia tik turtingose valstybése.
Geras valdymas mazina visuomenés nelygybe, kuri neigiamai veikia pilie¢iy laime.

I'laime orientuoto valdymo praktiné perspektyva

Besiformuojanc¢iy naujy pazinimo discipliny — laimés ekonomikos ir laimes
mokslo — i§vados bei jzvalgos daro pastebima jtakg vieSajai politikai, kuri vis labiau
linkusi atsizvelgti j racionalius mokslininky pasitilymus. Svarbu pazymeéti, kad eks-
pertai nepataria atsisakyti BVP bei kity ekonominiy pazangos matavimy sistemos.
Siciloma jg iSplésti, papildant naujais svarbiais komponentais, t. y. diegti platesnj vi-
suomenés gerovés modelj, kurio bendriausias siekinys — laimé.



Algirdas Monkevicius. Laimés koncepcija vieSosios politikos ideologijoje ir praktikoje

542

Pagrindiniai laimés ir gerovés elementai

EKONOMINE
GEROVE

Nyertéjimas

BVP

SALYGOS

Laisvalaikis

Vartojimas

Seima Aplinka

Sveikata

Grynosios pajaos
investicijos

Veikla .
Sveikata

Veikla ne darljo

Draugai
rinkoje

(Nelygybé)

Svietima
vietima (Bedarhysté)

Bendruomeng

(Nesaugumas)

Skliausteliai Zymi neigiama jtaka. Saltinis: Deutsche Bank Research

5 pav. Pagrindiniy laimés ir gerovés elementy sistema
Saltinis: http:/www.dbresearch.com/PROD/DBR_INTERNET_EN-PROD/PROD0000000000202587.PDF

Vyriausybéms rekomenduojama perzitiréti politika, orientuojant j pilieiy laimeg
visus politikos ciklus bei priemones. Didziausia démesj laimés politikoje patariama
sutelkti | Seimg, emocing visuomenés sveikatg, bendruomeniy stiprinimg, uzimtuma

ir pajamas, gerovés matavimus bei socialiniy moksly plétra.

Laimé
Pajamos Seimos Bendruomenés
gyvenimas aplinka
h h h
Ukio Seimos Bendruomeniy
politika politika politika

6 pav. | laime orientuotos vieSosios politikos idealus modelis
Saltinis: Layard R. Happiness and public policy: A challenge to the profession. The Economic Journal, 116

(March), 2006, p. 32
Siandien ne tik tokie politiniai lyderiai, kaip Pranciizijos prezidentas N. Sarkozy
ir Didziosios Britanijos premjeras D. Cameronas, bet ir nemazai jy pasekéjy visame
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pasaulyje siekia reformuoti politika taip, kad ji biity veiksmingai orientuota j svar-
biausias laimés dimensijas. Permainy proceso katalizatoriaus vaidmenj suvaidino tarp-
tautiné iniciatyva ,,Beyond GDP*, 2007 m. sukvietusi Europos Komisijos, Europos
Parlamento, Romos Klubo, OECD ir WWF (World Wild Found) atstovus tartis, kokie
turéty biiti pazangos rodikliai ir kaip juos jtraukti j politiniy sprendimy priémimo pro-
cesg [14]. Prasidéjusiy diskusijy rezultatu galima laikyti 2009 m. Europos Komisijos
komunikatg ,,BVP ir kiti rodikliai pazangai kintanc¢iame pasaulyje vertinti®, raginantj
Europos Sajungos $aliy vyriausybes ir socialiniy moksly tyréjus pakeisti vykdomas
plétros strategijas, nusistatant ne vien ekonominius prioritetus [9]. 2009 m. paskelbia-
mos ir N. Sarkozy sukviestos autoritetingos jvairiy mokslo sri¢iy specialisty komisijos
i$vados, zinomos kaip Stiglizco ataskaita [30]. Ataskaitoje pabréziama, kad pribrendo
metas pazangg pradéti matuoti ne ekonomikos iSeigos, bet visuomenés geroves rodik-
liais. Sioje ataskaitoje pateikiamos argumentuotos Zinomy eksperty rekomendacijos
naujai politikai.

Prasidéjes laimés tyrimy ir vieSosios politikos bendradarbiavimas intensyvéja.
Naujausias pavyzdys — 2011 m. vasario mén. Otavoje (Kanada) vykusi tarptautiné
konferencija ,,Laimé kaip viesosios politikos tikslas: ar esame pasirengg?* [12]. Siame
forume greta bendry vieSosios politikos ir laimés santykio klausimy buvo pristatoma ir
analizuojama Kanados valstybés patirtis diegiant nacionalinj laimés indeksa ir jgyven-
dinant su juo susijusias sveikatos, regiony ir visuomenés santykiy vystymo bei kitas
nacionalines strategijas.

Europoje laimés politikos lydere laikoma Jungtiné Karalysté [19], kurioje visos
pagrindinés politinés partijos svarsté arba tebesvarsto klausima, kaip vieSoji politika
gali skatinti visuomenés gerove darnaus vystymosi pozitiriu. Didziosios Britanijos vy-
riausybés apsisprendimg rasti nauja pazangos kelig atspindi premjero D. Camerono
vieSai paskelbta pozicija: ,, Mes turétume galvoti ne tik apie tai, kaip gerai bty jdé-
ti pinigy zmonéms | kiSenes, bet ir apie tai, kaip gerai biity Zzmoniy Sirdis pripildyti
dziaugsmo* [32]. Nauja D. Camerono politika pradéta jgyvendinti 2011 m. Nuo Siol
nagrin¢jamas visy vyriausybés strategijy, programy ir projekty poveikis zmoniy gero-
vei. Sukurta speciali matavimo rodikliy sistema, kuri bus tobulinama ir integruojama
1 oficialy laimés indeksg. Nacionalinés statistikos biuras (NSB) kartu su ministro pir-
mininko pataréjais émesi projektuoti Jungtinés Karalystés nacionalinj laimés indeksa,
kuris padéty jvertinti, ar politika skatina gerove visais pagrindiniais zmogaus laimés
aspektais. NSB paskelbtame projekte numatoma prasyti gyventojus jvertinti savo lai-
més laipsnj pagal keleta pozymiy — gerus santykius visuomenéje, sveikatg, dvasinj
arba religinj jausma, pasitenkinima darbe, gerus draugystés ir giminystés rysius, jsi-
traukima j jdomig veikla, savanorystg ir kt. [13]

Didziosios Britanijos vyriausybé skatina mokslininky ir socialiniy partneriy
bendradarbiavima, remia regiony lygmens iniciatyvas. Vienas i$ tokios veiklos pavyz-
dziy — ,,Vietos gerovés projektas® (Local Wellbeing Project) [1]. Projekto partneriai
— Jaunimo fondas (Young Fundation), Londono Ekonomikos mokyklos profesorius
R. Layardas, Ekonominés veiklos pasickimy centras (Centre for Economic
Performance), Tobuléjimo ir vystymosi agentiira (the Improvement and Development
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Agency — IDeA) ir Mancesterio miesto taryba. Pagrindiniai jgyvendinamo projekto
tikslai:
* istirti, kaip vietos valdzios veikla gali padidinti Zmoniy gerove ir atsparuma
(resilience),
* jtvirtinti gerovés prioritetg teikiant gyventojams paslaugas ir kartu su vietos
bendruomenémis rengiant strateginius planus,
* sukurti laimés maksimizavimo teikiant paslaugas reprodukuojama praktika,
» sukurti vietos lygmeniui tinkamus ir nebrangius gerovés ir atsparumo mata-
vimo metodus.

Bandymus naudoti laimés matavimus vieSajame valdyme kai kurie ekonomistai
vertina skeptiSkai pirmiausia dél matavimy patikimumo. Yra nuomoniy, kad laime
apskritai yra decentralizuotas signalinis mechanizmas, kuris, kaip ir kainos, tam tikru
btudu koordinuoja socialing ekonomine tvarka. Todél, pagal §j poziiirj, viesasis valdy-
mas turéty ne politikos priemonémis koreguoti socialine nelygybe, bet tobulinti zmo-
niy socialines kompetencijas pasirenkant gyvenimo galimybes [27]. Taciau, nepaisant
esamo kritisko pozitirio ir skepticizmo, vis daugiau politiky savo programose linksta
orientuotis j platesne visuomeneés gerovés koncepcija, analizuoti ir perimti atsirandan-
Cig laimés politikos praktine patirt]. [tikétina, kad tokius zingsnius skatina dabartinis
visuomenés nepasitikéjimas. Pastangos geriau suprasti rinkéjy likescius ir bandyti j
juos atsizvelgti daugeliui politiniy lyderiy Siandien atrodo tinkamas kelias jgyti bei
stiprinti pilieciy pasitikéjima.

ISvados

1. Globali $iuolaikinio vieSojo valdymo veiksmingumo problema — pilieciy ne-
pasitikéjimas valdzia. Nepasitikéjima skatina did¢jantis jgyvendinamos politikos ir
visuomenés litkes¢iy neatitikimas. Pazangos strategijos i$ inercijos lieka pernelyg
ekonomizuotos, prioritetas skiriamas iikio plétrai, o ne darniam vystymuisi, valdy-
mas orientuotas j ekonominj efektyvuma, o ne j zmones, gerové kuriama be esminiy
laimingo gyvenimo komponenty. Sios aplinkybés veréia viesaja politika démesingiau
pazvelgti ir j kitas pilieciy gerovés salygas, tarp jy — sudéting zmogaus ir visuomenés
gyvenimo dimensijg — laime, subjektyvy, giliausiai likes¢ius atspindintj gerovés as-
pekta, kuris negali biiti tapatinamas vien su materialigja gyvenimo kokybe.

2. Laimé mokslinéje literatiiroje dazniausiai apibiidinama kaip trokstamas emoci-
nis géris, o kartu— bendriausias gyvenimo tikslas ir toks gyvenimas, kuriame issipildo
zmogaus liikesc¢iai. Svarbiausi teigiami laimés veiksniai — Seima, draugai, finansinis
saugumas, sveikata, pasitenkinima teikiantis darbas, kiirybiska veikla, bendruomenés
santykiai, savigarba, sgveikaujantis geras valdymas. Neigiamai laime veikia nuolatinis
nerimas, skyrybos, nedarbas, artimyjy netektis, dideli gerovés kontrastai visuomené-
je, nusivylimas valdymo sistema. Néra vieno svarbiausio laimés veiksnio, bet kiekvie-
nam zmogui gyvenime susiklosto tam tikras lemiantis veiksniy rinkinys, kuriame
visada biina svarbiis Seimos ir artimy draugy arba bendruomenés savitarpio santykiai.
Laimé didele dalimi priklauso nuo jgimty Zzmogaus ypatybiy, tac¢iau labai svarbios yra
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socialinés salygos ir ypac — paties zmogaus pastangos. Laimingi Zmonés yra sveikes-
ni, ilgiau gyvena, turi stipresnius socialinius rys$ius, yra savarankiski, atspariis jvai-
riems gyvenimo sunkumams, pasizymi veiklos kiirybiskumu ir siekia nuolat tobuléti.
Jokiu biidu negalima supriesinti materialios geroves ir kity laimés veiksniy. Jie sudaro
vientisg sistema — salygas individy laimei ir harmoningos visuomenés gerovei.

3. Pasaulyje klostosi moksliniais gerovés tyrimais grindziama nauja vie$ojo val-
dymo ideologija, kurios Salininky poziiiriu, visuomenés pazangos, o kartu ir valdymo
esminis tikslas turéty biti laimé. Vyriausybéms sitiloma pakeisti politika, orientuo-
jant | zmoniy laime visus politikos ciklus bei priemones. DidZiausig démesj laimés
politikoje patariama sutelkti | Seima, emocing visuomenés sveikata, bendruomeniy
stiprinimg, uzimtumg ir pajamas, gerovés matavimus bei socialiniy moksly plétra.

4. Prasidéjusj globaly vieSosios politikos persiorientavimg j nauja gerovés samp-
ratg paspartino 2007 m. tarptauting iniciatyva ,,Beyond GDP*, placioje eksperty dis-
kusijoje i8kelusi klausima, kokie turéty buti pazangos rodikliai ir kaip juos jtraukti j
politiniy sprendimy priémimo procesa.

5. Europos Sajungos politika skatina ES Saliy vyriausybes ir socialiniy moksly
tyréjus papildyti vykdomas plétros strategijas, nusistatant ne vien ekonominius priori-
tetus. Svarig pagalbg reformy Salininkams suteiké Pranciizijos prezidento N. Sarkozy
sudarytos komisijos ataskaita (Stiglitzo ataskaita), pateikusi konceptualiai pagrjstas
rekomendacijas vieSajai politikai.

6. Jungtiné Karalysté (premjero D. Camerono politika) labiausiai pazengusi vys-
tant ir diegiant j laime¢ orientuotos politikos principus. Nauja visuomenes valdymo
politika nuo pat pradzios jgyvendinama, derinant visus jos lygmenis, skatinant moks-
lininky ir kity socialiniy partneriy bendradarbiavimo iniciatyvas.
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Algirdas Monkevicius

Concept of Happiness in Public Policy Ideology and Practice

Abstract

Over the past decade, a tendency to critically evaluate strategies for economic growth and a
closer concern for others (not just economic) fundamentally important for both individuals
and society demands that determine the quality of life and well-being are becoming increasingly
apparent. This article briefly analyzes the global public policy changes and reveals the
contours of the new ideology that focuses on — the people’s emotional well-being. The
author presents the main characteristics of happiness and key factors that are important
for a new approach to policy making. This article aims to discuss the logic of the choice
of a broader policy objectives and overview the evolving practice of happiness-oriented
policy. Author draws attention to the crucial importance of political leadership and effective
cooperation with researchers and other social partners in all levels of public policy.
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