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Anotacija. Daugelis autoriy, tirianciy visuomenés gyvenimo kokybe siekiant pri-
imti teisétus, efektyvius ir etiSkus valstybés valdymo sprendimus, paskutiniu metu pra-
déjo nagrinéti ekonominio streso konstruktq. Teigiama, kad ekonominis stresas, kaip
ir ekonominiai sunkumai, neigiamai veikia kai kuriy visuomenés grupiy psichologine
gerove ir net psiching bei fizing sveikatq taip sukurdami tiesioginius ir netiesioginius
nuostolius valstybei. Lietuvoje gyventojy ekonominiai sunkumai ir ekonominis stresas
nagrinéjami ribotai. Siuo tyrimu siekiama iSsiaiskinti, kokius ekonominius sunkumus
patiria Lietuvos gyventojai ir koks ekonominio streso lygis yra skirtingas pajamas tu-
rinciose grupése. Tyrimo rezultatai parodé, kad didzioji dalis (apie 40 proc.) Lietuvos
namy itkiy yra nuolat slegiami ripesciy dél sunkios materialios padéties, patiria eko-
nominius sunkumus, jaucia pinigy stygiy ar turi skolintis. Taip pat atskleidé statistiskai
reikSmingus ekonominiy sunkumy ir ekonominio streso skirtumus tarp skirtingas paja-
mas turinciy kvintiliy grupiy ir skirtingy subjektyvios socialinés ekonominés padéties
grupiy.

ReikSminiai ZodZiai: ekonominiai sunkumai, ekonominé deprivacija, pajamos,
socialiné ekonominé nelygybé.

Keywords: economic hardship, economic deprivation, income, social economic
inwequality.

Straipsnis parengtas jgyvendinant Lietuvos mokslo tarybos finansuojamq projek-
tq ,,Socialiné ekonominé nelygybé: veiksniai, pasekmés gyvenimo kokybei ir mazinimo
biidai* Nr. GER-009/2015.
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Ivadas

Daugelis autoriy, tirianc¢iy visuomenés gyvenimo kokybe siekiant priimti
teisétus, efektyvius ir etiSkus valstybés valdymo sprendimus, paskutiniu metu
pradéjo nagrinéti ekonominio streso konstrukta (Barlett, C. P.; Anderson, C. A.,
2013). Jy teigimu, ekonominis stresas, kaip ir ekonominiai sunkumai, neigiamai
veikia kai kuriy visuomenés grupiy psichologing gerove ir net psiching bei fizing
sveikatg taip sukurdami tiesioginius ir netiesioginius nuostolius valstybei.

Lietuvoje visuomenés ekonominiai sunkumai ir ekonominis stresas nagriné-
jami ribotai. Lietuvos statistikos departamentas, vykdydamas 2003 mety birzelio
16 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (EB) Nr. 1177/2003 dél bendrijos
statistikos apie pajamas ir gyvenimo sglygas nuostatas, nuo 2005 mety renka duo-
menis apie Lietuvos gyventojy materialias gyvenimo salygas: namy tikiy pajamas,
uzimtumg, busto sglygas ir problemas, gyvenimo salygy vertinima, galimybe pa-
tenkinti tam tikrus poreikius. Lietuvos statistikos departamentas taip pat yra pa-
skelbgs 2005-2015 m. Lietuvos gyvenimo kokybés rodiklius, tarp kuriy materialias
gyvenimo salygas apibuidinantys rodikliai yra Sie:

1. Materialinio nepritekliaus lygis (proc.) — rodiklis, rodantis, kokia visy gy-
ventojy dalj sudaro asmenys, kurie dél 1éSy stokos susiduria su tam tikrais
materialinio nepritekliaus elementais. Asmuo laikomas susidurianciu su
dideliu materialiniu nepritekliumi, jei jis susiduria su bent keturiais ma-
terialinio nepritekliaus elementais i§ devyniy. | materialinio nepritekliaus
elementy sgrasg jtraukti penki ekonominiai sunkumai ir keturi ilgalaikio
naudojimo daiktai, kuriy namy tikis neturi dél 1éSy stokos. Ekonominiai
sunkumai: 1) namy tkis dél pinigy stokos negali laiku sumokéti biisto
nuomos, komunaliniy mokes¢iy, biisto ar kity paskoly, kredito jmoky, 2)
namy tikis neturi galimybés praleisti bent savait¢ atostogy ne namuose, 3)
namy tkis negali sau leisti pakankamai $ildyti busto, 4) namy tikis negali
sau leisti bent kas antrg dieng valgyti mésos, Zuvies ar analogisko vegeta-
risko maisto, 5) namy tikis negaléty apmokéti nenumatyty islaidy (islaidy
suma lygi ankstesniy mety ménesinei skurdo rizikos ribai) i§ savo lésy.
Ilgalaikio naudojimo daiktai: 1) telefonas, jskaitant mobilyji, 2) spalvotas
televizorius, 3) skalbimo masina, 4) automobilis.

2. Aprupinimo bistu nepritekliaus lygis (proc.) apibréziamas kaip asmeny,
gyvenanciy perpildytu laikomame biiste ir susidurianciy su bent viena i§
biisto problemy, dalis. Biistas laikomas perpildytu, jei namy tkis uzima
maziau kambariy, nei nustatytas minimalus kambariy skai¢ius. Minimalus
kambariy skaiCius nustatomas taip: vienas kambarys namy tkiui, vienas
kambarys kiekvienai sutuoktiniy ar sugyventiniy porai, vienas kambarys
kiekvienam vyresniam nei 18 mety namy oikio nariui, nepriskirtam prie
ankstesnés kategorijos, vienas kambarys dviems 12—17 mety amzZiaus tos
pacios lyties asmenims, vienas kambarys kiekvienam 12—17 mety asme-
niui, nepriskirtam prie ankstesnés kategorijos, vienas kambarys dviems
vaikams iki 12 mety amziaus. Blisto problemos — varvantis stogas, supuve
langai, grindys ar drégnos sienos, biistas yra be vonios ar duso, tualeto
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su nutekamuoju vandeniu, per tamsus (neuztenka dienos §viesos, paten-
kancios per langus), gyvenamoji vieta pasizymi triuk§mu, oro ir aplinkos
uzterStumu, dideliu nusikalstamumu.

Ekonomingje literatiiroje ir statistinése apzvalgose taip pat vartojama materi-
alinio nepritekliaus intensyvumo (angl. Intensity of material deprivation) savoka,
kuri apibréziama kaip rodiklis, iSreiSkiamas vidutiniu materialinio nepritekliaus
elementy skaiCiumi, tenkanc¢iu vienam asmeniui, kuris dél 1ésy stokos susiduria
su minimaliu ar didesniu materialinio nepritekliaus elementy skai¢iumi (Lietuvos
statistikos departamentas, 2014). Uzsienio mokslininkai (Emilie Renahy, Alvarado-
Llano, Koh, Quesnel-Vallée, 2012) pazymi, kad materialinio nepritekliaus matavi-
mas yra svarbus jvertinant gyventojy ekonoming atskirtj.

Siuo tyrimu siekiama iSsiaidkinti, kokius ekonominius sunkumus patiria
Lietuvos gyventojai, ir koks yra ekonominio streso lygis skirtingas pajamas
turinéiose grupése.

Tyrimo metodologija

Lietuvos gyventojy ekonominio streso ir sunkumy tyrimas buvo atliktas dau-
giapakopés tikimybingés atrankos btidu. Kitaip tariant, respondenty atranka parengta
taip, kad kiekvienas Lietuvos gyventojas turéty vienoda tikimybe buti apklaustas.
Visi tiriamieji buvo asmeniskai prasomi dalyvauti tyrime. Apklausos biidas — inter-
viu respondento namuose. Tyrimas buvo atlickamas 2016 m. ir vyko 20 miesty ir 29
kaimuose. Bendras respondenty skaic¢ius — 1001 asmuo. Tyrima Mykolo Romerio
Universiteto uzsakymu pagal projekta ,.Socialiné ekonominé nelygybé: veiks-
niai, pasekmés gyvenimo kokybei ir mazinimo biidai“ Nr. GER-009/2015 atliko
Visuomenés nuomonés ir rinkos tyrimy centras ,,Vilmorus®. Lietuvos gyventojy eko-
nominio streso ir sunkumy tyrime buvo panaudoti jvairis jvertinimo instrumentai.

Straipsnio autoriai, atsizvelgdami j Lietuvos statistikos departamento kasmet
renkamg informacija apie misy Salies namy tikiy gyvenimo sglygas, skurdo rizikos
lygj ir sudétj, materialinj nepritekliy, busto kokybe, gyventojy turimy skoly nasta,
sveikatos priezifiros paslaugy prieinamuma, galimybe patenkinti kai kuriuos varto-
jimo poreikius, kai kuriy daikty neturé¢jima deél 1éSy stokos ir kt., tyrimo metu rinko
informacija apie respondenty galimybes patenkinti ne tik gyvybiskai biitinus porei-
kius, bet ir apsiriipinimg ilgalaikio vartojimo prekémis, papildant Lietuvos statisti-
kos departamento naudojama sarasa, taip pat vertino namy tikiy finansines galimy-
bes pagal Ekonominiy sunkumy skale (Measurement of Economic Hardship, Hill
T.D., Angel R. J., 2005), rinko duomenis apie namy iikiy taupymo tikslus, taupanciy
ir investuojanciy namy tkiy dalj, jsiskolinusius namy tkius, kartu stebédami, ar yra
ryskiis materialiy gyvenimo salygy skirtumai pagal lytj, amziy, gyvenamaja vieta.

Ekonominis stresas analizuotas naudojant Ekonominio streso skale (Economic
Stress Questionnaire (ESQ), Barlett C. P., Anderson C. A., 2013), kuri vertina, kiek
streso, neigiamy emocijy sukelia su Salies ekonomika susije jvykiai. Lietuvos gy-
ventojy reprezentatyvios imties tyrimui buvo panaudota tik Sios skalés dalis, t. y.
3 teiginiai: ,,Kai mastau apie ekonomine¢ padétj, imu jausti stipry nerima®, ,,Man
kelia nerima, kaip reikty rasti darba, jei jo neturéciau®, ,,Nerimauju, kad degaly
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kainos taip iSaugs, jog nebegalésiu vairuoti automobilio®. Ekonominio streso skalés
Cronbach alpha Lietuvos gyventojy imtyje lygus 0,632.

Siame tyrime buvo naudota Ekonomikos poveikio skalé¢ (Economic Impact
Scale, Lauzun, H. M., Major, D. A., & Jones, M. P., 2012), kuria vertinama, kokj
psichologinj poveikj namy tikiams sukelia ekonominés krizés: ,,Dabartiné ekonominé
padétis paveiké mano gyvenimg®, ,,Isgyvenu dél darbo vietos saugumo, susijusio su
ekonomine situacija“, ,,Man kelia nerima, kai mano jmoné / darbovieté iSgyvena krizg
(pristabdo gamybg ir pan.)*, ,,Man kelia nerima, kai mano jmoné / darbovieté mazina
darbuotojy skaiciy*, ,,Dél dabartinés ekonomikos ken¢ia mano Seima“. Ekonomikos
poveikio skalés Cronbach alpha Lietuvos gyventojy imtyje lygus 0,829.

Ekonominiai sunkumai $iame tyrime buvo analizuojami panaudojant klausi-
mus i§ Ekonominés deprivacijos skalés (Economic Deprivation Measure, Zvonkovic
A. M.; Lee K.-H.; Brooks-Hurst E.; Lee N., 2014), kuria vertinama asmens ir namy
tkiy finansiné gerové ir planavimas, Ekonominiy sunkumy skalés (Measurement
of Economic Hardship, Hill T.D., Angel R. J., 2005), kuria vertinamos namy tkiy
finansinés galimybés; Ekonominiy sunkumy indekso (Economic Hardship Index,
Adams A. E., Sullivan C. M. ir kt., 2008), kuriuo vertini materialiniai sunkumai
(galimybés apmokéti saskaitas, padengti kredita ir pan). Ekonominiy sunkumy
skalés Cronbach alpha koeficientas Lietuvos gyventojy imtyje lygus 0,774. Lietuvos
gyventojy reprezentatyvios imties tyrime naudoti klausimai pateikiami 1 lenteléje.

1 lentelé. Ekonominiy sunkumy matavimo skalés klausimai,
Cronbach alpha — 0,774, n=1001

Kiek daznai Jusy namy tkis turi skolintis pinigy, kad apmokéty saskaitas?

Kiek daznai Jusy namy tkis turi atidéti kazko svarbaus, ko Jums reikia, pirkima, nes
neturite pakankamai pinigy?

Kiek daznai Jusy namy tkis gali sau leisti tokius malonius dalykus kaip apsilankymas
(kino) teatre ar restorane?

Kiek daznai Jusy namy tkis susidiiré su sunkumais apmokant saskaitas per paskutinius 12
ménesiy?

Ar Jusy namy tikis turi pakankamai pinigy, kad sau leisty gyventi tokiame biste,
maitintis ir rengtis taip, kaip jauciatés to verti?

Pamastykite apie ménesio pabaiga per paskutinius 12 ménesiy, ar likdavo pinigy Jisy
namy tkyje?

Ar kada nors per paskutinius 12 ménesiy Jus ar kiti suauge¢ asmenys Jisy namy tkyje
turéjo apriboti maista ar nepavalgyti, nes nebuvo pakankamai pinigy?

Ar kada nors per paskutinius 12 ménesiy Jus ar kiti suauge¢ asmenys Jisy namy tkyje
nevalgé visa dieng, nes nebuvo pakankamai pinigy?

Ar kada nors per paskutinius 12 ménesiy Jis buvote alkanas, nes negaléjote normaliai
pavalgyti dél pinigy trikumo?

Ar per paskutinius 12 ménesiy netekote Siek tiek svorio, nes nebuvo pakankamai maisto?

Ar kada nors per paskutinius 12 ménesiy Jis ribojote maista savo vaikams, nes nebuvo
pakankamai pinigy?

Ar kada nors per paskutinius 12 ménesiy Jisy namy tikio asmuo (vaikas) nepavalge, nes
nebuvo pakankamai pinigy?

Ar kada nors per paskutinius 12 ménesiy Jisy namy tikio asmuo (vaikas) buvo alkanas,
nes nebuvo finansinés galimybeés nusipirkti daugiau maisto?
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Vartojimui, taupymui, skoloms jvertinti (objektyviems duomenims surinkti)
naudotas autoriy sudarytas vertinimo instrumentas, remiantis Namy tikio ekonomi-
kos ir vartojimo klausimynu (Household Economy and Consumption Questionnaire,
Flouri, Eirini, 2004) ir kity tyréjy darbais. Gyventojy polinkis taupyti ir taupymo
tikslai vertinami, taikant dichotoming matavimy skalg, pasitenkinimas vartojimo ir
pirkimo galimybémis — rangine (5 rangy) matavimy skalg.

Rezultatai

Ekonominiai sunkumai. Tyrimas leido nustatyti, kad einamosioms i§laidoms
kas ménesj arba nuolat turi skolintis 5,5 proc. namy tkiy. Mazdaug tiek pat skoli-
nasi kas ketvirt]. Taigi galima teigti, kad pirmoji — sunkiausiai besiverc¢ianti — gy-
ventojy deciliné grupé gyvena nuolat skolindamasi, antrasis decilis — skolinasi kas
ketvirtj arba kasmet.

Kitas ekonominius sunkumus apibtidinantis pozymis — pajamy pakankamu-
mas norint jsigyti ka nors svarbaus. Pagal apklausos duomenis beveik trecdalis
(29,3 proc.) teigia, kad jiems nickada netenka atidéti svarbaus pirkinio jsigijimo,
tre¢dalis namy tkiy (32,3 proc.) kasmet turi atidéti svarby pirkinj. Taigi, likes
trecdalis respondenty priklauso prie grupés namy tkiy, kurie nuolat atideda svar-
bius pirkinius deél 1éSy stokos.

Detaliau analizuojant namy tkiy pasiskirstymg pagal ekonominius sunkumus,
matyti (2 lentelé), kad apie 28 proc. respondenty niekada nesusiduria su tokiais sun-
kumais kaip sgskaity apmokéjimas ar ribotos galimybés jsigyti svarby pirkinj. Apie
27 proc. namy tikiy niekada nejsiskolina, tac¢iau visgi pasizZymi ribotomis pirkimo
galimybémis, t. y. kasmet turi atidéti namy tkiui reikalingy pirkiniy jsigijima, o like
45 proc. namy tikiy nuolat (kas ménesj, ketvirtj ar kasmet) susiduria su ekonomi-
niais sunkumais, turi riboti savo islaidas, negalédami patenkinti namy tikiui svarbiy
poreikiy arba yra priversti skolintis. Per pastaruosius 12 ménesiy 40 proc. namy
tkiy patyré sunkumy apmokant sgskaitas (28,5 proc. — vidutiniskai, 8,9 proc. —
daug sunkumy, 2,4 proc. — itin daug sunkumy).
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2 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal namy iikiy poreiki skolintis ir
finansinés galimybés (respondenty skai¢iumi, N=1001)

Kiek daznai Jiisy namy uikis turi atidéti nusipirkima kazko
svarbaus, ko Jums reikia, nes neturite pakankamai pinigy?
Kas Kas Nezino /
Niekada | Kasmet | ketvirtj | ménesj | Visada | neatsaké | I¥ viso
Kiek Niekada 282 273 103 49 96 3 806
daznai
Jiisy namy Kasmet 6 38 15 9 15 0 83
ukis turi Kas
skolintis Ketvirtj 3 12 16 8 15 2 56
pinigy,
kad Kas 1 0 6 12 27 0 46
apmokéty | Menesi
sqskaitas? Visada 1 0 0 0 8 0 9
Nezino 7} 0 0 0 0 1 1
neatsaké
Isviso| 293 323 140 78 161 6 1001

Saltinis: autoriy skai¢iavimai pagal Lietuvos gyventojy apklausos
duomenis 2016 m., N=1001.

Daugiau nei pusé respondenty (52,7 proc.) teigia, kad per paskutinius 12 méne-
siy, ménesio pabaigoje pinigy namy tikyje nelikdavo, 20,5 proc. namy tikiy pinigy
pristigdavo.

Lietuvos statistikos departamentas, atlikdamas Lietuvos namy tkiy gyveni-
mo salygy tyrimus, siekia i$siaiSkinti, kokios namy tikiy galimybés valgyti mésos,
zuvies ar lygiavercio vegetariSko maisto bent kas antrg dieng, praleisti atostogas
ne namie ir pan. Autoriai savo tyrime naudojo kitokj klausimyna, taciau taip pat
domgjosi, kiek Lietuvos gyventojy gali sau leisti tokius malonius dalykus, kaip
apsilankymas (kino) teatre ar restorane, t. y., kokia dalis respondenty balansuoja
ant ,,iSgyvenimo ribos®, visas pajamas skirdama biitiniausioms reikméms, o kiek
namy tikiy gali gyventi oriau. Deja, net 41,6 proc. respondenty (t. y. mazdaug keturi
»Zzemutiniai“ deciliai) teigia, kad to niekada negali sau leisti, o kas ménesj pinigy
dvasiniams poreikiams patenkinti ar laisvalaikiui skiria 15,4 proc. gyventojy, visa-
da — 5,9 proc. Taigi, pagal §j kriterijy tik du deciliai néra suvarzyti planuodami savo
i8laidas ir gali skirti 168y kitiems poreikiams. Panasi dalis namy tkiy — 38,8 proc.
taip pat teigia neturintys pakankamai pinigy, kad galéty sau leisti gyventi tokiame
buste, maitintis ir rengtis taip, kaip jauciasi esa to verti. Tik apie 13,7 proc. jauciasi
turintys pakankamai pinigy ir gyvenantys saves vertomis salygomis. Taciau de-
taliau analizuojant respondenty pasiskirstyma, matyti, kad i$ Siy 13,7 proc. visgi tik
apie 8 proc. kas ménes;j gali pasilikti pinigy santaupoms ar kitoms reikméms, o kiti 5
proc., nepaisant gero gyvenimo salygy vertinimo, iSleidzia visas savo pajamas arba
netgi susiduria su pinigy stygiumi (3 lentel¢). Mazdaug tokia pat dalis namy tikiy
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(apie 8 proc.) gyvena ypac¢ sunkiomis sglygomis, t. y. jiems nuolat triksta pinigy,
negali sau leisti gyventi biiste, uztikrinan¢iame pakankamga gyvenimo kokybe, mai-
tintis ir rengtis taip, kaip jauciasi esg to verti.

Zinoma, §j rodiklj galima traktuoti kaip subjektyvy, nes gyventojai skirtin-
gai suvokia ,,saves vertas® gyvenimo salygas, taciau nepasitenkinimas esama ma-
terialine padétimi ir finansinémis galimybémis yra vienas i§ esminiy gyvenimo
kokybg ir gyventojy laiminguma apibtidinanciy rodikliy, todél 40 proc. gyventojy,
gyvenan¢iy sunkiomis, nepatenkinamomis salygomis yra didelj namy tkiy
materialinj nepritekliy ir ekonominius sunkumus atspindintis rodiklis.

3 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal namy ukiy galimybes susikurti
saves verta gerove ir taupyti (respondenty skai¢iumi, N=1001)

Pamastykite apie ménesio pabaiga per paskutinius
12 ménesiy, ar likdavo pinigu Jiisy namy ukyje?
Pinigy
Pinigy | truko
Pinigy liko triko | daugiau
daugiau nei | Pinigy | iki 10 nei 10 | Nezino /
pakankamai | neliko | proc. proc. |neatsaké | IS viso
Ar Jasy namy Tikrai taip 83 43 7 2 2 137
akis turi G bt taip 81 07 | 13 8 2 211
pakankamai
pinigy, kad sau | Ir taip, ir ne 49 170 24 18 2 263
leisty gyventi | iy g pe 40 208 | 51 81 8 388
tokiame biiste,
maitintis ir
rengtis ta'ip,. Nezino / 0 0 | 0 I 5
kaip jauciatés neatsaké
to verti?
1§ viso 253 528 96 109 15 1001

Saltinis: autoriy skai¢iavimai pagal Lietuvos gyventojy apklausos
duomenis 2016 m., N=1001.

Ypa¢ sunkias gyvenimo salygas atspindi ribotos namy tikiy galimybés tin-
kamai maitintis. D¢l pinigy stokos jauciamas alkis arba nepamaitinti vaikai. I§ 4
lenteléje pateikty respondenty atsakymy galima spesti, kad taikant dichotoming
skale, per pastaruosius 12 ménesiy riboti maistg turéjo net 15 proc. namy tkiy, pusé
jauté alkij, o nuo 1,3 iki 3,7 proc. namy tikiy galima laikyti gyvenanciais ypa¢ sunki-
omis salygomis, nes turé¢jo riboti maistg net savo vaikams arba suauge asmenys
buvo priversti nevalgyti visa dieng.
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4 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal namy iikiy galimybes tinkamai
maitintis (respondenty skai¢iumi, N=1001)

Klausimai Taip | Ne | Neatsake
1. Ar kada nors per paskutinius 12 ménesiy Jis ar kiti suauge asmenys
Jasy namy tkyje turéjo apriboti maista ar nepavalgyti, nes nebuvo 157 | 843 1
pakankamai pinigy maistui?
2. Ar kada nors per paskutinius 12 ménesiy Jus ar kiti suauge asmenys
Jusy namy tkyje nevalge visa diena, nes nebuvo pakankamai pinigy 37 962 2
maistui?
3. Ar kada nors per paskutinius 12 ménesiy Jus buvote alkanas, nes
.. L A - 75 923 3
negaléjote normaliai pavalgyti del pinigy trikumo?
4. Ar per paskutinius 12 ménesiy netekote Siek tiek svorio, nes nebuvo
A 47 952 2
pakankamai maisto?
5. Ar kada nors per paskutinius 12 ménesiy Jus ribojote maistg savo
. A 28 971 2
vaikams, nes nebuvo pakankamai pinigy?
6. Ar kada nors per paskutinius 12 ménesiy Jisy namy tikio asmuo
. . A 13 986 2
(vaikas) nepavalgé, nes nebuvo pakankamai pinigy?
7. Ar kada nors per paskutinius 12 ménesiy Jisy namy tikio asmuo
(vaikas) buvo alkanas, nes nebuvo finansinés galimybés nusipirkti 16 983 2
daugiau maisto?

Saltinis: autoriy tyrimas kartu su Visuomenés nuomonés ir rinkos tyrimy centru

,Vilmorus®, 2016.

Taupymas ir jsiskolinimai. Pagal 5 lenteléje pateiktus tyrimo rezultatus ma-
tome, kad pagrindiniai taupymo tikslai orientuoti j nelaimés, ligos, galimo darbin-
gumo netekimo, darbo praradimo, finansinés nesékmés atvejus; daugiau nei trecda-

lis (35,7 proc.) taupo tam tikra suma senatvei.

5 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal taupymo tikslus ir

finansing elgsena (proc.)

Gyventojy taupymo tikslai

Atsakiusiy ,,taip“ respondenty dalis (proc.)

taupo ,,juodai dienai* 45,6
taupo tam tikra suma senatvei 35,7
taupo vaiky, aniky mokslui 13,1
taupo dideliam pirkiniui 37,8
taupo atostogoms 29,9
taupo ligos ar nelaimeés atvejui 42,5
Gyventojy finansiné elgsena
perka tam tikras prekes/paslaugas kreditu 14,4
investuoja 8,3

Saltinis: autoriy tyrimas kartu su Visuomenés nuomonés ir rinkos tyrimy centru

,Vilmorus®, 2016.



304 Vaida Servetkiené, Aisté Dirzyté, Aleksandras Patapas. Lietuvos gyventojy ekonominis
stresas ir nepriteklius socialinés ekonominés nelygybés perspektyvoje

Taupanciyjy ,,juodai dienai pasiskirstymas pagal lytj praktiskai tolygus
(vyry netgi 2 proc. didesnis). Pagal amziaus grupes visiskai nuspé&jama, kad
didéjant amziui, taupanciyjy dalis tik didéja: nuo 32,6 proc. 18-24 m. am-
ziaus grupéje ir iki 49 proc. 70 m. ir daugiau sulaukusiyjy amziaus grupéje.
Diferencijuojant respondentus pagal gyvenamaja vieta, matyti, kad daugiau lin-
ke (arba iSgali) taupyti didmiesciy ir sostinés gyventojai (50—55 proc.), turintys
aukstesnjjj ar aukstajj iSsilavinima, taupanciy ,,juodai dienai* kaimo gyventojy
dalis — 42,4 proc. Senatvei daugiausia taupo 55—64 m. amziaus didmiesCiy gy-
ventojai, dideliam pirkiniui ir atostogoms — apie pus¢ 18—44 m. amziaus gyven-
tojy, turin€iy 1 ir daugiau vaiky bei jgije¢ aukstesnjjj arba aukstajj iSsilavinima.
Deja, tik kas penktas kaimo gyventojas iSgali (arba yra linkes) taupyti atosto-
goms, o sostingje tokiy gyventojy dalis — 44,4 proc. Ir suprantama, taupymo
galimybés labai koreliuoja su gyventojy uzimtumu ir uzimamomis pareigomis —
daugiausiai galintys taupyti yra dirbantys daugiau nei vienose pareigose arba
uzimantys vadovaujancias pareigas.

Gyventojy finansing elgseng ir kartu — menkas galimybes investuoti apibii-
dina Zemas investuojanc¢iy respondenty procentas (8,3). Daugiausiai tai budin-
ga jaunesnio amziaus vyrams (ypac 18—24 m. amziaus grupéje), gyvenantiems
didmiesciuose, turintiems aukstgjj iSsilavinimg, dirbantiems maziau nei vienu,
arba daugiau nei vienu etatu, uzimantiems vadovaujancias pareigas, dirbantiems
pagal terminuotas sutartis arba uzsiimantiems kita apmokama veikla.

Apibendrinant galima teigti, kad tiek taupymo kryptys, tiek gyventojy fi-
nansiné elgsena atspindi ne itin gerg materialing padétj — kaip ir ekonominiy
sunkumy namy tkiuose tyrimo atveju, taip ir Cia iSrySkéja ta pati ~40 proc.
gyventojy dalis, nuolat galvojanti apie ,,iSgyvenima®. Tai patvirtina ir Lietuvos
gyventojy atsakymai apie jy paciy subjektyviai vertinamas vartojimo ir pirkimo
galimybes — jomis nepatenkinti arba visiSkai nepatenkinti 42,5 proc. respon-
denty.

Nors Lietuvos statistikos departamento duomenimis pastaruoju metu
(2014-2015 m.) beveik kas deSimtas namy tikis turéjo vartojimo, studijy paskola,
buvo jsiskolings uz iSsimokétinai pirktus daiktus ar gautas paslaugas, pagal au-
toriy tyrimo duomenis, jsiskolinimy teigia turintys 14,4 proc. respondenty (6,3
proc. respondenty | §j klausimg neatsaké). Namy tkiai, neturintys skoly, sudaro
79,3 proc. (zr. 6 lentele).

Didesni jsiskolinimai (daugiau kaip 3000 Eur) budingi jaunesnio amziaus
(25—-44 m.) gyventojams ir pagal gyvenamaja vieta panaSiai pasitaiko tiek tarp
kaimo, tiek tarp sostinés gyventojy (5,4 ir 6,2 proc. atitinkamai). O mazesnés
skolos (iki 299 Eur), kurios daugiau susijusios su biitiniausiy poreikiy patenki-
nimu, daugiau budingos vyresnio amziaus, nedirbantiems arba dirbantiems ne
visu etatu ar pagal terminuotg darbo sutartj, profesinj iSsilavinimg turintiems
ir kaimo vietovése gyvenantiems respondentams. Pagal Seiming¢ padétj daugiau
isiskolinti tenka iSsiskyrusioms, 3 ir daugiau vaiky turin¢ioms Seimoms.
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6 lentelé. Namy tikiy jsiskolinimy pasiskirstymas pagal lyti, amZiy,
gyvenamaja vietg (proc. nuo respondenty, N=1001)

Namy . 300— | 3000 | Nezino/
ukis 1ki 299 .
. 2999 Eur ir neatsa-
neturi Eur . o
Eur daugiau ke
skolos
Lytis Vyras 78,2 6,1 49 44 6.4
Moteris 80,3 5,1 4,2 4,2 6,2
Amzius 1824 m. 88,0 2,2 33 3,3 33
25-34 m. 65,4 6,2 9,2 14,6 4,6
35-44 m. 72,6 4,4 6,7 8,9 7,4
45-54 m. 73,2 7,7 8,3 3,0 7,7
55-64 m. 81,1 9,7 1,7 2,3 5,1
65-70 m. 81,7 6,5 1,1 10,8
70 m. ir daugiau 90,9 1,9 1,4 5,8
G'yven.amml Kaimas (ma;lau nei 3 65.4 8.6 6.6 54 140
vietoveé 000 gyventojy)
Miestelis (nuo 3 000 iki
5000 gyventojy) 90,0 3.0 30
Miestas (nuo 5 000 iki
80 000 gyventojuy) 82,1 7,3 53 4,1 1,2
Didmiestis (Kaunas,
Klaipéda, Panevezys, 83,7 3,0 3,3 2.3 1,7
Siauliai)
Sostiné (Vilnius) 87,1 3,9 2,2 6,2 0,6
I§ viso: 79,3 5,6 4,5 4,3 6,3

Saltinis: autoriy tyrimas kartu su Visuomenés nuomongs ir
rinkos tyrimy centru ,,Vilmorus*, 2016.

Respondentai, nurodg, kad turi grazinti vartojimo paskola, paskolg studijoms,
paskola uz iSsimokétinai pirktus daiktus ar gautas paslaugas (N=207), teigia, kad
jiems paskola néra nasta — 6,3 proc., Siokia tokia nasta — 28 proc., labai didelé nas-
ta — 30 proc. (35,7 proc. i §i klausima neatsaké). Kaip labai didele finansing nasta
paskola pazyméjo daugiau vyrai nei moterys, 18—24 m. ir 45-54 m. amziau grupiy,
miesto gyventojai, i§siskyr¢ asmenys, taip pat Seimos, turincios 3 ir daugiau vaiky.

Siekdami iSsiaiskinti, ar skirtingas pajamas turinciy kvintiliy grupés skiriasi
pagal ekonominio streso, ekonomikos poveikio ir ekonominiy sunkumy jvercius,
atlikti Kruskal-Wallis nepriklausomy imciy tiriamyjy tarpgrupiniai palyginimai. 7
lenteléje esantys tyrimo rezultatai parodé statistiskai reikSmingus ekonominiy sun-
kumy skirtumus tarp skirtingy pajamy kvintiliy grupiy (H(2)= 207.801, p=0.000),
kai vidutiniai rangai zemiausiy pajamy kvintilyje K1 buvo daugiau kaip du kartus
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didesni nei auks$ciausiy pajamy kvintilyje K5. Ekonomikos poveikio jverciai taip
pat statistiSkai reikSmingai skyrési tarp skirtingy pajamy kvintiliy grupiy (H(2)=
24.469, p=0.000). O ekonomikos poveikio vidutiniai rangai buvo didziausi vidutiniy
pajamy K3 kvintilyje. Ekonominio streso jverciai taip pat statistiSkai reikSmingai
skyrési tarp skirtingy pajamy kvintiliy grupiy (H(2)= 25.934, p=0.000). Bet ekono-
minio streso vidutiniai rangai buvo didZiausi vidutiniy pajamy K3 kvintilyje. Gali
buti, jog tokius ekonomikos poveikio ir ekonominio streso rezultatus apsprendé
skaliy klausimai, kuriuose minimos darbo netekimo arba degaly kainy iSaugimo
rizikos, 0 maziausias pajamas gaunantiems asmenims $ios rizikos gali buti neak-
tualios.

7 lentelé. Pajamy kvintiliy nepriklausomy im¢iy tarpgrupiniai palyginimai pagal
Psichologinés gerovés, psichologinio kapitalo, emocinés patirties ir ekonominiy
sunkumy skales, Kruskal-Wallis testas (n=1001)

Pajamy N Vidutiniai ClI;Ii f«zv)a df p
kvintiliai rangai
dratas

Ekonominis K1 172 424.96

stresas K2 199 45979
K3 249 549.92 25.934 4 <0.001

K4 194 530.60

K5 187 518.95

Ekonomikos K1 172 425.78

poveikis K2 199 460.99
K3 249 545.57 24.469 4 <0.001

K4 194 526.77

K5 187 526.68

Ekonominiai K1 172 717.25

sunkumai K2 199 560.98
K3 249 516.06 207.801 4 <0.001

K4 194 415.82

K5 187 306.57

Siekiant iSsiaiskinti, ar subjektyvi stratifikacija, saves priskyrimas skirtingoms
socialinés-ekonominés padéties grupéms susijes su skirtingais ekonominio streso,
ekonomikos poveikio ir ekonominiy sunkumy jverciais, buvo atlikti Kruskal-Wallis
nepriklausomy im¢iy tiriamyjy tarpgrupiniai palyginimai. 8 lentelés tyrimo rezul-
tatai parodé statistiskai reik§mingus ekonominiy sunkumy skirtumus tarp skirtingy
subjektyvios socialinés-ekonominés stratifikacijos grupiy (H(2)=352.246, p=0.000),
kai vidutiniai rangai subjektyviai neturtingiausiyjy grupéje buvo keturis kartus
didesni nei subjektyviai turtingyjy grupéje. Ekonomikos poveikio jverciai taip pat
statistiskai reikSmingai skyrési tarp skirtingy subjektyvios socialinés ekonominés
padéties grupiy (H(2)= 16.756, p=0.000), subjektyviai neturtingiausiyjy grupéje
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jie buvo didesnis nei subjektyviai turtingyjy grupéje. Ekonominis stresas buvo
didziausias viduriniajame sluoksnyje, kuriam priklausantys ne visuomet gali oriai
gyventi (H(2)= 18.513, p=0.000). Tokius duomenis galéjo lemti atsakymy rezultatai
apie degaly kainas, o subjektyviai neturtingiausieji, tikétina, automobiliais nesinau-
doja arba naudojasi labai mazai.

8 lentelé. Subjektyvios socialinés-ekonominés stratifikacijos nepriklausomy im¢iy
tarpgrupiniai palyginimai pagal Psichologinés gerovés, psichologinio kapitalo,
emocinés patirties ir ekonominiy sunkumy skales, Kruskal-Wallis testas (n=998)

R H(Q2)
Subjektyvi stratifikacija N Vldutln?al Chi df P
rangai
kvadratas
Ekonominis | Vidurinis sl}lo}(s'ms, 125 396.82
stresas pakankamai pinigy
Yldurlnls slu.oks.m.s, ne 550 518.17
visuomet gali oriai gyventi 18.513 3 | <0.001
Neturtl.ngl, negali oriai 276 508.25
gyventi
Patys neturtingiausi 45 502.07
Ekonp{mkos Vidurinis slquspls, 125 401.89
poveikis pakankamai pinigy
Yldurlms slu_oks.m.s, ne 550 51112
visuomet gali oriai gyventi 16.756 3 0.001
Neturtl.ngl, negali oriai 276 514.53
gyventi
Patys neturtingiausi 45 535.93
Ekonomlr.nal Vidurinis sl.uo'ks'rus, 125 201.08
sunkumai pakankamai pinigy
Yldurmls SluF)kSFII.S, ne 550 442 45
visuomet gali oriai gyventi 352.246 3 | <0.001
Neturtl.ngl, negali oriai 276 636.55
gyventi
Patys neturtingiausi 45 881.06

ISvados

1. Didzioji dalis (apie 40 proc.) Lietuvos namy tkiy yra nuolat slegiami
rupescCiy dél sunkios materialios padéties, patiria ekonominius sunkumus,
jaucia pinigy stygiy ar turi skolintis. Tyrimo duomenys neleidzia objek-
tyviai nustatyti materialiy gyvenimo salygy diferenciacijos, nes dauge-
liu atvejy galima iSsiaiSkinti tik disponavima tam tikru turtu nezinant
ju vertés (pvz., automobilio ar mobilaus rySio telefono). Imanoma tik
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nustatyti, ar yra / néra jsiskolinimy, egzistuoja galimybé taupyti ar ne.
Taciau analizuojant duomenis pagal gyvenamajg vietg, amziaus grupes,
lytj, i$silavinima, uzimtuma, matome tam tikras tendencijas, kurios
padeda susidaryti sunkiau besiverciancio gyventojy sluoksnio paveiksla —
dazniausiai (taciau ne pagal visus parametrus) — tai kaimo vietoviy, jauni
arba pensinio amziaus sulauke gyventojai, zemesnj iSsilavinimg turintys,
daugiau nei 3 vaikus auginantys namy tikiai.

Tyrimo rezultatai atskleidé statistiskai reikSmingus ekonominiy sunkumy
skirtumus tarp skirtingy pajamy kvintiliy grupiy, kai vidutiniai rangai
zemiausiy pajamy kvintilyje K1 buvo daugiau nei du kartus didesni nei
auksciausiy pajamy kvintilyje K5. Ekonomikos poveikio ir ekonominio
streso jverCiai taip pat statistiSkai reikSmingai skyrési tarp skirtingas
pajamas turinciy kvintiliy grupiy. Ekonomikos poveikio ir ekonominio
streso vidutiniai rangai buvo didziausi vidutines pajamas turinéiy K3
kvintilyje. Gali biiti, jog tokius ekonomikos poveikio ir ekonominio stre-
so rezultatus 1émé skaliy klausimai, kuriuose minimos darbo netekimo
arba degaly kainy iSaugimo rizikos, o maziausias pajamas gaunantiems
asmenims $ios rizikos gali biti neaktualios.

Atskleisti statistiSkai reik§mingi ekonominiy sunkumy skirtumai tarp
skirtingy subjektyvios socialinés-ekonominés stratifikacijos grupiy, kai
vidutiniai rangai subjektyviai neturtingiausiyjy grupéje buvo keturis
kartus didesni nei subjektyviai turtingyjy grupéje. Ekonomikos poveikio
iverciai taip pat statistiSkai reikSmingai skyrési tarp skirtingy subjektyvi-
os socialinés ekonominés padéties grupiy, subjektyviai neturtingiausiyjy
grupéje jie buvo didesnis nei subjektyviai turtingyjy grupéje. Ekonominis
stresas buvo didziausias viduriniajame sluoksnyje, kuris ne visuomet gali
oriai gyventi, bet gali biti, kad tokius duomenis 1émé klausimai apie
degaly kainas, o subjektyviai neturtingiausieji, tikétina, automobiliais ne-
sinaudoja arba naudojasi labai mazai.
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Economic stress and economic hardship of Lithuanian population from the
perspective of social economic inequality

Vaida Servetkiené, Aisté Dirzyté, Aleksandras Patapas
Abstract

Many authors investigating the quality of life have recently begun to examine
economic stress to help promoting legitimate, effective and ethical public administration
solutions. It is argued that economic stress has a negative impact on society’s well-being,
thereby creating direct and indirect losses to the state. This study is aimed at identifying the
economic difficulties of residents of Lithuania, as well as the economic stress in different
income groups. This paper presents some results of the survey, which was conducted in
2016 in Lithuania (n=1001). The results showed that the vast majority (about 40 percent) of
Lithuanian households experience economic difficulties and a significant lack of money. The
results revealed statistically significant economic hardship and economic stress differences
in different income quintile groups and different subjective socio-economic status groups.
Authors indicate that additional research is needed.
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